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Zarim, zaris, zarime!
Novinka: Trendy obchod

Zasukované tkanicky

Konecné! A 3 dny v kuse!

Klasicka cast

Pozvanky z poradny, Otliv koutek a volnocasovky

Gl AN 3 A g e S TN L h
TR R e S

Agata a Krystoffer von Tus (a.k.a. Krys‘Tus) se chlubi



Krysa si vzala dovolenou po turnaji v Praze a ja
si Fikam, jak moc bych chtél byt Agdtou, protoze:

Uvodnik

Nemusi rdno vstdvat

Nemusi se holit ani ¢esat
Nemusi si Cistit zuby

Nemusi chodit do prdce

Nemusi chodit nakupovat
Nemusi papat

Nemusi nosit rousku
Neonemocni

MizZe si délat, co chce a kdy chce
Mize spinkat kdykoliv a kdekoliv
Je brutdIné nad véci (cca 140 cm nad zemi v ndprsni kapse koSile/bundy)
Kdykoliv miZe vyjddrit svij ndzor a to, prosim pékné, bez servitek
Vypadad za vSech okolnosti dobre/roztomile

Vsichni ji maji rdadi, teda aspoh si myslim, Ze nikomu vyloZené nevadi
Slusi ji vSechno

Na kaZdé fotce vypada dobre, pokud neselze fotograf nebo fot'dk

At je teplo nebo zima, kryse v kapse je vzdy prima...

Neresi politiku

Neresi ekologii

Neresi ekonomii

Neresi ani védecké pokroky, lety do vesmiru, energetiku a dalsi blbosti
Neresi konspiracni teorie

Nemusi premyslet, co je krutd realita a co je jen hoax

(Hoax = podvod, mystifikace, Zzertovnd fale$nd zprdva)

Nemd prirozené neprdtele

Netrpi depresemi, komplexy ménécennosti a predsudky vici okoli
Nebyvad totdIné vyéerpand

Ma vzdycky Cas

Nikdo po ni nic nechce

DokadzZe skvéle naslouchat

Zkratka a dobre, byt malou bilou myskou, respektive krysou, je fajn a znovu:

Bilé mysi vidi blazni, lidé pod vlivem, nebo tohle vSechno okolo neni realita...



Zasukované Tkanicky

VaZeni pratelé,

jak jisté vite, v zati se uskutecni 18. ro¢nik nasi

jiz kultovni sbirky Zasukované tkanicky. Protoze
jsme museli z dubna presunout jeji dvoudenni jarni

etapu a spojime ji s tou podzimni. 22. - 24. 9., o K
nas ¢ekaji 3 dny plné skvélé muziky a Sifeni symbolu ™= ali =i =i

sbirky, zasukovanych tkani¢ek, mezi nejsirsi verejnost.

Ani ten letosni ro¢nik se neobejde bez vas, Trenddkl. Budeme opét potiebovat
pomoc vsech, at uz jde o nase klienty, zaméstnance, pratele ¢i podporovatele.
A touto vyzvou vas prosime, prijdte mezi nas a zapoijte se.

Tento roc¢nik bude vyjimecné narocny, ale mize byt také vyjimecné Uspésny,
pokud vsichni spojime své sily. Pomoci ndm muizete bud na misté jako
dobrovolnici pfiloZzenim ruky k dilu na tvorbé kulturniho programu,

nebo rozdavanim tkanicek verejnosti.

A pokud uz to nebude ve vasich silach, pfijdte si alespon uzit nas bajecny
kulturni program, kdy vas kazdy den ¢eka 5 koncert(l. Pozvéte své kolegy,
pratele, rodinu a zndmé. Bude to stat za to! TéSime se na vas a doufame, ze
se nas sejde co nejvic.

Se svymi napady, naméty a prihlaskami ke spoluprdaci se mlzete hlasit
pfimo mné na email prmanager@trendvozickaru.cz nebo na tel. 731 501 389

Dékuji a tésim se na spolupraci.
Milan Papezik, fundraiser & PR manager

.,,asukoya%
Spolek Trend vozi¢kard Olomouc pofada
18 ro¢nik celostatni sbirky

‘ ZASUKOVANE TKANICKY

22 24 9. 2020 OLOMOUC

*Odeslanim DMS na Cislo 87777 ve tvaru:

22. 9. 2020 23,9, 2020
DMS TKANICKA 30

HORNI NAMESTI GALERIE SANTOVKA

DMS TKANICKA 60 15:00 Richard Pachman 15:00 Libor Geier 15:00 Terez Wrau

DMS TKANICKA 90 15:45 NoeRoads 15:45 Radek Zalud 15:45 Martin Safaiik

cur out ko 18,58 B 16:30 Safa 16:30 Valerie Lynn 16:30 Natalie Rottrova & Pavel
1715 Alzbéta Koletkafova 1715 Detox rock Spirka

18:00 Premier 18:00 Richard Pogoda | 1725 valéria Poleova




‘=, Trendy obchod

Spolek Trend vozi¢karl Olomouc

VazZeni ¢tenafi,
dovolujeme si vam predstavit nas novy Trendy obchod
- https://www.facebook.com/trendyobchodcz.

Spolek Trend vozickarl Olomouc zaméstndva osoby se zdravotnim postizenim
dlouhodobé, jiz od roku 2008. Podporujeme pracovni integraci zdravotné
postizenych osob vytvarenim pracovnich mist. Pro nékteré tato moznost
predstavovala prvni zapojeni do pracovniho procesu, jinym umoznila osvojit si
pracovni dovednosti a ndvyky, které jim pomohly ziskat uplatnéni na
otevieném trhu prace.

Bohuzel ani nam se nevyhnula sloZita situace s koronavirem, kdy nikdo nevédél,
kam az to mQze zajit, jak dlouho to bude trvat, jak se co nejvice chranit.
Nevédéli jsme doslova, co pfinese dalsi den.

Vnimame, Ze nasi zaméstnanci jsou velice ohrozenou skupinou. Jsou mezi nami
ale takovi, ktefi se ve volném case vénuji svému konicku, ktery jsme se rozhodli
vyuzit. Proto jsme nevahali a s nékterymi jsme se domluvili a pfidélili jim

co nejvice prace z domova. Samoziejmeé jsme méli nasmlouvané zavazky

na vyrobu a kompletovani, které jsme museli zvlddnout za zvySenych
hygienickych podminek, nemohli jsme si dovolit vSem pFidélit praci zdomu.

NASE VYROBKY
NETVORI

STROJE, ALE _
SKUTECNI LIDE
A JEJICH
PRIBEHY

NAKUPEM ZBOZi V
NASEM OBCHUDKU
PODPORITE TY, KTERI
| PRES SVU3
HANDICAP CHTEJi
NECO DOKAZAT!

/ z TREND voziCKAR

Jak uz pravil Jan Werich , Ten déla to a ten zas tohle,” néktefi jsou zruéni

na pleteni, jinym voni dfevo a radi s nim pracuji a dalsSi tfeba vyrabi krasné
vyrobky z papirovych roli¢ek. Pod jejich rukama tak vzniklo spoustu krasnych
vyrobkl v podobé pletenych hebouckych ¢epiéek pro nejmensi, rliznych
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vyrobku ze dieva vhodnych k dekoraci nebo pro dalsi praci pfi zdobeni, nebo
plno krasnych vyrobku z papirovych rolicek at uz to jsou jen korpusy, nebo
vkusné zdobené vénecky, vanocni Stoly, kosicky a mnoho dalsiho.

Tyto vyrobky jsme se rozhodli prodat na facebookovém profilu Trendy obchod
- https://www.facebook.com/trendyobchodcz, kde muzete v galerii vidét vse,
co mame na prodejné — Holeckova 9.

Vérime, Ze nakupem vyrobk( nasich zaméstnancl vam udélame radost a

vy ndm zase pom{UzZete zvladnout sloZitou situaci spolku, ktera vznikla v dobé
koronakrize. Prijdte se podivat do nasi prodejny od pondéli do patku v dobé
7:30 -15:30 hodin.

Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar(
Olomouc, které vede socialni pracovnice poradny
pani Mgr. Martina BroZova, PhD. Skoleni se konaji

v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7 a jde

o tato témata a terminy:

Stfeda 30. 9. 2020, 15,30 — 17,00: Vzdélavani osob se zdravotnim postizenim.

Ctvrtek 22. 10. 2020, 13,00 — 14,30: Zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim

Streda 25. 11. 2020, 15,30 — 17,00: Osoby se sluchovym postizenim

Premek rika: Pokud si chcete procist néjaké novinky ze socidlni
oblasti, vyuZzijte prosim v tomto mésici oblibené zdroje kolegyné
Martiny a to:

www.vozeikov.cz

www.vozka.org

www.helpnet.cz




Plnény bramborak protknuty Spizem

od Marusky Lokajové

Na jednu porci budeme potfebovat:

1. Usmaizit tenké pikantni (hodné ¢esneku, pepre, majoranky) bramboraky

2. Na panvi pripravit jatra (¢i jiné maso) na cibulce

3. Pripravit Spiz slozeny z minisSpekackl (¢i miniparecka), cherry rajcatek,
papriky a kousku slaniny (opakovat dle délky Spejle)

4. Kysané zeli

Postup prace:

5. Na brambordk nasypeme
jatra a prehneme ho
napul (viz pfilozend
fotografie)

6. Protkneme Spizem

7. Obsypeme syrovym
kysanym zelim - - £ W | b

8. Dobrou chut! - "ﬁ'ﬁmk il




Trénink bocci
na vlastni ocCi

V utery 18. 8. nas olomoucti ¢lenové

HSC Havirov pozvali na ukazku bocci

do TJ Milo na Stfedni Novosadské.
Dozvédéli jsme se informace o tomto
sportu a hlavné jsme si i zahrdli. Nékteri
teda se zkusenymi hraci prohrali 11:0, ale
i tak to rozhodné stdlo za to a moc jsme si to uZili.
Boccia [bodca] je sport podobny

francouzské pétanque urceny lidem s tézkym
télesnym postizenim, ktefi jsou odkazani

na invalidni vozik. Plvodné byla zamyslena

jako hra pro lidi postizené détskou obrnou,

v dnesni dobé ji vSak provozuji i sportovci s jinymi
vaznymi poruchami hybnosti.

V roce 1984 se Boccia stala paralympijskym
sportem s jasné danymi pravidly. V

roce 2008 ji provozovali sportovci s télesnym
postizenim ve vice nez 50 statech.

A jak se hraje? Hraci maji k dispozici dobre
uchopitelné kozené micky ¢ervené a modré barvy,
podle nichZ jsou rozdéleni v druzstvech. Dulezitou roli hraje bily micek,

tzv. ,JJack”, jehoz vhozenim do pole uréeny hrac zahajuje hru, ostatni se
pak postupné snazi dostat micky své barvy co nejblize k Jacku. Vyhrava ten,
jehoz micky jsou u Jacka v pocetni prevaze. Bocciu je mozné hrat

az v triclennych druistvech, parech i jednotlivcich.
Moc dékujeme olomouckym hra¢dm HSC Havifov
MiSovi Koutnému, ktery celé setkdni zorganizoval,
Markovi Schmidovi za uzite¢né informace

a ukazku, Fildovi Hyrdkovi za skvélou zabavu

a v neposledni radé také trenérce Lence, ktera
nam pomahala dostat se do hry. Bylo to fajn.

Kdo by potreboval vice informaci o klubu, najde je
na www.hschavirov.cz




Otuv koutek

Fejeton

Od vyhlaseni stanného prava uplynulo pul roku.
K mému udivu ta hysterie kolem koroSaska stale

pokracuje. AC nerad, musim uvést par statistik. g i/

Saskem se za tu dobu nakazilo asi 25 000 lidi — to je gLt —
0,23% obyvatel CR. Nyni je nemocnych asi kolem 5 000 lidi — to je 0,046%
obyvatel, takze 99, 954% lidi je zdravych. S tim virem, nikoliv NA né&j, zemfelo
pres 400 lidi. Ti oviem méli spoustu jinych zdravotnich probléma. No a jak
ministerstvo zachazi se statistikami, to vite sami.

Blizi se podzim a s nim samoziejmé pfrijdou i dalsi respiracni choroby — ryma,
zanét pridusek, anginy, nachlazeni a samoziejmé chripka. Celkem se nakazi
asi 2,5 milionu lidi — to je 25% obyvatel CR. Cisté chfipkou onemocni asi milion
lidi — to je 10% obyvatel. A pfitom vSechno funguje — hraje se fotbal, hokej,
stadiony jsou pIné divaku, kina a divadla taky. Pravda — na tyden se zaviou
Skoly, dva tydny je zdkaz v ndvstév v nemocnicich, ale jinak je vSe v normalu.
Co se délo s korosaskem s nula cela, nula procent, vime vsichni.

Pry je to horsi jak chfipka! Hm, ¢lovék s chfipkou ma vysokou teplotu pres 38

i 39 stupnaq, tézce kasle, je mu zle, je rad, Ze lezi, clouma s nim zimnice, vzapéti
zachvaty horka. A to u vSech nakazZenych... 85% lidi s koroSaskem nema zadné
problémy a ¢asto ani nevédi, Ze ho maji. A to je horsi, jo? Hysterie vladne kolem
400 zemfelych za 6 mésictl. Za toho pl roku zemrelo v CR asi 54 000 lidi, z toho
skoro 15 000 na razné druhy rakoviny! Zajima to nékoho? Pracuje tady

150 laboratofi na néjaké vakciné proti rakoviné? Ale s koroSaskem tu vladne
neskutecnd hysterie. Pfitom to nic neznamena!

Kdyz slySite o milionech nakazenych ve svété, rikate si, jakd je to hrliza?

Treba v Indii 3 miliony? Indie md ovsem 1 miliardu a 300 milion( obyvatel,
takZe kdy?z si to v jakékoliv zemi pfepocitate, vyjde Vam to, co mné — NULA cel3,
dvé desetiny procenta. No a o indickém, etiopském, nebo brazilském
zdravotnictvi si snad nebudeme povidat...

No a to, co predvadi ¢eska vlada, to je opravdicka komedie. Nejdfiv rousky,
za 24 hodin bez rousky, pak rousky urcité zase pfijdou, prymule jarni

vam vyklada, jak se pti fandéni rozstrikuji kapénky, par hygienikd dostane
diktatorské pravomoci, se kterymi miZou zavfit okamzité vSechno, co budou



chtit — kvuli nula celd, nula... VSichni Sili kolem vakciny — Austrélie chce dokonce
ockovat svét POVINNE! Ja se nikdy nenechdm ani testovat, ani o¢kovat.
O své zdravi se dokazu postarat sam.

A samoziejmé testy. V zimé se planuje 50, 80 nebo dokonce i 120 tisic test(.
DENNE! Jeden test stoji 1700 K&. TakZe denné to bude stat 204 miliond korun?
Za mésic 6 MILIARD a 120 miliond korun? Kdo to zaplati?

Tady se snad vsichni zblaznili...

Otakar Altman

Premek si prisadi: Od prvniho nakaZzeného na za¢dtku ledna do dneska

(4. 9. 2020) pribylo néjakych 26,5 milionu pripadt ndkazy, z nichZ se néjakych
18,5 miliond lidi vylé€ilo, skoro 900 000 lidi bohuZel zempelo (zemreli by drive ¢i
pozdéji ha néco jiného, véetné stdri a celkového opotrebeni organizmu), coz ndm
nechdvd néjakych 7 miliont aktivnich pFipadi po celém svété.

Co mi nejde do hlavy, jsou Cisla, kterd jsou zverejhiovana: USA, Brazilie, Indie,
Rusko - vsude pres milion, ale Cina?

Cina, prosim pékné, pordd hldsi ubohych (nebo Gizasnych?) 85.000 + od samého
zacdatku pandemie. Nejlidnatéjsi zemeé svéta? Nevérim...

S TIM SOUVISI I AKTUALIZACE PRAVIDEL PRO NOSENI ROUSEK V RAMCI
POSKYTOVANYCH SLUZEB A NA AKCICH POD TAKTOVKOU SPOLKU:

V pripadé, Ze vlivem poétu uéastniki
na skupinovych aktivitach nebude
mozné dodrzet rozestupy, bude
potreba aktivitu absolvovat s rouskou.

Dékujeme za pochopeni.



Volnocasové aktivity!

Herni odpoledne: Cesta kolem svéta 2. turnus
Kdy: 15.9.2020 14:00-16:00 ;
Kde: ucebna Trendu vozickaru
(Luzicka 7)

Ujistili jsme se v tom, Ze svét nelze
procestovat za pouhé 2 hodiny

a uz rozumime tomu, proc€ Phileas : ' : £ :
Fogg potreboval na své dobrodruzstvi 80 dni. Proto se prldejte k nasi zapocate
vypravé a pomozte nam ji dokoncit. Opét se na vas tési Zuza a Krystof.

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.
Zdroj obrazku: https://www.sazka.cz/sazka-svet/blog/na-cestu-kolem-sveta-s-eurojackpotem!

Draci doupé (stejny pribéh, ¢ast druha, sezeni prvni)

Kdy: 16. 9. 2020, 14:00 - 17:00

Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Krysa Agdta a Pfemek se pokusi pokracovat v pfibéhu,
ktery jste spole¢né rozehrdli. Nasi druzinu hrdini ¢ekd
dlouhd cesta, kterd muze a nemusi byt plnd nebezpeci
a na jejimZ konci cekd nékteré misto vykonu trestu,
jiné nové zaméstndni, nékoho odména a vsechny
ostatni minimdlné prekvapeni.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou,
fyzioterapeutkou na vozicku

Kdy: 17. 9. od 12:30-14:00

7 v o

Kde: u€ebna Trendu vozickara (Luzicka 7)

Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi ucinné
cviéeni s pani V&rou Schmidovou. Zadny hendikep neni pfekazkou. Mohou pfijit
i asistenti, pracovnici Trendu! TésSime se na Vas.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email volnocasovky @trendvozickaru.cz,
tel.: 734 442 040.
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Hudebni setkani s prvky muzikoterapie
Kdy: pondéli 21. 9., 14:30-16:00
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickara

Také v novém skolnim roce nepfrijdeme o oblibena
Hudebni setkani s prvky muzikoterapie a budeme se
pravidelné vidat pod taktovkou, tedy spiSe smycécem
Ci strunami pana Jifiho Ondrusaka a jeho kolegy pana
Jardy KfiZe. Na téchto setkanich hrajeme, zpivame,
tvofime i jen tak poslouchame hudbu a melodie
vSeho druhu. O pfipadném tematickém zaméreni kazdého setkani se véas
dozvite.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670

Drakiada
Kdy: atery 29. 9. a stfeda 30. 9. 14:00-16:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara

Pojdme se vratit do détskych let a spolec¢né oZivme
par kousk( drevénych laték s barevnymi papiry

a uzijme si tak typickou podzimni radovanku pousténi
drak(l. Samotna vyroba probéhne v u¢ebné Trendu
29.9. od 14 do 16 hodin.

Vérim, Ze nam bude prat pocasi, proto pousténi
drak(i probéhne hned nésledujici den ve stfedu 30. 9.

p

<

v blizkosti Trendu (misto po spolecné domluvé upresnime). Sraz bude ve
14 hodin pfed MALOU brankou Trendu. Na spolecna setkdani se velice tési
Zuzana Placha.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

Prihlaska a dalsSi informace: Zuzana Plach3d, e-mail:
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel.: 731 144 670
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Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou,
fyzioterapeutkou na vozicku

Kdy: 1. 10. od 12:30-14:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Zveme V3s na pohodové a zaroven velmi ucinné
cviéeni s pani V&rou Schmidovou. Zadny hendikep
neni prekazkou. Mohou pfijit i asistenti, pracovnici Trendu! TéSime se na Vas.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email volnocasovky @trendvozickaru.cz,
tel.: 734 442 040.

CAJOVNA NA KOLECKACH — DEN OTEVRENYCH DVERI
Kdy: stfeda 7. 10. 2020, 13:00 — 16:30
Kde: Trend vozickara (LuZicka 7)

Zveme V4as na jiz tradiéni akci Cajovna na kole¢kach. V dopolednim programu
nabidneme skolam predstaveni Trendu vozic¢karu, jeho sluzeb a ukdzeme
nékteré kompenzacni pomucky. Odpoledne nas ¢ekaji cestovatelské zazitky
nasSich klient( a ¢lend.

Maruska Lokajova popovida o svém cestovani za Polarni kruh, Olga Kvapilova o
cestovani do Rima s manzelem na vozicku a Pavlina Boxanova o své letodni
dovolené. Mate se na co teésit!

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Kadernicky salon

Kdy: pondéli 5. 10. 2020, 15:00-17:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

| letos diky pani Vladislavé Rihoskové, vyucujici
na Stredni odborné skole obchodu a sluzeb,
budeme mit moZnost nechat se zkraslit
(ostrihat, ucesat, oholit).

Setkate se se stejnymi zaky jako loni, takze vite, Ze jsou Sikovni.

Salon bude probihat v pondéli. Je nutné se na néj predem prihlasit!

Prihlasujte se do 30. 9. 2020 a sdélte, jaky uces byste si prali. Kontaktni osoba:
Ludmila Mackova email volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Trénink paméti
Kdy: utery 6. 10. 14:00-15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickaru

Hodilo by se vdam pamatovat si pfesné poradi
zastavek linky, kterou ¢asto jezdite, televizni : = 2L
program nebo by se vam libilo znat zpaméti treba c"é'iéi&j}}le_h_é ¢lend britské
kralovské rodiny? Dorazte za nami na dalsi Trénink paméti a dejte tak mozku
poradné zabrat. Kratkodobou i dlouhodobou pamét trénujeme na tematicky
zamérenych ukolech rdzné obtiznosti. Na setkani se tési Katefina Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se predem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Sachy v Trendu
Kdy: 12. 10. 2020, 14:00-16:00

7 v O

Kde: u€ebna Trendu vozickara (Luzicka 7)

Mate radi Sachy? Prijdte si je zahrat k ndm. Pan Prenosil
z Sachového klubu, z.s. je vyborny spoluhra¢ a urcité
vas néco nového nauci. Do 10. 10. 2020 se, prosim,
prihlaste, abychom zajistili Sachovnice.

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Herni odpoledne se Zuzkou a
Kry$tofem: Co na to Cesi

Kdy: 13. 10. 2020 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Rika se, ze Cesi jsou narod pivard, chodi's
ponozkami v sandalech nebo jsou vSezndlkové. Prijdte se tedy presvédcit
a uhodnout odpovédi stovky dotazovanych Cech(i na jednoduché otdazky.
Budeme premyslet vsichni stejné? Tési se na vas Zuza a Krystof.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou,
fyzioterapeutkou na vozicku

Kdy: 15. 10. od 12:30-14:00

7v o

Kde: ucebna Trendu vozickaiu (Luzicka 7)

Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi ucinné
cviéeni s pani V&rou Schmidovou. Zadny hendikep neni pfekazkou. Mohou pfijit
i asistenti, pracovnici Trendu! Tésime se na Vas.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email volnocasovky @trendvozickaru.cz,
tel.: 734 442 040.

Hudebni setkani s prvky muzikoterapie
Kdy: pondéli 26. 10. 14:30-16:00
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickara

Také v novém skolnim roce nepfijdeme o oblibena
Hudebni setkani s prvky muzikoterapie a budeme se
pravidelné vidat pod taktovkou, tedy spiSe smyccem
¢i strunami pana Jifiho Ondrusaka a jeho kolegy pana
Jardy KFiZe. Na téchto setkanich hrajeme, zpivame,
tvorime i jen tak poslouchdame hudbu a melodie vseho
druhu. O pfipadném tematickém zaméreni kazdého setkani se vc¢as dozvite.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670
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Smaltované Sperky 27. 10. 2020, 13-16h

Srdecné Vas zvu na rukodélnou aktivitu
Smaltované Sperky. Kazdy ucastnik bude moci
vyzkouset vyrobu Sperkd.

Setkdme se 27. 10. 2020 od 13 do 16 hodin
v Trendu na Luzické 7.

Tésim se na Vas. Jana Mérkova

Nutné nahlaseni predem!!!

Prihlasky a dalSi informace: Ludmila Mackova
email: volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040
www.trendvozickaru.cz

Aktivity podporuje:
y 4

Olomoucky kraj

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Premysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalSi
Distribuce a info s usmévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 11. 09. 2020, Pocet vytiskl: +-60
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalsiho Cisla je 30. zari 2020

Shrnuti:

15. 09. — Herni odpoledne 06. 10. — Trénink paméti

16. 09. — Draci doupé 07. 10. — Cajovna na kole¢kach
17.09. — Cchi-kung 12. 10. — Sachy

21. 09. — Hudebni setkani 13. 10. — Herni odpoledne

29. 09. — Drakiada 1. &ast: Vyroba 15. 10. — Cchi-kung

30. 09. — Drakiada 2. ¢ast: Pousténi 26. 10. — Hudebni setkani

01. 10. — Cchi-kung 27.10. — Smaltované $perky

05. 10. — Kadefnicky salon
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Invalidni vozik skladaci

Prodam invalidni skladaci vozik po mamince pouzivany tyden, |
venku jsme ho méli pouze dvakrat. Koupeno pres Unizdrayv,
pofizovaci cena byla cca 7.500,- K&, proddam za 4.800,-K¢.
Asi rok stoji nevyuzity, proto prodej. Popis nize, je mozné

i dovést dle domluvy. Inzeruji i jinde.

POPIS: Kvalitni invalidni vozik, ktery se da jednoduse slozit,
aby se bez problému vesel napftiklad do kufru vaseho auta.

Ram je vyroben z pevné lakované oceli tmavé modré barvy,
seddk a opérka zad jsou ¢alounéné a vyrobeny z lehce
omyvatelného nylonu. V zadni ¢asti voziku se nachazi kapsa \
na odkladani dokumentu nebo jinych véci. Loketni opérky jsou ™
skldpéci, uvolfiuji se pomoci packy s pruzinkou. To umoZfiuje |
osobé jednodussi nasednuti nebo sesednuti z voziku.

Na hlinikovém rdmu zadnich kol o priméru 60 cm jsou
polyuretanové kolesa, predni kolecka o priméru 20 cm jsou
vyrobeny z PVC.

Opérky nohou se daji sklopit do stran. Stupacky jsou vyrobeny
z kovu. Vzadu za patou se nachazi ochranny pasek, ktery
zabranuje sklouznuti chodidel dozadu. Konstrukce voziku je
ve tvaru dvojitého kfize, proto se da snadno slozit.

Technické parametry:

Maximalni nosnost 150 kg

Pramér zadnich kol 60 cm

Pramér prednich kol 20 cm

Sitka ve slozeném stavu 26 cm

Sitka sedu 50 cm

Vyska opérky 42 cm

Celkova délka voziku 110 cm

Vyska od zemé po opérky rukou 86 cm
Vyska sedacky od zemé 49 cm

Celkova Sirka voziku 69 cm

Kontakt: ilca.ol@seznam.cz nebo tel.: +420 792 303 570
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Spolek Trend vozi¢karu

porada

Olomouc

=

SPOLEK .
*  TREND VOZICKARU
OLOMOUC

18. ro€nik celostatni sbirky

ZASUKOVANE
B A TKANICKY

22. - 24.9. 2020
OLOMOUC

JAK NAS MUZETE PODPORIT?

*Odeslanim DMS na Cislo 87777 ve tvaru:
DMS TKANICKA 30
DMS TKANICKA 60
DMS TKANICKA 90

Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K¢,
59 nebo 89 K&
rcovskasms.cz

Spolek Trend vozickail Olomouc obdi
Vice n:

*Zakoupenim zasukované tkanicky
*Vkladem na Ucet sbirky €. 1000100014/5500 www.rb.cz)

PROGRAM BENEFICNIHO KONCERTU:

24.9.2020 OLOMOUC - GALERIE SANTOVKA
15:00 Terez Wrau
15:45 Martin Safafik
16:30 Natalie Rottrova & Pavel Spirka
17:15 Valéria Polcova
Mikulas Hrbacek

22.9.2020 OLOMOUC - HORNi NAMESTI
15:00 Richard Pachman

15:45 Natdlie Rottrova & NoeRoads
16:30  Safa (mortin Soforik s kapelou)

17:15 Alzbéta Koleckarova

18:00 Premier

23.9.2020 OLOMOUC - GALERIE SANTOVKA

Libor Geier

Radek Zalud

Valerie Lynn

Detox rock

Richard Pogoda (rionothéa Richarda Pogody)

15:00
15:45
16:30
1715

18:00

Programem provede moderatorské duo Jaroslav Irovsky & Michal Koutny

v,
Do A @@ @
m K ¥ s svozka @B ({
SANTOVKA 20 trrre— tvmorava

ZZIB ViaCon

i ' RADIO
(!!V olomouc.cz  (JWI])
)

auto () hlaviéek quosvaoeee S SIWATEC 7% blueNrade
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Néco na odlehcéeni na zaveér...

Problém s pocitacem lze vyresit dvéma zpUsoby:
1) vyhodit poditac z okna
2) vyhodit okna (OS Windows) z pocitace

NabozZny arabsky muslim nastoupil v Londyné do ¢erného taxiku.

Dlrazné pozadal taxikare, aby vypnul radio, protoze to prikazuje uceni
jeho ndboZenstvi, Ze on nesmi poslouchat hudbu, protoZze v Prorokové véku
nebyla Zadna hudba, obzvlast ne zapadni, kterd je hudbou nevéficich.
Taxikar zdvofrile vypnul radio a otevrel dvere.

Arabsky muslim se otdzal: "Co se déje?"

Taxikar odpovédél: "Za ¢ast Proroka nebyly ani Zadné taxiky. Vypadnéte

a pockejte si na velblouda!"

Syn s otcem jdou do Z0OO.
"Tati, proc ta gorila na nds tak divné ¢umi?"
"Ticho synu, jsme teprve u pokladny."

Manzelka celnika je v posteli s milencem, v tom zarachoti zamek a manzel

se neCekané vraci z prace. Tak milenec zaleze pod postel. Celnik pojme
podezieni a zaCne prohleddvat byt. Otevre skFin, vysypou se kartony cigaret.
"Tady je to v poradku," brumla si. Nakoukne do pefindku, tam je par lahvi
whisky. "Pefinak je taky v poradku, kde by tak mohl byt?" Z pod postele

se vystrci ruka s tisicovkou. Celnik ji shrabne do kapsy a brumla si: "Pod postel
uz jsem se taky dival..."

"Co délas zejtra?"

"No, prej mi ma posta dorucit balik, tak budu od deviti do ¢tyf doma."
"A pak?"

"Pak si pljdu na postu pro ten balik."

Padaji dva bubny a Cinel ze skaly: ,,Ba — dam, tssss.”
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