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Uvod-knik

Ctyri tydny utekly jako voda v pfekapdvacich hodindch,

které Ize spatrit tfreba ve zndme soutézi Pevnost Boyard

a za tu relativné krdtkou dobu se stalo spousta véci,

zvldsté ve sveété.

Vstoupili jsme do nového astrologického obdobi — roku krysy ©

Hura! Od 25. 1. 2020 do 11. 2. 2021 by mé mélo potkat spoustu zajimavych
prileZitosti, postupt a celkové priznivé nastaveni osudu a zvldsté vyhlidky

v zaméstndni, mam moznost vytvofit si skvély kolektiv a naprat Pfemkovi
spoustu svych povinnosti, méla bych se vénovat osobnim zdjmum a tvofrit.
Neméla bych zapominat na své pratele a viibec mé cekad rok hojnosti.

Rok hojnosti v samotné Ciné za&al hojnosti nééeho Uplné jiného — staéi si

na hodinku dvé zapnout CT 24, nebo jiny zpravodajsky kandl, kde se priibézné
béhem dne objevuji aktualizované informace o praveé probihajici epidemii.

A taky spousta dalSich informaci z celého svéta o normdini chfipce, Brexitu,
poZdrech v Austrdlii, Gréta je témér zapomenuta a nahrazena situaci na blizkém
Vychodé nebo jiz bliZzicimi se volbami prezidenta USA, atd. Staci si vybrat...

Den vydani aktudlniho Cisla vychdzi opét na ten super ,svatek,” jeZ slavi nejspis
hlavné obchodnici. Psala jsem o tom loni, ale pfipomindm, Ze historicky ptvod
leZi nékde ve 3. stoleti, v novodobé historii se slavi pocdtkem stoleti dvacdtého,
hlavné v Anglii a USA, kde je rovnéz silné medializovdn a pripomindn.

Otdzka by mohla znit: Pokud vsichni sko¢i z mostu, skocite taky?

A bonus: 23. 2. 2015 byl Pfemek poprvé na asistenci, coZ znamend, Ze je
soucdsti tymu uZ pét let. Je zajimavé ho poslouchat vzpominat na jeho zacdtky
jako asistenta, o zajimavych lidech, se kterymi pracoval, at uz se jedna o klienty
nebo kolegy asistenty a kolegy z kanceldri. Evidentné mu tato prdce jde hezky
od ruky a je prakticky neustdle k dispozici od svého ndstupu, at uZ jako asistent,
pracovnik krizové linky a v poslednich dvou letech i IT potvora a séf-editor
Trendy zpravodaje.

Vtipné je, kdyZ se nékdo ptd, co déld za prdci, ndsledny pokles Celisti a vyvalené
oCi. Ndsleduji slova chvaly, Ze déld velmi zasluZnou Cinnost, na kterou ne vsichni
maji nervy/Zaludek, coZ kontruje tim, Ze vsichni vozi¢kari Ziji mnohem vic
naplno, nez kdokoliv zdravy a je fajn jim umoznit, co uZ sami nezvidédnou ©

Prijemné cteni



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni

v rdmci Odborné poradny ve Spolku Trend
vozickara Olomouc, které vede socidlni
pracovnice poradny pani Mgr. Martina Brozova
PhD. Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kail
na Luzické 7 a jde o tato témata a terminy:

27. 2. 2020, 13,00 — 14,30: Desatera komunikace s osobami se zdravotnim
postizenim.

25. 3. 2020, 15,30 - 17,00: Prispévek na péci

30. 4. 2020, 13,00 — 14,30: Davky a prispévky pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Aktuality

Uzké dvere, vysoké obrubniky. Vozi¢kaiim pomaha nova aplikace, vymyslel
ji Cech se Slovikem

Usnadnuje vozickarlim cestovani i bézny Zivot. Mapa a s ni propojenad aplikace
je dilem dvou mladych muzi z Ceska a Slovenska a rozifuje se po celém svété.
Handicapovanym pomaha najit vhodné toalety, restaurace nebo treba
obchody. Mezi sebou uZivatelé sdili i zdanlivé drobnosti, které jsou pro né

ale velmi dulezité, jako napfiklad Sitku dvefi nebo vysku prahu.

Autor Miroslav Zeman se snazi vozickarim pomadhat uz dvacet let. Sam rika,
Ze Casto narazel na zasadni problémy.

Jeji autofi jsou Cech a Slovék, je v ni proto nejvic mist zanesenych pravé z tzemi
Ceska a Slovenska. V planu je ale aplikaci rozsifit po celém svété. Uz ted

v ni vozi¢kari najdou vic nez stovku mist po celé Evropé, a pridavaji se dalsi
kontinenty.

Nékolik parkovacich mist pro vozickare oznacili autofi i na Uzemi Spojenych
statd, v Ciné nebo v Dubaji. Tam jeden z uZivatel( aplikace na elektrickém
voziku otestoval i nejvyssi mrakodrap svéta Burj Khalifu. Pochvaloval si
bezbariérovy pristup i WC se sklopnymi madly a dostatkem prostoru.
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Nové misto do mapy mUze pridat kdokoliv. Autor by mél uvést, jestli
je vozickar, pripadné jestli byl na misté s elektrickym nebo mechanickym
vozikem.

Sam vozickar ¢asto narazi na problémy, které by zdravého clovéka ani
nenapadly, jen par centimetrl vysoky prah pro né mize byt komplikaci.
»Napriklad vchod bez schodu je fajn pro uzivatele mechanického voziku.
Ten na elektrickém ale potrebuje vchod s fotobunkou,” vysvétluje rozdily
Zeman.

Také se stava, Ze na internetu provozovatel mista uvadi, Ze je bezbariérové,
realita je ale jina.

»Pokud hoteliér prida do své specifikace, Ze je hotel nebo restaurace
bezbariérova, cilova skupina vozickard tomu vlastné uz skoro vibec nevéfi.

To nds vlastné vedlo k dvéma zakladnim vécem v nasi mapé. Musime pridavat
maximum fotek a u téch ru¢né zaddvanych musi byt i ,mandat’ zadavaijiciho,
tedy jestli to projel na voziku nebo je chodici a ,zda se mu to bezbariérové’.
Kazdy si pak vybere, jakou vahu mu to dava,” popisuje autor aplikace Miroslav
Zeman problémy vozic¢kara.

Vozickari mezi sebou v aplikaci sdili i lokace, které je na cestach nastvaly.
V rubrice nazvané Bariérové absurdity se vysmivaji mistim, jez pavodné mély
vozickariim slouzit, ale jsou jim spi$ na obtiz.

Autofi pfizndvaji, Ze aplikace by bez pomoci ostatnich neméla uspéch.
Proto vitaji spolupraci vsech, ktefi chtéji pomahat a do tvorby mapy se zapojit.

Zdroj: www.blesk.cz

Pobyt v laznich? Vime, kdy vam ho zaplati pojistovna

Lazné mohou pomoct pfi lé¢bé chronickych chorob, bolesti zad a kloub,
ale také mohou byt rehabilitaci po operaci nebo tézsim uUrazu.

Prvnim krokem je navrh na lazeriskou péci. ,Lazenska péce je indikovana

v pfipadech, kdy je nezbytnou soucasti [é¢ebného procesu a predpoklada se,
Ze povede ke zlepSeni zdravotniho stavu. Posouzeni a doporuceni je plné

v kompetenci oSetrujiciho |ékare,” fikd Hana Kadeckova, tiskova mluvci
Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR.



Lékar navrhne typ lazerské péce, tedy komplexni, nebo prispévkovou. Lazné
si mUZete vybrat. Samozirejmé to musi byt ty, kde se |é¢i ,,vase” zdravotni obtize
a se kterou ma vase zdravotni pojistovna smlouvu.

»Jako pacient mate moznost spolurozhodovat o tom, jaké lazné to budou —
proto je v tiskopise kolonka preferované lazné. Dohlédnéte také na to, at do néj
|ékar zapiSe vase telefonni Cislo. Pro [azné je pak snazsi se s vami operativné
spojit a domluvit termin,“ fika Pavlina Filipi, feditelka Lazni

Komplexni lazenska péce znamena, Ze zdravotni pojistovna pIné hradi naklady
na léCeni, ubytovani a stravovani ve standardni Urovni. Vy si platite jen lazensky
poplatek asi 15 K¢ na den (osvobozeni jsou drzitelé prikazu ZTP-P a jejich
pravodci, osoby mladsi 18 let a starsi 70 let a studenti). M{zZete si doplatit

za nadstandard — tfeba lepsi stravu nebo ubytovani. BEhem tohoto pobytu jste
ve zdravotni neschopnosti podobné, jako kdybyste byli v nemocnici.

Dalsi variantou komplexni péce je doporuceni do odborného Ié¢ebného Ustavu.
Jde o lazenskou péci pro pacienty s tézsim zdravotnim stavem nebo pacienty
bezprostfedné po hospitalizaci. Pojistovna jim hradi 1é¢bu, ubytovani

a standardni stravu. U vaznéjsich stavll mGze byt pojistovnou schvélena

také Uhrada ubytovani a stravy pro doprovod pacienta.

Prispévkova péce znamen3, Ze pojistovna hradi Iékarské vysetireni a standardni
|é€eni, stravu a ubytovani v |aznich si platite sami. ,Neni vSak mozné Cerpat
|écebné procedury a ubytovat se mimo zdravotnické zafizeni,” vysvétluje Mudr.
Eduard Blaha, prezidenta Svazu lé€ebnych Iazni CR. V pFipadé pFispévkové péce
si musite vzit dovolenou a termin si domluvite s laznémi sami poté, co vam to
povoli zaméstnavatel. Ten totiZz neni povinen vam dat dovolenou v konkrétnim
terminu.

Pokud bydlite v dosahu nékterych |azni, mUzete vyuZzit i ambulantni
rehabilitacni péci — poukaz vystavuje prakticky Iékar nebo lékar specialista
a v takovém pripadé je hrazena pojistovnou.

Do lazni muzete vyrazit i na vlastni naklady jako samoplatce. V takovém pripadé
jednate jen s [aznémi. Je to podobné, jako kdybyste si zafizovali dovolenou —

a pocitejte s tim, Ze stoji jako opravdu hezka dovolend. Odhadem zaplatite

mezi 1.200-3.000 K¢ na den.

Vyplnény navrh dostane od vaseho |Iékare zdravotni pojistovna a jeji revizni
|ékar. Ten posoudi, zda navrh plné schvali, schvali se zménami nebo neschvali.
Pokud navrhne zmény, nebo vam lazné zamitne, nevzdavejte to!
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Oslovte pojistovnu a zjistéte, proc to tak je. Nékdy za to mlzZe nedostatecné
nebo chybné vyplnény tiskopis nebo chybéjici podklady, napfiklad

od specialisty. VZdy mate narok se proti rozhodnuti revizniho Iékafe odvolat —
a to do 15 dnl od doruceni jeho verdiktu.

Zdroj: www.prozeny.cz, pan X nas kontaktoval s dotazem, zda je mozné zapUijcit
si u nas choditko.

Rychlejsi voziky pro invalidy budou bez registrace, schvalila Snémovna

Pokud konstrukéni rychlost elektrickych invalidnich vozik( presahuje Sest
kilometr( v hodiné, musi si je jejich provozovatelé nechat zaregistrovat

jako zvlastni vozidla. Snémovna vsak schvdlila navrh, aby registraci nemusely
podléhat voziky aZ do rychlosti 15 km/h. Nyni pfedloha poputuje do Senatu.

»,Dosud platna Uprava je absurdni. Invalidni voziky se nyni mohou v ulicich
pohybovat maximalné rychlosti rychlé lidské chize. Invalidni osoby na né
odkazané by ale mély mit pravo v pripadé potreby zrychlit, napriklad

pfi pFejizdéni vozovky,” uvedl poslanec Ondiej Vesely (CSSD), autor novely.

Jak Vesely upozornil, vozi¢kar(iim hrozi pokuty. Na voziky s vyssi konstrukéni
rychlosti jim navic pojistovny prestaly poskytovat prispévky.

Poslanci podpofili i pozménovaci ndvrh doporuceny vladou, aby motorizované
invalidni voziky nepodléhajici registraci mohly mit délku az 1,40 metru,
tedy o Ctyricet centimetr( delSi nez nyni, a hmotnost az 450 kilogramu.

Zdroj: www.novinky.cz

Jak daleko to podle zakona muzete mit k lékafFi?

Dostupnost zdravotnich sluzeb je stanovena nafizenim vlady o mistni a casové
dostupnosti zdravotnich sluzeb. , Toto nafizeni stanovi maximalni dojezdové
doby, za jaké se musite dostat k poskytovateli zdravotnich sluzeb dané
ambulantni nebo lGZkové odbornosti. Nafizeni pfimo uvadi, Ze se jedna o dobu
jizdy dopravnim prostfedkem rychlosti, ktera je primérena typu pozemni
komunikace a je v souladu se zakonem upravujicim provoz na pozemnich
komunikacich,” informuje Vlastimil Srsen, tiskovy mluvci VSseobecné zdravotni
pojistovny. Zdravotni pojistovny pak maji povinnost vam zajistit mistni

a ¢asovou dostupnost hrazenych sluzeb.
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Narizeni vlady specifikuje dojezdovou dobu u ambulantni péce takto:

e do 35 minut musi byt dostupna zakladni, tzv. primarni péce, tj. vSieobecny
prakticky Iékaf, prakticky Iékar pro déti a dorost, gynekolog, zubni Iékar

a lékarna.

¢ do 45 minut se musite dostat na diabetologii, chirurgii, vnitfni |ékafstvi,
neurologii, oftalmologii, otorinolaryngologii, ortopedii, radiologii a zobrazovaci
metody (ultrazvukové, rentgenové a skiagrafické vysetreni), rehabilitacni

a fyzikalni medicinu, fyzioterapii a urologii,

e do 60 minut jizdy musite mit dostupnou gastroenterologii, kardiologii,
pneumologii a ftizeologii, hematologii a transfuzni |ékafstvi, revmatologii,
dermatovenerologii, hemodialyzu, psychiatrii, psychologii a logopedii,

e do 90 minut musite mit dostupnou alergologii a klinickou imunologii,
angiologii, endokrinologii, nefrologii, klinickou onkologii, détskou chirurgii,
détskou a dorostovou psychiatrii, détskou neurologii, ortodoncii a pocitacovou
tomografii,

e do 120 minut se musite dostat na détskou gynekologii, foniatrii a audiologii,
radia¢ni onkologii, magnetickou rezonanci, nukledrni medicinu, kardiochirurgii,
neurochirurgii, cévni chirurgii, infek¢ni |ékarstvi, plastickou chirurgii, geriatrii,
lékarskou genetiku a sexuologii.

U oborl nebo sluzeb poskytovanych v ramci luzkové péce je to trochu jinak:

e dojezdova doba 60 minut plati pro chirurgii, anesteziologii a intenzivni
medicinu, vnitini IékaFstvi, gynekologii a porodnictvi, neonatologii, détské
|ékarstvi a dlouhodobou (oSetfovatelskou) péci,

e do 75 minut je pak dojezdova doba u neurologie, ortopedie, urologie,
pneumologie a ftizeologie, rehabilitacni a fyzikdlni medicina (akutni [Gzkova
péce).

* 120 minut je jako limit stanoven u traumatologie, klinické onkologie,
dermatovenerologie, infekéniho lékarstvi, oftalmologie, otorinolaryngologie,
psychiatrie a nasledna lGzkova péce (IéCebné rehabilitacni péce).

¢ 180 minut je pak stanoveno pro kardiochirurgii, neurochirurgii, cévni
chirurgii, radiacni onkologii a geriatrii.

Zdroj: www.mesec.cz




Lidé se zdravotnim postizenim se dockaji dalSich nové hrazenych
zdravotnickych prostiredka

Diky iniciativé Komise pro kategorizaci a Uhradovou regulaci zdravotnickych
prostredkd, je v planu zména Uhrady nékterych zdravotnickych prostredka.
Nékteré zdravotnické prostredky dle navrhu novely budou hrazeny zcela nové
a u dalSich je v planu navyseni uhrady ¢i poc¢tu kusu, napfiklad navyseni dhrady
na upravy vozik(i mechanickych a elektrickych.

Mezi dalsi prostfedky patfi napf. sluchadla pro vzdusné vedeni pro binaurdlni
korekci, prostfedky pro lokalni kyslikovou terapii, ochranné pfilby a pfistrojové
vybaveni pro invazivni domaci umélou plicni ventilaci. U dalSich zdravotnickych
prostfedkl je v planu navysSeni Uhrady ¢i poctu kusu, napfiklad u choditek

do limitu bez schvalovani zdravotni pojistovnou, u fecovych procesort

Ci slepeckych holi, plné hrazeny budou napt. détské ortézy z prefabrikatu.
Navyseni uhrady se také tyka vozik(i mechanickych a elektrickych.

Navrh novely z. ¢. 48/1997 Sb. také reflektuje snahu Ministerstva zdravotnictvi
posilit roli praktickych Iékafl v primarni péci a kompetence sester. Novela
umozni, aby prakticti |ékafi predepisovali napfiklad nékteré pomucky pro
diabetiky, antidekubitni matrace a podlozky ¢i rGzné fixacni ortézy. VSeobecné
nebo détské sestry se specializovanou zpUlsobilosti nebo zvlastni odbornou
zpUsobilosti by po nabyti u¢innosti novely mohly samostatné predepisovat
napriklad inkontinencni ¢i stomické pomucky — v prvni fazi zavadéni preskripce
sestrami se jedna o Uhradové skupiny, které mohl doposud predepisovat |ékar
se specializaci vSeobecné praktické lékarstvi.

Po vyhodnoceni dopadl do praxe lIze predepisovani v budoucnu postupné
rozSifovat i o dalsi zdravotnické prostfedky a na dalsi nelékarské zdravotnické
pracovniky.

Zdroj: www.vozejkov.cz




Kdyz muzikoterapie lé&cCi

UZ rok a kousek se v ramci socialni rehabilitace konaji
kazdy mésic Hudebni setkani s prvky muzikoterapie.
To prvni letosni bylo ve znameni samych novinek.

Za prvé jsme uz nezpivali koledy jako na nékolika
predchozich setkanich. Za druhé jsme se dohodli

na tom, Ze kazdé setkani zamérime néjak tematicky

a pristé se tedy sejdeme jako trampové u tdboraku.
Za treti si dnes pak lektor, pan Jifi Ondrusak, pfizval

posilu — pana Jardu KfiZe. Ten zastal hru na kytaru
pfi klasickém zpivani pisni¢ek ze zpévniku na pfani <
a uvolnil tak panu Jirkovi ruce k hrani na housle. ‘

Pan Jarda ovSem dnesni setkani navic obohatil
»vyletem do Tibetu”. Pfinesl totiz nékolik tibetskych
misek, z nichz kazda podle své velikosti i materialu
znéla jinak. Vysvétlil nam, jak se s nimi pracuje, kdyz
jejich prostrednictvim chceme |écit. Mensi misky

se totiz rozeznivaji vysSe kolem téla dotyéného, tedy

kolem ramen a hlavy, zatimco ty nejvétsi patfi nejniz, == -
tedy k jeho noham. Podle téchto instrukci jsme se kazdy s miskou v ruce pak
pustili do léceni jednotlivych zajemcl a v rGizném tempu rozeznivali své misky.

A jak bylo nase lé¢eni Uspésné? Nikdo sice z Trendu neodesel po svych
(tedy ovsem kromé téch, co po svych prisli), ale to si lze vysvétlit pouhym
nedostatkem ¢asu. V kazdém pripadé toto Iéceni dotyénému prospélo,
zrelaxoval se a aspon pro tu chvilku citil harmonii ve své mysli i téle.

Katefina Sindelarova




Otuv kotek

Recenze: Drazdany
(Némecko, 2006, rezie Roland Suso Richter)

Je konec ledna roku 1945. Ardenska ofenziva

ztroskotala a na vychodé utoci Ruda armada, Spojenci
jsou pany vzdusného prostoru nad Némeckem. !‘
Marsal RAF, Arthur Harris, chce bombardovanim '
mést zlomit moralku némeckych obyvatel. Na zakladé IZzivych informaci
jsou vybrany Drazdany.

13. Unora 1945 ve 22 hodin pfriléta nad bezbranné mésto 244 britskych
bombardérl typu Liberator a na zemi vypukne peklo. 15 minut shazuji letadla
stovky tristivych a zapalnych pum. Mésto je v jednom ohni. Lidé umiraji

v krytech i domech. Ti, ktefi prezili, poté hledaji své znamé a pribuzné. Hasici
se snazi likvidovat pozary, ale tlak vody je slaby, protoze potrubi je narusené.
Deset minut po pulnoci pfilétd dalSich 529 Liberatorl a hrliza pokracuje.
Troskami ulic se Zenou ohnivé boufe o teploté 1200 stupnid, které spaluji

vse zivé i mrtvé. Zdi budov se obrovskym Zzarem hrouti, hofi Zwinger, opera

i kostely. Pod troskami zlstdvaji ve zhroucenych krytech tisice lidi. Dunéni
bomb je slyset i v Praze...

Dopoledne 14. Unora prilétd 250 americkych bombardér(, které na zni¢ené
a spalené mésto shodi dalsi bomby. Celkem na mésto dopadlo 1.470 zapalnych
a 2.430 tristivych bomb. Pocet mrtvych je odhadovan na 30.000.

Vedlejsi osou filmu je vztah némecké zdravotni sestry Anny k sestfelenému
britskému pilotovi.

Z dnesniho hlediska lze zni¢eni Drazd'an povaZovat za valecny zlocin. Stejné tak
je ale nutno uvést, Ze to nebyli Spojenci, ale Némci, ktefi zacali valku,
bombardovali Varsavu, Krakov, Rotterdam, Bélehrad, Atény, Londyn, Liverpool,
Coventry, Kyjev, Leningrad, Moskvu, Stalingrad. Byli to Némci, ktefi vypalili
70000 ruskych, béloruskych a ukrajinskych vesnic a vyvrazdili jejich obyvatele.
Kdo seje vitr, sklidi boufi...
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Fejeton

Cisla, ¢isla, €isla... Vali se na nds ze viech stran. Kdyz je tak ob&as studuju, fikam
si, jak jsou viibec vérohodna. Ja napriklad zufivé nesndsim osoby fikajici si
myslivci. Pokladam je za vrahy zvitat. Je mi zle z téch jejich vyplodi o tom,

Ze kdyzZ oni se o tu zvér tak staraji, dokrmuji ji a podobné, tak Ze si prece potom
mUZou taky ,zabouchat.” Pro vlastni potéseni zabit Zivého tvora — to je hnus!

Tuhle jsem v novinach narazil na jejich statistiky. Za rok 2018 bylo zabito
138.000 divokych prasat. Chvili jsem na to koukal, pak jsem se zacal hrozné
smat, pronesl jsem nékolik nepublikovatelnych vulgarnich vyrazl, nacez jsem
pouZil sv(j genidlni matematicky mozek a zacal jsem poéitat. Cislo jsem vydélil
365 a vyslo mi, Ze za 24 hodin je zabito 378 divocakl. Nasledoval opét smich

a Cislo jsem vydélil 24, takze kazdou hodinu je zabito 15 divo¢akd. Cili kazdé
Ctyfi minuty jeden. Od pUlnoci do pllnoci. Od pondéli do nedéle, den co den,
svatky nesvatky, po cely rok. Vérfite tomu nékdo? Ja ne. Kdyby se zabijelo

jen 8 hodin denné, bylo by to kazdych 80 vtefin jedno divoké prase. Kazdy den.
Ha ha ha...

Tim to ale samoziejmé nekondci. Dale pry bylo zabito 153.000 dank, srncq, srn,
jelen(, lani a kolouchd... Zabijet mladata je zvérstvo! Tedy opét déleno 365

je 419 kusu. Nasledoval opét smich, atd. a Cislo jsem vydélil 24. Tedy kazdou
hodinu je zabito 17 kusu. Tedy kazdé necelé 4 minuty jeden. Od ledna az

do Silvestra. A to mam dokonce pocit, Ze jsem nékde cCetl, Ze srnci se stfili

jen tfi mésice v roce, takze kdyz to vydélime 91 dny, je to 1681 kusU denng,

Cili 70 za hodinu. Od pUlnoci do pllnoci! Pfi osmi hodinach tedy 210 kusu

za hodinu... Ha ha ha...

Dale je zabito 29.000 bazantt, 22.000 zajict, 3.000 lisek, atd. Celkem je

tedy zabito 345.000 tvor(... Déleno 365 je to 945 kusl denné. Ja tomu nevéfim
a zajimalo by mé, kdo to pocital, jak se to vykazuje a podobné. Vidyt se

to Casové vlbec neda stihnout. A to jesté poslouchdme vyplody téch chudacku
myslivcy, jak strasné jsou ta zvifata premnozena a jak to oni nestihaji bouchat.
Divokych prasat je pry pal milionu az milion. Jak to pocitali? Dvacet myslivcu
uvidi to stejné prase, tak je to asi dvacet prasat, ze?

Nékde na severu Cech je néjakd obora, kde chodi ke krmelcdim zvifata a lidé
je tam chodi s détmi pozorovat. Néjakého inteligentniho myslivce napadlo,
Ze kdyzZ jsou ta zvirata tak strasné premnozenad, tak by pry bylo dobré jich do
té obory nahnat co nejvic, oboru uzavfit a vSechny je postfilet!!! Legislativa
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to pry umoznuje... A mé se hrlizou zastavil dech. Néco takového mize
navrhnout jen ZRUDA!!!

Mimochodem — vite, Ze ti myslivci maji pravo , dolovit” tfeba i u vas
na zahradé? Klidné tam muzou vtrhnout a palit po vSem, co se hne.
Predstavte si, jak si nékde za tujkama hraje Vase malé dité...

Otakar Altman

Rozhovor

Jak uZ vsichni dobre vite z nasich strdnek
na Facebooku, pozvdni na Beneficni
koncert ke sbirce Zasukované tkanicky
pfijalo nékolik zajimavych umélcd.

Mezi né patri i mladd a talentovand
zpévacka Alzbéta Koleckdrovd, kterd

se do povédomi divdku zapsala predevsim
jako finalistka Cesko Slovenské SuperStar
2011. Od té doby md na konté 1 album,
vydala nékolik velkych hiti a stala se
vyhleddvanou ceskou umélkyni.

Pred dvéma lety se ji narodil syn Louis,
kterému se Alzbéta béhem své tvircéi
pauzy plné vénovala. Pred nékolika mésici
vSak ohldsila sviij comeback a mad velké
pldny. O téch si s Alzbétou Koleckdrovou
popovidal nds PR manager Milan Papezik
a pfindsime Vdm exkluzivni rozhovor.

Alzbéto, predné bych Ti chtél za cely tym Trendu vozickarl podékovat, ze
jako hudebni host podpofis nasi sbirku. U¢astni$ se ¢asto riznych benefi¢nich
akci?

Ja dékuji za moZnost se této akce zucastnit. Pro mé je to ojedinéld zalezitost

z nékolika dlvodd. Zrovna u této akce vidim, Zze ma opravdu smysl. Nikdy totiz
nevime, co Zivot prinese, a nestastnou nahodou se na invalidnim voziku mize
ocitnout kdokoliv z nds. Moc tyto lidi obdivuji, jejich silu jit dal. V poslednich
letech jsem se moc charitativnich akci nedcastnila, protoze jsem si dala malou
pauzu, béhem které jsem se vénovala svému synovi. Tento rok ale podobnych
akci bude vic a tési mé, ze mlzu takto prostfednictvim své hudby pomahat.
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Na co se muze v dubnu olomoucké publikum tésit?

Rozhodné budu hrat své pisnic¢ky, na kterych mi zalezi a které momentalné
nahrdvam ve studiu, aby mohly mit jednoho krasného dne fyzickou podobu.
Uslysite tak nékolik ¢eskych pisnicek z mého prvniho alba, se kterym taktéz
souznim, ackoliv pisni¢ky nejsou psané Cisté moji rukou. Bude prostor tancit,
uzit si tuto chvili a mozna spolec¢né nacerpame novou inspiraci a chut posouvat
véci v nasem Zivoté dal.

Jaké mas plany do budoucna? MuzZou tvi fanousci o¢ekavat néjaké nové
pisnicky?

Zrovna intenzivné natacim nové pisné ve studiu a chystam klip k letnimu songu
Pojd mé k nebi vzit. A musim fict, Ze sama uz vim, jaké to je poradat shirku.
Sama jsem jednu vyhlasila na crowdfundingovém webu Hithit a snazime

se nasbirat finance na natoceni jiz zminovaného klipu. Pokud chcete, mrknéte
se na stranky Hithitu, jsou tam i skvélé odmény.(smich)

Dalsim planem do budoucna je hrat s kapelou, kterou momentalné davam
dohromady. V ramci mych comebackovych koncertt jsem doposud hrala sélo
s kytarou a loop station, ale uz bych rada na chuvili tu kytaru odloZila a vic

se vénovala pfi koncertech svému publiku. Pak si tu show dokazu vic uzit.
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Je tézké skloubit dohromady roli matky a zpévacky v jedné osobé? Povedes
syna k hudbé?

Ano, je, ale kdyZ mate a délate, co milujete, tak holt obétujete sv(j ¢as

a energii, abyste mohli udélat stastnymi nejenom sebe, ale i lidi kolem sebe.
Co se tyce syna, ten pomalinku vyrista v tom, co délam hudebné, jak vafim,
jak si hrajeme a co podnikame pres tyden. Je urcita pravdépodobnost, Ze ho to
povede k tomu, aby se hudbé vénoval. A vlastné jsem za to rada. Hudbu miluju.
Je krasné se ji oddavat. Taky je dllezité, jak se stavime ke vSemu, co délame.
Musime byt dobre naladéni a "trochu" si véfit.

S kapelou Reflexy jsi nazpivala opravdovy megahit Proud mezi nami.

Na Kanale Youtube patfi k nejsledovanéjsim videim ceské hudebni scény.
Cekali jste takovy velky tspéch?

Méla jsem tuseni, Ze vytvorime skvélou véc, kterd ma hloubku a smysl v mém
Zivoté nebo v Zivoté kluk(l z kapely. No a nakonec nase spokojenost a nadseni
z prace na této véci zahraly i ostatni. Jsem za to moc rada.

MaSs za sebou prvni sélové vanocni turné, které mélo velky uspéch. Chces

v tomto stylu pokracovat? MizZeme se tésit na dalsi specidlni vanocni
koncerty?

Ano, rozhodné v tomto budu pokracovat a uz ted planujeme turné Vanocni
Kolecko 2020. Miluji tu specidlni atmosféru, ten klid, co z lidi pfed Vanoci pfimo
sala. Koncerty a vanocni pisné si skvéle uzivaji a nikomu ani nevadi, Ze se hraje
venku v mrazech. Vlastné ani mné to nevadi, ja jsem totiz v teple

pod teplomety na pddiu... (smich)

Dékuji za rozhovor a uz se na Tebe moc téSime 22. dubna na olomouckém
Hornim nameésti.
- | ja se téSim, bude to jizda! Pfijdte si to s ndmi uzit a podpofit tuto sbirku.
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Pozvanky

Zveme také nové zdjemce na nase volnocasové aktivity!

Dny na monoski — 15. 2. 2020 - Ski areal Hruba Voda

FTK UP OLOMOUC A CENTRUM APA VE SPOLUPRACI SE SKI FANATIC A NEWMAN SCHOOL VAS ZVE NA

DNY:

MONO

SKl PRIIDTE SI ZALYZOVAT NA MONOSKI \\,\

POD DOHLEDEM INSTRUKTORU.
A TO ZCELA ZDARMA!

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackov
Email: volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

=l svétova ﬂ"‘ ’m}
— e ~ 3kolag GET UP &82.s:! z'!

‘l Global Education Time ‘

Kadernicky salon pro prihlasené!
Kdy: vyjimecné v pondéli 17. 2. 14:00 - 16:00

Dalsi termin: utery 17. 3. 14:00 — 16:00
Kde: ucebna Trendu vozickart (Luzicka 7)

Mate-li chut se nechat zkraslit kaderniky ucni

ze Stursovky (ostiihat, u¢esat, vyfoukat, oholit),
pfihlaste se. Na kazdé setkani je misto pro

10 prihlasenych. Vse je zdarma. Kadernicky salon
je urcen pro osoby se zdravotnim postizenim.
Kdyz je volné misto, mohou se pfrihlasit i pecujici
o rodinného pfislusnika se ZP.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://fotky-foto.cz/fotobanka/legracni-kadernik-omalovanky(4-116067044)/
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Draci doupé (7. a 8. sezeni)

Kdy: 19.2.2020, 14:00
31. 3. 2020, 14:00
Kde: uc¢ebna Trendu, Luzicka 7

Vzijte se do role valecnik(, kouzelnikd, lupic, elf(,
barbar(, trpaslikd ¢i hobitd a pridejte se do druhého
pfibéhu ve fantasmagorickém svété, kde je témér
vse mozné.

Krysi hnizdo je vycisténo, princezna se nasla, ale kdo dostane odménu?

Kdo koho nemdm rad? 3 hobity v Cele s tetkou, litinovou panev, hranicarku
snazici se marné udrzet rovnovahu, ne-pfilis-chytrého-ale-velmi-silného krolla,
kulhajiciho Zoldaka a genderové neurcené trpasliko jménem Zuzanka ceka dalsi
dobrodruzstvi. A mozna pfijde i kouzelnik a zahadny bledy truhlar.

MozZna i nékdo uplné novy.

PFihlasky prosim na Drtil@trendvozickaru.cz nebo krysa@trendvozickaru.cz.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy: 20.2.2020 od 13:00 - 14:30
Pozor zména casul!
5.3.,19.3.12:30-14:00

Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Diky tomuto cviceni si uvolnite kréni, hrudni pater, ramena ... mlzZete se zbavit
migrén, predejit operaci karpalniho tunelu, zmirnit astma, posilit plice, srdce,
zlepsit si imunitu.

Pti cviceni se nezpotite, tudiz se nemusite previékat (pokud nechcete).
Cviceni probiha vsedé na zidli, nebo voziku.

Po cviceni budete plni elanu, energie, sily, dobré ndlady.

Prijdte si vyzkouset a posudte sami.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova

email: volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Hudebni setkani s prvky muzikoterapie

Kdy: pondéli24. 2. 15:30-17:00
(POZOR ZMENA CASU!)

pondéli 23. 3. 14:30 - 16:00

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara

Zveme na dalSi z fady hudebnich
setkani s panem Jifim Ondrusakem.
To Unorové se ponese ve znameni
trampu, tdbordkl a westernu. Urcité si tedy pro spravnou atmosféru u zpivani
a hrani nezapomerite klobouky, satky, pripadné Serifské hvézdy apod.

Pouze kolty prosim neméjte nabité, to by se neslucovalo s bezpecnosti prace.
Dékujeme a téSime se Vas.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670.

Sachy v Trendu
Kdy: 2. 3. 2020 14:00-16:00

7 v o

Kde: ucebna Trendu vozickaiu (Luzicka 7)

Mate radi Sachy? Prijdte si je zahrat k nam.
Pan Pfenosil z Sachového klubu, z.s.

je vyborny spoluhrac a urcité vas néco nového
nauci. Do 30. 1. 2020 se, prosim, pfihlaste,
abychom zajistili Sachovnice.

Kontakt: Ludmila Mackova
volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.

Zdroj obrézku: https://en.wikipedia.org/wiki/Chess#/media/File:ChessSet.jpg
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Seznameni s pomuickami
Kdy: streda 4. 3. 14:00 - 16:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickaru

Prijdte si vyzkouset riizné pomucky
zjednodusujici fungovani vdomacnosti
a sebeobsluhu. Z nasi sbirky budou

k dispozici napfiklad rGzné
prizpisobené kuchyriské potreby

a pfibory, pomlcky pro lepsi obouvani a oblékani, pro snazsi otevirani dvefri

Ci specifické psaci potfeby apod. Radi bychom, aby si U¢astnici predali i osobni
zkuSenosti a tipy a pfipadné prinesli i své osvédcené pomocniky v domdcnosti.

Akce je uréena vsem zdjemcUm z fad uZivatel( sluzeb Trendu i asistentim.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz
nebo tel. 731 144 670.

Er T s .I’

Trénink paméti %’x@ I | ﬁ;m
Kdy: dtery 10. 3. 14:00 — 15:30 '

utery 07. 4. 14:00 — 15:30

v o

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickar
Pfijdte si procvicit pamét a celkové
mozek a soustfedéni na dalsi Trénink : B
paméti. Hrajeme si naptiklad s Morseovou abecedou, ktera vybizi nejen

k zapamatovani si 27 pomocnych slov ke kazdému znaku, ale také k provéreni
paméti hned v praxi pfi Sifrovani. Dalsi zaludnd i hrava cviceni uz se pripravuiji.
Na setkdni se té%i Katefina Sindelafova.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz
nebo tel. 731 144 670.
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Herni odpoledne: Mame radi

Cesko
Kdy: 12. 3. 2020, 14:00 - 16:00

7 v o

Kde: uc¢ebna Trendu vozickaru

Jak dobte znate Ceskou republiku?
Rikate, Ze moc ne? To viibec nevadi.
S ndmi se dozvite nebo si pfipomenete zajimavosti o historii, pfirodé, védé,
technice nebo geografii. Nemusite se niceho bat. Ddme hlavy dohromady

a spolec¢né vymyslime ty nejspravné;jsi odpovédi. Nejlepsi tym vyhraje typicky
Cesky produkt. Vsichni jste srdecné zvani. Moc se na vas tési Zuza a Krystof.
PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrézku: http://mepoforum.sk/staty-regiony/europa/staty-eu-plus/vysehradska-4/ceska-republika/vyrocna-sprava-o-cinnosti-
vojenskeho-spravodajstva-cr-za-rok-2018/

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Premysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s usmévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 14. 02. 2020, Pocet vytisk(: +-80
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalSiho Cisla je 2. bfrezna 2020

Shrnuti

15. 2. — Dny na monoski 10. 3. — Trénink paméti

17. 2. — Kadefrnicky salon 12. 3. — Herni odpoledne: Mame
19. 2. — Dra¢i doupé radi Cesko

20. 2. — Cchi-kung 19. 3. — Cchi-kung

24. 2. — Muzikoterapie 23. 3. — Muzikoterapie
02.3.-Sachy 31. 3. — Dradi doupé

04. 3. — Seznameni s pomuUckami 03. 4. — Karneval APA

05. 3. — Cchi-kung 07. 4. —Trénink paméti
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3.419020
BEA Centrum Olomouc

§ @APAkarneval (O) apa_studenti_

=4 prepravanaletiste

& Fly United

Listky v predprodeji budou k dispozici i v Trendu na zakladé rezervace, kterou
jiZ nyni mazete posilat na email: merkova@trendvozickaru.cz
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