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Je tu zase...
A co na to vybor?
Nékolik upozornéni
Na blizkou budoucnost...
Klasicka cast
Pozvanky z poradny, Ottiv koutek, volnocasovky

...a opét i néco od Vas, ctenaru, pro ostatni ctenare
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Covid, deal with it...



Uvod-knik

Ahoj vsem, uZ jste taky zjistili, Ze Vam umyvadni rukou e

béhem dne seZere skoro hodinu ¢asu? Pred jidlem,

po jidle, po toaleté, po prdci na PC, po hlazeni mazlickd,

pred nasazenim rousky, po nasazeni rousky, po sunddni

rousky, neustdle... Jedinec dbajici na detail by si mohl/

povsimnout, Ze kdyZ uz mdte ruce umyté, je treba

zastavit vodu, ale na kohoutek jste sahali s rukama neumytyma, takZze mizZete
znovu. A pak je treba si otevrit, stejny problém. A zavrit za sebou. A utreli jste si
ruce do rucniku? Fajn, umyjte si ruce znovu...

Nosite rousku vZdy a vsude? A nosite ji spravné? Na socidlnich sitich se objevuje
spoustu vtipnych fotek, ndvodu, teorii, z nichZ nejvtipnéjsi a nejhir
zapomenutelnd je ta, kdy rouska = slipy, tim padem vsude s Pfemkem vidime
misto ¢ouhajicich nost penisy, obcas i mnohem vic a to uZ je snad i lepsi, kdyZ
rouska neni na obliceji vibec. Rozhodné si myslim, Ze nosit slipy podobnym
zpusobem, jakym nékteri nosi rousky, je znacné nepohodiné a neplini svij ucel.

A pouZivdte jednordzovou rousku jen jednou? Nebo ji pouzijete nékolikrdt,
pricemz celkova doba uzivani priblizné odpovida jeji Zivotnosti, kterd je zhruba
4 hodiny. Pokud si na ni neSdhnete. Nebo nezvlhne. Jaky md potom smysl mit
rousku v desti? Bez destniku? Nebo kdyZ si vyjdete nakoupit, vase cesta vede
pres Ctyfi obchody a za predpokladu, Ze jesté nebylo povinné nosit rousku

i venku, jdete k jednomu obchodu, nasadite si rousku, nakoupite, vyjdete ven,
sunddte ji a strcite do kapsy. To celé jesté trikrat a stdle s jednou rouskou?
Nebo do kaZzdého obchodu s novou/Cistou? Nebo si napldnujete cestu,
umyjete si ruce, nasadite rousku, udéldte vsechno, co jste si usmysleli a
sunddte si ji opét aZ doma, aniz byste si na ni celou dobu Sahli?

A dokdZete se ve vSem tom volném cCase, ktery momentdliné trdvite doma, kdyZ
vds o to tak pékné poprosili, respektive bylo nafizeno vyhldsenim nouzového
stavu a zdkazu vychdzeni v jinych neZ nezbytné nutnych pripadech, dokopat

k nécemu, co vds opravdu bavi a naplriuje, respektive jste se tomu jiZz néjakou
dobu nevénovali? Patfite mezi ty vozickdre, jejichZ Zivot je tradicné mnohem
aktivnéjsi a bohatsi, neZ asistentd, kteri k vam dochdzeji? Nebo se jen dovlecete
domi semleti vseobecnou situaci, udéldte nezbytnosti a rozvalite se

pred televizi totdIné bez energie a zajmu, co se v ni i kolem vds vlastné déje?



Dési vas kazdé suché zakaslani, které se ozve v okoli a ndkup v obchodé se stal
parodii na superobfri slalom? Prestdvdte se orientovat v celkové situaci, kdy
nakaZenych je v CR zhruba stejné jako obyvatel Plzné, vylécilo se ji? podobné
mnoZstvi a celkové potvrzenych pfipadu je vic neZ obyvatel mésta Brno? Jste
znechuceni vladnim pandem(/on, nehodici se Skrtnéte)ickym Absurdistanem
zmeén, nafizeni a pravidel, obviriovdni se navzdjem a hleddni viniku, nebo je vdm
to uz uplné sumdk, protoze néjak bylo, néjak bude a spina se da najit vsude?
Tim spis, kdyZ clovék, ktery tomu vsemu veli, neni ochoten se nechat testovat
po kontaktu s pozitivné testovanou osobou, nebo osoba odpovédnad

za jednotliva nafizeni je prakticky ihned porusi po jejich vyhldseni, coZ

se samozrejmé roznese ihned po celém svété? A jak je viibec mozZny, Ze

ma nékdo tu drzost si vypit pivo s majitelem restaurace, protoZe ho znd

a jsou kamaradi, ve vnitfnich prostordch pri cekdni na jidlo do krabicky, kdyz
ma fungovat jen okénkovy prodej, pouze jidla a do vnitinich prostor by se nikdo
kromé persondlu nemél dostat?

Neuvéritelné. Skanddlni. Trapas. Kocourkov.

A slyseli jste, Ze Danové chtéji kvili pfenosu viru na ¢lovéka vybijet norky
na koZesinovych farmdch? 17 miliont norku! To bude kozZichda...

(Nebo to byly Norky? Co na to feknou Norové ve svych horskych nordch?)

Ja Vids samozrejmé nechci nijak désit, ubijet a dordaZet timhle rypkdnim, ale spis
popichnout k néjaké aktivité, nadhledu, odstupu od aktudini situace a normdini
lidské existenci. ,Normdlini.” Pfemyslejte, pouZivejte zdravy selsky rozum,
chranite sebe, své blizké i vSechny ostatni. Hlavné se nenechte strhnout davem,
depresemi, pocitem bezvyznamnosti. Pokud vam zavreli kamenny obchod,
zkuste e-shop. Zrusili koncert? Youtube.com. Dési vds zprdvy? Prepnéte

na pohaddky, dokumenty, védomostni soutéze, situacni komedie, akcni filmy
nebo tfeba i tu Ordinaci v RiZové ulici, SuperStar a pana Soukupa. Vsechno je
lepsi neZ medidlni masdz o tom kde je kolik nakazZenych, jak rychle dojdou ltzZka,
nebo kdo bude novym ministrem zdravotnictvi.

Hrubd data ke dni 3. 11. rikaji 1,221 miliont obéti viru covid-19. Také rikaji, Ze
tento rok dohromady zemrelo jiz 49,7 miliond lidi a narodilo se 118,3 miliond
lidi... To lidstvu pordad nechdva prirtistek cca 70 miliond lidi ro¢né, coz znamend,
Ze celkovd populace 8 miliard by mohla byt nékdy 2024-2030, devét miliard je
predpokladdno do roku 2050... Pokud nezacne néjaky svétovy konflikt vyvolany
Cinou, Ruskem, USA, saldmem nebo Isldmem, moZnd i dFiv...



Dulezité upozornéni/pfipomenuti/prosba

Krysa fika: Pan reditel pékné prosi, abych Vam pfipomnéla, Ze je nafizeno
vS§em osobdam (uZivatel, zaméstnanci poskytovatele a dalsi pfitomné osoby)
béhem poskytovadni socidlnich sluzeb v terénni formé v misté bydlisté nebo

v misté prechodného ubytovadni zdkaz pohybu a pobytu bez ochrannych
prostiredkt dychacich cest (nos, usta), jako je respirdtor, rouska, ustenka, sdtek,
sdl nebo jiné prostredky, které brdni sifeni kapének, a to s vyjimkou tukoni
poskytovadni socidlni péce neslucitelnych s touto povinnosti.

Pracovni doba o Vanocich 2020:

Osobni asistence

Vazené klientky a vazeni klienti osobni asistence,

sluZzbu osobni asistence a vase poZadavky budeme planovat na dva tydny.
To znamen3, Ze pozadavky na asistence na obdobi od 21. 12. 2020

do 3. 1. 2021 budeme evidovat nejpozdéji do patku 18. 12. do 9:00 hodin.
PoZadavky na tyden od 4. 1. 2021 prosim posilejte nejpozdéji do 31. 12. 2020
do 9h.

V tydnu od 28. 12. 2020 vam budeme k dispozici pro telefonickou ¢i emailovou
domluvu ve dnech: stfeda 30. 12. v ¢ase 9 - 14, cCtvrtek 31.12 v ¢ase 8-9.

Na kancelari oa budeme do stfedy 23. 12. do 12 hodin. Kancelar bude opét
oteviena v pondéli 4. 1. 2021.

Pokud uz tedy vite, Ze budete potiebovat asistenci i o Vanocich nebo mezi
Vanocemi a Novym rokem, nebojte se oslovit asistenty a dohodnout si s nimi
pfesny termin uz nyni.

Dojednané asistence muzZete nahlasovat do kancelare osobni asistence
emailem, telefonicky nebo osobné.

Dékujeme a prejeme krasny a poklidny konec roku - tym koordinatorek osobni
asistence.

Socialni rehabilitace:

Kancelar socialni rehabilitace bude fungovat do pondéli 21. 12. 2020 a poté
od uterka 22. 12. 2020 bude az do 1. 1. 2021 uzaviena. Na kancelafi SR

nas opét najdete od pondéli 4. 1. 2021. Pokud vite, Ze ve vSednich dnech
mezi svatky budete chtit vyuzit pracovni asistenci, dejte ndm prosim védét
co nejdrive, at mame dost ¢asu vymyslet, zda a jak dokaZzeme Vas pozadavek
v tomto obdobi pokryt. Dékujeme.



Pujéovna kompenzacnich pomucek:
-do 23.12. 2020 do 14h, nepfitomnost od 24. 12. do 3. 1. 2021, od 4. 1. 2021
opét moznost vypUjcek.

Odborna poradna:

-ve dnech 21. 12. 2020 - 3. 1. 2021, bude poradna z divodu dovolené
uzaviena.

Pokud budete chtit odpovéd na néktery z vasich dotaz(, obracejte se

na poradnu nejpozdéji do ¢tvrtka 17. 12. 2020, nebo pak az 4. 1. 2021, kdy
jiz bude poradna opét fungovat a to dle stanovenych konzultacnich hodin.

Krysa fika: Ndsleduje specidlni vsuvka od ¢lent vyboru

Mili uzivatelé socialnich sluzeb, vazeni zaméstnanci a ¢lenové Trendu.

Prvni Coronavirovou vinu jsme prekonali relativné dobre, a v té dobé asi nikoho
z nds nenapadlo, Ze druha vina bude v takovém velkém rozsahu. Kazdy z vds ma
na Covid svlij nazor, a také celou situaci vnima a proziva podle svého.

Vsechna vladni nafizeni a proticoronavirova opatreni, ktera musime dodrzovat,
nejsou nikomu prijemn3, ale jejich dodrzovani je pro vsechny moc dilezité.
Nikdo z nds nechce onemocnét Covidem, protoze nevime, jak si nase télo

s timto virem poradi. Chci vas vSechny poprosit o dodrZovani vSech nafizeni.
Chranite nejen sebe, ale i lidi ve svém okoli. Kazdy den se potkdavate s asistenty,
spolupracovniky, svou rodinou, détmi..., myslete nejen na své, ale i na jejich
zdravi. Urcité nechcete, aby se nékdo z vasich blizkych touto nemoci nakazil.

Chtéla bych také moc podékovat VSEM zaméstnanctim Trendu, ktefi chodi

do préce, pracuji zdomova, dochazi na asistence... Odvadite dobrou praci. Vim,
Ze vase prace je v soucasné dobé narocna a velmi vyCerpavajici. VEfim, ze
coronavirovou epidemii spolec¢né zvladneme a bude zase lip. Opatrujte se

a preji véem pevné zdravi.

Kamila Zabojova

Predsedkyné vyboru Spolek Trend vozi¢kar(i Olomouc



Covid znovu utocil

Covid-19 na nas znovu Utoci a s jesté vétsi intenzitou nezZ na jare, na nase
télesné schranky, na nasi imunitu a my se branime, se¢ midzeme. Branime se
rouskami a Stity jako stfedovéci rytifi. Ale mece by ndm tu byly k ni¢emu,
protoZe porekadlo, Ze nejlepsi obranou je utok, tady dosti pokulhava.

Jak chcete utocit na okem neviditelného nepfitele? Jak ho chcete odrazit,
probodnout, setnout mu hlavu?

Zbyva nam tedy obrana, obrana Upornd a houZevnata, disciplinovana a trpéliva,
obrana vnéjsi i vnitfni. A nejlepsi obranou neni v tomto pfipadé utok, ale nase
imunita. Proto si ji posilujme a udrZzujme v kondici kvalitni stravou, vitaminy,
lactobacily. Témi chemickymi z Iékarny i témi pfirodnimi obsazenymi v kysaném
zeli a v dalsi, nejlépe kvasené zeleniné, v ovoci, pfipadné v ovoci

tekutém, destilovaném. Panacka slivovice ¢i jiného ovocného destilatu rano
nala¢no doporucovali a praktikovali uz nasi dédové a babicky.

Prosté si kazdy najdéme svoji cestu a systém, jak se dostat k cili, coZ je preckat
a prezit nejen tuto vinu, ale i ty dalsi, které nas pry jesté cekaiji, jak predpovidaji
odbornici, a odbornikim je radno véfit.

Zivot je prosté boj, tak bojujme. Opatrujte se a vydrite!

Marek Schmid, ¢len vyboru Spolku

Krysa fika: Pandcka slivovice Ci jiného ovocného destildtu rano na lacno

si samozrejmé nasi asistenti neddvaji, nebo rozhodné by si davat neméli, pokud
je ¢eka pracovni vykon, ergo tento postup mohou provddéti ve volné dny, kdyz
néjaké maji, nebo po ukonceni posledni asistence.

Vy si teoreticky pandcka rdno ddat mizZete, nemdte-li néjakou domluvenou
asistenci a v pfipadé, Ze ano, vyckejte prosim na jeji konec, jak to uvadéji
pravidla poskytovdni sluZby osobni asistence, se kterymi jste jisté seznameni.

Tato pravidla byla vytvorena pro ochranu klientu i asistent( a je treba
je dodrZovati a funguji ve vsech profesich, pokud nejste vinar nebo nepracujete
jako degustdtor v pivovaru — ale tihle lidi vi, s ¢im pracuji, kdyZ to vyrabéji...



Mili asistenti, vedouci, zaméstnanci a ostatni,

velice Vam dékuji za Vasi praci, které si neskute¢né cenim a neumim
si predstavit, kdybychom neméli Vasi pomoc. Bez Vas by byli klienti ztraceni
a ocitli se v nesnazich.

S Uzasem obdivuiji, jak zvladate tuhle nemilou COVID situaci, kterou spolu urcité
prekoname. Vim, Ze je to ted pro Vas opravdu tézké a mate toho az nad hlavu

a plné zuby, predevsim asistenti, jelikoZ Vas je nedostatek, ale véfim, Ze bude
lip a na tuto nelehkou dobu budeme jen vzpominat a fikat si, jak jsme byli
odvazni, vytrvali a jak jsme hrdé bojovali s touto osklivou nemoci a vyhrali jsme.

Mockrat celému Trendu dékuji za pomoc a preji pevné nervy, flru odhodlani
a elan do Uctyhodné prace, kterou délate. Jesté jednou velké DIKY

Pfeji Vam pevné nervy, a pfedevsim zdravi, hlavné v této obtizné dobé
S Uctou a respektem k Vam pozdravuje

Vaclav Herzinger, ¢len vyboru Spolku

Zdravim vsechny Trend3aky,

Cesko se, jako prakticky cely svét, nachazi ve sloZité situaci, kdy ¢eli pandemii,
kterd ochromila témér vse, na co si muze ¢lovék vzpomenout. Nastésti ale
mame mnoho moznosti, které ndm tuto dobu pomahaji prekonat. Spousta
aktivit se da délat online. Preckat tyhle chvile a doddvat ndm jakousi vinu dobré
nalady a nadhledu ndm umoznuje humor, ktery nas v tuto dobu neopousti.
Clovék ma ¢as se zastavit, podivat se na oblibené filmy, travit ¢as s rodinou

a splnit si prani, které béhem shonu kazdodenniho Zivota nestihal.

Ja osobné jsem si nasla ¢as na malovani, zhlédnuti seridlu Euforie, ktery uz jsem
dlouho chtéla vidét. Konecné jsem se rozhoupala a zjistila jsem, co by mé

v Zivoté mohlo bavit a jak k tomu dojit. VSem pfreji, aby si zachovali zdravy
rozum, nadhled, dobrou naladu, uzivali si ¢as se svymi blizkymi a dodrzovali
opatreni, protozZe jediné tak se vratime do normalu.

Pavlina Boxanova, ¢lenka vyboru Spolku

Krysa Fika: Téma pokracuje po fejetonu pana Oty na strané 12 ©



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenére Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani Mgr.
Martina BroZova, PhD. Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu
vozi¢karu na LuZické 7 a jde o tato témata a terminy:

Streda 25. 11. 2020, 15,30 - 17,00: Osoby se sluchovym postizenim

V pfipadé konani Skoleni online, budete o moZnosti pfipojeni v€as informovani.

Mobilni cety na vlakovych nadrazich a informace o projektu One Ticket

Mili ¢tenari Trendy zpravodaje,

zdravim Vas za Trenddackou poradnu, tentokrat

za poradenstvi v oblasti odstranovani bariér.

V listopadovém Ccisle bych se s Vami chtéla podélit

o informaci, ktera slibuje osobam se zdravotnim
postizenim zlepSeni komfortu spojeného s cestou
vlakem. Tento ¢lanek pro nds mize byt motivaci vydat
se opét na cesty, aZ se soucasna situace uklidni.

Na internetovych strankdch Narodni rady osob se zdravotnim postizenim
(dale NRZP) zverejnili dne 2. 10. 2020 aktualitu o fungovani takzvanych
mobilnich &et na vlakovych nadrazich. Ukolem téchto zaméstnancd

Ceskych drah je zajistit doprovod cestujicimu s réiznou formou postizeni
(télesnym, zrakovym, sluchovym) z prednadrazi az na peron k vlaku. Setkani
zastupcu z fad NRZP a generalniho feditele Spravy Zeleznic, pana Bc. Jifiho
Svobody, BMA, probéhlo, dle informaci uvedenych na strankach, 29. 9. 2020
v Praze — Libni. SluZba funguje od zafi tohoto roku. Podminkou doprovodu
cestujiciho je v€asné nahlaseni pldnované cesty (tj. v pfipadé CR minimalné
24 hodin pfedem). Tato informace musi byt uvedena ve formulafi

pro objednani prepravy. Pokud uvazujete o kombinaci rdznych dopravc(

a spoji b&hem jedné cesty v ramci Ceské republiky, nabizi se projekt

One Ticket.



V souvislosti s cestovanim nejen osob s postiZzenim, povazuji za dllezZité zminit
projekt One Ticket tj. v pfekladu jedna jizdenka. Cilem je zavedeni jednoho
jizdniho dokladu napfi¢ cestovanim s riznymi dopravci, s moznosti kombinovat
spoje. Projekt zastituje statni podnik CENDIS na objednavku Ministerstva
dopravy CR. Pilotni projekt se nyni testuje. PIné fungovat by mél od prosince
2020.

Na strankach projektu One Ticket se nachazi mimo jiné rubrika ,asistence”.
Dopomoc s prepravou je mozné pozadovat i zde. Je mozné zvolit variantu
,Pouze asistence na nadraZi“ ¢&i obdobné jako u formulate spole¢nosti Ceské
drahy , Objednat pfepravu cestujiciho s invalidnim vozikem®.

Diky zavedeni mobilnich ¢et se ma predejit napriklad situacim nenaddalého
zpozdéni vlaku, zméné nastupisté a technickym zavaddm a dalSim podobnym
skute¢nostem, kdy cestujici na voziku musi resit situaci operativné tak,

aby nezlstal bez pomoci.

Informace k mobilnim ¢etam jsou rovnéz k dispozici na tomto odkaze

https://nrzp.cz/2020/10/02/informace-c-78-2020-postup-zajisteni-mimoradne-pomoci-ve-

stanici/

Projekt One Ticket (rubrika asistence pro objednani prepravy Ci asistence na nadrazi)

https://asistence.oneticket.cz/, moZnost mailového kontaktu
asistence@oneticket.cz nebo telefonicky na +420 222 266 755 (telefonni
asistence je dostupnd od pondéli do patku od 6.00 do 20.00 a v sobotu a nedéli
od 7.00 do 17.00).

Formulaf Ceskych drah k nahlédnuti zde:

https://www.cd.cz/objednavka-cesty-vozickaru/

Vérim, ze diky témto snaham bude cestovani zase o néco pristupnéjsi nejen
pro cestujici na voziku.

Preji Vam vse dobré, hlavné zdravi a nezapomente se smat, humor je totiz
kofenim Zivota ©

Se srde¢nym pozdravem

Zdenka Vyoralova, socidlni pracovnice poradenstvi v oblasti odstranovani bariér
Spolku Trend vozi¢karl Olomouc



Sejdeme se na siti

Skupinové a volnocasové aktivity Trendu jsou

pro mnohé prijemnym zpestrenim kazdodenniho
Zivota a hlavné pfilezitosti sejit se a pobavit se

s ostatnimi. V Trendu se proto snazime, aby uZivatelé
o tato setkani nepfisli ani v dalsSi karanténou
protkané dobé a presunuli jsme je tak do online prostoru. Staci mit pocitac

s webkamerou a mikrofonem (nebo aspon jednim z toho), internetové
pripojeni a po kliknuti na spravny odkaz ve spravny ¢as mizZeme byt zase spolu.

Online formu jsme si poprvé vyzkouseli na Hernim odpoledni, které pravidelné
chystaji Zuzka Placha a KryStof Amcha. Diky spojeni se po dratech a vzduchu
jsme si tak ve dvou tymech proti sobé zahrali Co na to Cesi.

Pro pfristi setkani jsme vysSperkovali nase
improvizované vysilaci studio v u¢ebné a uzili si
Halloweenskou online jizdu. Dozvédéli jsme se pfi ni
rdzné zajimavosti o tomto svatku, zjistili, jaka
halloweenska maska je pro nas nejlepsi, véstili si
budoucnost z run ¢i se snaZili rozlousknout zahadna
umrti ze hry Cerné historky.

V online formé aktualné probihd i Trénink paméti. Stejné jako na jafe se pres
odkaz dostanete k online formulati plnému Ukolt s tim rozdilem, Ze jej mUzete
vyplnit, kdy budete chtit. U této aktivity je prece jen lepsi mit klid

na soustfedéni a vénovat se ji individualné.

K dispozici jsou stale také videa z Ozdravného cviceni vychazejiciho z ¢chi-kung
natocend v jarni karanténé s pani Schmidovou, abyste mohli cvi¢it i doma.

Pokud se k ndm chcete na online aktivity pridat, sledujte nas Facebook nebo
nas oslovte na e-mailu soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, pfip.
volnocasovky@trendvozickaru.cz, abyste se dostali k odkaziim, na kterych

se schazime. Pokud by vsak pro vas pripojeni pres internet nebylo to pravé,
mulzZeme vam napftiklad dorucit zadani Trénink( paméti v tisténé formé, nebo
v rdmci sluzby Socialni rehabilitace zajistit pracovniho asistenta, ktery vam

s pfipojenim pom(ze, pfip. poskytne na dobu aktivity notebook ¢i tablet, ktery
pravé pro pracovni asistence v Trendu mame.

TakZe nevéhejte - sejdeme se na siti. ©

Katerina Halfarova ze Socidlni rehabilitace
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Ottliv koutek .
Fejeton: Vérte védclim a odbornikiim ; 5 ‘3} A
Tak tuhle propagandu tady slychame tydny a tydny a ja i -_%‘E /
nevidim zadny dlivod, proc¢ bych jim mél véfit. Védci > q 4

a odbornici se nes¢etnékrat mylili... V 16. stoleti cirkevni Y% - ’ //\
autority tvrdily, Ze Slunce obiha kolem Zemé. Za opacny e e FLild |
nazor byl roku 1600 upalen Giordano Bruno. | sam Galileo Galilei mél obrovské
problémy s cirkvi a inkvizici... Kdyz Stephenson sestavil prvni lokomotivu, tvrdili
védci a odbornici, Ze kdyz vlak pojede rychlosti vétsi nez 30 km za hodinu,
vysaje se z vagoénl vzduch a cestujici se udusi. Lidé kolem trati pfi pohledu na
fitici se vlak zesili... V roce 1842 prohlasil feditel amerického Patentového
Uradu, Ze urad je mozno zavfit, protoZe vse jiz bylo vynalezeno a zadné dalsi
objevy nelze ocekavat. Skute¢né odbornik na svém misté... Na konci 19. stoleti
tvrdili, Ze ¢lovék se nem{iZe vznést do vzduchu, protoZe nemuze |état cokoli
tézsiho nez je vzduch... V roce 1950 pokladali za naprosto nemozné, ze by
Clovék vyletél do vesmiru, natoz aby pfistal na Mésici... V roce 1970 tvrdili, Ze
do 10 let dojde ropa, plyn, uhli a stfibro... Kdyz jsem byl maly kluk, tvrdili nam
védci, Ze zuby si mame Ccistit vodorovnymi pohyby a tvrdym kartackem. Potom
to bylo Spatné a mame si je Cistit mékkym kartackem a krouzivymi pohyby...
Proboha — krouzivymi pohyby ne — odhalujete si zubni krcky, musite stirat...
Porad ti stejni lidé — védci...

Pfed rokem 89 nam Fikali — jezte maso, pijte mléko, je to zdravé, vitaminy,
bilkoviny a tak... Po roce 89 ti stejni lidé tvrdili — nejezte maso, hnije to ve vas,
nepijte mléko od jinych ZivociSnych druh... Lidi, proboha, nejezte maslo,
chcete se zabit? Margariny, ty jsou zdravé! O par let pozdéji tvrdi: Lidi,
proboha, nejezte margariny, chcete se zabit? Maslo, to je zdravé! V novinach
velké titulky — védci varuji, védci biji na poplach — skofice zvysuje krevni tlak!

O par let pozdéji — védci uklidriiuji a doporucuji — skofice snizuje krevni tlak!
Proboha, nejezte vejce, je to samy cholesterol, ucpava vam to cévy, maximalné
jedno vejce za mésic... A védci objevili hodny cholesterol, mlzete dvé vejce
denné... SUl, cukr, ano, ne, ano...

A ted tu mame opét jediny spravny postoj s korosaskem. V ¢ele WHO stoji
jakysi Gebre...cosi. Etiopan — jisté odbornik. WHO tvrdi, Ze rousky jsou k nicemu
a zbytecné. O 24 hodin pozdéji tvrdi WHO, Ze rousky jsou to nejlepsi,
co existuje. Tomu fikam stabilita ndzoru © atd., atd., atd.

Otakar Altman
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JSME V TOM SPOLECNE! BOHUZEL OPET A ZASE

Vsichni jsme tak troSicku uvéfili naivni
predstavé, Ze to, co jsme zazivali na jare,
jednoho krasného dne zkratka samo zmizi

a my se vratime ke svym plvodnim Zivotim.
Nicméné se tak doposud nestalo a po pul
roce nejistoty, vyCerpanosti, sklicenosti

a otravenosti vétsSiny obyvatelstva se situace
vyrazné zhorsila. Pfehnana skepse, nebo

jen realita vSednich dn(? To necht posoudi
kazdy sam. Situaci pfilis nepomaha
kazdodenni masmedialni masaz a sledovani
poctu hospitalizovanych, nakazenych

a zemfelych, na kterych se ve findle neshodnou ani sami odbornici. Co délame
jako lidé Spatné? A mohu ja svym pristupem tuto situaci néjak ovlivnit,
popfripadé zvratit jeji pribéh k lepsSimu? To si fikdm neustale. Dodrzovat vladni
opatreni proti Sifeni je jedna véc, ale logické uvazovani a pragmaticky pristup
je véc druhd. Dokud se nam nezakaze vychazeni z domova, tak viele doporucuiji
pravidelné chodit ven. Nejlépe do pfirody, kde nikdo neni, i kdyz neni Upiné
idealni pocasi. Pomaha to vycistit si hlavu a nic to nestoji. Hodné v mistnostech
vétrat, brat vhodné vitaminové doplriky, které nam mohou vyrazné posilit
imunitu, obranyschopnost téla a vitalitu pred timto zlym neduhem. Cist knihy,
a tim rozumné rozvijet svou predstavivost, schopnost spravného vyjadfovani,
néco smysluplného vytvaret, cvicit v rdmci svych omezenych moznosti, modlit
se, brat véci s humorem a hlavné silné vérit, zZe to Silenstvi kolem nas

jednoho krasného dne prosté skonci!

Par filmovych a kniZnich tipt na zavér:

= Svét podle Prota https://www.csfd.cz/film/10995-svet-podle-prota/prehled/,

*  Truman show https://www.csfd.cz/film/32228-blbec-k-veceri/prehled/,
https://www.csfd.cz/film/9568-truman-show/prehled/,

= Najdéte si svého Martana https://www.martinus.cz/?ultem=437267,
https://www.databazeknih.cz/knihy/najdete-si-sveho-martana-107623,

* Tulak po hvézdach https://www.databazeknih.cz/knihy/tulak-po-hvezdach-29477

Autor a zaroven ¢len Spolku Trend vozi¢kar(i v Olomouci

Adam Bergmann
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PozDRAV 0D JITKY OBSILOVE

Moc vas vSechny zdravim a musim vam fict, Ze se mi styska po mnohych z vas,
se kterymi jsme se setkdvali na akcich Trendu.

Jak zvladat tento zvlastni ¢as? Ja bych po jarni zkusenosti poradila toto.

Kazdy den je dobré se na néco tésit. | kdyZ jsou to jenom drobnosti, jako tfeba
podivat se na pékny film, udélat si malou prochdazku (ted alespon po nejblizSim
okoli bydlisté), pokud to jde, tak si trochu zacvicit, poslechnout oblibenou
hudbu, precist dobrou knizku, pfipadné poslouchat audio verzi nebo

si nachystat néjakou dobrotu apod.

Myslim si, Ze v této dobé je dobré se zastavit a trochu zamyslet. Naucit se byt
vdécny za vSechno co mame, protoze to zdaleka neni samozifejmost.

Na druhé strané kazdy z nds mlze byt uzitecny i pro ty druhé, prestoze

ho omezuje jeho zdravotni stav. MUzZeme si popovidat, vyslechnout jeden
druhého nebo nékdy staci usmév a ten dokdaze divy. Ja osobné navstévuiji
nékteré seniory v Domové dichodct nebo i doma a ¢asto ta navstéva obohati
jesté vic mé. Vénuiji se také studiu Bible a to mi dava silu zvladat stresy

a smutky a premyslet o Zivoté trochu jinak.

Urcité je dobré nezlstavat sam v izolaci, ale my tfeba mame s kamarady
skupinku na Skype. Je nas Sest a schazime se kazdy ¢tvrtek od 20 hod.

a popovidame, posilame si fotky, vtipy, videa a spolecné se sméjeme, kdyz je
hned sdilime. Jind moznost je tfeba domluvit se na Skype tfeba ve dvojici, dame
si spolecné kdvu nebo néco dobrého a je to, jako kdyZ se sejdeme ve skutecné
kavarné. MUzeme si také psat maily, pokud se ndm nechce povidat.

Urcité se mazZeme tésit na trenddacké aktivity, které pro nas online pripravuji
Sikovné holky ze socidlni rehabilitace, které urcité srsi napady.

Pokud by si nékdo z vas chtél popovidat nebo psat tfeba i se mnou, bylo by to
nejlepsi pres Skype, pfipadné zavolat, miZzeme se domluvit. MlzZete mé
kontaktovat pres Lidku Mackovou.

Méjte se hezky a neztracejte optimismus.
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CoviDAK
Psat osobni pohadku o Skaredém bacilu neni Zadna sranda. Ale asponi se o to
pokusim.

Zacinal podzim a Zivot plynul dal. : )
Zivot takovy, jaky si ho kazdy
udéla sam. Ja mam svoji praci,
svoje konicky, svoje pratele.

No, a kde se vzal, tu se vzal, onen
$karedy bacil. Rikejme mu tfeba
»covidak®. Celé jaro i léto
obchazel kolem a stale ¢astéji
jsem o ném cetl, ¢i ho sledoval

na netu ¢i v televizi. Hochu, na mé
si nepfrijdes, rikal jsem si. A snaZil
se fungovat porad stejné. Jezdit
do préace, sem tam si zajit na néco
dobrého s kamarady. Do kina

a prosté fungovat jako by Zadny
bacil nebyl. Ale ouha. JelikozZ je covidak sobec a chce mit vSechno, vSechny

a hned. Rozhodl se, Ze si i na mé pochutna. Prvnich par dnli jsem si fikal ,,to su
jen nachlazenej“. Jenze pak Vas zacne vSechno bolet, teploty leti do vysek,

kde by byt nemély, pofad unavenej. A vy si najednou fikate: ,I na mé sis
dovolil?“ A taky Ze jo. Testy (které nejsou tak strasné jak néktefi popisuji)
dopadly bohuzel tak jak jsem nechtél. Chtél jsi boj, tak ho mas mit! 14 dni
karanténa, horky ¢aj, vitaminy, prasky na bolest a teplotu. Do nemocnice mé
chlapée nedostanes! Branil se, chlapec, ale to nevédél, Zze i kdyZz mam jen metr,
Ze si se mnou nebude délat, co chce. Vzdal to, covidak jeden Skaredej. Odesel,
respektive byl vyhnan a vérim, Ze uz se nevrati.

Po par dnech mi bylo lip. A ¢lovék ma béhem zbyvajici doby karantény cas
premyslet. O sobé, o téch co ma rad. | o téch co musi s covidakem bojovat

v tzv. prvni linii. Jim patfi ono magické sltivko DEKUJEME. A tak trosku pateticky
zakoncim tuhle pohadku, nepohadku. Davejte na sebe pozor. Chrarite sebe

i své blizké. Pokud jen trosku mUzZete, snazte se pomoct i druhym.
Povzbuzenim, pohlazenim, podékovanim. Pomoct tfeba financné, nékomu

s nécim pomoct, nebo tfeba nakoupit. A nebo, jen tak néco pékného

mu darovat. Ted potfebujeme vic nez kdy jindy oporu druhych i byt oporou
jinym.

Michal Koutny
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Volnocasové aktivity v listopad

Trendacké kafe

Kdy: 13. 11. 2020 ve 14:00-15:00
Kde: na odkaze https://meet.google.com/tey-mfbx-kih?authuser=0

Uvarte si kafe nebo Salek dobrého ¢aje

a pojdte si popovidat, jak se mate, co vas tési,
co jste zajimavého vidéli nebo Cetli...

Pokud mate, pripravte sii néjaké srandovni
video. Smich pry zvysSuje imunitu. Zase budme
na chvilku spolu.

Tési se na Vas Lidka Mackova. Kontakt: volnocasovky@trendvozickaru.cz

Zdroj obrazku: https://www.mojezdravi.cz/zdravy-zivotni-styl/vedci-zjistili-je-zdravejsi-horka-kava-nebo-studena-4576.html

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy: 19.11.2020 od 12:30-14:00
02. 12.(pozor stifeda) 2020 od 12:30-14:00
Kde: online

Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi ucinné cviceni s pani Vérou
Schmidovou. Zadny hendikep neni pfekazkou.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Herni odpoledne: AZ KViZ se Zuzkou a Kry$tofem
Kdy: 24. 11. 2020 ve 14:00-16:00 | PR m——

Kde: na odkaze, ktery jesté upresnime \_—\\
— <

PrestoZze ndam aktualni doba pfilis nepreje
a nebudeme se moci potkat pfimo,
mUZete se s nami i tak setkat alespon

v online prostoru a proveérit své
védomosti pri AZ-kvizu. | pres vsechna
omezeni se pokusime opét vytvorit
prijemnou, le€ soutézivou atmosféru. Tak nevahejte a pfipojte se!

Zdroj obrazku: https://www.protinude.cz/az-kviz-online/

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz

Hudebni setkani s prvky muzikoterapie

Kdy: pondéli 30. 11. 15:00-16:30
(probéhne pouze, pokud to dovoli aktualni situace a
opatieni)

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozic¢kara

Zveme Vas na hudebni setkani s panem Jifim
Ondrusakem a jeho kolegou Jardou Kfizem. Zpivame,
hrajeme nebo jen tak poslouchdme hudbu vSeho druhu,
zanrU a nalad. Relaxujeme s tibetskymi miskami,
hrajeme na pistalky, rolnic¢ky a vselico dalsiho, zpivame tematické pisnicky
nebo jen tak na prani ze zpévniku. Prijdte mezi nas.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz
nebo tel. 731 144 670
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Trénink paméti

Kdy: uatery 1.12.14:00-15:30
(je moZzna online varianta)

7s7vo

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickaru

Pojdte s nami trénovat svou pamét. Pomoci
mnemotechnickych pomucek ¢i pribéh(

a asociaci se u¢ime pamatovat si napriklad chemické prvky, Morseovu abecedu,
zastavky autobusovych linek a mnoho dalSiho. Ménime témata, obtiznosti

i typy cviceni.

Na setkani v Trendu ¢i u pocitace dle aktualnich opatfeni se tési Katefina
Halfarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socialni rehabilitace.

V pfipadé zajmu je nutné se pfedem nahlasit na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel. 731 144 670.

Aktivity podporuje:
y 4

Olomoucky kraj

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, LuzZicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Pfremysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s smévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 12. 11. 2020, Pocet vytisk(: +-60
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalsiho Cisla je 30. listopadu 2020

Shrnuti:

13. 11. — Online kafe 30. 11. — Hudebni setkani
19. 11. — Cchi-kung 01. 12. — Trénink paméti
23.11.-Sachy 02.12. - Cchi-kung
24.11. - Herni odpoledne 03. 12. —online koncert
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Inzerat — daruji vozik

Pani T. daruje vozik. Vyrobce Tina
Mélnik, typ Fortuna LT, Sife sedaku je
45 cm a nosnost 140 kg. V dobrém
stavu.

Kontakt: 737 887 283
Text vyrobce:

Model mechanického skladaciho
voziku LT je vyroben ze slitin
lehkych kovu a vyznacuje se

velmi lehkou konstrukci

s inovovanymi prvky, které
umoznuji maximalni zatizeni 140 kg.
- konstrukce ze slitin lehkych kov

- vySkové stavitelné loketni podpéry
- odnimatelné podnozky

- volitelné posunuti zadnich kol

Sitka sedu: 45, 47, 50, 55 cm

Vyska sedu: 50 cm

Hloubka sedu: do 40 cm(1)

Sedadlo: platéné, omyvatelné

Vyska opéradla: 40 cm

Opéra zad: pevna - platéna, omyvatelna
Celkova vyska: 91 cm

Celkova hloubka: 95cm

Sitka slozeného voziku: 26 cm

Hmotnost voziku: 15,5 kg

Maximalni zatiZeni: 140 kg

Zadni kola: 24x 1 3/8" pneumaticka (polyuretanova)
Otocna predni kola: 8" pneumaticka (polyuretanovad)
Brzdovy systém: mechanicka brzda (2)

Barva konstrukce: cernj, fialova, zelend (3)

1) moznost individualni Upravy voziku - kod VZP 03592
2) Ize nahradit bubnovou brzdou - kéd VZP 07 62270
3) barvu konstrukce Ize na pfani zakaznika zvolit ze vzorniku barev RAL

19



NABIDKA PRACE — UKLIZEC, UKLIZECKA OZP

Spolek Trend vozickara Olomouc hledda pro pracovisté na Holec¢kové 9, Olomouc
pracovnika na pozici uklize¢/ uklize¢ka kancelafi na zkraceny uvazek — 6 hodin
tydné (3 dny po 2 hodinach). Misto je vhodné pro osoby se zdravotnim
postizenim, nastup ihned.

Napln prace:
e Uklid kancelarskych prostor
e zametdni, vytirani podlah, dlazeb
e utirani prachu, vynaseni vytfidénych odpadki
e Uklid socialnich zafizeni, doplfiovani hygienickych potreb
e 2 xrocné myti oken
e kontrola zabezpeceni pracovisté — kédovani objektu (po zkusebni dobé)
PoZadujeme:
e schopnost samostatné prace
e peclivost, odpovédnost, spolehlivost
e svédomity pfistup k praci
Nabizime:
e praci vhodnou pro OZP

e pracovni doba 3 dny v tydnu 2 hodiny — bud' v rannich, nebo odpolednich
hodinach

e pribézna skoleni BOZP

e bezbariérové pracovni prostredi

e zdkladni plat 95 K&/ hod, po zkusebni dobé 100 K¢/hod, vykonnostni
ohodnoceni

V pripadé Vaseho zdjmu ndm, prosim, zaslete Vas Zivotopis s kontaktnimi udaji
na email: hulinova@trendvozickaru.cz. Do pfedmétu emailu napiste UKLIZEC,
UKLIZECKA. VZem uchaze¢im posleme vyrozuméni, vybrané pozveme
k osobnimu pohovoru.

Kontaktni osoba:

Iveta Hulinova

vedouci pracovnik

M: 734442 041

E: hulinova@trendvozickaru.cz
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Nasleduje trapny pokus o satirickou bdsen nevalného tématu za pouziti velmi
podobné znéjicich slov a rozhodné kakofonického rytmu: Vecere masochisty

Na ,vecefi“ masochisty
privolali policisty

a ti nebyli si vibec jisti

viemi misty,

kde byly kousky od masochisty.

Volali sousedi Medvédi,

Ze pry jim néco nesedi

po neddvné sousedové zpovédi
o stavu zZivotniho prostredi

a ze kdyz doma sedi a vecefi jedi,
divny zapach je ted' v nose svédi.

Ihned vyrazili dvere policisti,
nacez z porucika Prcka

pfi zavanu z mistnosti

vyletéla grcka

vSem ostatnim k zlosti

rovnou na kopu vnitfnosti a kosti.

Hlavni kriminalista,

naivni idealista

z hlavniho mésta

misto rozkazu déla jen gesta,
rovnéz se boji otevrit Usta
protoZe obét... Byla vsude...

Byly ji pIné talife a jedna miska.

Iva Trapna, tfetim rokem policistka,
si mysli, Ze to byla politicka Cistka,
ale je jenom stdzistka, tak drzi hubu,
protoZe nechce vypadnout z klubu.

Fotograf si pristroj chysta,
otre objektiv do Cista
a uz to cvaka, uz to blyska,
dozajista specialista.

Policejni turisti
rozhlizi se v mistnosti
a jeden, co dvere jisti,
odhani tfi civilisty.

Po celkovém obhlédnuti mista
by v depresi upadl i optimista
vrah byl zfrejmé masochista -
feznik, zcela urcité i fasista

a napis 666 na vyobrazeni Krista
jasné potvrdil, Ze i satanista.

K vrazdé byla zfejmé pouZita balista
zrovna v dobé, kdy obét — artista,
zady k oknu vecefi si chysta.
Evidentné, podle zbytk, sysla.

Vrah, velky detailista,

pak prostrel u stolu vSechny mista

a do ruznych talifd a na jednu misku
naserviroval nékomu artistu.

Ze tu nebyl sdm, je taky véc jista,
na stole je cedulka u kazdého mista
se znaky, co psal nejspis alchymista
nebo arabsky extremista.

Nebo Slo o ritual

k vyvolani Antikrista.

Hlavni kriminalista

uz chce byt penzista a jde domu.
Policisté uzaviou misto cinu
aniz by objevily vraha a pficinu

a jdou pres ulici na ¢inu.

Vrah se schovaval v kominu...



antistresové kotatko k vymalovani...




