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Prvni c¢islo v novém roce

Hura... a co je vlastné nového?

Resty z roku minulého
Reportaze o vysledku nékterych akci
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Martina, Oto, pozvanky na volnocasové aktivity

+ Bonusy a véci na posledni chvili pridané
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Agata a Gulas uz vyhlizeji jaro



Uvod-knik

Slava nazdar vyletu. S bonusem v tukovych vrstvach
ze vsech dobrot a nehybani se béhem poslednich tydn(
uz jsme opét tu ©

Vitejte v novém roce u prvniho letosniho Cisla, které

je doslova narvané k prasknuti vSemoznymi informacemi, ozndmenimi a texty
dilezitymi. Klidné prestante Cist tuto stranku a rovnou se vrhnéte na ty dalsi.

Ja rozhodné nemdam v planu fikat nic svétoborného, spise zrekapitulovat,

co Vas ¢ekd na ndsledujicich strankach, aby se ndhodou nestalo, Ze by se mohl
nékdo citit dot¢en mymi nazory, vyroky, filozofickymi postoji a kdo vi, ¢im jesté.

Doufam, Ze se Vam libil kalendar a nyni uz slibeny obsah:

- prani pani predsedkyné vyboru

- predstaveni se nového PR managera a fundraisera

- okénko z poradny Martiny Brozové

- zprava ze socialni rehabilitace

- podékovani za kompenzacni pomUicky

- Otlv kotek

- JeziSkova vnoucata

- pozvanky na volnocasové aktivity

- jedno upozornéni na zménu telefonu

- karneval APA

Jsem si témér jista:

- Ze po zbytek mésice bude svitit sluni¢ko pres den a mésic s hvézdami v noci
- Ze za mésic vyjde dalsi zpravodaj

- Zze venku bude za mésic tepleji nez dnes, minimalné tfeba v Africe ©

- a Zze pan Oto prijde s dalSim zajimavym fejetonem

Prijemné cCteni



Zdravim cleny, uzivatele sluzeb,
zaméstnance a pratele Spolku Trend
vozickara.

Pfed nékolika mdlo dny jste vykrocili tou spravnou
nohou, ¢i vyjeli tim spravnym kole¢kem do nového
roku 2020, ktery astrologové oznacili za rok ,,magicky”.
Dovolte mi Vam popfat, aby pro kazdého z Vas

byl rokem dobrého zdravi, v kazdém dni at Vase srdi¢ko zahreje laska, Stésti
a spokojenost.

Rok 2020 neni jen pékné kulatou¢kym letopoctem, ale také rokem, ktery

ma v kalendarii 29. inora. Mame tedy vSichni jeden den k dobru. Preji Vam,
abyste i tento den, tak jako vSechny dny ostatni, méli zalité sluncem a pohodou
v kruhu rodiny a pratel.

V letosnim roce neceka Trend, alespon doufam, zadné velké zmény — feditel
ma do didchodu daleko a na dalsi oslavu ,,30“ let od zaloZeni naseho spolku,

si musime pockat. Co nas ¢eka, jsou volby do Vyboru. Moc si preji, aby se nasli
mezi ¢leny takovi, ktefi se budou uchazet o kandidaturu a projevi zdjem

ve Vyboru pracovat a pomohou v fizeni organizace.

Prace v socidlnich sluzbach neni lehka a je stale potfebna. Dékuji vSem, ktefi
svou praci a ochotou pomahat, tvofi pracovni tym Trendu — at se ndam dafi
i nadale plnit nas ukol pomahat vSsem, ktefi nasi pomoc potrebuiji!

Preji Vam pékné dny

Marie Svobodova

Predsedkyné vyboru Spolku Trend vozi¢kard Olomouc



Vazeni pratelé,

srdecné Vas zdravim v novém roce a preji
Vam, at je pro Vas Uspésny a plny novych
vyzev.

Jmenuji se Milan Papezik a v Trendu vozickarua
jsem od ledna zacal pracovat na pozici

PR managera a fundraisera. Nékteri z Vas mé B .
u? znaji z nékolika prededlych akei, kdy jsem = =1
s Trendem spolupracoval.

Mezi mé zajmy patfi kultura (predevsim hudba), cestovani, cizi jazyky,
fotografovani, mediadlni komunikace a poznavani novych lidi, vyzev

a prilezitosti. Spolupracuji s nékolika zndmymi umélci a snazime se lidem

po celé republice vozit radost z dobré hudby skloubenou se spoustou zazitk(
a emoci. Ve volném Case také rad experimentuji v kuchyni nebo chodim
posedét s prateli.

Pro Trend vozickar bych chtél byt hlavné pozitivnim pfinosem a mym
pracovnim cilem je co nejefektivnéjsi zajistovani financnich prostredkd

a priblizeni Trendu vozic¢karu Siroké verejnosti v ramci kvalitni spolupréce treba
s médii, zndmymi osobnostmi, rlznymi firmami nebo lidmi z okoli. Rad bych
obohatil Vase aktivity a akce o pestry kulturni program a vytvofil z nich kultovni
a hojné navstévované udalosti v Sirokém Olomouckém kraji.

Moc se tésim na spolupraci s Vami vSemi (kolegy i klienty) a jsem pfipraven
Vam naslouchat, byt zde neustale pro Vas a ucit se ze svych chyb. Nevahejte
se na mne kdykoliv obratit, mit k mé praci pfipominky nebo dalsi napady.
Jsem si jist, Ze spole¢né vytvorime bdjecné véci.

S pozdravem
Vas novy PR manager a fundraiser

Milan Papezik



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni 7 . _;}
v rdmci Odborné poradny ve Spolku Trend
vozickara Olomouc, které vede socidlni
pracovnice poradny pani Mgr. Martina Brozova
PhD. Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kail
na Luzické 7 a jde o tato témata a terminy:

29. 1. 2020, 15,30 - 17,00: Zmény v roce 2020

27. 2. 2020, 13,00 — 14,30: Desatera komunikace s osobami se zdravotnim
postizenim.

25. 3. 2020, 15,30 - 17,00: Prispévek na péci

Aktuality
Nové uhrady zdravotnickych prostredku

Dne 1. 12. 2019 vstoupila v u€innost nova priloha zakona o verejném
zdravotnim pojisténi (tzv. kategorizacni strom), ktera zcela novym zplsobem
upravuje Uhrady zdravotnickych prostredkd predepisovanych na poukaz

z verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotnické prostfedky jsou nyni mnohem jemnéji rozélenény do jednotlivych
Uhradovych skupin, sdruZujicich zdravotnické prostfedky s podobnymi
vlastnostmi. Nova vyse jejich Uhrady je v kazdé z dhradovych skupin vétsSinou
mnohem redlnéji nastavena, nez tomu bylo v minulé zakonné Upravé.

Ve vétsiné pripadu je Uhrada ze zdravotniho pojisténi, nové od zminéného data
vyssi, ale jsou i takové prostredky, kde byla v nékterych thradovych skupinach
Uhrada mirné snizena.

Nova Uprava s platnosti od 1. prosince obsahuje mnoho zmén v kategorii kryti
ran. Tato skupina zdravotnickych prostiedk( byla velmi vyrazné rozsifena

a aktualizovana. Nyni obsahuje Uhrady mnozZstvi modernich krycich prostredkd,
véetné vlihkého kryti ran a nejsofistikovanéjsich prostiedk( ur¢enych pro Spatné
se hojici rany.



Jednou z nejsledovanéjsich a nejfrekventovanéjsich kategorii zdravotnickych
prostfedk( jsou inkontinenéni prostifedky. Novinkou v této Uhradové skupiné
je, ze pojisténec se podili na Uhradé vétsiny téchto prostfedkl 5% jejich ceny
jiz od prvniho kusu. Nékdy je v zakoné podil na celkové cené stanoven i vyssi.
Vyse Uhrad a mnozstvi prostredku je pak stanovena ¢asto dle stupné
inkontinence osoby.

Typickym prikladem jsou zde intermitentni katetry, u kterych byl jejich hrazeny
pocet navysen na 210 ks/mésic a soucasné zvysena Uhrada za 1 kus.

Podobné vylepsit se podafilo i situaci ve treti skupiné kategorizacniho stromu,
u zdravotnickych prostiedk(l pro pacienty se stomii. Zde bylo zafazeno do
Uhrady nékolik novych uhradovych skupin téchto prostredkl a jejich Uhrada
nyni vice odpovida realité na trhu.

Mnoho zmén doznala i kategorie zdravotnickych prostfedk(i pro odbér kapilarni
krve. Tyto prostredky jsou velmi dllezitym pomocnikem pro diabetiky. V této
skupiné byly v nékolika pfipadech navyseny pocty hrazenych prostredk

a spotfebniho materidlu k nim. Jde napfiklad o diagnostické prouzky

pro stanoveni glukdzy z krve a dalsi. V této kategorii se podafilo zohlednit

skoro vSechny oprdvnéné navrhy na aktualizaci uhrad.

Velmi mnoho radikalnich zmén zaznamenala kategorie 7 - zdravotnické
prostredky pro pacienty s poruchou mobility. Zejména u vozik( a pfislusenstvi.
Tato kategorie byla mnohem jemnéji roz¢lenéna tak, aby do stejné uhradové
skupiny mohly byt zarazeny pouze voziky srovnatelné kategorie a parametrd.
Proto Uhradovych skupin pfibylo a u mechanickych vozik( je jich nyni Sest

pro dospélé pojisténce, dvé uhradové skupiny pro déti, ¢tyfi Uhradové skupiny
pro specialni voziky dospélych, jedna dhradova skupina pro specidlni détské
multifunkéni voziky, u kterych byla Uhrada z verejného zdravotniho pojisténi
stanovena mnohem vyssi a realnéjsi nez v minulosti a pét uhradovych skupin
pro elektrické voziky (véetné specidlnich vertikalizacnich). Ceny vozikl byly
vesmeés stanoveny mnohem redlnéji, nez v minulosti a zvlasté u vozikud
mechanickych aktivnich a specidlnich se uhrada vice pfiblizuje cenam
prijatelného standardu v téchto kategoriich. Tato kategorie kone¢né rovnéz
zakotvuje moznost soubéhu elektrického a mechanického voziku u jednoho
pojisténce ve zdravotné indikovanych pripadech. To v praxi znamena, Ze narok
na soubéh nevznikd pojisténci automaticky, ale musi byt pfedepisujicim
|ékarem dobre medicinsky a v kombinaci obou vozikd dobfe zdlGvodnén.



Novinkou v kategorii 7 je i Uhrada pfidavného elektropohonu k mechanickému
voziku. Jde o levnéjsi alternativu elektrického voziku, na kterou mnohem
snadnéji dosdhne vétsi mnozstvi pojisténcl. Soucasné byla napravena i vyse
Uhrady u détskych zdravotnich kocark(. Ta byla v minulosti ¢asto pfedmétem
velmi ostré kritiky ze strany rodi¢( handicapovanych déti, pro které se ¢asto
takovy kocarek s ohledem na vysi jeho ceny, staval naprosto nedostupnym,

a proto museli Zadat nadace o finan¢ni podporu.

Ve stejné kategorizacni skupiné bylo uzakonéno i vétsi rozélenéni choditek
a dalSich podpurnych prostredku. Ddle zde byly |épe nastaveny Uhrady
i u polohovacich lGzek a polohovacich zafizeni.

Velmi rozsifena byla kategorie zdravotnickych prostredk( respiracnich,
inhalacnich a pro aplikaci enterdlni vyZivy. Zde pfibylo do uhrady mnozstvi
Uhradovych skupin, které pokryvaji potfebné prostiedky pro pojisténce s timto
Casto velmi zavaznym onemocnénim.

Vyraznou zménou u Uhrady vétsSiny zdravotnickych prostredk(, kterou je mozné
povazovat za vyrazny Uspéch vyjednavani NRZP CR, je i to, ze zakon pFesné
stanovi, které prostredky jsou pojisténci po Uhradé zdravotni pojistovnou
pouze zapujcovany a které prechazeji po uhradé primo do jeho vlastnictvi.

Do vlastnictvi prechazeji vétSinou takové zdravotnické prostredky, které

se pouzivanim spotfebovavaiji, nebo takové, u kterych je vysoky podil
pojisténce na uhradé jejich ceny.

Zmén v Uhradach, které nastanou pocinaje 1. prosincem 2019 je opravdu
hodné a nelze je vSechny do detailll v tomto textu postihnout. Pfislusna pfiloha
zdkona je mnohem rozsahlejsi a presnéjsi, nez jaké bylo plvodni znéni zdkona.
Proto v pfipadé zajmu o nékterou z konkrétnich uhrad doporucujeme
nahlédnout pfimo do prilohy €. 3, oddil C, zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi.

Nabéh novych Uprav uhrad je vSak tfeba ocekdvat i s jistym napétim. Jiz dnes
je totiz zndmo, Ze nékteré zdravotnické prostfedky dfive hrazené, nestacili
jejich distributofi véas znovu registrovat, a proto se mohlo stat, Ze docasné

z Uhrad zcela vypadly.

Je nutné zdUraznit, Ze vSechny v pfiloze uvedené Uhrady zdravotnickych
prostredki jsou uzakonény bez DPH, cozZ v praxi znamen3, Ze pro uplnou vysi
Uhrady od zdravotni pojistovny je nutné vidy dopocitat aktualné platnou dan.

Zdroj: www.nrzp.cz



Bily program konecné vyreSen

V pondéli 9. 12. 2019 jednala NRZP CR s VZP CR, a to opét o Ghradé
zdravotnickych prostredkd tzv. bilého programu. To jsou prostiedky, jako je
napriklad pojizdna sedacka do sprchy, sedacka do vany, pojizdné WC

a podobné. Vsechny tyto prostfedky byly vyfazeny od 1. srpna z thrad
verejného zdravotniho pojisténi.

Shodli jsme se na tom, 7e VZP CR bude hradit 100 % ceny vybranych prostfedkd
tzv. bilého programu, a to na zakladé dohody s dodavateli a distributory téchto
prostredkd.

Musi byt uzaviena smlouva o sdileni rizik. Tyto prostfedky by mély byt hrazeny
jiz od 1. ledna 2020.

NRZP CR oslovi véechny zainteresované a bude se snaZit, aby doslo k dohodé
na zméné zakona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek pro osoby

se zdravotnim postiZzenim, Ze nékteré prostredky, které jsou nyni hrazeny

z verejného zdravotniho pojisténi, by napfristé byly hrazeny ze systému
socialnich davek. Predpoklada to vSsak zménu zakona, pripadné vyhlasky, takze
lze predpokladat, Zze ke zméné by mohlo dojit az od roku 2021. Do té doby
budou prostredky tzv. bilého programu hrazeny z vefejného zdravotniho
pojisténi.

Zdroj: www.nrzp.cz

Konference INSPO: 20 let inovaci na poli informacnich a komunikacnich
technologii pro lidi se zdravotnim postizenim

Jiz dvé desetileti informuje konference INSPO o nejnovéjsich pomuckach,
aplikacich a technologiich, které jsme si na zac¢atku tisicileti nedovedli

ani predstavit. Rada technologickych novinek ¢ekd také navstévniky INSPO
2020.

Jubilejni 20. ro¢nik konference o technologiich pro osoby se specifickymi
potfebami se uskutecéni v sobotu 28. bfezna 2020 v Kongresovém centru Praha.

Navstévnici se zde seznami i s dalSim zasadnim milnikem tohoto vyvoje —
prototypem asistencéniho systému, na jehoz vyvoji se v rdmci mezinarodniho
projektu podili Zdpadoceska univerzita v Plzni. Je uréen pro lidi, kterym hlava
funguje dobre, zaroven jsou vsak odkazani na pomoc okoli, protoze se prakticky



nemohou pohybovat a maji rovnéz problémy s mluvenim. Diky projektu BASIL
muazZou komunikovat s pocitatem pfimo vlastni mozkovou aktivitou. Systém

v ni nalezne urcujici viny pro poZadovanou akci a zajisti pomoc napfiklad

s otevienim okna v ramci takzvané chytré domacnosti.

Velkému zdjmu se bude tésit urcité i bionicka ruka, kterou spole¢nost Ottobock
také predstavila na dnesni tiskové konferenci. Nedoslychavé ¢i neslysici osoby
pak jisté velmi potési aplikace Beey spolecnosti Newton Technology, ktera
umozni automatické generovani titulk( a jejich propojeni s videem

ve webovém prohlizedi.

Na breznové konferenci budou také vyhlaseny vysledky Ceny CSOB Internet

a mUj handicap. Podminky soutéZe jsou vystaveny na
http://www.inspo.cz/internet-muj-handicap-0. Program konference INSPO
bude zvefejnén na www.inspo.cz v prvnich lednovych dnech a soucasné bude
zahdjena registrace Ucastnikd.

Zdroj: www.feedit.cz

Publicistika pomaha. Uspésné reportaze o nemoci kiehkych kosti ¢i Usherové
syndromu

Porady Ceské televize Televizni klub neslysicich a Kli¢ ziskaly ocenéni VIadniho
vyboru pro osoby zdravotné postizené. Ten udéloval vyrocni ceny

za publicistické prace zamérené na téma zdravotniho postizeni jiz

po Sestadvacaté.

VIadni vybor pro osoby zdravotné postizené predava vyrocni ceny v celkem
Ctyrech kategoriich. V ramci té televizni porotu upoutaly dva porady vysilané
na kanalu CT2. Televizni klub neslysicich ziskal hlavni cenu za dil nazvany
UsherGv syndrom. Nemoc, kterd zplisobuje kombinované postizeni sluchu

a zraku, predstavil pomoci tfi osob, které s timto hendikepem Ziji. Vybor
zaroven ocenil osvétovy prinos poradu, kdy divakovi v nékolika situacich nabidl
praktické priklady, jak se k lidem s Usherovym syndromem chovat.

Druhym ocenénym pofadem se stal Kli¢. Cestné uzndni si odnesl dil o nemoci
kfehkych kosti, jenZ porotu zaujal prezentaci nezdolné vile a lidské
houZevnatosti.

Zdroj: www.ct24.cz



Novy arzenal pomucek na socidlni rehabilitaci

V ramci sluzby socialni rehabilitace se vénujeme hledani rlznych zjednoduseni
a pom{Ucek potfebnych do domaécnosti nebo pro sebeobsluhu, aby uzivatel
dokazal byt co nejvice samostatny. Abychom vsak o téchto moznostech

jen nemluvili a neprohliZeli si je pouze na internetu, zapracovali jsme

na moznosti, aby si kazdy zajemce mohl vSe ochytat a vyzkouset na vlastni k{iZi.
Udélali jsme proto velky ndkup a nové mame k dispozici spoustu pom{cek,
které mGzeme vyzkouset s kazdym na individudIni pracovni asistenci.
Planujeme navic také skupinovou aktivitu, nejen aby bylo pfi zkouseni vice
veselo, ale také abychom si predali zkuSenosti a navzajem se jimi obohatili.

A o jaké pomucky jde? Mame naptiklad rGzné ptizplisobené kuchyrnské potreby
a pfibory, pomlcky pro lepsi obouvani a oblékani, pro snazsi otevirani dvefri

Ci specifické psaci potfeby apod. Nevahejte tedy vyuzit moznosti si vSe
vyzkouset a obratte se na nas.

socialni pracovnice sluzby socialni rehabilitace
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Dobré zpravy z pajcovny

Chtéli bychom Vas informovat o tom, Ze nase pujcovna ma nové prirlstky

a jsme za to moc radi. Diky zaméstnancim Delikomatu, ktefi se slozili, je

od ledna mozné vypujcit si aktivni vozik Quickie Life. Je vhodny zejména

pro mladsi lidi, ktefi docasné potrebuji vozik na dobu rekonvalescence. Firma
Biomac nam zase pofidila rehabilitacni ko¢arek a nové choditko. Ko¢arek bude
slouzit détem po uraze. Lze jej napolohovat, tak aby mohly mit napf. natazenou
nohu, pokud maji sddru az po kycel. V soucasné dobé tuto pomucku olomoucké
pujc¢ovny nenabizeji a je po ni poptdvka.

Firmam moc dékujeme. A dékujeme také Liboru Geierovi za jeho praci okolo
nasich sponzoru.

cafe+co "\ " BIOMAC

DELIKOMAT
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Otuv kotek

Recenze: Poklad na Stfibrném jezere
(Der schatz im Silbersee, Némecko/ Jugoslavie,
1962, rezie Harald Reinl)

Konecné i legendarni film mého détstvi... Bandita ..
Cornel Brinkley béhem cesty v dostavniku zavrazdi
cestujiciho Erika Engela a zmocni se poloviny mapy [}
vedouci k legendarnimu pokladu indidanského kmene. S velkou skuplnou Jemu
podobnych desperatl podnikne Utok na Buttlerovu farmu, kde je druhd cast
mapy. Vinnetou a Old Shatterhand s pomoci sprateleného indianského kmene
ale jeho utok zastavi. Cornel se zmocni Engelova syna Freda a jeho snoubenky
Ellen a vyrazi ke Stfibrnému jezeru. Nepratelskym dzemim kmene Utahu

za nimi mifi i nasi hrdinové se svymi prateli. Poklad ale neni uréen pro necestné
lidi a i kdyZ se k nému Cornel Brinkley dostane, skonci Spatné.

K filmu se vazi i dvé kuriozity. Brinkley se totiZ nejmenuje Cornel, v databazi
je uveden jako colonel — tedy plukovnik. Prekladatelé si v 60. letech ale s timto
pojmem nevédéli rady a tak ho prekftili na Cornela.

Ve chvili, kdy se bandité pokouseji dobyt Buttlerovu farmu a chystaji stfelny
prach a ten vousaty bandita rika: ,Je to hlavicka, ten nas Cornel,” je za nimi
na cesté vidét autobus s turisty ©

Legracni je také to, Ze prestoZe je spousta banditu zabita, néjak jich stale
neubyva ©

Fejeton

1. ledna: neboli mé hlava, nemam Zaludek jako na vodé ani v puse

jako v polepsovné, nejsem zeleny v obli¢eji a nevyZaduji ani Sumivy Acylpyrin.
Holt abstinence ma i své vyhody

. ledna: hura, zase v praci. Kdopak tam asi se mnou dneska bude?

. ledna: a zase je tu patek a volno.

. ledna: prochazky, jidlo, kafe, ¢etba, samé naminky, vecer néjaky filmik?

. ledna: totéz, co v€era. Mozna pfijde i néjaka damska navstéva ©

. ledna: uz to zacind naostro — budeme makat az do Velikonoc kazdy den.

. ledna: boze, porad je leden! Proc je ten mésic tak dlouhyyy...?

. ledna: hodla do téhle zemé nékdy pfijit jaro?

00 N O U A WN
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9. ledna: objednat se k zubakovi, nebo to nechat az na jaro?

10. ledna: slava, aspon néco — prfed nami zase vikend

11. ledna: to, co pred tydnem, u mé se nic neméni

12. ledna: zlata nedéle, co byste chtéli vice?

13. ledna: na Novy rok o slepici krok, na T¥i krale o krok dale, fakt vtipné —
venku furt tma jak v pytli.

14. ledna: Gtery, to uzZ je mald sobota, ne? © A taky vyplata — dobry den.

15. ledna: Smarjapano, uz je 15. ledna a jesté nejsme ani v poloviné mésice
16. ledna: co se dnes asi stane vyjimecného? Hm, asi nic...

17. ledna: zima, tma, zima, tma, zima, tma.

18. ledna: opakovani je matka moudrosti — takze zima, tma, zima, tma, zima,
tma, Kde je Greta?

19. ledna: kde jsi, mé milé globdlni oteplovani? Kde je Greta Thunberg? Sezral
ji megalodon? Odneslo ji UFO?

20. ledna: na zdhonku mi lezou ven narcisky! Matka priroda zesilela!

21. ledna: popadnu pilu a jdu hubit matku pfirodu. To mé bavi, to mam rad.
22. ledna: matka pfiroda utrpéla totalni knock out. Ofezal jsem broskev.

23. ledna: horka slepici polévka s nudlemi spolehlivé prohreje kazdy den.

24. ledna: paneboze, letos je prestupny rok. Nestaci 31 lednd, bude i 29 Unoru.
25. ledna: co navstivit knihovnu, pUjcit si 10 kousku a zaplatit poplatek?

26. ledna: ty Zensky mé Uplné zanedbadvaiji! Budu uplné zanedbany!

27. ledna: mam takovy pocit, Ze rano je trochu dfiv svétlo, huraaa...

28. ledna: pred 40 lety jsem to mél tenkrdt na vojné za 421 dni do civilu.

29. ledna: za 52 dni bude jaro. MoZna. Snad. Kdo vi...

30. ledna: jak mGzu mésic a pul pfedem védét, co bude 30. ledna? Nevim ©
31. ledna: uklouznu na naledi? Spadnu? Zlomim si ruku? Nohu? Vyrazim si

tFi zuby? Tsss... J4? Dité Stéstény? Milaéek bohG? Cha..! Kazdé rano bohyné
Fortuna rozhrne mraky a ,,Kde je m(j Otik? Tamhle je, zlaticCko mé milované!“ A
dostanu od ni pusu pfimo na pésinku, abych mél cely den Stésti...

P.S.: PGvodné jsem chtél napsat Uplné néco jiného, ale pak mé napadlo tohle.
To druhé si necham na unor.

Otakar Altman
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Jeziskova vnoucata v Trendu Cg JEZI€KOVA
V fijnovém Trendy zpravodaji jsme Vam nabidli S 4
moznost zapojit se do projektu Ceského rozhlasu b:‘ VN U U EATA
JezisSkova vnoucata. Projekt se velice podafril. Prihlasilo se sedm osob
seniorského véku. Darci byli rGzni (maminka s détmi, pani kosmeticka z Brna,
novomanzelé od Zlina, studenti z gymnazia Hejcin,...). A pfani nasich senior?
Télové mléko, spreje, cokolady, klobasky a uzené, halenka... Setkani byla prosté
dojemna. Vsichni si prali dobré do nového roku. Délali si navzajem radost.
Jesté jedno prani ¢ekd na splnéni na jare, ale to nechame jako prekvapeni

a ddme Vam védét. (LM)

Pozvanky
Draci doupé (6. a 7. sezeni)

Kdy: 15. 01. 2020 cca 15:00, konec operativné
19. 02. 2020, cas upiesnime

Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Vzijte se do role valecnik(, kouzelnikd, lupicd, elfd,
barbar(, trpaslikd ¢i hobitd a pridejte se do druhého
pfibéhu ve fantasmagorickém svété, kde je témér vse
mozZné.

Krysy na farmé uz nejsou, ale kde je unesena princezna? Mame k dispozici

3 hobity, litinovou pdnev, barbarku, krolla, Zoldaka a genderové neurcené
trpasliko jménem Zuzanka. A moZna pfijde i kouzelnik. Nebo nékdo uplné novy?
PFihlasky prosim na Drtil@trendvozickaru.cz nebo krysa@trendvozickaru.cz.
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Ceské filmy a jejich zajimavosti
Kdy: 16.1.2020 14 - 16 hod

7 v O

Kde: u€ebna Trendu vozickara (Luzicka 7)

Jak dobfe vlastné znate domdci scénu Ceskych filma? Jestli
jste odbornikem nebo laikem, pfijdte se ponofit a hlavné
pobavit do filmového a pohadkového svéta. Cekaji na vas
ukdazky filmovych pisnicek, uspésni herci, filmové nebo
pohdadkové postavy, hlasky a mnoho dalSiho.

Moc se na vas tési Zuza a Krystof.

Vsichni jste srde¢né zvani.

Arteterapeutické setkani

Tentokrat se zamérime na vnimavost a postoje.
Na spolecné setkani se tési Jana Dubova.

Kdy: 22. 1. 2020, 13:30 — 15:00.
Kdy: U¢ebna Spolku trend vozickarti Olomouc, LuZicka 7

vV

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy: 23.1.,6. 2., 20. 2. 2020 od 13:00 — 14:30
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Dali jste si predsevzeti udélat néco pro sebe
do nového roku? Zveme Vas na pohodové a
zaroven velmi G€inné cviceni s pani Vérou Schmidovou. Zadny hendikep neni
prekazkou. Pozvéte i své znamé!

Tésime se na Vas.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: http://veraschmidova.eu/wp-content/uploads/fotka.bmp
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Hudebni setkani s prvky muzikoterapie

Kdy: pondéli27. 1. 14:30-16:00
pondéli 24. 2. 14:30-16:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara

| v novém roce Vas zveme na dalsi z rady
hudebnich setkani s panem Jifim
Ondrusadkem, kde se budeme vénovat
hudbé ve vSech smérech — budeme _
zpivat, hrat, tvofit, poslouchat i nahravat. Vlastni napady na pisnicky vsech
zanrQ na prani jsou vrele vitany.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.
V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670

Svépomocna skupina klientti Spolku
trend vozickart Olomouc

Pfijdte spolecné sdilet a popovidat si.
Téma svépomocné skupiny: volné, podle
potieb a pozadavk( klientd.

Na setkani se tési Jana Dubova

Kdy: 29. 01. 2020, 13:30 — 14:30.
Kde: Ucebna Spolku Trend vozickaia Olomouc, Luzicka 7
Prihlasky a blizsi informace: dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388

Filmovy klub: Ceské nebe (2. pokus)
Kdy: 30. 1., 14:00 - 16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Ceské nebe je divadelni hra z repertodru Divadla Jary
Cimrmana s podtitulem Cimrmanuv dramaticky ksaft. b ad
Autory jsou Zdenék Svérak a Ladislav Smoljak, jako spoluautor je uvadén fiktivni
Cesky vyndlezce, filosof a dramatik Jara Cimrman.

Mate-li chut se pofadné zasmat, prijdte!

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

16



Sachy v Trendu
Kdy: 3. 2. 2020 14:00-16:00

7 v O

Kde: u€ebna Trendu vozickara (Luzicka 7)

Mate radi Sachy? Prijdte si je zahrat k ndm. Pan Prenosil
z Sachového klubu, z.s. je vyborny spoluhra¢ a ur¢ité
vas néco nového nauci.

Do 30. 1. 2020 se, prosim, prihlaste, abychom zajistili Sachovnice.
Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz
nebo tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://en.wikipedia.org/wiki/Chess#/media/File:ChessSet.jpg

Trénink paméti
Kdy: utery 4. 2. 14:00-15:30
utery 10. 3. 14:00-15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara

Zveme V3as na dalsi Trénink paméti. Procvicte si
nejen svou pamét ale celkové svij mozek pfi
plnéni nejriiznéjsich ukoll. Zkousime si zapamatovat napriklad obrdzky,
slovicka, obliceje, data, TV programy, jidelni¢ky apod.

Na setkdni se t&%i Katefina Sindelafova.
Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670

Povidani Jozefa Kivoné a Vendy
Pavlackové o pualro¢nim pésim putovani
z Olomouce do Spanélského Santiaga
de Compostela v Cele s jednim
»Silencem” na voziku.

Kdy: 11. 2. 2020 - 14:00
Kde: Pocitacova ucebna Trendu
vozic¢kard, Luzickd 7

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Nazev hry: Riskuj!
Kdy: 13. 2. 2020, 14 - 16 hod
Kde: Spolek Trend vozickart Olomouc

Nevahejte a prijdte si s nami opét trochu zasoutézit.
Znovu jsme si pro vas prichystali sadu zaludnych
otazek, na které budete v tymech hledat odpovéd. Tentokrat si vSak kromé
svych védomosti vezméte s sebou také odvahu riskovat, protoze jak jiz nazev
napovida, riskovani bude duleZita soucast této hry.

Moc se na vas tési Zuza a Krystof.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova

Dny na monoski — 15. 2. 2020 - Ski aredl Hruba Voda

FTK UP OLOMOUC A CENTRUM APA VE SPOLUPRACI SE SKI FANATIC A NEWMAN SCHOOL VAS ZVE NA

DNY:
MONO

SKl PRIIDTE S| ZALYZOVAT NA MONOSKI \’“
e — POD DOHLEDEM INSTRUKTORU. S
P A TO ZCELA ZDARMA!

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackov
Email: volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Sosos— svétova %“ Yo, X "
SHTanE skolag ) GET UP GOALS' "' L)) "'
SRS—— ‘l Global Education Time ‘ ARPOW

Kadernicky salon pro prihlasené!
Kdy: 17. 2., 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Mate-li chut se nechat zkraslit (ostfihat, ucesat, vyfoukat, oholit), pfihlaste se.
Na kazdé setkani je misto pro 10 prihlasenych. Vse je zdarma. Kadernicky salon
je uréen pro osoby se zdravotnim postizenim.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Shrnuti

15.
16.
22.
23.
27.
29.
30.
03.
04.
06.
11.
13.
15.
17.
19.
20.
24.

01. — Draci doupé

01. — Ceské filmy — kviz

01. — Arteterapeutické setkani
01. — Cchi-kung

01. — Muzikoterapie

01. — Svépomocna skupina

01. — Filmovy klub: Ceské nebe

02. - Sachy

02. — Trénink paméti
02. — Cchi-kung

02. — Pouti k sobé
02. — Riskuj

02. — Dny na monoski

02. — Kadernicky salon
02. — Draci doupé

02. — Cchi-kung

02. — Muzikoterapie

Upozornéni: A’fa

Mistni spole¢nost Alfa taxi, ktera poskytuje prevozy vozickari
pfevozy vozickard a vichni ji dobfe zndme, ma 778 030 051
nové telefonni Cislo ;)

e e
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3.419020
BEA Centrum Olomouc

§ @APAkarneval (O) apa_studenti_

=4 prepravanaletiste

& Fly United

Listky v predprodeji budou k dispozici i v Trendu na zakladé rezervace, kterou
jiZ nyni mlzete posilat na email: merkova@trendvozickaru.cz
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