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Uvod-knik

Do tretice vSeho dobrého uvodnik v masce, kterou snad
uZ pristé nebudu muset mit, abych ndhodou nékoho
nenakazila, nebo se od nékoho nenakazila...

A rozhodné nerada bych vdm ndladu zkazila.

BohuZel, ¢clovék mini, vidda méni a ani tento mésic neni mozZnost poradat
volnocasové aktivity a schdzet se na nich jinak, neZ v rouskdch, s dodrZovdnim
bezpecné vzddlenosti a dalsich narizeni, mezi které spadd omezeni poctu lidi,
ktefi spolu mohou byt v relativné blizké vzddlenosti.

Je treba vydrzZet jesté chvili, jako Hrdy BudZes. Nebo Prtka.
Nebo pockat na Godota a ten to jisté vyresi.

Zpravodaj diky tomu postradd nékteré podstatné cdsti, které jsou znacné
osekané, ale objevily se nové moznosti a texty, které je vhodné v aktudini situaci
sdilet a zverejnit. BohuZel se ztratil fejeton pana Oty s tematikou ,jak jsem preZil
virus“ a pokud se nenajde (Cldnek), pandemie skonci, pan Oto opravdu preZije,
moznad se dockdame revidované, rozsdhlejsi a celkové verze zabirajici celou
uddlost od zacatku brezna, potaZmo konce prosince minulého roku, kdy byli

v Ciné oficidlné ohldseni prvni nakaZeni novou formou starého dobrého korona
viru, a rikam starého dobrého, protoZe ono je téch virt kotel, Ze ano... Objeveny
byly uz v roce 1930 u zvifat a v Sedesdtych létech u lidi.

V tomto Cisle tedy urcité najdete kouzelny versovany ¢ldnek od Zdenky
Vyoralové o cestovani vliaky, ktery si zaslouZi respekt a klobouk doli. Socidlni
rehabilitace zverejnila spravné odpovédi na kviz z minulého Cisla, ndsleduji
ohlasy nasich Ctendri/klientd, kteri se s nami podélili o zptsoby, kterak proZivaji
soucasnou nelehkou situaci a na zdvér jsou domdci aktivity na zbytek kvétna.

Pocdtkem cervna se predpokladd, Ze se vesSkeré restrikce uz uvolni a bude
moZno pokracovat v normdlnim reZimu, coZ ale nejspis neznamend, Ze se pobézi
ptlmaraton, Ze bude Stafeta a na letni mésice budete moct vyrazit do zahranici.

Momentdlné by se dala vylovit stard reklama na néjaky pivo, kdy chtél mladik
do svéta, ale zkuseni starici v hospodé pred néj postavi cerstvé nacepované

s hldskou: ,,Kam bys chodil? Celej svét sem prijde za tebou.” AZ na to, Ze

do hospody se taky jesté chvilku nepodivame.

Viz: http://www.tvspoty.cz/branik-pivo-v-kazdem-pivu-stamgasti-v-hospode/
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| cestovani vlakem muze byt pro clovéka na voziku
tak trochu ,,humoreska“, ale na druhou stranu —
zlepSeni je, nebyvalo, jak je dneska!

Vazeni a mili ¢tenafi Trendy zpravodaje!

Srdecné vas vSechny zdravim a v mésici kvétnu pro Vas ¢lanek spravim. A snad
Vas svym versovanim i troSku pobavim! Dnes néco z oblasti bezbariérovosti,
kéZ to budou pro Vas uzite¢né informace, a ne zbytecnosti. O zkuSenosti

a zazitky se s vami podélim, informace predam taky, pojdme se spolec¢né
podivat na to, jaké ma vozickar moznosti, kdyZ chce pro cestovani vyuzivat
vlaky.

Nékdy se cestovani takirka bez problém0 obejde, jindy vozickar zjisti, ze
tudy cesta nevede a tim spojem prosté nepojede.

U vSech vlakovych spole¢nosti je zapotfebi cestu predem oznamit. V opacném
pripadé nebudete moci cestu nastoupit. Bez predchoziho nahlaseni cestovani
vozickare jesté stale mozné neni. Jste-li drZitelem prikazu pro osoby

se zdravotnim postizenim ZTP , ZTP/P pocitejte se 75% ceny sniZzenim.

U kukané s jizdenkami tento udaj nahlasite, Vas doprovod jede zdarma, tim
ho jisté potésite! Na jizdenku vidy pamatujte, a je-li treba, misto predem
rezervujte!

Pfed cestou je nutné vse si naplanovat, mrknout do diare, pokud cestujete

s Ceskymi drahami, m(iZete vyuZit objednavkového formulare. Je dostupny
na internetu na adrese. https://www.cd.cz/objednavka-cesty-vozickaru/.
Nebo je mozné zavolat na Kontaktni centrum Ceskych drah: + 420 221 111 122.
Podminkou pro to, Ze odjedu, je nutné vyplnit formuldr nebo volat minimalné
24 hodin dopredu. V pripadé, Ze chci cestovat za hranice, musim byt

v predstihu jesté vice. Dva dny predem je cestu nutné nahlasit, jestlize chci
za hranice vyrazit. Pro bezproblémové cestovani je nutné i zdvizné ploSiny
objednani! Kvlli bezpe¢nému cestovani se dopravce nutnosti doprovodu

pfi nakladce i po dobu cesty chrani. Ze zkusenosti vim, Ze mozné je cestovat

i samotna, kdyZ posddka vlaku je ochotnd. Objednani cesty jeSté neznamena
jeji schvaleni, vysledek vétSinou vim jesté téhoz dne, zaméstnanci neleni.

Vérim, Ze jsem vsechny dllezité informace shrnula a rdda bych se ted’

k cestovani s Regio Jetem presunula. Na stankach spolecnosti se v vodu
dozvime, Ze i my, cestujici na voziku jezdit smime, ovSem pokud i s vozikem
300 kg vazime. Kdyz si ale pfepravni podminky procitam dale a dozvidam se
vice, uz se tolik neraduju, a blednou mi lice. Redlna je totiz preprava cestujiciho
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jen na mechanickém voziku a pouze danych rozmérd (max. 60 cm). Vozik je
pak uklizen jinych prostord. Cestujici musi byt schopen na sedadlo se presadit.
Pfesednout si na sedadlo, nikde neni Zddné madlo. Pokud tedy preci jen musim
takto cestovat, je dobré byt proziravy a doprovod si domlouvat. 24 hodin
predem nahlaseno musi byt, jinak se pak jisté stane, Ze té nechcou vlakem vzit.
Formular k nahlaseni cesty je na tomto odkaze,
https://www.regiojet.cz/servis/imobilni-cestujici/ , vozickari@regiojet.cz
cestovat se da i takto, i pres tyto nesndze, ziskat nové zkusenosti, to nas uci
odvaze. Pred cestou je nutna mista rezervace, pro jistou radéji volejte

na informace. Pro informace o dopravé, objednani plosiny, volejte na infolinku
+420 222 222 221, aby vam poradili.

Na strankach LeoExpresu hlasi cestovani vozi¢karl bez stresu. 24 hodin

pred odjezdem vlaku ze stanice sdélite tyto informace. NapiSete Cislo jizdenky,
pak odkud a kam mifite. Ptate se kde? Na e-mailu info@le.cz nebo na Cisle
+420 220 311 700 z pohodli domova vyridite. Dopravce pak uz vse zajisti, vleze
se vozik i cyklisti. Mista pro vase pohodli jsou vyhrazena, pomoc béhem
nastupu i vystupu zajisténa.

Vzpominani na zacatky cestovani

Cestu vlakem vyuZivam uz néjaky patek, ale nez si lidi zvykli, byl to pékny
zmatek. Z Olomouce ku Vsetinu, jezdila jsem dom, Ze chci jet zrovna na Vsetin
divil se dopravce tomu. Musela jsem vysvétlovat, psat nové Zadosti, na casy
studentské vzpominam s radosti. ,Tu cestu vdm neschvdlime!“ tak zas budu
volat, ,Ze i tohle nadrazi je mozné s dobrou vuli zdolat”.

KdyZ je pomoc zajiSténa — i depese pak schvalena! V doprovodu doprovodu -
nasli jsme s dopravcem shodu. Postupné, postupné, zacala jsem cestovat

i samotné. Mily personal, pfida-li se k tomu, to se pak hned veseleji cestuje
smér domU. Zvykli si uz vSichni kolem, za ten dlouhy ¢as. Mozna podobné
zazitky ma i nékdo z Vas, doufam, Ze to moje psani nenudilo Vas. Méjte co
nejlépe, zdravim kazdého z Vas!

Pfeju Vam vSem hlavné zdravi a
budu se tésit zas! Doufam, Zze Vam
Trendy zpravodaj ukratil karantény
Cas!

Zdenka Vyoralova

Poradenstvi v oblasti odstranovani
bariér/Spolek Trend vozickara
Olomouc




MALOVANI VELIKONOCNICH VAJICEK

Jednoho krasného dne mi na osobni asistenci pfisla zprava s poZzadavkem
na zajisténi setkani v dobé pred Velikonocemi. Jako obvykle jsem se ptala,
co nas na asistenci ¢eka, a dozvédéla jsem se, Ze budu pomahat s peenim
Velikonocniho kolace a malovanim vajic¢ek. Jako jiz vékem zkusena Zena
jsem hrdé potvrdila, Ze se na asistenci hlasim a rada pomazu.

A tak se i stalo. Po dlouhé dobé jsem pomahala s vytvarenim barevnych kraslic
pro ,,udélani radosti vékové starsim babinkam a hodnym lidem“ a podafril se
nam upéct i kolac. Z asistence Vam posilame i fotografickou dokumentaci,

kdy nds v praci bedlivé sledoval pejsek Simonek. Podle jeho vyrazu

bych usuzovala, Ze s odvedenou praci byl spokojen.

Zdravi vas Jana Mérkova




Aktualni aktivity ze socialni rehabilitace na doma
& reseni kvizu z minulého cisla

Na socidlni rehabilitaci se snazime, aby nasi uZivatelé i vSichni Trend3aci
nezahadleli ani v karanténové dobé. Pfipravovali jsme proto pro né

i ve spolupraci s kolegyni Liduskou Mackovou po celou dobu aktivity i na doma,
aby mohli cviéit, péct, rozvijet se, premyslet nebo si jen tak hrat. Konkrétné slo
tfeba o Online trénink paméti, jehoz posledni dil byl spojeny i s muzikoterapii.
Pravidelnym ucastnik(im a uzivatelm nasi sluzby jej posilame e-mailem,
pripadné vytistény postou. Pro ostatni zdjemce jej zverejnujeme

na facebookovych strankach Trendu. Pokud se k Vam ovsem ani jeden dil
nedostal, facebookovy svét Vam je cizi a Vy byste si tréninky paméti opravdu
chtéli zkusit, obratte se na nas prosim na e-mailu
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo na Cisle 731 144 670 a cviceni

Vam dodame.

V minulém Cisle zpravodaje jsme také uvedli kviz o bylinkach. Kdo se do néj
pustil, tak ho jisté budou zajimat spravné odpovédi, které jsou:

1-c, 2-a, 3-b, 4-3, 5-c, 6-3, 7-3, 8-c, 9: a-4, b-6, c-8, d-5, e-3, -1, g-2, h-7. Véfime,
Ze se Vam vedlo dobre, néco nového jste se o bylinkach dozvédéli a kviz
tak splnil svadj ucel.

za socialni rehabilitaci Katefina Sindelarova

Ozdravné cviceni vychazejici z €chi-kung
- zacvicte si kazdy ctvrtek doma

Katka Sindelafova pro vas natocila, sestfihala
a otitulkovala videa ozdravného cviceni pani
Vérky Schmidové. Ta je zase pfipravila, peclivé
predcvicila a okomentovala. Moc velké diky
obéma za obrovsky kus prace.

Videa jsou povedena.

Kdo by mél zajem o jejich zasilani mailem,
ozvéte se na volnocasovky@trendvozickaru.cz. Nabidnéte je i svym znamym.

L. Mackova



VYZVA POVZBUDME SE NAVZAJEM!

V minulém Cisle naseho Trendy zpravodaje jsme vas vyzvali k tomu, abyste
nam napsali, jak se mate a néjaké povzbuzeni pro ostatni. Seslo se 18 krasnych
textll. Bohuzel se do zpravodaje nevejdou vsechny. Tady je ukazka nékterych

z nich. Moc vsem dékujeme! Kdo by mél zajem si je precist, ozvéte se na mail
volnocasovky@trendvozickaru.cz.

Zdravim vSechny Trendaky,

doufam, Ze se vsichni drzite v téchto tézkych ¢asech, nicméné pojdme spolecné
vyhlizet lepsi zitrky.

Vérim, Ze nékteré dny jsou pro nas velice dlouhé,
jelikoz nevime, jak je naplnit, ale pfesto mlizeme
délat spoustu véci. Vite, kolik madm doma
namalovanych strom(? A ani jeden nema klrovce!
A kdyZz mé nebavi malovani, tak radda poslouchdam
audioknihy. Naposledy jsem cetla (poslouchala)
knihu Hana od Aleny Mornstajnové. Tuto knihu
doporucuji vdem milovnikdm historie a Zidovské
tématiky. Pokud nemate audioknihy doma, muzete
si je po registraci zajistit na internetovych strankach
Tyflocentra. Také se rada divam na filmy a nejvice
se zasméji u filmu Nedotknutelni.

Nakonec si myslim, Ze je velice dllezité udrzovat si optimismus a nehodit z toho
"bobek" :)

Paja Boxanova

Pozdrav od Jany Mérkové

Moc zdravim, posilam to, co mi v karanténé déla radost
a doddava energii. Nejradéji mam prochazky v travé

a trhdani kvétin, je fakt, ze v€elky mou zalibou nejsou
moc nadsené, ale abych se jim zavdécila, vidy jim néco
nového zase zasadim. :) UZ se téSim na spole¢né vazani
kytic v Trendu, co vy?




Pozdrav od Fildy Hyraka

V tomto obdobi chodim stale do prace
ve vSedni den. Pracuiji, jako IT pracovnik
ve zdravé vyzivé, vice informaci

na wWww.prirozenoucestou.cz.

Staram se o webové stranky, vkladam
prispévky na fb, grafiku. Zacal jsem

s kolegyni vytvaret maly e-shop

pro zdkazniky. Obchlidek mame
otevreny ve vSedni den od 9. do 18. hod a v sobotu od. 9. do 12. hod. Budeme
radi, kdyZ se za nami zastavite. Po pracovni dobé hraji bowling na fb, sleduiji
superstar z archivu. O vikendu chodim s mamkou ven, délal jsem poradek v pc,
posloucham radio Hana pro lepsi ndladu, tancuji s vozickari Linedance — tanec
na voziku online s Lenkou Fasnerovou. Dékuji Lence za poradani lekci

pro vozickare, je to super. Povzbuzeni pro klienty z Trendu. Komunikovat
s lidmi pres socidlni sité, nesledovat Casto televizi a rddio o coronaviru. Vérim,
Ze tohle obdobi brzo skonc¢i a bude vse fungovat, jak ma.

Méjte se krasné, Filip

Povzbuzeni od Marti Brozové

Letos je rok trosku tézsi,

nez byly ty roky pred tim Tak to jesté

tak pro malé uvolnéni, vydrzime,

posildam vam povzbuzeni. at koronu
nesifime.

Snad vSem srdce zahreje
a tvar se hezky usméje.

AzZ se vSichni uzdravime,
rousky sobé nasadime

a na akce vyrazime.
Parecky si opeceme

a na vylet pojedeme.
Opét bude Zivot hej,

jen Clovéce vytrve;.

Vétsinou ¢as doma travime
a co délat jde, se snazime.
Karanténu prezivame,

i presto si uzivame.

Dny pomalu plynou

s nadéji a lepsi vidinou.

Pocet nemocnych se snad nizi
a uvolnéni postupné blizi.

Marta BroZova



Povzbuzeni od Pepy Effenbergera

KdyZ rano vstavam, tak podékuji panubohu, Ze mé probudil. Vyjizdim

do naseho lesiku. Objimam Cisty vzduch, ktery mi stromy davaji! Mé dusevno
je krasné bohaté. Dnesni svét se néjak kamisi fiti, lidé padi v jeho tempu

a je obcas potreba se zastavit, od srdce si popovidat a pohladit si vzajemné dusi
a pomoci ji! Zivot je neskute¢ny dar a kazdy den, ktery ti ute¢e mezi prsty, Ze
jej nestravis ve spole¢nosti nékoho blizkého, je den, ktery uz nikdy ni¢im
nenahradis. Libi se mi tady na té nddherné zemi potkavat lidi, mluvit, smat se,
plakat, bat se a tésit! Slunce sviti pro kazdého bez ohledu na to, zda ¢lovék
chodi nebo se pohybuje na voziku. Jen je tfeba si vSimnout, Ze praveé ted

a v tuto chvili sviti. Kdyz vyjedu ze svého obydli s rouskou na puse, tak se citim
jako loupeznik. M(j dech zamlzi bryle, které ocCistim, protozZe tak moc chci vidét
to krasno, které nam prodluzuje
Zivot. Kazdy majovy den
napéchovany vlinémi jarnich
kvétl a slune¢ni pohodou pfimo
hladi srdce! Nikdy nepromarnéte
¢as, bud'te svobodni svému Ziti!
Preji vdm hezky zacatek jara a co
nejvice vitézstvi v malych i velkych
bitvach!

Vozickar Pepa

Pozdrav a vtipy od AlesSe Kocire

Pisi vam, jak to vidim ja.
Rano vstanu a kouknu se, co mi nového pfislo na e-mail...

Je to urcité povzbudivéjsi nez poslouchat zpravy. Tam je to porad dokola
jediné téma.

Rad posloucham Cesky rozhlas Olomouc, kde kazdy den uvadi zabavny porad
Humoriada.

Zde jsou poustény rozhlasové i televizni scénky. Kazdy den je ve studiu

novy host, ktery povida o Zivoté.

Takova Ursula Klukova nemusi ani promluvit
a hned je veselo, jeji smich nakazi kazdého.
Casto zvedam telefon a vytacim i davno
zapomenuta Cisla.

A svéte div se, lidé na druhém konci jsou
radi a viele si se mnou povidaji.




Pravé se mi na pocitaci objevila tu¢nd zprava, Ze se mi na muj emailovy ucet
prihlasil nékdo z Holandska. Mdm si ihned zménit heslo.

Zaviram rozepsané stranky a vymyslim nové heslo, které si budu pamatovat i po
péti minutdch. Pro jistotu si ho piSi na papirek vedle pocitace. Najdu ho?

Mdam tam jeden vtip s panem na vozicku a vzhledem k tomu, Ze mé to uz pékné
dlouho nechodi tak si myslim, Ze si mGzu i ze sebe takto udélat srandu.

WINLIN ‘.'

TENTO TYDEN
JSEM VYLOSOVAL
KOMPOSTARNY
A ZELEZARSTVi

2 metry .... Cemu
nerozumis? &

Primérny hrobnik
na konci roku 2020

KEINE MINUTE 9430

OHNE COMEDY, 445

T4 o e, = BT
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Normalni stav aneb néjakej coronafuj mé nezastavi.

Uz vic jak mésic fungujeme a Zijeme ve zvlastni situaci. Kde se vzal, tu se vzal,
odkudsi bacil jakysi a snazi se ndm diktovat podminky, jak mame Zit.

Ale tak jako s kazdym zlorddem se musi bojovat a snazit se dal Zit sv(j Zivot

v tom nejlepsim a po svém. A o to se snazimi ja.

MUj rezim si upravim podle svého, a ne
podle néj. A tak kdyZz zrovna mdam sménu,
nasadim résko na hobo a vyrazim do prace.
Po cesté si néco dobrého koupim,
provétram mozkové zavity a je to. Nemam
rad nudu a podle toho se snazim fungovat

i doma. S nasi trenérkou Lenkou Fasnerovou
denné on-line trénujeme i cvi¢éime a vime,
Ze délame néco pro svoji kondici. Pokecame
u toho, zasméjeme se a hned je ndam fajn. Vecer si uvarim kafco a zkouknu
zpravy u kterych se malinko rozcilim, a tak si hned pro rozveseleni pustim néco
pékného z moji bohaté filmotéky.

Prosté snazim se fungovat jako by Zadny virus nebyl. ProtoZe vim, Ze zase
odejde a nam se vSem ulevi. A mezitim si v klidu domova mlzZeme utfibit
myslenky, co jsme délali Spatné a co mGzeme délat Iépe. | ja jsem mél
nékolikrat takové ,,meditacni chvilky”. V né¢em je tahle doba dobra. Nechame
odpocinout prirodu a v sobé najdeme to lepsi, co nas déla lidmi. A kdyz se
rozhlédneme, tak téch prikladl najdeme kolem sebe spoustu.

A tak i ja bych chtél podékovat té
obrovské armadé lidi, ktefi se staraji,
abychom to vse preckali v pohodé.
VELKE DIKY patfi sestfickam, hasi¢lim,
dobrovolniklim, prodavackam, vojakam,
uzasnym lidem co $iji rousky, doktoriim.
Prosté vSem tém, co maji srdce

na pravém misté.

Michal Koutny

PS: Ahoj, posildam dveé fotky. Jedna je trosku starsi a berte ji jako inspiraci,
koho za tfi roky volit do Ufadu prezidenta republiky. :-D
A druhd? Tak to su asi celej ja ;-)
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Pozdrav od Lidky Mackové

Moc vas zdravim. Co délam? Rano jsem ucitelka,
pred polednem kucharka a hospodyrka, odpoledne
logopedka, socialni pracovnice, pak mamka,
manzelka a pry mam napsat, Ze je$té termofor ©.
Tési mé jarni priroda, do které se se svymi tremi
ratolestmi vydavam. Prvnich nékolik tydn(

jsem poslouchala Zenské lidové pisnicky z Karpat,
moc doporucuji, ted uz mi je ale vSichni nemilosrdné vypinaji. Denné

se zdokonaluji v kucharském uméni, dostala jsem od JeZiska Kucharku

pro dceru a slusSivou zastéru. Bavi mé zkouset nové recepty, zatim tedy stiham
jenom ty rychlé a trochu pecu. Tésim se na vase dobroty v ramci dubnové vyzvy
,Peceme s Trendem!“

Mam velkou radost, kdyzZ piSete, kdyz jsem s vami v kontaktu, kdyzZ si najdete
chvilku zapojit se do nasich aktivit a vyzev. Cekd nds toho do daldich mésicd
spoustu. Zrovna domlouvame kvétnové sachy, filmovy klub, draci doupé,

v Cervnu by snad mohla probéhnout uz v Trendu slibena vernisaz fotek z dronu
Toma Zrnky a taborak, s Vendou Pavlackovou v ¢ervenci usporadame

Povidani o Africe. Uvidime, jak to ptjde... V&Fim, Ze zase n&jak ano. Ze svét
bude normalni. Ze to zvlddneme. Kazdopadné se na Vas tésime! Drite se!

Pozdrav od Katky Sindelafové ze socialni rehabilitace

Jak travim tyto ,karanténové” dny? D& se to shrnout
dvéma slovy: doma a s koc¢kou. Prace z domu ¢lovéku

v téchto dnech dodava pocit bezpedi, protoze se vyhne
cestovani do mésta a opravdu omezi kontakty s lidmi
na minimum. Zaroven to na jednu stranu mozna
vzhledem k podnétim typu neumyté nddobi a uschlé
pradlo venku na Sidre urcitym zplsobem snizi pracovni
vykon. Nuti vas to totiz odbéhnout vyresit spis tyto
zalezZitosti, protoze jejich zmizeni oceni doma spis

nez vyrizené maily a telefonaty. Na druhou stranu
prace z domu jistym smérem pracovni vykon i zvySuje. USetfi se totiZ spousta
¢asu stravend na cesté domu a vy uz prosté nikam nespéchate. Slovo ,,padla“
tak néjak ztraci smysl a sndz se zabirate do prace tak, Ze az pred vecefri

si uvédomite, Ze to asi pocka do zitra.
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To druhé slovo - ko¢ka v sobé skryva uplné ten samy problém. SniZuje pracovni
vykon tim, Ze mi skace po klavesnici, trha papiry s poznamkami, okusuje
flashky, snaZi se otevfit mobil svym otiskem tlapky a mriouka kocici arie

do kazdého telefonatu (¢imz se vSem, ktefi to béhem hovoru slyseli,

moc omlouvam). Soucasné ale taky zvysSuje pracovni nasazeni, a to konkrétné

v moment, kdy na pll dne usne. To se pak snazite vyuzit kazdou minutu,

kdy vam pfi zapasu o pocitaCovou mys nekouse ruku, vy se mizete soustredit,
byt kreativni, peclivi a na vSechno budete mit klid. Néco mi fika, Ze presné tohle
jesté asi zaziju, jen to nebude mnoukat.

Méjte se krasné a opatrujte se.

Pozdrav od byvalé pracovni asistentky Marie Dostalové

Moc rada bych vSem prala radovat se z malic¢kosti, také mit
kolem sebe rodinu a par dobrych pratel a navzdjem se
povzbuzovat.

Co mi déld radost je tfeba zahrada a prvni sklizen Spenatu
a redkvicek ze skleniku. Doporucuji se také vratit do détstvi
a vyuzit moznosti archivu Ceského rozhlasu a mésice
pohadek naseho znamého pohadkare Karla Weinlicha,
ktery oslavil 90 let a v rozhlasovém archivu si poslechnout
jeho Zivotni p¥ib&h. Archiv Ceského rozhlasu mohu
doporucit, jen poslechy jsou ¢asové omezené.

Preji vSem krasné slunecni dny, divat se co kolem vse kvete, jak sviti sluni¢ko
a tésit se aZz bude mozné pozndvat krasy nasi zemé.

Odkazy:

https://portal.rozhlas.cz/

https://vltava.rozhlas.cz/rozhlas-je-umeni-videt-slysene-a-slyset-videne-veri-jubilujici-reziser-
karel-8172609

Krysa fika: Pani Dostdlovd je rovnéZ nasi novou personalistkou od 1. 5. 2020.
Lze ji zastihnout v kanceldri od 7:30 do 11:30 kaZdy den aZ do konce kvétna,
poté se bude jeji pracovni doba upravovat.
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Pozdrav od Jirky Kamrada

Jirka se ma dobre, uziva si venku krasného pocasi,
snazi se koronavirus nevnimat, neboji se jezdit

ven. Dulezité pro néj je, aby nebyl sam. Vaii si toho,
Ze za nim tym z Trendu dochazi.

Sachy jsou pro n&j vyborné odreagovani, hraje je ted
skoro porad, pres internet. Knizky necte, nebavi ho to.
Rad se podiva na Ceské komedie. Co by vzkazal
ostatnim: At si vzpomenou, Ze zvladli i tézsi a horsi
vé&ci... Ze tohle je v podstaté takovd détska nemoc.

Povzbuzeni od Olgy Kvapilové

Mili Trendaci,

chybi mi moc zpivani a dalsi vase skvélé akce véetné toho, kdyZ oteviu dvere

a privita mé pan Ota néjakou lichotkou. Vim, Ze to fika kazdé Zené, ale potési to
i vmém veku!

Chybi mi Studio Senior- nase divadelni skupina v Divadle na cucky — kolik tam
bylo vidycky srandy!

Chybi mi muj syn Daniel, kterého jsem méla navstivit 9. brezna v lzraeli

a uz neodletéla... A Buh vi, kdy ho zase uvidim...

Ale konec styskani. Musim Fict, Ze jsem zase mnoho ziskala. Zijeme ted' vic jako
rodina pohromadé. Bydlime v jednom domé s dcerou Anezkou, zetém Jirkou,
ktery je pilot — kapitdn a uz mésic je doma a jejich 3 malymi détmi a moc si

je uzivam. Jsou vSichni fajn a ponorka zatim nehrozi.

Madame zahradku, tak jsme ¢asto tam, protozZe je hezky (presto znepokojuje mé
to sucho). Ai kdyZz manzela Tomase mam porad doma (Zadny stacionar,
odlehcéovaci péce, Maltézska pomoc,...), pomahaji mi s nim mi nejblizsi a tak
se to da zvladnout. Kdyz uz mi ,jde vSechno na nervy", sednu na kolo nékam
se projet a vycistit hlavu.

Velikonoce byly taky krasné. Nemohli jsme sice na obrady (jsou to nejdulezitéjsi
a — po Vanocich — nejkrasnéjsi kfrestanské svatky), ale na internetu bylo tolik
pozvani na spoluprozivani, Ze si Clovék jen tézko vybiral a mezi svymi jsme

to prozivali intenzivné. Na Bilou sobotu napf. jsme délali venku uz za tmy

u praskajiciho ohné Bohosluzbu svétla a potom jsme zpivali (i s témi malymi
détmi) vSechna Aleluja, co zndme... No, bylo to krdsné a radostné a... dojemné
a nevim, jestli se to dd jesté zopakovat. A v archivu Tv Noe (televize dobrych
zprav) se dd najit Kfizova cesta Sv. Otce na Svatopetrském namésti v Rimé.

Byl to apokalypticky pohled - jeden ¢lovék-staricky papez (i kdyz plny Zivota,
moudrosti a posel milosrdenstvi), a par vybranych lidi s pochodnémi a

jen svickami osvétlené prazdné namésti pred bazilikou, kde se jindy shromazdi
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na tisice lidi. A celd kfiZova cesta byla zamérena na vézeristvi. A byly to velmi
silné lidské pribéhy, u kterych jsem si i poplakala.

Zda se mi, jako by se Zivot zpomalil a neni to Spatné. Mam na ledacos ¢as, na co
bych si ho dfive neudélala, napf. napsani par vét o nds. A vidim, Ze jsem se dost
rozjela.

Tak vam preji vSem hodné sily, radosti, pohody i v této tézké dobé,

a "pomocnou ruku", kdyz ji budete potrfebovat.

P.S.: Adiky za rousky! To mé fakt potésilo! - (i kdyZ u nds jela dcera na Sicim
stroji naplno). :)) Ale ty vase nosime my.

Pozdrav od Vaska Herzingera

Zdravim, poradné nevim, co pozitivniho napsat,

v téhle koronavirové dobé neni moc véci, které

by mi délaly radost, mozna kdyz jdu jist nebo

si zapalit :D :D Tahle blba doba mi spis vSechny

ve stereotypu a ¢ekam jak na bozi smilovani, kdy
se vSe ustali a vrati do normalu nebo z toho doma
brzo zcvoknu :( Jsem skoro furt doma, obcas jdu
na dvur ¢i vyjimecné jedu ven ze psem

na prochazku. Nem(Zu jezdit na tréninky v boccie,
ani na turnaje, které se zrusili. Nemam ani Zzadnou fyzioterapii a uz to dosti
zacindm pocitovat, ale Slapu aspon parkrat do tydne na motomedu. Bohuzel
ani nepracuji, neni ted co a vétsinu dne travim na pc a hraji hry, koukam

na filmy a serialy, sjizdim ¢lanky a brouzddm po netu. Uz je to désna ponorka,
stereotyp a nic mé uz nebavi. Blbé je také, Ze nemUzu jezdit na pobyty a nevim,
kdy konec¢né nékam vypadnu z baraku.

Uvidime, snad to brzy zmizi, ten Covid- 19 a bude lip ;)
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Co mé drzi nad vodou od Peti Strajta

je toho vic. Hodné délaji navstévy asistentd. Ven
sice vyrazim i sdm, ale diky asistentovi se dostanu
dal. Pokud jde o cile takovych vyletd, tak kamkoli
dal z mésta, prosté hodit celtu na travu a treba zirat
na projizdéjici vlaky, nebo rozdélat maly ohen.
Vidycky je to fajn, ale v téhle situaci, kdy je

ve vzduchu spousta napéti, je to obrovska uleva.

Na pfristi tyden si domluvim asistenci jednak

na pripravu dfeva a potom na vecerni posezeni

u ohné.

Obvykle "hofim" na ohnisti, které mame pred Trendem, ale tentokrat

bych chtél jit nékam dal. Posledné jsme takhle sedéli tésné po zimé. To teplo,
kdyZ se ohen rozhorel a rozehtal i kameny kolem ohnisté bylo super. Pral bych
vsem, prozit to taky. Trochu jsem se pti tom zasnil a predstavil si, jaké by to
asi bylo, sedét u ohné nékde v lese a usinat s vedomim, Ze zitra se vydam dal...
https://www.youtube.com/watch?v=z Icz1liXb0&Iist=RDtoX4ImX -
oc&index=3. Tenhle chldapek mé pocity docela vystihl.

Krom ohné mne "nahore" drzi prace s pocitacem. Mam ted' vice ¢asu plnit si své
elektronické sny. Jako prace s 3D tiskem. Je to zajimavé, i kdyz narocné

na predstavivost Vypada to sice jednoduse, kdyz se ¢lovék diva na néjaké to
video, ale kdyzZ si potom zkusim néco napsat sam, zjistuji, Ze je to mnohem
tézsi. Krom toho si pIlnim jeden ze svych snl a to sice prestavbu existujici
Linuxové distribuce, podle mé predstavy. Mit dost ¢asu je super.

Hodné se tésim, aZ oteviou Olomouckou dilnu. Kdo vi, jak voni lipové dfevo

a zazil-li nékdo ten pocit, kdyZ dobfe naostfené dlato zajede do dreva, vi,

o ¢em mluvim. Mam i par kamarad, ktefi si se mnou v téchto lehce
opusténych dobach popovidaji, at uz po telefonu, nebo online. V kterési
pisnicce se zpiva néco o tom, Ze lidské slovo zahreje. Textar védél, o cem mluvi.

Dalsim ventilem jsou pro mne sny. Vecer si pustim néjakou muziku. Ted mi tu
zni tohle:
https://www.youtube.com/watch?v=zap-T7SFb8A&list=RDtoX4ImX -
oc&index=6.
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A svétlo ohné se odrdzi od skaly. Vétsina trpaslikd u ohné uz usnula, jen ti
nejvytrvalejsi jeSté hraji gwint, ale v kotliku se porad hreje svarené vino.

A jedno misto je tu i pro mne. Jezdecka deka na zemi, plast, kratky mec, i kus.
Pockaji do zitrka. Dnes je tu ona. S ¢ernyma ocima z rodu elf(, co zn4, vic nez
chtéla znat. Moznd mne zitra dostihne skreti mec, nebo Sip, ale co na tom,
nebot dnes je dnes a chrani nas les. A ja vim, Ze dnes v noci nebudu sam.

Tak, tohle je ve zkratce to, co mné drzi nad vodou.

Krysi pozdravy v nouzovém stavu
Prisel virus a vSechno je najednou jinak. Dost blby a zdroven naopak!

Presto ale dost véci jede pordd ve stejnych kolejich. Pfemek chodi na asistence,
chodi do kanceldre, kde jsme oba dva kanceldrské krysy a vlastné je tam i Gulds.
TakZe tfi krysy v jedné kanceldri.

Premek chodi nakupovat, obcas strilet z luku, kdyZ pocasi preje a nefouka vitr.
Obcas se doma protdhne s mecem, ale vétsinou ho pfistihnu pfi sledovadni zprdv,
nebo sedi zkrouceny v prapodivné poloze s jesté prapodivnéjsim ohnutim krku

a zirag do mobilu nebo komiksu, kterych se mu nakupilo pres padesdt v pevné
vazbé (protoZe kaZdy tyden vychdzi jeden od DC a druhy tyden od Marvelu,
ackoliv ted'se to néjak scuklo do jednoho tydne kvili vypadku tiskarny).

Co mé ale bytostné stve je fakt, Ze by mohl celou tu dobu néco tvofit. Kreslit,
psdt, chystat pribéhy do doupéte a zpracovat si ndlezitosti svého posledniho
svéta. Politiku ani boZstva prakticky vyresené nemd, stejné jako néjaké sloZitéjsi
uzemni ¢lenéni na hrabstvi a krdlovstvi, nerostné suroviny, magické oblasti.
Vymlouva se na to a ono, treba na nesplnéné domdci ukoly, ¢imz vétsinou mysli
fakt, Ze pokud chce napsat knizku, rozhodné nemd dostatek znalosti ze vsech
potrebnych oblasti. Trapas...

Dobrd je situace jen v jedné véci — vsichni najednou pochopili, co je dilezité.
Opravdu dilezZité a naopak si uvédomili, Ze spoustu véci k Zivotu vlastné vibec
nepotrebuji. Vlastné ve dvou ohledech — pfiroda ted’ funguje na 120% a zvirdtka
muZete potkat prakticky vsude, kde je bylo moZno potkdvat, neZ vyrostla mésta
nebo civilizace.

Jen mé dost irituji vsude, ale opravdu vsude, se povalujici jednordzové rukavice!
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DUBNOVA VYZVA PECEME S TRENDEM

Moc dékujeme vsem, ktefi se zapojili do nasi pecici vyzvy. Inspirovalo nas
to k sepsani Trendacké kucharky. Zasilejte jej nejlépe i s fotkou do 27. 5. 2020.
Uvadime jeden recept na ukazku:

Odlehéeny Cheesecake od Smarik

Na korpus: 200 g Bebe susenek (pro barevny efekt jsme volili kakaové)

cca 30 ml mléka (klidné nizkotuc€né, je zde jen pro navlhéeni susenek nebo
muzZe byt i séjovy napoj)

Na naplni: 2 x 250 g nizkotuény tvaroh, 500 g bilého jogurtu (okolo 3% tuku

na 100 g), 2 celd vejce, 50 g titinového cukru, 1 sacek vanilkového cukru (20 g),
3 Izicky bramborového skrobu, Spetka soli

Pomlcky: kulatd dortova misa (nase méla primér 26 cm), misa na smichani
naplné, ponorny mixér

Postup

Korpus: Bebe susenky i jiné celozrnné
susenky velmi dobte rozdrtte na malé
kousky, které rozsypte na dno dortové
formy. Tuto suchou drt pokropte mlékem,
aby vam z toho vznikla jednolita kase.
Avsak ne, aby kousky v mléce plavaly.
Spise je spojily a vytvorily tésto. Tésto mlzete trosku vytlacit i do bok( formy.
Toto tésto dejte na 10 min do predehraté trouby na 180 stupnill upéct.

Napln: V mise smichejte tvarohy, jogurt, vejce, cukry, Skrob i Spetku soli a vse
rozmixujte napr. ponornym mixérem. Neni nic jednodussiho :-).

Tuto smés nalijte na upeceny korpus do dortové formy a dejte opét do trouby.
Tentokrat jiz na delSi dobu — cca 60 min, kdy staci teplota 150 stupnd.
Doporucuji umistit jesté pod mfizku v troubé nadobu s vodou,

kvlli susenkovému korpusu.

Poznate, Ze je hotovo az okraje budou do zlata a uz se pomalu budou oddélovat
do formy.

Po vytaZeni z trouby nechte cheesecake chvili zchladit na vzduchu.
Posledni etapa je jiz dat ho ,,dotuhnout” do lednice. Staci cca 2 hodinky.
A nakonec ho jen dozdobit ovocem a mizeme poddvat.

Zd roj: https://www.viviente.cz/recepty/odlehceny-cheesecake/?fbclid=IwAR2qjAxSWfal-
kWBAD uea abmyLIlw6CalrO0zh-Ap6yisUy1BEHA|-PyEg
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Volnocasoveé aktivity

Ani v kvétnu se jesté nesejdeme ,,on-site”.
Zapojme se aspon pres pocita¢ do ,,online” akci:

Domadci filmovy klub
5.5.2020 v 14:00 — 16:00 filmovy klub
romanticky

12.5.2020 v 14:00 — 16:00 filmovy klub
dle vaseho vybéru

19.5. 2020 v 14:00 — 16:00 filmovy klub
dobrodruzny

26.5.2020v 14:00 — 16:00 filmovy klub fantasy a science fiction
Kde: kazdy u sebe doma, ale na ddlku a spolu

Jak? Pobavte se jako byste byli u nds, uvarte si kafe nebo ¢aj. PohodIné se
kazdé utery ve 14 hodin usadte. Sdilejte v komentarich na FB na co se budete
divat a pokud mate, napiste i odkaz. Pokud nejste na FB, napiste nejlépe den
predem mail na mackova@trendvozickaru.cz.

Kde se da divat online?
Videoarchiv Ceské televize:

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/podle-abecedy

https://www.iprima.cz/

www.youtube.cz

www.ulozto.cz

Zdroj obrazku: https://pixabay.com/cs/illustrations/kino-film-kamera-projektor-video-4153289/

Krysa rika: Za vyzkouseni stoji i placené streamovaci kandly jako je Netflix,
HBO go/now a dalsi, které si po absolvovadni zkusebni Ihity zdarma miZete

a nemusite objednat. Obsahuji stovky filmi a seridlti nebo dokumenti a show,
které Vs zarucené prilepi ke gauci/voziku/jedno misto, odkud dobre vidite

a slysite na velmi, velmi, velmi dlouhou dobu a vybrat si miZete ze vSech
moZnych Zanri a obcas Vdm i doporuci néco zajimavého na zdkladé
predchozich shlédnutych poradu. Asi jako google, akordt bez reklam.

Nebo minimdlné.
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Vytvorme spolecné Trendackou kucharku
Pro klienty, ¢leny, pracovniky

Najdéte si chvilku a poslete nam vas
osvédceny a vyzkouseny recept. Vytvorime
zase spolu, i kdyz na dalku ,trendy”

kucharku plnou inspirace. Urcité to nemusi
byt vas originalni recept, staci obll'beny'/.
Tésime se na vase prispévky! Kdo sam nevafri,
mUZe poslat rodinny recept, ktery mu
chutné

Zasilejte jej nejlépe i s fotkou na email:

volnocasovky@trendvozickaru.cz
Zdroj obrazku: http://kucharkucharka.blog.cz/

Volnocasové aktivity v cervnu!

Filmovy klub: Dlouha cesta

Kdy: 9. 6. 2020, 14:00-16:00
Kde: ucebna Trendu vozic¢kart (Luzicka 7)

Dlouha cesta je americky romanticky film z roku 2002
natoceny podle v originale stejnojmenného bestselleru
uspésného amerického spisovatele Nicholase Sparkse
(Cesky vysel jako Nezapomenutelnd cesta). Déj filmu je
zasazen do poloviny 90. let 20. stoleti do Beaufortu v
Severni Karoliné. Téma filmu se zabyva problematikou
lasky mezi dvéma plvodné nepfilis kompatibilnimi mladymi lidmi (v kolektivu
uspésnym, ale znacné neukaznénym a povinnosti zanedbavajicim chuligdnem a
konzervativni, zboZnou a slusné vychovanou dcerou pastora). Silna laska je zde
motorem, ktery napravuje, ukaznuje, uci vire a toleranci a prekonava
naboZenské a povahové rozdily.

Mate-li chut na filmovou romantiku, pry podle skute¢né udalosti, pfijdte
knam®)

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: http://www.kuzbici.eu/movie/dlouha-cesta/
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Herni odpoledne se Zuzkou
a Krystofem
Mame radi Cesko!

Kdy: 10. 6. 2020, 14:00 — 16:00

Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Jak dobfe znate Ceskou republiku? Rikate, Ze moc ne? To vibec nevadi. S ndmi
se dozvite nebo si pfipomenete zajimavosti o historii, prirodé, védé, technice
nebo geografii. Nemusite se niceho bat. Ddme hlavy dohromady a spolecné
vymyslime ty nejspravnéjsi odpovédi.

Nejlepsi tym vyhraje typicky ¢esky produkt. VSichni jste srde¢né zvani. Moc se
na vas tési Zuza a Krystof.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email

volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: http://mepoforum.sk/staty-regiony/europa/staty-eu-
plus/vysehradska-4/ceska-republika/vyrocna-sprava-o-cinnosti-vojenskeho-spravodajstva-cr-za-rok-2018/

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy: 11. 6. a vyjimecné 18. 6. od 12:30-14:00
POZOR V NOVEM CASE!
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Zveme Vas na pohodové a zaroven velmi
ucinné ted uz zase ,,offline” cviceni s pani Vérou Schmidovou. Zadny hendikep
neni prekazkou. Pozvéte i své znamé! Tésime se na Vas.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Vernisaz fotografii z dronu
Tomase Zrnky

Kdy: 17. 6. 2020, 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Olomoucko skryva mnoho zajimavych a
krasnych mist k foceni krajiny ¢i staveb.
Co kdyz se ale nespokojite s béznym
pohledem a chcete vys?

Vysledky pofizené pomoci dronu predstavi vystava fotografii olomouckého
roddka Tomase Zrnky.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Draci doupé (8. sezeni)

Kdy: nejspis 1. 7. 2020, 14:00 - 17 az 19:00

Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Vzijte se do role vale¢nik(, kouzelnikd, lupic, elf(,
barbar(, trpaslik’ ¢i hobitd a pridejte se do druhého
pribéhu ve fantasmagorickém svété, kde je témér

vSe mozné.

Krysi lid opét unesl zachranénou princeznu! Co s ni maji
v planu a dostane vibec nékdo odménu? Kdo koho
nemam rad? 3 hobity v Cele s tetkou, litinovou pdnev,
hrani¢arku snaZzici se marné udrzet rovnovahu, ne-pfrilis-chytrého-ale-velmi-
silného krolla, kulhajiciho Zolddka a genderové neurcené trpasliko Zuzanku ¢eka
dalsi dobrodruZstvi. A mozna pfijde i kouzelnik a zahadny bledy truhlar.
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