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Okénko z poradny
Taxi, operace oci, prevozy na oSetreni
Reportaz, reportaz a pozvanka
Kratsi, ale vystizné
Volnocasové aktivity
Od 16.9 do konce fijna

Samoziejmé i Otlv koutek

A krysa...



Uvod-knik
...konec blbosti, zpdtky do prdce.

Urcité jste se vsichni béhem letnich mésict vydovddéli
do sytosti. V lese, u rybnika, na festivalu, nebo u more.

Doufdam, Ze jste se vSichni vratili ve stavu, v jakém jste
odjizdeéli, bez vaznéjsi a trvalé zdravotni ujmy. A pokud preci jen ano, radi Vam
pomuzZeme, protoZe od toho tu preci jenom nase organizace je.

Nyni se miZeme opét vrhnout do viru uddlosti, které nds cekaji, nebo je teprve
pfipravujeme. A ne jenom my, zameéstnanci Trendu, ale i myriddy organizaci

v blizkém okoli. Staci se jen dobre rozhlédnout, prozkoumat moznosti, vybrat si
a vyrazit. Obcas do néceho primo narazite, viedete a utece vam X hodin mezi
prsty a pod koly, aniz byste byli schopni diky zabavé postrehnout, kolik jich bylo.

Dobre si proto tieba rozmyslete, jestli se zucastnite sbirky Zasukované tkanicky,
nebo se prijdete podivat na spolecnou vystavu Evy LuZné a Pavly Boxanové,
kterézto akce se konaji v jeden den a to 9. 10. 2019. Nebo muZete prijit na obé
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V aktudlné drZzeném Cisle se muZete docist opét néco nového a zajimavého

ze socidlni oblasti, najdete pozvdnku na podzimni sbirku, dvé krdtké reportdze
z Line Dance a draciho doupéte, pan Otakar ndm/vdm na sebe néco prozradil
(bylo by opravdu zajimavé, kdyby podobny dotaznik zpracoval kazdy
zaméstnanec nasi organizace a postupné bychom je uverejnovali).

A samozrejmé nesmi chybét ani pozvdnky na volnocasové aktivity.

Opét jich neni mdlo a je tedy z ¢eho vybirat.

Jisté jste také postrehli, Ze nase organizace md jizZ 25 let, coZ jsme rddné oslavili
v pdtek 6. 9. 2019 ve Slavoniné. Kde taky jinde slavit, Ze? Bylo tam spousta lidi,
jidla, piti, moZnosti pokecat si o viem moZném, proslovy, dlouhd powerpointovd
prezentace poskytujici ndhled do celého Zivota nasi organizace, balet Globa,
Line Dance s pani Fasnerovou z Centra pohybu Olomouc a skupina kejklift
Cascabel. Chystat se to zacalo kolem osmé, mozZnd i pfedchoziho dne. Kolem
druhé zacal program a zhruba v sedm vecer uz se pomalicku zacinalo uklizet,

k cemuZ hrdla fajnova kapela Seslost a vubec nebyli sesli.

Do 20:30 uZ se jen naloZily veskeré kramy na povozy, prdsklo do koni a hurd
domd... Samozrejmé od kraje ke kraji, s prihlouplym usmévem a zastfenym
pohledem... Fotky budou ©



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Ctenare Trendy zpravodaje na seminare

v rdmci Odborné poradny ve Spolku Trend
vozickarl Olomouc, které vede socialni pracovnice
poradny pani Mgr. Martina Brozova PhD.
Seminare se konaji v u¢ebné Trendu vozickara

na Luzické 7 a jde o tato témata a terminy:

19. 09. 2019, 13,00 — 14,30 — Pes, jako privodce OZP
17.10. 2019, 13,00 — 14,30 — Déichodovy systém Ceské republiky
14.11. 2019, 13,00 — 14,30 — Kompenzacni pomUcky

Aktuality

Taxi pro vozickare

Taxi vybavené ndjezdovou rampou a kotvenim pro vozickare je v zahranici
vcelku béZnou zaleZitosti, u nas vsak prakticky neexistuje. Prodlouzeni navstévy
u pratel do pozdnich vecernich hodin prinasi velké riziko, Zze vozi¢kar nenajde
zpUsob, jak dojet zpét domu. Nocni spoje samoziejmé jezdi, nizkopodlazni, ale
pouze v mizivém procentu a eventudlni nutnost prestupu cestu neldnosné
prodluzuje.

Zdatnéjsi vozickar mize pouzit klasické taxi. Musi byt ale schopen
samostatného presunu na sedadlo vozu a vyuzZivat pouze mechanicky, idealné
aktivni odlehéeny vozik. Je tfeba pocitat s tim, Ze se fidi¢ muze zdrahat, protoze
se s vozickarem doposud nesetkal a nebude znaly v tom, jak se vozik sklada.
Hned v Uvodni komunikaci jej proto ujistéte, Ze nejde o nic slozitého.

PFi pokynech neni vhodné vyuzZivat specifické nazvoslovi, v jednoduchosti

je sila. Je otazkou, zda nahlasovat své postiZeni jiz pfi objedndvce

na dispecinku. ZvazZeni je Cisté na vas. Roli hraje predevsim vase mira
samostatnosti a dovednost empatické komunikace.

Co se tyka Senior taxi, jde o béZnou taxi sluzbu, nejéastéji fungujici na zavolani
s béZznym dojezdovym c¢asem, bez vyraznéjsich ¢ekacich lh(t. Jde o dotovanou
formu dopravy, kterou mohou vyuZivat seniofi a hendikepovani, v nékterych
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pfipadech i téhotné Zeny. Nékterda mésta podminuji vyuziti sluzby zfizenim
registracni karty (napf. Pardubice), ktera eviduje pocet ujetych cest. Je dllezité
zdlraznit, Ze vozy nejsou nijak upraveny a neni mozné pocitat ani

s asistovanym presunem do auta. Informujte se ve svém mésté, zda sluzbu
nabizi a pokud ano, za jakych podminek.

V pfipadé taxi na objednani jde i nejde o taxisluzbu. Specialné upraveny viz
ma nainstalovanou plosSinu ¢i rampu, vozickar je navic ukotven bezpecnostnimi
pasy. Sluzba je diky tomu vyuzitelna i pro zadjemce s nejtézsi formou postizeni.
Ekonomicka naro¢nost provozu, ale zabranuje vzniku konkurenéniho prostredi,
ba co vic, sluzba je témér vidy zavisla na néjaké formé finan¢ni podpory.
Obvykle jde o kombinaci charitativnich, dotacnich ¢i statnich penéz. Rozsah

a kvalita sluzby je pfimo zavislad na vysi téchto prispévkd. To ma za nasledek jeji
akutni nedostatek. Nejcastéji je realizovana pouze na zakladé kratkodobych
smluv, byt s moznosti prodlouzeni, s nejistym finanénim zabezpecenim.

O potrebnosti této sluzby je proto vidy treba ujistovat vsechny dotéené
subjekty.

Nize vam predkladame nékteré dostupné provozovatele autodopravy

pro vozic¢kare. Kazdy z uvedenych subjektl byl nami telefonicky kontaktovan,
aby bylo jasné, Ze sluzbu stale nabizi a v jakém rozsahu. V{iz je vidy vybaven
ploSinou a kotvicim systémem. Minimalni ¢as pro objednani berte jako ryze
orientacni Udaj, ktery ovliviiuje sezénnost, pocasi, pracovni faze dne, ale

i nemocnost zajistujiciho personalu. Cenu jednotlivych sluzeb neuvadime,
protoze ji ovliviuje i ¢lenéni obce ¢i mésta.

Tabulku s jednotlivymi dopravci Ize nalézt na:
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/doprava/taxi-pro-vozickare-3




Vyplati se laserova operace oci? Jaka jsou rizika?

Kazdy touzime mit zrak jako ostfiz. Jak se ale rozhodnout, kdyZ za¢nou mit
nase oCi potize? Vybrat jim slusivé bryle, nebo je svéfit do rukou chirurgt?

"Pokud je operace z medicinského hlediska mozna a pacient ji také chce,

jde o spravné reseni. Neni-li mozné zakrok z medicinskych a bezpecnostnich
dlvodl podstoupit, existuje jina metoda, jak se bryli zbavit, a tou je implantace
fakickych nitroocnich ¢ocek," fika Nada Jiraskova, pfednostka ocni kliniky
Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Zakrok ale zfejmé nebude pro vSechny. Jsou pro néj néjaké limity?

Limity existuji a pacient se pfi vstupnim vysetfeni dozvi, zda je spliiuje. Mlze

se jednat o vék, tloustku rohovky i jeji zakriveni. Primarné je laserova operace
oCi uréena lidem ve véku 18-45 let. Je ale mozné ji absolvovat i ve vysSim véku,
zavisi to vSak na zrakovych funkcich, Zivotnim stylu a preferencich pacienta.

Po 45. roku se vétsSinou pfistupuje k nitroo¢nim operacim. Laserovy zakrok také
neni vhodny pro téhotné a kojici Zzeny, pro pacienty s autoimunitnimi
onemocnénimi nebo tfeba pro lidi s tézkou cukrovkou.

Velmi zfidkavé muze vlivem mnoha dalSich okolnosti dojit k nestabilité rohovky
v rizném casovém intervalu po zakroku. Proto je dllezité po refrakénich
operacich chodit na pravidelné kontroly a v pfipadé nestability rohovky

ji zpevnit pouZzitim riboflavinu a UVA zéreni, které vyvola tzv. zesitovani
kolagenu. Tomuto zdkroku fikame corneal cross-linking (CXL). Hlavnim rizikem
je také infekce, i kdyz je velmi vzacna.

Po operaci mlizZe dojit k progresi, nebo regresi vady. V tomto pfipadé dochazi
opét ke zhorSeni vidéni. Urcité zde ale nemuze byt fe€ o nepovedené operaci.
Doporucujeme proto na nasem pracovisti prfitomnost stabilni dioptrické vady
minimalné jeden rok. U nékterych pacientl maze vzniknout po laserovém
zakroku zanétlivé drazdéni, které po nasazeni lé¢by vymizi. Dodrzuje-li pacient
doporuceni pooperacniho rezimu, je riziko minimalni.

Dozivotni garance neni. Idedlnim stavem je bezchybné provedeni operace
ve spravné indikaci.

Zdroj: www.vitalia.cz




Dopravu na o$etfeni pojistovna proplati, musi to viak schvalit Iéka¥

Podminky pro ndhrady zdravotniho transportu pacienta na oSetreni vychazi
ze zdkona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, a vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi CR ¢. 134/1998 Sb.

Zdravotni pojistovna hradi ze zakona prepravu pojisténcut vozidly zdravotnické
dopravni sluzby, oficidlné zdravotni transport, pripadné nahradu cestovnich
nakladd u prepravy soukromym vozidlem. Cesta vSak musi byt vidy pfedem
zdUvodnéna lékarem.

Jestlize zdravotni stav pacienta nevyZaduje prepravu do nebo

ze zdravotnického zafizeni za pouZiti zdravotnické dopravni sluzby, nevznika
ani narok na hrazeni cestovnich nakladu. Vétsi vzdalenost ani Spatna dopravni
dostupnost na véci nic neméni.

Proplaceni cestovnich ndhrad za cesty k Iékafi béZnym zplisobem,
tedy hromadnou dopravou, neni ze zdkona mozné.

»Zdravotni transport do smluvniho zdravotnického zafizeni, z néj do mista
trvalého nebo prechodného pobytu nebo do Ustavu socialni péce,

mezi zdravotnickymi zafizenimi a v ramci zafizeni je hrazen v pfipadé,

Ze zdravotni stav pojiSténce podle vyjadreni osSettujiciho lékare, ktery

tuto prepravu indikuje, neumoznuje prepravu béznym zplsobem bez pouziti
zdravotnické dopravni sluzby,” vysvétluje mluvci VZP Oldfich Tichy.

Osetrujici Iékar pak v tomto pripadé vystavi pacientovi Prikaz ke zdravotnimu
transportu.

Cestovné pacientl slouzi k dhradé naklad( spojenych s cestou soukromym
vozidlem v souvislosti s cestou za hrazenou zdravotni sluzbou — napfiklad

na lékarské zakroky, ozdravné Ci lazeriské pobyty, terapie, dialyzy, rehabilitace
a podobnd osetreni.

Pacient, ktery ma ze zdravotnich dlivodd narok na pojistovnou hrazenou
prepravu, se mlze rozhodnout cestovat soukromym vozidlem misto sanitkou
a md ndrok na ndhradu cestovnich nakladu.

Jak je uvedeno vyse, osetrujici Iékar takovou dopravu predem musi schvalit
a vystavit pacientovi tiskopis Vyuctovani ndhrady cestovnich naklad(
soukromym vozidlem.



Pfiklady, u koho se mUze k prepravé na oSetfeni pouzit soukromé vozidlo:

- u pacientd s onkologickou Ié¢bou, kterd vyvolava nezadouci ucinky

- u pacientd s chronickym onemocnénim ledvin podstupujicich
hemodialyzu

- U pacientd s diagndézami vyrazné omezujicimi jejich mobilitu

Soukromé vozidlo pfi lékafem schvalené prepravé pacienta musi fidit jina
osoba neZ pacient. Tento poZadavek koresponduje s tim, Ze jde o pacienta,
jehoz aktudlni zdravotni stav neumoZnuje prepravu béZznym zpisobem,

a takovy zdravotni stav samozrejmé ani neumoznuje fidit vozidlo.

Vystaveny tiskopis Vyuctovani ndhrady cestovnich nakladi soukromym
vozidlem se vztahuje na cestu tam i zpét, pfipadné i na opakované cesty
k jednomu poskytovateli zdravotnich sluzeb. Maximalné plati vSak na 10 jizd.

Pro Uhradu cestovného musi byt spInény dalsi diilezité administrativni
podminky.

,Vidy musi byt vyplnéna kolonka Dlvod k transportu, priéemz je nutné uvést
konkrétni zdravotni zdGvodnéni pro uhradu prepravy. Pozor, stroha vyjadreni
typu vysetfeni a podobnd nelze povazovat za zdlvodnéni,” zd(razriuje mluvci
VZP.

Administrativné reagovat musi i zdravotnické zatizeni, kam byl pacient
pfepraven.

K potvrzeni o absolvovaném vysetteni slouZi druha strana dokladu. Kdyby cilovy
poskytovatel zdravotnich sluzeb z jakéhokoliv dlivodu navstévu pacienta
nepotvrdil, ndrok na proplaceni cestovnich naklad( zanika.

PFi pouZiti soukromého vozidla pro prevoz pacienta se proplaci pouze pocet
ujetych kilometr( za nejkratsi cestu z mista vyjezdu do mista uréeni, a to vidy
jen jizdy s pacientem. VysSe Uhrady je stanovena v souladu s cenovym
predpisem ministerstva zdravotnictvi ve vysi 6,10 K¢ za 1 km pro jizdy
uskutecnéné od 1. ledna 2019 do 31. prosince 2019.

Zdroj: www.euro.cz



Mili Trend'aci,

Oslava 25 vyroci zaloZeni Trendu je za ndmi a nyni je pred nami opét
podzimni kolo Zasukované tkanicky. Pevné vérim, Ze se Vas spousta bude chtit
urcitym zpusobem zapojit.

| tentokrat probéhne sbirka Zasukované tkanicky 9. fijna 2019. (pro letoSek
to vychazi na stfedu). Doufam, Ze i letos ndm bude pocasi prat a budu velmi
rad, kdyzZ se v hojném poctu pridate s pokladnickami ke studentlim a herclim
Moravského divadla Olomouc, ktefi se opét pokusi ziskat od darct tolik
potfebné finance na podporu nasi organizace a zejména osobni asistence.

Uvitam jakoukoli pomoc od kolegt, kolegyn a Vas Trendaka.

Doufdm, Zze budeme opét jeden Trend tym a budu se s Vami tésit na uspésny
prubéh této akce.
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Libor Geier
prmanager

V pfipadé Vasi ucasti a pomoci mé prosim kontaktujte na tel.¢. 731 501 389
nebo na prmanager@trendvozickaru.cz
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www.tkanicka.cz
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ZASUKOVANE TKANICKY

na sluzby a pomoc lidem s hendikepem

JAK PRISPET?

Zaslanim DMS na cCislo 87777 s textem:

DMS TKANICKA 30 nebo 60, 90
Cena zpravy je 30, 60, 90 K¢, na Ucet Spolku Trend vozickaru

bude pripsano 29, 59, 89 K¢

Zaslanim dobrovolného prispévku
na transparentni ucet sbirky
1000100014/5500 Raiffeisenbank




Tancirna Line dance

V dtery 20. srpna jsme se prisli podivat a zatancit si Line dance. Je to tanec,
ktery pochdzi z USA a tanci se po celém svété na rliznych tanecnich akcich,
v klubech, barech, na bélech, koncertech a hudebnich festivalech.

Tanci se na country a moderni hudbu, neni potfeba partner. Tanecnici stoji
jednotlivé v radach a provadéji jednoduché kroky opakujici se v sekvencich,
na tzv. 4 stény a 32 dob. Kouzlo je v synchronizaci.

Musim fict, Ze to pro nas byl zaZitek. Dohromady to vypadalo prosté skvéle.
Moc drZzime pani Fasnerové a vsem tanecnikiim palce, at se jim vydafi
mezinarodni setkdni na podzim!

(LM)
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Draci doupé

Hned ve stfedu po Tancirné nasledovala setkani u Draciho doupéte s Pfemkem
Drtilem. Seslo se nds docela hodné. Rozdélili jsme si role a zacali hrat. Naprosto
bylo jedno, kdo ma ¢i nema néjaky hendikep. Kazdy mohl byt, kym chtél.
Dokonce se ndm podafilo osvobodit vesnici od zlych nemrtvych a obohatit se

o par zlatych.

Pfi celé hie jsme se vyborné bavili a hodné jsme se nasmali. Pokud mate chut
zkusit néco nového a byt aspon na chvili state¢nym bojovnikem ¢i slicnou
elfkou nevahejte se pridat.

(LM)

Prehled akci na mésic

Chtéli byste dostavat na zac¢atku kazdého mésice Jitkou Obsilovou
krasné zpracovany souhrnny prehled akci na dany mésic (emailem)?

Napiste na mackova@trendvozickaru.cz. Rada Vam jej poslu.

Je to ten stejny, ktery je i na Facebooku.
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Otuv koutek

Recenze: Dny zrady (CSSR, 1973, rezie Otakar Vavra)

Uz na konci roku 1937 vyjadfuje Adolf Hitler své pfani zni¢it Ceskoslovensko.
Pata kolona — sudetsti Némci kladou nasi vladé nesplnitelné pozadavky

a v poloviné zafi 1938 vyvolaji v pohrani¢i nepokoje a otevienou vzpouru, ktera
je potlaéena armadou. Nasi spojenci Francie a Anglie nas ale Mnichovskou
dohodou zradi a Ceskoslovensko je donuceno vydat své pohrani¢i Némecku.

ReZisér Otakar Vavra je dnes pomlouvan a Spinén, ale
dvojdilny film zcela pfesné ukazuje to, co se stalo. Film
byl v 80. letech uvadén mirné sestrihany, protoze

v ném hral i herec Martin St&panek, ktery v roce 1981
emigroval a poté byl slySet na rozhlasové stanici
Svobodna Evropa.

srvs

Vyroci: 3. zafi 1966 — posledni Zivy koncert Beatles

V |été roku 1966 se Beatles vypravili na treti a posledni turné po Severni
Americe. Zakoncili ho na vychodnim pobfezi USA na Shea Stadium v New Yorku
v sobotu 3. zafi. Beatles nastoupili na pddium chranéni kordonem policistt

a zacali pisni Love me do. Jekot z 60.000 hrdel Silicich fanynek je tak silny, Ze
prehlusi i hudbu a Beatles se vibec neslysi. Piseri Please, please me

pry odehraji jen tak, Ze otviraji Usta, ale nikdo to nepoznal.

Koncert trval pouhych 29 minut a byl zakoncen skladbou She loves you.
Poté se Beatles stahli do studia, vydali jesté nékolik skvélych alb a v roce 1970
se rozpadli.
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Fejeton (dotaznik)

Jméno: Mate to dole

Pfijmeni: Hned vedle jména

Narozen: No asi ano, jinak bych to nemohl psat, ne?
Vék: Tomu byste nevéfili, ja tomu sam nevérim

Bydlité: 15 minut od prace // ‘
Pracovi$té: 15 minut od domova bh\%
Vyska: Docela impozantni ARl

OCci: Na ty jsem vzdycky lakal Zenské

Nos: rozplacly po babicce

Zuby: Nacpal jsem do nich 25 tisic, tak by mély néco vydrzet
Postava: no, az na ten Spek na brise to celkem ujde

Noha: desitka, ale kdyZz kopne, jako kdyby kopla patnactka

Oblibeny/a/é/i

Zpévak: Vladimir Stancl, Dalibor Janda, Waldemar Matuska

Pisen: Nonstop, Pada hvézda do tvych vlas(i, Rdno, Pojd se mnou, ldsko ma
Zpévacka: Véra Spinarova, Marie Rottrova, Helena Vondrac¢kova, Nada
Urbankova

Pisen: Raketou na Mars, Kun bily, Ptaci hnizda, Svita nad velkou louzi
Film: Planeta opic (1968), Rambo, Stalingrad

Herec: Sylvester Stallone

Herecka: Lenka Termerova, Veronika Freimanova

Spisovatel: Stephen King, Leo Kessler, FrantiSek Niedl, David Morell
Kniha: Krdl krysa, Kapitdn Nemo, Zapas s nebem, Zahada hlavolamu
Jidlo: Vepro — knedlo — zelo, smazeny syr a cokoliv sladké

Piti: Je to strasné, ale vite, Ze voda je i v rumu?

Cinnost: ¢etba, ale i gaucink je dobra véc

Dodatek: je tento dotaznik v souladu GDPR, co pro nas vybojovala euro hujer
Jourova, co se tam za nas tak rve?

Je mi to Uplné jedno, co se nehodi, Skrtnéte sami.

Otakar Altman
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Pfijd'te mezi nas ©

Draci doupé (novy pfibéh)
Kdy: 16. 9. 2019 cca 15:30 - 19:00
Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Vzijte se do role valecnik(, kouzelnikd, lupic, elfd,
barbar(, trpaslikd ¢i hobitl a pridejte se do nového
pribéhu ve fantasmagorickém svété, kde je témér vse
mozné.

Melouny, nemrtvi a jini padousi, tfeste se pfed novou skupinou a panvickou!

Krysa rika: Nahlaste, prosim, svou ucast na mail drtil@trendvozickaru.cz nebo
krysa@trendvozickaru.cz, treba hned, nebo do 15.9

Filmovy klub: Nez jsem té poznal L, I
Kdy:17.9. 2019, 14:00 - 16:00 s
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7) - el
Louisa Clark (Emilia Clarke) je divka z malého mésta, ‘

jejiz Zzivot se nachazi ve slepé uli¢ce. Oproti tomu Will . & ;..
Traynor (Sam Claflin) je Uspésny mlady muz, ktery

svlj Zivot miluje. VSe se zméni po tézké nehodé,

po které je Will upoutan na invalidni vozik. Najednou ' iﬁ_,l!r':"'

nema zadny diivod dal Zit, dokud nepotka Louisu, poznala

kterou na Sest mésicli najme jako svoji pecovatelku.
Louisa je ale pevné rozhodnuta mu dokazat,
Ze rozhodné stoji za to Zit. Podafi se ji to?

Vyzva: Chtéli byste se podélit o svij oblibeny film s ostatnimi? Mate tip
na dobry film do filmového klubu? Ozvéte se na email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040. Tésime se!
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Hudebni setkani s prvky muzikoterapie

Kdy: pondéli 23. 9. 2019, 14:30-16:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara

Zveme V4as na hudebni setkani s panem
Jifim Ondrusakem po prazdninové pauze,
kde se budeme vénovat hudbé ve vSech
smérech — budeme zpivat, hrat, tvofit, _
poslouchat i nahravat. Vlastni ndpady na plsnlcky na prani jsou vrele V|tany

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz
nebo tel. 731 144 670

Beseda s poradci pro OZP z Gradu prace
Kdy: stfeda 25. 9. 2019 14:00-15:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara

Zajima Vas, co vSechno mUiZe v oblasti
zaméstndavani nabidnout osobam

se zdravotnim postiZzenim Ufad prace? U‘r’-ad préce CR
Pak jste srdecné zvani na besedu

s poradci pro OZP a pracovni rehabilitaci
z jeho olomoucké pobocky, ktefi

Vam vSechny moZnosti predstavi, vysvétli a odpovi na Vase dotazy.

Zdroj obrdzku: portal.mpsv.cz

Vice informaci pfipadné na e-mailu soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz
nebo tel. 731 144 670

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou
na vozicku

Kdy: 26. 9. a 10. 10. 2019 od 13:00 - 14:30
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova, email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Trénink paméti
Kdy: atery 1. 10. 2019 14:00-15:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickara

Pfijd'te si procvicit svou pamét

a rozpohybovat své mozkové zavity
pfi pInéni nejriznéjsich ukold.

Na pravidelnych setkanich si kromé
praktickych cviceni také vysvétlujeme, jak pamét a mozek funguje, a zkousime
rGzné pomdcky, jak si pamét zlepsit. Na setkdni se t&3i Katefina Sindelafova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz
nebo tel. 731 144 670

Podplirné setkani rodinnych pfislusnik klienta.

Prijdte spolecné sdilet a popovidat si o tom,
co V4as tési a trapi, o uskalich péce o osoby
se zdravotnim postizenim. Vyménite

si vzajemné zkusenosti, budete mit
moznost vyjadrit své pocity a emoce

v bezpecném prostredi.

Budu se tésit na setkani s vami vsemi.
Jana Dubova
Termin: Streda 2. Fijna 2019 od 14:00 do 15:30.

Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickart Olomouc, LuZicka 7

vV

16



Relaxacni techniky spojené se svalovou relaxaci a fizenou imaginaci

Volné pokracovani nacviku relaxacnich technik.
Prijdéte zrelaxovat, poslechnout si relaxacni hudbu
a zazit fizenou imaginaci. Tentokrat na téma nase
vnitrni dité. Vénovat se budeme rovnéz progresivni
svalové relaxaci podle Jacobsona.

Na spolecné setkani pfi relaxaci se tési Jana Dubova
Termin: Streda 16. Fijna 2019 od 13:30 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickaru
Olomouc, Luzicka 7

Hudebni setkani s prvky muzikoterapie

Kdy: pondéli 21. 10. 2019, 14:30-16:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara

Zveme Vas na hudebni setkani s panem
Jifim Ondrusdkem po prazdninové pauze,
kde se budeme vénovat hudbé ve vSech
smérech — budeme zpivat, hrat, tvofit, 3
poslouchat i nahravat. Vlastni ndpady na pisnic¢ky na prani jSOU vrele vitany.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670
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Cajovna na kole¢kach —
Den otevienych dveri

Kdy: 23.10. 2019 10-12, 14- 17:00
Kde: uc¢ebna Trendu vozickaru
(Luzicka 7)

V Fijnu Vas opét zveme na den otevienych dvefi.

Dopoledne bude prostor nahlédnout do chodu vSech sluzeb.

Také Vas ceka ochutnavka ¢ajl, domacich zavarenin, riznych
dobrot. Odpoledne Vas pozveme na setkani s fotografem
Svatoplukem Klesnilem, ktery predstavi jak svou praci, tak fotografie
Ucastnikd Tvlrciho foceni v Trendu.

Konkrétni program se dozvite v nasledujicim Cisle.

Vitame ukdazky Vasich zavarenin!

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Svépomocna skupina klientti Spolku
trend vozickara Olomouc

Pfijdte spolecné sdilet a popovidat si.
Téma svépomocné skupiny: volné,
podle potieb a pozadavku klient(.
Na setkani se tési Jana Dubova

Termin: Streda 30. Fijna 2019 od 13:30
do 15:00.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7

vV
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Zveme Vas na Vylet! Rehaprotex Brno

Veletrh rehabilitacnich, kompenzacnich,
protetickych a ortopedickych pomiticek

Kdy: 30. 10. 2019, 8:30
Kam: Vystavisté Brno

Veletrh REHAPROTEX nabizi
prostfednictvim vyrobcu i distributort
Siroky sortiment kompenzacnich,
protetickych, ortopedickych a rehabilitacnich pomlcek, ale i sluzby

pro aktivni Zivot seniorl. Prezentovat své vyrobky a sluzby budou

také poskytovatelé socidlnich sluzeb, neziskovy sektor nebo charitativni
organizace s Sirokou nabidkou originalnich vyrobk( svych klienta.

Doprovodny program vznikda za spoluprace s mnoha vyznamnymi partnery,
jako jsou Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, Liga vozi¢kard,
ParaCENTRUM Fenix, Senior pas, Ceskd obuvnicka a kozedéIna asociace (COKA)
i Statni zdravotni ustav. Navstévniky veletrhu jsou jak odbornici z oblasti statni
spravy, pojistoven, uradl prace, odborni a revizni Iékafi ¢i rehabilitacni
pracovnici, tak i laickd verejnost.

Autobus ma kapacitu 33 mist, vejdou se tam bohuzel jen 3 elektrické voziky,
proto bude ddna prednost zajemcim, ktefi letos s nami jesté nebyli na vyleté.
Prihlasujte se, prosim, co nejdrive L. Mackové emailem

na volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel. 734 442 040.

Vydava: Spolek Trend vozickaru Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Pfemysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s usmévem: Milena B., Alena T. a Anna K.
Datum vydani: 13. 09. 2019, Pocet vytisku: +-80
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalsiho cisla je 30. zari 2019
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Shrnuti

16. 9. — Draci doupé

17.9. — Filmovy klub

23. 9. — Muzikoterapie

25. 9. — Beseda s poradci OZP z UP

26. 9. — Cchi-kung

1.10. — Trénink paméti

2. 10. — Podplrné setkani rodinnych pfrislusnik(
9. 10. — Vystava , Tvoreni pro radost”

9. 10. — Zasukované tkanicky

10. 10. — Cchi-kung

16. 10. — Relaxacni techniky

21. 10. — Hudebni setkani s prvky Muzikoterapie
23. 10. — Cajovna na kole&kach

30. 10. - REHAPROTEX Brno

30. 10. — Svépomocna skupina klientd
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Zveme vas na vystavu

TVORENI PRO RADOST -
handicap neni prekazkou

Vystava probéhne 9.10.2019 Eva Luzna
od 15.00 do 17.00 hod. obrazy

v prostorach Trendu,
Luzicka 7, OLOMOUC

Pavlina Boxanova
riuzné techniky

B OLOMOUC
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