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Pfijdte mezi nas

I Krysa si chtéla postavit snéhuldka...



Zdravim cleny, uzivatele sluzeb,
zaméstnance a pratele Spolku Trend
vozickaru.

Dovolte mi Vam na samém pocatku zacinajiciho roku
2019 poprat, at kazdy jeho den proZijete ve zdravi,

s kapickou Stésti, laskou nejblizsich, spokojenosti,

s usmévem na tvari a s radosti v oCich. At se Vam dafi

v osobnim i pracovnim Zivoté uskute¢rovat
sva predsevzeti a prani.

V prvni poloviné letosniho roku ¢ekd Trend zasadni persondlni zména —

pani feditelka bude odchazet do starobniho dlchodu. Za jejiho desetiletého
vedeni se stal Trend vozickar( stabilni a prosperujici organizaci. Je to dlouha
doba, ktera obnasi velké mnoistvi prace, starosti, ale i radosti. Patfi ji

nas velky dik.

Na podzim letosSniho roku tomu bude dvacet pét let od zaloZeni nasi
organizace. Jsem rdda, Ze jsem byla u zrodu Trendu a po celé obdobi mohla
byt jeho soucasti. Prace v socialnich sluzbach neni lehkd, proto chci podékovat
vsem, ktefi svou praci a ochotou pomahat, tvofili a tvofi pracovni tym Trendu.

Rada bych také poprala TRENDU — at se nam dafi i nadale plnit nas ukol
pomahat véem, ktefi nasi pomoc potrebuji!

Pfeji Vam pékné dny

Marie Svobodova

Predsedkyné vyboru Spolku Trend
vozic¢kard Olomouc



Uvod-Kvik
Vitejte v novém roce, s~

Spolu s nim pfichdzi jedna zména v ramci Zpravodaje,
kterad urcité vSechny potési, protoZe ne vsichni mame zrak
jako orel — Vétsi pismo ©

Kromé toho, Ze nadm obcas muZe napadnout snih — coZ je spise velmi zvldstni

a ojedinéld kouzelnd uddlost/komplikace v Olomouci — je tieba se pfipravit

i na zkouskové obdobi asistentii — studentu, chripkové epidemie a dalsi podobné
uddlosti, které se vtomto obdobi pravidelné déji...

V tomto Cisle jste zatim mohli zjistit, Ze probéhne dalsi velkd zména ve vedeni
naseho uzasného Spolku na postu reditele. Kdo se do néj usadi?

To Vam prozradime v pfistich Cislech. Ndsleduje klasickd rubrika novinek

v socidlni oblasti od Martiny BroZové, kterd opét obsahuje velmi zajimavé

a dalezZité informace. V tésném zdvésu je Otiv koutek ve sloZeni vyroci, recenze
a fejeton. Hurd do néj! A zavér naseho cisla opét tvori pozvdanky na volnocasové
aktivity.

Jsem silné zvédavd, co ndm novy rok prinese a co vSechno se stane. V politice,
ekonomice, prirodé a vubec vsude, protoZe neustdle se néco déje. Mdvnuti
kridel tropického motyla mizZe zpusobit tajfun o pul planety dal. Motyla.

Co asi zpusobi hejno albatrosd, ktefi maji nejvétsi rozpéti kridel?

Faktem je, Ze je pulka ledna, coZ znamend, Ze za chvili uz je brezen a bude

zase teplo, vSechno pokvete a bude fajn azZ do pllky fijna. Ted'je sice fajn
kombinace kniZka-deka-Caj, ale deka- knizka-slunicko a sangrie v parku je prece
jen prijemnéjsi zdlezZitost. Nebo ne? Alergici si daji prasek, slecny odloZi zimni
bundy a zacnou opét nosit sukné, do prdce se nebudete brodit zavéji snéhu,

ale okvétnich pldtki magndlie... A hlavné bude teplo — a to je asi hlavni divod,
pro¢ vétsina lidi nemd rddo zimu. Uklid snéhu a nizké teploty. Na druhou stranu,
do minus deseti se oblecete. Sice to chvilku trvd, ale oblecete a nic vds netrdpi.
Ale co udéldte, kdyz je tricet stupnu? Ve stinu? SvlecCete si kiZi a svaly?

Nebo jen kiZi? Obalite se bahnem jako kamarddi sloni?

A pro zamysleni: Kostnaty kostkovany kos Klaus Kastrol kosténou kosou kond
klasickou katastrofu kosenim krasnéjsich karovanych kosu na kostky...
...aneb kos kosou kosy kosi...



Okénko z poradny

Poslanci zmirnili pravidla pro vyplatu
davek v poukazkach

Poslanecka snémovna pfijala zménu
zdkona o pomoci v hmotné nouzi

ve znéni navrzeném Sendatem. Seniofi
nad 70 let, invalidé, osoby zavislé

na pomoci druhé osoby ¢i klienti

v pobytovych socialnich sluzbach a dalsi
zranitelné osoby jiZ nebudou dostavat
Cast prispévku v poukdazkach.

Nova Uprava vyresi soucasné praktické nedokonalosti zakona a soucasné
zachova potrebnou miru prevence zneuzivani davek v hmotné nouzi. Nové
se tedy davka nebude vyplacet poukazkami v pfipadech, kdy vyse prispévku
na zZivobyti nepresahne 500 K¢ a v ndsledujicich specifickych pripadech,
kdy je pfijemce nebo osoba spole¢né s nim posuzovand osobou,

ktera poskytuje péci podle § 3 odst. 1 pism. a) bodu 5 nebo osobou, které:

1. jsou poskytovany pobytové socialni sluzby

2. je poskytovana zdravotni péce ve zdravotnickém zafizeni po cely kalendarni
meésic

3. byla pravomocnym rozhodnutim soudu omezena svépravnost,

4. byl pfiznan prispévek na péci ve stupni lll (tézka zavislost) nebo stupni
IV. (UpInd zdvislost), a to ode dne pravni moci rozhodnuti o pfiznani této davky,
nebo je osobou starsi 70 let,

5. byla pfiznana invalidita Ill. stupné,
6. nebo v pripadech, kdy se jednd o dlvody hodné zvlastniho zretele.

Zdroj: www.mpsv.cz

Poslanci schvalili skokové navyseni pfispévkl na péci ve lll. a IV. stupni
zavislosti

Poslanci dne (7. 12. 2018) ve 3. ¢teni schvdlili senatni novelu zakona
o socialnich sluzbach, kterd vyznamné navysuje prispévek na péci pro osoby
ve lll. a IV. stupni zavislosti, které nevyuZivaji pobytové socidlni sluzby.
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V nejvyssim V. stupni (Uplnd zavislost) se prispévek zvysi ze stavajicich 13 200
na 19 200 K¢. Pozménovaci navrh poslancti Romana Sklendka a Aleny
Gajd3kové (oba CSSD) pak navysuje pfispévek i ve lIl. stupni (t&zkd zavislost),
atoz9900 na 13900 K¢ u détia z 8800 na 12 800 K¢ u dospélych.

Cilem zvyseni pFispévk( ve Ill. a IV. stupni zavislosti je odlehcit finanéni situaci
tém, ktefi se rozhodnou pecovat o své blizké v domacim prostredi.

Zdroj: www.helpnet.cz

Co se méni v roce 2019?

Stejné jako v predchozich letech pfinese i rok 2019 v oblasti prace a socialnich
véci fadu zmén. Od ledna dojde k historicky druhému nejvy$simu navyseni
minimalni mzdy od roku 1991, kdy byla zavedena. Velkym Uspéchem

je navyseni prispévku na péci pro osoby ve lll. a IV. stupni zavislosti na pomoci
jiné osoby. Schvélené zmény se pozitivné odrazi mimo jiné také na vysi
dlchod(l nebo na ndhradach zaméstnanclim za pracovni Urazy a nemoci

z povolani.

Od 1. ledna 2019 se zvysuje zakladni vyméra vSech dlichodu, a to ze soucasnych
9 % na 10 % prlmérné mzdy (u dichodu pfiznanych pred 1. 1. 2019 bude
nalezet zvySena zakladni vyméra od splatky dlichodu splatné v lednu 2019).

e zakladni vyméra se zvySuje o0 570 K¢ na 3 270 K¢,

e procentni vyméra se zvysuje o 3,4 % procentni vyméry, ktera nalezi ke dni,
od néhoz se procentni vyméra zvysuje.

Dlchody se tak zvysi v priméru o 900 korun. ZvySeni bezmala 3,5 milionu
vypldcenych dichod(i provede Ceska sprava socidlniho zabezpeéeni (€SS2)
automaticky, neni potfeba o né Zadat. O zvySeni dichodu bude vSem
prijemcdm dlichodu zaslano pisemné oznameni.

Od lednové splatky 2019 se valorizuji i vyplacené priplatky k dichodu pfiznané
podle nafizeni vlady ¢. 622/2004 Sb., o poskytovani priplatku k diichodu

ke zmirnéni nékterych kfivd zpisobenych komunistickym rezimem, a pfiplatky
podle zdkona ¢. 357/2005 Sb., o ocenéni ucastnikl narodniho boje za vznik

a osvobozeni Ceskoslovenska a nékterych poziistalych po nich.

Dalsi schvalené opatfeni spociva ve zvyseni procentni vyméry dlichodu
0 1 000 K¢ u osob, které dosahly véku 85 let.



VYSSi MINIMALNI MZDA

Od 1. ledna 2019 se zvySuje minimalni mzda, a to z 12 200 K¢ na 13 350 K¢

za mésic. Minimalni hodinova mzda vzroste ze 73,20 K¢ na 79,80 KE. Spolecné
a to 01150 az 2300 K& mési¢né. Nejnizsi urovné zaru¢ené mzdy jsou vydélkova
minima platna pro zameéstnance, jejichz mzdy nejsou sjednany v kolektivnich
smlouvach a pro zaméstnance ve verejnych sluzbach a spravé a ve statni
sluzbé, jimzZ je za praci poskytovan plat.

0d 1. ledna 2019 se u OSVC méni splatnost zaloh na dichodové pojisténi

a pojistného na nemocenské pojisténi. Nové od 1. ledna 2019 Cini Ihita

pro zaplaceni zaloh a pojistného cely mésic, na ktery se zaloha i pojistné plati
a dluznou zalohu na dlichodové pojisténi a dluzné pojistné na nemocenské
pojisténi maze OSVC doplatit je$té do konce daldiho mésice bez sankce

(bez penalizace nebo bez ukonceni nemocenského pojisténi).

Od roku 2019 mGze OSVC, ktera vykonava vedleji samostatnou vydéle¢nou
¢innost, pozadat i o zruseni povinnosti platit zalohy. Bude ji vyhovéno, pokud
dosahuje tak malych ptijmu, Ze lze predpokladat, Ze nebude povinna za tento
rok platit pojistné na dlichodové pojisténi, a proto zaplacené zalohy za mésice
tohoto roku by ji byly vraceny.

S ucinnosti od 1. ledna 2019 se zvySuje rozhodny pfijem pro uUcast

na nemocenském pojisténi z ¢astky 2 500 K¢ na ¢astku 3 000 K¢&. Redukéni
hranice pro vypocet davek nemocenského pojisténi se zvysuji v 1. redukéni
hranici na ¢astku 1 090 K¢, ve 2. redukéni hranici na ¢astku 1 635 K¢ a

ve 3. redukéni hranici na ¢astku 3 270 K¢.

Od 1. 7. 2019 by méla ndlezet zaméstnanclm nahrada mzdy nebo platu

i za prvni 3 pracovni dny trvani do¢asné pracovni neschopnosti. Poskytovani
nahrady mzdy nebo platu za prvni 3 pracovni dny do¢asné pracovni
neschopnosti jiz schvdlila Poslanecka snémovna Parlamentu, navrh vsak jesté
musi projednat Senat a podepsat prezident republiky. ZvySené naklady

na vyplatu ndhrady mzdy budou zaméstnavatelim kompenzovany snizenim
odvodu pojistného na nemocenské pojisténi. Pfipravuje se i opatreni,

aby zaméstnavatelé ziskali informaci o uznani do¢asné pracovni neschopnosti
svych zaméstnanc( co nejdrive elektronickou cestou. Zaméstnavatelé by mohli
vyuzivat sluzbu ePortalu. Podle navrhu, ktery MPSV predloZilo vladé, na upravu
zdkona €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpore, ve znéni pozdéjsich predpisq,



by mélo dojit k navyseni rodicovského prispévku na celkovou ¢astku 300 000 K¢
(450 000 K¢ pfi péci o dvojéata ¢i viceréata). U¢innost uvedeného opatteni
se navrhuje od 1. ledna 2020.

Od 1. ledna 2019 budou o 3,4 procenta navysSeny nahrady za ztratu na vydélku
po skonceni pracovni neschopnosti vzniklé pracovnim Urazem nebo nemoci

z povolani a ndhrady nakladd na vyzivu pozUstalych. Diky novele zdkona

¢. 82/1991 Sb., o organizaci a provadéni socidlniho zabezpeceni, ve znéni
pozdéjsich predpisll, dojde v oblasti Iékarské posudkové sluzby ke dvéma
hlavnim zménam.

Prvni spociva ve vynéti |ékarl plsobicich v Iékarské posudkové sluzbé ze statni
sluzby a jejich prevod do rezimu zakoniku prace. Druhou hlavni zménou

je napojeni smluvnich lékar(. To doda celému procesu posuzovani vétsi
flexibilitu, jelikoz tito |ékafi budou moci pracovat na zakladé dohod o pracich
konanych mimo pracovni pomér.

Zdroj: www.mpsv.cz

Parkovaci prlikazy pro télesné postiZzené zneuzivaji jejich rodinni ptislusnici

Ne kazdy Fidi¢ parkujici na misté vyhrazeném pro invalidy tam stoji opravnéné.
A to i presto, Ze za sklem jeho auta je pfedepsany parkovaci prlikaz. Policie
dosud neméla pfrilis mnoho moznosti, jak takovy problém efektivné resit.

To se ale ted zmeénilo.

Vyresit to ma nova legislativa, kterd pfrisla s novelou zakona o provozu
na pozemnich komunikacich. Ta plati od 1. fijna. A policisté v tomto sméru
posilili své pravomoce.

Za tento prestupek mlze byt uloZzena pokuta prikazem na misté do vyse
2,5 tisic korun. Opravnénim policisty je také vyzvat osobu k vydani véci, pokud
jde o véc, ktera je dllezita pro fizeni o prestupku.

Kromé financni sankce tak pripadnym htisnikiim hrozi, Ze o prlikaz pfijdou.
Tedy alespon do doby, nez se vSechno vysetfi. | kdyz novela silni¢niho zakona
opravdu dava policistim moznost potrestat toho, kdo neoprdvnéné pouziva
parkovaci prikaz hned na misté, je tu i alternativa standardniho prestupkového
fizeni, protoZe vyjasniuje pravomoc obecni policie fesit prestupky spojené

s uzitim parkovacich prakazt invalidd, a to takzvanym prikazem na misté, ktery
byl dfive znam jako blokové fizeni. Je vSak tfeba zdlraznit, Ze fidi¢ mlze



i nadale trvat na projedndni véci ve spravnim fizeni, kde se mize potencialné
branit. Ale riskuje naopak vyssi pokutu, a to od 5 do 10 tisic.

Mnoho lidi je stale presvédceno, ze pokud ma parkovaci prikaz vyrizeny
napriklad na nemohouci babi¢ku, mdzou ho pouzivat neustdle. To ale neni
pravda. Zadkon hovoti jasné a pokud postizena osoba neni pfitomna v auté, musi
ho fidi¢ sundat.

Malokdo také vi, Ze v nasich koncinach zaroven parkovaci prikaz nahrazuje
i dalni¢ni znamku. V takovém pfipadé ho mize fidi¢ pouZit, i kdyZz neni
zdravotné postiZzeny pravé v auté pritomny, ale musi to byt cesta za uc¢elem
jeho prevozu. Tedy napfiklad pokud pro néj jede do nemocnice, do lazni,
na rehabilitaci a podobné.

Zdroj: www.helpnet.cz

Olomouc zvysi najmy ve svych bytech, vic zaplati i seniofi a postiZzeni

Nemilé prekvapeni pfipravila na zavér roku olomoucka koalice senioriim

a zdravotné postizenym v méstskych bytech. Necekané jim zvysila najem, zprvu
dokonce o 20 korun za metr ¢tverecni. Po protestech lidi i opozice bude zvyseni
polovicni.

Seniofi a také jejich pribuzni proti dvacetikorunovému zdrazeni sepisovali
petici, protestovat planovali i na jedndni zastupitelstva. Tématu se chopilo
i opozi¢ni hnuti Pro Olomouc, s nimz byli néktefti ze senioru a jejich rodin
v kontaktu.

Opozice tak koalici ANO, ODS, KDU-CSL a hnuti Spoleéné mimo jiné vytkla,
Ze o zdrazeni s najemniky predem nemluvila a Ze jeho zdGvodnéni nevychazi
ze stanoviska socialniho odboru.

Vedeni mésta si za rozhodnutim stdlo, Pak ovSem radni o ndjemném jednali
znovu a dohodli se, Ze v DPS a bezbariérovych bytech pljde najem nahoru

o deset korun za metr, coz je pro ¢ast senioru jiz pfijatelnéjsi. Ve standardnich
méstskych bytech dvacetikorunové zdrazeni plati.

Bydleni ted ¢tyti roky nezdrazime, slibuje primator.

Podle oficidlni tiskové zpravy mésta zvySeni najmu v DPS a bezbariérovych
bytech o dvacet korun odmitla na prosincovém jednani rady ndméstkyné
pro socialni zalezitosti Eva Kolarova z hnuti ANO.

Zdroj: www.olomouc.idnes.cz




Otuv Koutek
Vyroci

16. ledna 1969 se sebeobétoval Jan Palach

Po srpnové okupaci se zacali v KSC silné projevovat
konzervativni komunisté a reformisté zacali odstupovat h:ﬁ’:[i_
z funkci. Byla také znovu zavedena cenzura. V zemi

zUstalo asi 70 000 sovétskych vojaku. Lidé zacali rezignovat.

16. ledna 1969 se na protest proti cenzure, rozsifovani okupacniho tisku Zpravy
a proti beznadéji polil student Filozofické fakulty Univerzity Karlovy Jan Palach
hoflavinou a na Vaclavském nameésti se upalil.

Zanechal po sobé dopis, ve kterém sv(j €in vysvétloval. Nazval se jako:
Pochoden €. 1. 19. ledna Jan Palach na nasledky sebeupaleni zemfel.

Jeho pohreb 25. ledna se stal velkou protestni manifestaci proti situaci v zemi.
Reformni komunisté jiz ale nereagovali.

Palach byl pohfben na OlSanech. V roce 1973 Statni bezpecnost jeho ostatky
exhumovala a spalila a urnu s popelem predala jeho rodi¢lim ve Vsetatech.

Recenze
Osvobozeni (SSSR, 1973, rezie Jurij Ozerov)

Uzasna pétidilna sovétska epopej zacina v été roku 1943
bitvou o kursky vybézek. 5. ¢ervence zahajila némecka
armada utok, kterym znovu chtéla prevzit iniciativu

na vychodni fronté. Na jizni ¢asti oblouku prorazila vsechny
tfi sovétské linie. 12. Cervence se u vesnice Prochorovka
stfetlo asi 2000 tank( v apokalyptickém boji, kdy nebylo poznat, kdo vlastné
utoci a kdo se bréani. Tanky na sebe sttilely z nékolika desitek metrd, narazely
do sebe a vojaci se navzdjem masakrovali samopaly, boddaky, polnimi lopatkami
a nakonec i holyma rukama. Bitvu rozhodla 5. tankova brigada generdla
Rotmistrova. Na bojisti zistalo asi 120 000 némeckych a 250 000 sovétskych
vojaku. Valec¢nd iniciativa tak presla do rukou Rudé armady.

Druha cast epopeje popisuje bitvu o Dnépr a dobyti hlavniho ukrajinského
mésta Kyjeva 6. listopadu 1943. Je smutné, Ze ve filmu neni ani zminka o tom,



Ze Kyjev dobyl 1. ¢eskoslovensky armadni sbor a dlistojnici Tesarik, Bursik
a Sochor za to obdrzZeli vyznamenani Hrdina SSSR.

Treti dil se vénuje operaci Bagration. 22. ¢ervence 1944 zahdjila Ruda armada
pochodem pres pripjatské baZiny osvobozovani Béloruska a dalSich statl

a Uzemi na zapadni hranici SSSR. Po vylodéni spojenct v Normandii se Némecko
ocitlo v klestich a muselo bojovat na tfech frontach. Italie se zhroutila a obsadili
ji Angloamericané.

Zbyvajici dva filmy se vénuji dobyvani Berlina, které zacalo 16. dubna 1945.
Sovéti prolomili obranné linie a posléze se bojuje pfimo v ulicich hlavniho
némeckého mésta. Hitler 30. dubna spacha sebevrazdu a 2. kvétna boje konci.
Serzanti Jegorov a Kantarija vzty€uji nad Reichstagem rudou vlajku se srpem

a kladivem...

Bojové scény natocené nejen ze zemé, ale i ze vzduchu, jsou UZasné. ReZisér
Ozerov mél k dispozici neomezeny rozpocet, vojaku a techniky - o kolik si rekl.
Vzdyt jen bitva u Prochorovku se natacela dva mésice. Pfi sledovani
nekonecnych obrovskych vybucht &i pfi pfekonavani bazin si ¢asto fikate,
kolik vojak( zahynulo i pti tom nataceni...

Epopej obsahuje i dokumentarni i dotaéené cernobilé scény z jednani
generalnich Stabl obou bojujicich stran, zachycuje hrizu general( z Hitlera

i Stalina, popisuje jednani spojencli v Teherdnu 1943 nebo na Jalté v Unoru
1945. Vice nez pll hodiny je vénované perfektné nato¢enému atentatu

na Hitlera v ¢ervenci 1944. Na konci celé série je désivy pocet obéti, ktery druha
svétova valka prinesla.

Tém, kdo maji radi valecné filmy, Ize sledovani jen a jen doporucit.

Fejeton

A mame tu rok 2019. Nemohl by uz nékdo konecné
vymyslet a sestrojit stroj ¢asu? Premyslim,
kam bych se s nim letél podivat.

Vzal bych to asi uplné od zac¢atku — kouknout

na Velky tfesk! To by byl zazZitek! Potom bych >
uz vyrazné pokroéil do doby nékdy pred b %
4,5 miliardou let, kdy se pry formovala Zemé. AR/
Nechal bych ji vyboufit a prenesl se do doby, kdy se zacal rodit Zivot — vSichni
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ti prvoci, pak trilobiti a tak. Prvni ptaci, plazi a nasledoval by presun

k dinosaurlim, jestli je opravdu vyhladil ten meteorit. Zahlédnout prvniho
savce, ze kterého se vyvinul ¢lovék, potom vsichni ti opolidé, neandrtalci,
postupné se kouknout do starého Egypta a podivat se, jak vlastné stavéli
pyramidy, nahlédnout do doby ukfizovani JeziSe Nazaretského a pak uz rychle
kupredu. Co takhle shlédnout bitvu na Moravském poli a smrt krale Pfemysla
Otakara II.? A letime dal. Co smrt Jana Husa v Kostnici? Zkouknout bitvu

na Vitkové 14. Cervence 1420 a hanebnou porazku rytita krale Zikmunda
Lucemburského. Bitvu u Domatzlic, kde 50 000 krizak( uteklo pred husitskymi
vojsky a jejich zpévem. Ze by byl tak faledny? ©

A letime dal. Co Velka francouzska revoluce? Dobyti Bastily, poprava krale
a kralovny, a jelikoZ revoluce poZrala i své déti, byt u popravy Dantona
nebo Robespierra... V ¢ervnu 1812 vtrhnout s Napoleonem do Ruska, dobyt
Moskvu a potom se nesmyslIné v ruské zimé vypravit zpatky. Z pal milionu
vojakd Grand Armee jich zbylo 20 000. Tomu fikdm decimace...

Pfesuneme se k modernéjSim déjinam. V arcibiskupském paldci v Olomouci

se 2. prosince 1848 staneme svédky korunovace Frantiska Josefa I. cisafrem.
28. Cervna 1914 prihlizime strelbé Gavrila Principa na naslednika triinu
Frantiska Ferdinanda d’Este... A letime zase dal... Spole¢né s hrabétem
Stauffenbergem poloZzime 20. ¢ervence 1944 bombu k noham Vidci. Bohuzel
ji generdl Burgdorf posune na opacnou stranu stolu a Hitler prezije. Koukneme
se 5. bfezna 1953 do Stalinovy daci a staneme se svédky smrti jednoho

z nejhorsich diktator( svéta.

A potom uz to puljde rychle do moderni doby. Ocitnout se u okna v 6. patre
velkoskladu knih v Dallasu a zjistit, jestli to byl opravdu Lee Harvey Oswald,
kdo 22. listopadu 1963 zabil prezidenta Kennedyho... Stat vedle Jacka Rubyho,
kdyZz v pfimém prenosu postreli pravé Oswalda.

V Cervenci 1969 bych chtél pristat s Neilem Armstrongem na Mésici,
s posadkou Apolla 13 prozit boj o holy Zivot a ndvrat na Zemi...

A to uz by stacilo. VSechno ostatni uz mam v zZivé paméti... Tak co, kdo se pusti
do stavby stroje ¢asu?

Otakar Altman
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Prijd'te mezi nas
Arteterapeutické setkani

Tématem dalSiho arteterapeutického setkani bude
schopnost spoluprace, tzn., pokusime se vytvorit
spolecny obraz za pouziti rozmanitych vytvarnych
technik. TéSim se na vas. Jana Dubova

Termin: Stfeda 16. ledna 2019 od 13:30 do 14:30.

v

Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickaru
Olomouc, Luzicka 7

Filmovy klub

Kdy: 22. 1. 2019, 14:00 - 16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

V lednu nas opét ¢eka filmovy klub. Pustime si film:

Jmenuji se Sam. D micneiks

ggﬁﬁ PFEiFFa_?‘
Sam Dawson (Sean Penn, za tuto roli nominovan e 2 e
na Oscara) je starostlivy otec, ktery miluje svoji dceru =l ",
Lucy a citi se byt tim nejstastnéjsim chlapem pod sluncem. Problém je v tom,
Ze jeho mentalni vyvoj se kdysi zastavil zhruba na Urovni sedmiletého ditéte.
AZ dosud se Samovi dafilo s pomoci pratel prekonavat vSechna uskali otcovstvi.
Ted ale do hry vstupuje agilni socidlni pracovnik a tak Samovi hrozi, Ze mu Lucy
bude odebrdana, protoze ho za¢ina mentdlné prevysovat. Samova pripadu
se ujima Rita Harrisonova, zkusena préavnicka, které se vsak kvuli pracovnimu
vytiZzeni znacné odcizil jeji syn. Spolecné se snazi presvédcit systém, Ze si Sam
zaslouzi byt otcem se vSim vSudy a zaroven se oba dozvidaji, co vlastné prava
rodicovska laska obnasi...
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Svépomocna skupina klientli Spolku Trend vozickari Olomouc
Prijdte spolecné sdilet a popovidat si.

Téma svépomocné skupiny: volné, podle
potieb a pozadavk( klientd.

Na setkani se tési Jana Dubova
Termin: Stfeda 23. ledna 2019 od 13:30 do 15:00.

Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickart Olomouc, LuZicka 7

vV

Autorské ¢teni s pani Sromotovou

Kdy: 29. 1. 2019, 14:00 - 16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Zveme V3s na ¢teni z pohadkové knizky O mysce
a jezeckovi. Autorka je stfredoskolskou profesorkou a tato knizka méla pohladit
jeji dusi v nelehkych chvilich a doufa, Ze pohladi dusi i Vam.

Prihlasky a dalsi informace:
Ludmila Mackova

email: volnocasovky@trendvozickaru.cz

tel.: 734 442 040.
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Inspiracni pfednaska o krasach tvurci
fotografie pro osobni fotografovani
(krajina, momentky rodinného zivota,
zatisi atd.)

Tentokrat se zaméfime na praktické
fotografovani pfimo na lekci - i malé €
ukoly pro domaci fotografovani. Probereme zpracovani zadanych domaC|ch
ukoll. Fotky si s sebou pfineste bud’ pfimo v mobilu ¢i fotoaparatu

nebo ulozené na flash disku.

Doporucuji vzit si sebou sviij fotoaparat, pfipadné mit k dispozici fotak
v mobilu.

Na spolecné setkani se tési Jana Dubova a Svatopluk Klesnil
Termin: Stfeda 30. leden 2019 od 13:00 do 15:00

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickarti Olomouc, Luzicka 7

vV

Sachy v Trendu

Kdy: 11. 2. 2018 14:00 - 16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Prijdte si zahrat Sachy pod vedenim pana Jifiho
Pfenosila z Sachového klubu Olomouc z.s.

Je jen nutné se do 7. 2. 2019 prihlasit,
abychom zajistili Sachovnice.

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz
nebo tel.: 734 442 040.

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchikung

V novém roce pro vas chystame specidlni ozdravné cviceni s pani Vérkou
Schmidovou (pani Schmidova je vystudovany fyzioterapeut a psychoterapeut
s nékolikaletou praxi). Diky tomuto cviceni si uvolnite kréni, hrudni patef,
ramena ... mlZete se zbavit migrén, predejit operaci karpalniho tunelu,
zmirnit astma, posilit plice, srdce, zlepSit siimunitu a jako bonus se naucit

14



tu nejjednodussi masaz hlavy, diky které mlzete mit pevnéjsi a bohatsi vlasy,
nebo masdz, kterd vam pomuze oddalit tvorbu vrasek.

Nékteré cviky z tohoto jednoduchého cvi¢eni uz si néktefi z vds méli moznost
vyzkouset v listopadu.

PFi tomto cviceni se nezpotite, tudiz se nemusite prevlékat (pokud nechcete).

Nepotfebujete karimatky, ani Zddné jiné podlozky — celé cviceni probiha vsedé
na zidli, nebo voziku.

Po cvi¢eni nebudete unaveni —
naopak, budete plni elanu,
energie, sily, dobré nalady.

PFijdte si vyzkouset a posudte
sami.

Bude-li pfiznivé pocasi, prvni lekce za¢ne 14. Unora ve 14:00. Cviceni by potom
probihalo jednou za ¢trnact dni vidy ve Ctvrtek.

Prihlasky: Ludmile Mackové na volnocasovky@trendvozickaru.cz
nebo tel.: 734 442 040.

Volnocasové aktivity v Trendu vozi¢kara podpofili:

L4

OLOMOUC [ S o
Olomoucky kraj

Krysa dodava: Pfremek chystd na brezen (po ndvratu hranic¢dare z prizkumu) dalsi
dobrodruZstvi v jiZ rozjetém pribéhu draciho doupéte. Pokud byste méli zajem

se zapojit do této zajimavé ¢innosti rozvijejici fantazii, bude Pfemek jen rad,
protoZe mu chybi do idedlIni druziny dobrodruh( dva hrdci.

Momentdlné se stdle nachdzime v situaci, kdy hlavni mésto padlo, kral utekl,
Temnd strana si postavila portdl, od kterého se sifi podivny mrak, v jehoZ stinu
se déji divné véci a nase druZina , hrdint“ se rozhodla vést odboj z vesnicky
Bolava Noha...
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Shrnuti volnocasovych aktivit

16. 01. 2019 — arteterapeutické setkani
22.01. 2019 — filmovy klub

23.01. 2019 — svépomocna skupina klient(
29. 01. 2019 — autorské Cteni

30. 01. 2019 — tvarci fotografie

11.02. 2019 —Sachy

14.02. 2019 — Cchi-kung

Zveme cCtenare Trendy zpravodaje na seminare v ramci Odborné
poradny ve Spolku Trend vozickaii Olomouc, které vede socialni
pracovnice poradny pani Mgr. Martina Brozova PhD.

Seminare se konaji v u¢ebné Trendu vozickard na LuZické 7 a jde
o tato témata a terminy:

21.2.2019, 13:00 - 14:30 - Zmény v socidlni oblasti v roce 2019

21.3.2019, 13:00 - 14:30 - Prikaz osoby se zdravotnim postizenim
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