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Uvodni kvik

...tady uZ nesviti, bryle mGzou dol( a dékuji vsem za kladné
ohlasy na muj aprilovy Zertik, ktery se nedostal jen k tém,
ktefi poZaduji tisténou verzi naseho interniho deniku.

V pripadé zajmu je k dispozici na nasem webu.

V soucasné dobé nam tu opét trochu panuji zmatky, Soupe se nabytkem, lidmi
i stroji z kanceldre do kanceldre, aby vse mohlo opét plynule a bezproblémové
slapat, jako asistent s dobfe promazanym vozikem. Mohla bych to pfirovnat

k cesté naseho ex-predsedy vyboru do poutniho mista Santiago de Compostela
— z kopce do kopce, ndrocnym terénem, s bandou odhodlanych lidi —

nyni se nachdzime tésné pod vrcholem kopce, kterého doséhneme za malou
chvili, pokochdme se vyhledem na riiZovou budoucnost a hurd z kopce do viru
uddlosti. Nejlepsi ¢dst roku je pred nami.

Je sice fakt, Ze z kopce se miiZzeme spolehnout na gravitaci a jakmile dorazime
dold, drive ¢i pozdéji se objevi dalsi stoupdni, ale to nds rozhodné neodradi,
nerozhodi, neotravi...

V okamZiku doruceni aktudlniho Cisla, by méli uz vsichni sedét na svych novych
mistech, kterd naleznete pomoci aktualizovanych cedulek na dverich, jak jinak,
neZ s Pfemkovou autentickou ilustraci.

Doufdam, Ze uz se Vds co nejvic prihldsilo na vypomoc pfi sbirce Zasukované
Tkanicky 24. a 25. 4. s doprovodnym programem u radnice a v Santovce.
Vice informaci naleznete v ¢lanku od naseho PR managera.

Abych nezapomnéla, mdte pred sebou jubilejni 12. Cislo, respektive trindcté,

na kterém spolupracuji s Premkem. Tedy... Nechdvdm ho fikat, Ze je to

jeho prdce, ale ve skutecnosti to mam v packdch ja a kousu ho do usi a mrskam
ocasem, kdyz ma tendence se fldkat, nebo vkladat nevhodné poznamky

na volnd mista.

Kdybyste, Cisté ndhodou, chtéli, miZete mi napsat na uplné novy e-mail:
krysa@trendvozickaru.cz

PS: Premka predstavovat netreba, ale je treba Fici, Ze nyni ho mnohem castéji
potkdte v Trendu, neZ na osobni asistenci, protoZe se stavd novym oficidlnim
IT technikem, pravou rukou naseho nového uZasného pana reditele...

...a kanceldrskou krysou ©



Vazeni klienti, clenové, zaméstnanci Trendu.

| kdyz by pan Ota byl jisté dobrym feditelem, musim vSe uvést
na pravou miru.

Dne 1. 4. 2019, tedy presné na April, jsem byl oficialné vyborem jmenovan
do funkce reditele Spolku.

V Trendu pracuji od roku 2012, kdy jsem nastoupil na pozici asistenta ve sluzbé
socialni rehabilitace. Pfevainé jsem ucil klienty pracovat s pocitacem.
NezUstalo vSak jen u asistovani a v roce 2013 jsem nastoupil na pozici spravce
informacnich a komunikacnich technologii (IT). Na pozici asistenta jsem setrval
az do ledna letoSniho roku, IT déldam stéle i jako feditel.

A jak si uzivam prvni dny v roli reditele? Je toho hodné, co se ¢lovék pracujici
na této pozici musi naucit, ale musim velice podékovat byvalé pani feditelce
Alené lvanové, Ze mi vse dulezité ukazala a predala mi Trend ve skvélém stavu,
jak po strance finanéni, tak persondlni. Nyni mam pod sebou tym lidi, ktefi
tdhnou za jeden provaz, a mohu se na né spolehnout, za cozZ jsem velice rad.

Budu se velice snazit, abych byl alespon tak dobrym feditelem, jako ona.

Mam na Vas vsak i jednu prosbu. Pokud budete mit jakykoli problém/népad,

zastavte se za mnou, protoze problémy se maji resit a napady realizovat .
Zastihnete mé v kancelari ¢. 4 denné od 6:30 do 15:00, nebo na telefonu
731 501 385 a mailu zrnka@trendvozickaru.cz

Bc. Tomas Zrnka




Posilam jarni pozdrav ¢lenlim, uzivatelim
sluzeb, zaméstnanclim a prateliim Spolku
Trend vozickaru.

Chladné a sychravé dny zimnich mésict definitivné
skoncily a pfislo jaro. Dny se prodluZuji a slunec¢ni
paprsky ziskavaji na intenzité. Vérim, Zze nejsem sama,
ktera se kazdy rok na toto obdobi tési. Konecné

pro vétsinu z nas skonci ,,nedobrovolné domaci vézeni“

a budeme moci vyrazit na vylety, nebo tfreba
jen do nasich krasnych parkd.

Dubnu se rik3, Ze je aprilovy. Moje nasledujici radky urcité Zadna aprilova
sdéleni neobsahuji.

Koncem brezna letoSniho roku se s nami i s Vami rozloucila pani feditelka Alena
Ivanova, kterd odesla do dichodu. V Trendu pracovala 15 let, z toho 11 roku

ve funkci reditelky. Trend pod jejim vedenim prosel dlouhou cestu, ktera nebyla
vzdy jednoduchad a snadnd. Kormidlo fizeni drzela pevné v rukou a doplula

s pomyslnou lodi do klidnych a bezpecénych vod financnich prostredk( a

s vyborné fungujici posadkou. Pravem ji patfi nas dik nejen za jeji praci, ale
taktéz za lidsky pfistup v jednani pfi specifickych potfebach nasich ¢lend,
uzivatell i zaméstnancd. Slusi se jesté jednou pani feditelce do dalSich let
poprat pevné zdravi, spokojenost v kruhu rodiny, hodné eldnu a sily

ke zvladnuti konick( a malé vnucky. Véfime, Ze neztratime jeji pfizen a brzy se
s ni setkdme na nékteré z aktivit naseho spolku.

Zadna lod nemUize zUstat bez kapitana, to vi kazdy, a proto ke dni

1. dubna 2019 byl vyborem jmenovan do funkce vykonného feditele pan

Bc. Tomas Zrnka, ktery v Trendu pracuje od roku 2012. Nejprve na pozici
pracovniho asistenta a poté od roku 2013 mu pribyla jesté funkce IT. Myslim,
Ze predstavovat pana Zrnku by bylo noseni dfivi do lesa. Jako pracovni asistent
se setkdval s uzivateli socialni rehabilitace a zucastrioval se vétSiny aktivit
poradanych Trendem. Prace feditele neni lehka, je zavazujici a zodpovédna.
Pan Zrnka je feditel mlady, plny elanu, energie a jisté i novych predstav,

kam by chtél Trend posunout. Pfeji Vam, pane fediteli, jménem svym i jménem
vyboru, abyste uchopil pevné kormidlo a bezpecné se svou posadkou
proplouval Uskalimi, kterd na své plavbé potkate. Vérim, Zze Vase plavba

bude Uspésna a bude trvat alespon dalSich 25 let.



Rada bych nyni poprala nam vSem, aby se nam dafilo, aby sbirka ,, Zasukované
tkanicky” probéhla bez problém( a vybrala se pékna ¢astka, ktera ndm pomdaze
v poskytovani sluzeb. Pékné cervnové pocasi pti konani nasi ,Olomoucké
Stafety na voziku“ s hojnou U&asti zavodnik(. Pfeji viem, ktefi se podili

svou praci na jmenovanych akcich hodné sil. Patfi Vam m{j dik.

Pteji Vam proslunéné dny a radostné Velikonoce

Marie Svobodova

Predsedkyné vyboru Spolku Trend vozi¢kard Olomouc

Krysa fika: Nezapomerite prosim, Ze se bliZi termin valné hromady, kterd
se kond 22. 6. 2019 od 9:30 do cca 12:00 v domé s pecovatelskou sluZzbou —
Peskova 1.

Rddnou pozvdnku uvedeme v ndsledujicich &islech a v &ervnu Vdm to jestér
jednou pripomene.

Mili, dovolte mi, abych se Vam kratce predstavila.

Jmenuji se Zderika Sebelova. Od 21. 3. 2019 jsem novou socidlni pracovnici
Spolku Trend vozi¢karl. Pracuji v sekci socidlniho poradenstvi a poradenstvi

v oblasti odstrariovdni bariér. Vystudovala jsem Vyssi odbornou skolu CARITAS
Olomouc a Cyrilometodéjskou teologickou fakultu Univerzity Palackého

v Olomouci, soubézné bakalarské studium oboru socialni prace. V soucasné
dobé pokracuji ve studiu na Cyrilometodéjské teologické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci v rdmci navazujiciho magisterského studia v oboru
Socialni prace s rodinou.

Osobné mé v Trendu zastihnete ve ¢tvrtek odpoledne od 12 do 13:30 hodin
a v patek od 9:45 do 13:00 hodin. Uvedené ¢asy se mohou jesté mirné ménit,
dékuji za Vasi schovivavost. V ostatnich pracovnich dnech jsem k dispozici

na telefonnim cisle 731 501 388. Pfipadné mé kontaktujte na email
poradna@trendvozickaru.cz.

S pranim péknych a snad uz opravdu jarnich dni

Bc. Zderika Sebelova, DiS.



Zasukované tkanicky jaro 2019

Mili Trend'aci,

Tak je tu cas

abych Vas zas
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poprosil o pomoc.

Letosni jarni dvoudenni sbirka ,,Zasukované tkanicky” se kvapem blizi.
Tentokrat probéhne ve dnech 24. - 25. dubna. | tentokrat bude Sbirka spojena
s kulturnim programem, avsak oproti predchozim ro¢nikiim je program
prichystan na oba dva dny.

A to ve stredu 24. 4. od 14hod., kdy probéhne na Hornim namésti
v Olomouci Beneficni koncert na podporu Sbhirky, kde nam pfislibil ucast
nevidomy zpévak Radek Zalud a trhakem by mély byt kapely Jumping Drums
a Stracené Raj.

Ve Etvrtek 25. 4. také od 14hod. v Galerii Santovka, kde vystoupi opét
Radek Zalud a dale pak Martin Safafik a Matéj Plihal.

Na obou koncertech probéhne také prezentace naseho Spolku a doufam,
7e to pro NAS bude pfinosem.

Timto bych chtél poprosit Vas a vSechny ty, kterym neni Trend vozi¢kara
Ihostejny a kterych se to bezprostiedné tyka, aby se do Shirky zapojili alespon
na jeden den, abychom nebyli zavisli jen na Studentech a dobrovolnicich,
ktefi pro nds (Vas) chodi s kasi¢kami.

Budu se tésit na Vas a Vase pfrihlasky na tel. ¢: 731 501 389 nebo osobné
na zakladné Trendu, Luzickd 7 - (dvere fundraiser, PRmanager)

LG



f - PORADA 24. - 25.4.2019
o olomove 0 17. KOLO CHARITATIVNI SBIRKY

| www.tkanicka.cz

ZASUKOVANE TKANICKY

na sluzby a pomoc lidem s hendikepem

KULTURNI PROGRAM
STREDA 24.4. CTVRTEK 25.4.
HORNi NAMESTI GALERIE SANTOVKA
14:00 ZAHA JENI 14:00 ZAHAJENI
14:15 RADEK ZALUD @(BLAGR TV) 14:15 RADEK ZALUD (SLAGR TV)
15:15 JUMPING DRUMS 1515 MARTIN SAFARIK
16:45 STRACENE RA] 16:15 MATE]J PLIHAL
PROGRAMEM PROVAZiJAROSLAV IROVSKY
JAK PRISPET?
Zaslanim DMS na Cislo 87777 s textem: Zaslanim dobrovolného prispévku
DMS TKANICKA 30 nebo 60, 90 na transparentni et sbhirky
Cena zpravy je 30, 60, 90 K¢, na et Spolku Trend vozickard 1000100014/5500 Raiffeisenbank
bude pripsano 29, 59, 89 K¢
a\%
auto O hlavacek () POFPmMedia T\
' SANTOVKA
AnpAo) QD | RADIO
i CROZVADECE S SIWATEC RUBI

Nejlepd( hudebn{ubén

Antonin Joch IEEE @ coLoRS OF



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Ctenare Trendy zpravodaje na seminare v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova PhD. Seminare se konaji

v uCebné Trendu vozickard na Luzické 7 a jde o tato témata a terminy:

16. 4. 2019, 13:00 — 14:30 - Zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
16.5. 2019, 13:00 — 14:30 - Osoby se sluchovym postizenim
19. 6. 2019, 13:00 — 14:30 - Bydleni a osoby se zdravotnim postizenim

Aktuality

Zhasnuti svétla dechem i ovladani notebooku pohybem oci.
INSPO 2019 ukazalo, jak uméla inteligence pomaha handicapovanym

Uméld inteligence byla zvyraznénym tématem 19. ro¢niku konference INSPO

o technologiich pro osoby se specifickymi potfebami. Rekordnich 521 Gcastniku
vidélo 30. bfezna v Kongresovém centru Praha mimo jiné asistencni robot
Eiffel, ktery na dalku z domova v Hustopecich nad Bec¢vou ovladal hlasovymi
povely na vozik upoutany Jifi Jambor.

Tvurce robotu Eiffel Petr Ulicny ze spolecnosti Benetronic ziskal v hlasovani
publika cenu za nejlepsi predndsku dopoledniho programu. Jeho koncept
chytré asistence umoznuje ovladat vybaveni celé domacnosti jen pomoci
inteligentni kompenzacni pomUcky, jejiz soucasti je speciadlni Ustni mys,
ovladanad napriklad jazykem, dechem nebo hlasovymi prikazy.

Hector Minto z Microsoftu predstavil prelomovou mobilni aplikaci Seeing Al,
ktera umi precist napisy i rozpozndvat predméty a osoby, a navic se diky umélé
inteligenci neustale uci.

V sekci Pristupnost nejen webu nejvice ocenili U¢astnici prednasku Tomase
Jelinka. V ni pfedvedlI aplikaci Cash Reader, kterd umozniuje nevidomym
uzivatelim rozpoznavat bankovky. Kromé toho expozice Cash Reader ziskala
i cenu pro nejlepsSiho vystavovatele.



V sekci o informacnich a komunikacnich technologiich pro osoby se sluchovym
postizenim uspél Jan Wirth. Pfedstavil prvni online platformu Deaf Travel, ktera
bofi komunikacni a informacni bariéry pti cestovani lidi se sluchovym
postizenim. Poskytuje prohlidky pamatek a jinych turistickych atrakci
prostrednictvim videi ve znakovém jazyce doplnénych titulky.

V expozici Spektry bylo mozné vyzkouset ovladani notebooku, telefonu
a spotrebic¢l v domacnosti pohledem.

Novinkou letosni konference byla zaméstnavatelska zéna. Jejim zamérem
bylo ukazat, Ze lidé se specialnimi potfebami se nemusi bat hledat praci
i u vétsich spolecnosti.

Na konferenci byla pak jiz popaté udélena Cena Nadace Vodafone Rafael
za ICT inovace pro kvalitnéjsi Zivot lidi se zdravotnim postizenim. Ocenéni
spojené s financni podporou 200 000 korun ziskala Sjednocend organizace
nevidomych a slabozrakych za projekt Knihovna digitalnich dokument.

Vyhldseny byly rovnéz vysledky 15. ro¢niku literdrni soutéze ,Internet a muj
handicap.” Velky smysl pro humor letos prokazal Ladislav Kratochvil, ktery
ziskal prvni cenu a 7 000 korun od CSOB za pfispévek ,Automat na prepis feci
mi rozumi.”

Zdroj: www.helpnet.cz

ve

Byznys s pochybnymi pripravky. Slibuji az zazracné ucinky, ale vedou
i k poskozeni zdravi

Lékafi upozoriuji na to, Ze se ¢im dal ¢astéji setkavaji s pseudoléky, které
jsou jejich pacientim nabizeny. Casto cili na seniory.

Jan Boucek z Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1. LF

a FN v Motole se v posledni dobé setkava s pacienty, ktefi se docetli o riznych
alternativnich moznostech. ,Jednad se o kapicky, jedna se o tablety, které vyrabi
firmy s velmi podivnymi nazvy, firmy sidlici na prapodivnych adresach,” uvadi.

»,Nabizi, Ze za 28 dn( se sluch navrati do podoby, ktera odpovida véku 20 az 25
let. To je samozrejmeé na prvni pohled nesmysl,”“ komentuje Boucek. Kritizuje

i to, Ze se prodejci zaméruji hlavné na dichodce, kteti predevsim patti mezi
neslysici.



V inzeratech se objevuji i dalsi vyrobky. Z posledni doby to byly naptiklad
magnetické vlozky do bot na zmirnéni chronickych bolesti. Prodejce uvadél,
Ze vlozky pUsobi proti vice nez 46 pfic¢indm bolesti.

Reklama nabizela i zafizeni pfipominajici sluchadlo coby inteligentni zesilovac
zvuku.

Jiny ¢lanek zase slibuje metodu, ktera vyresi potize s klouby a zajisti ndvrat
fyzické zdatnosti.

Fintou prodejcl je i odvolavat se na prilomovou kuru ¢eského profesora.
»,Pokud hledate v odborné literature jeho jméno, tak ho nenajdete,” dodava
Boucek. Radi proto nejen svym pacientlim, aby se o Udajné zazra¢nych
pripravcich vidy poradili s Iékarem.

O nepodlozZenych slibech védi i na ministerstvu zdravotnictvi.

Zlakat inzerci — nejCastéji na socialnich sitich — se nechavaji i nactileti.

Ti si obvykle obstaravaji pripravky na zvyseni svalové hmoty, anebo naopak
na hubnuti. Odbornici pred jejich uzivanim varuji. At uz jde o doplrky stravy,
anebo dokonce nelegalné pofizené léky. Zdravotni nasledky mizou byt vazné.

Jesté vice odbornici varuji pred pripravky, které si mladi lidé pofizuji
pres internet. To potvrzuje i potravinarska inspekce. Nejvétsi problémy
jsou u doplikd stravy z tretich zemi.

Zdroj: www.ct24.cz
Levnéjsi internet pro seniory? Zatim v nedohlednu

V dubnu 2016 poslanci Parlamentu Ceské republiky Roman Kubi¢ek a Stépdan
Stupcuk pozadovali na pudé dolni komory internet pro postizené osoby
a seniory za vyhodnéjsich podminek. Zatim vsak situace zUstdva stale stejna.

Podle reguldtora trhu — Ceského telekomunikaéniho GFadu, by se mohly ledy
pohnout s pfichodem ¢tvrtého operatora, ktery bude vybran ve vybérovém
fizeni, s jehoz vyhlasenim se pocita letos na podzim.

Soucasni operatofi tvrdi, Ze pro seniory maji uz nyni specialni balic¢ky a slevy,
které mohou vyuzivat.

Aspon malou ,,ndplast” za vysoké ceny mobilnich sluzeb pfinese rozhodnuti
vlady, ktera schvalila navrh zmény zdkona o elektronickych komunikacich,
jez ma prinést zkraceni doby prevedeni Cisla pfi zméné mobilniho operatora
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na dva dny misto soucasnych deseti. Pfechod k jinému poskytovateli mobilnich
sluzeb by podle novely bylo moZzné uskutec¢nit také bez nutnosti kontaktovat
stdvajiciho operdtora. V soucasnosti plati lidé v pfipadé zmény operatora
stdvajicimu 20 procent z ceny, ktera jim jesté zbyva do data, kdy smlouva
skonci. Novela pocita s tim, Ze v pripadé ukoncovani smlouvy na dobu urcitou
by zdkaznici po tfech mésicich trvani smlouvy nehradili nic.

Zdroj: www.i60.cz
Ministerstvo jednalo o revizi davek na bydleni

V pondéli 4. brezna se na MPSV uskutecnil kulaty stll k problematice revize
davek na bydleni. Ministryné Jana Mala¢ova (CSSD) zde odbornou vefejnost
podrobné seznamila s 6 vychodisky revize davek na bydleni.

Cilem je zjednoduseni systému, omezeni zneuZivani davek a obrana pred
obchodniky s chudobou.

Vychodiska MPSV pro diskusi k revizi davek na bydleni:

1. Zjednoduseni systému davek na bydleni

Ptispévek na bydleni bude poskytovan pouze do zkolaudovanych byt(.
Doplatek na bydleni bude poskytovan pouze do nebytovych prostor

(tj. ubytovna, jiny nez obytny prostor, stavba pro individualni ¢i rodinnou
rekreaci).

2. Aktivizace jako predpoklad vyplaty davek v hmotné nouzi

Davky budou v uritych Zivotnich situacich prijemc podminény jejich aktivizaci
prostfednictvim socialni prace (napft. osoby dlouhodobé nezaméstnané, osoby,
které se opakované dopustily prestupku proti ob¢anskému souziti).

3. Davka pouze do obyvatelnych bytu

Zavedeni minimalnich technickych a hygienickych standard( u bytd.
Nepriznani ¢i odejmuti davky u neobyvatelného bytu.

4. Davky jen pro osoby, které fakticky uzivaji bydleni

Vymezeni okruhu spolecné posuzovanych osob u prispévku na bydleni, které
bude reflektovat skuteéné souziti osob a vyZivovaci povinnosti v rdmci rodiny.

Adresnéjsi vyplaceni davky.
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5. Davky pouze pro nemajetné osoby

Vylouceni naroku na davku pfi vlastnictvi vice bytovych jednotek.
Zavedeni omezeného testu majetku u pfispévku na bydleni.

6. Spravedlivéjsi nastaveni vysSe uznatelnych nakladl na bydleni

U najemného je tfeba vychazet z iudajad hodnotové mapy ndjemného (pokud
bude k dispozici), kterd by pfinasela readlny obraz vyse najemného v obcich.

U sluzeb a energii budeme vychazet z normovanych spotfeb na osobu
nebo dle m? a redlnych cen dodavateld.

Zdroj: www.mpsv.cz

LetiSté Praha otevira novou cekarnu pro cestujici se zdravotnim postizenim
¢i omezenou schopnosti pohybu a orientace

Zdravotné znevyhodnéni cestujici budou moci nyni pfed svym odletem

z Letisté Vaclava Havla Praha vyuzit novou ¢ekarnu specialné upravenou

pro jejich potfeby. Cekadrna se nachdzi v odletové hale Terminalu 2 v prostorach
byvalé bezpecnostni kontroly a znamena zvyseni komfortu cestujicich

se zdravotnim postizenim a osob s omezenou schopnosti pohybu ¢i orientace.

Cekarna bude fungovat v prozatimnim dennim rezimu od 8 do 16 hodin.
Cestujici zde najdou sedacky, soda bar a k dispozici je jim vzdy i standardni
asistence, ktera cestujicimu poskytne doprovod, pomoc s odbavenim,
prichodem bezpecnostni kontrolou ¢i ndstupem do letadla.

Pri odletu i pfiletu si jiz dnes cestujici mohou objednat asistencni sluzbu,

ktera je poskytovana zdarma. Sluzba je k dispozici po predchozim objednani
uz pti koupi letenky u letecké spolecnosti nebo po prijezdu na letisté

u odbavovaci prepazky, na informacich nebo oznacenych kontaktnich mistech,
vcetné nové cekarny na Termindlu 2. Cestujici by méli také vidy presné
specifikovat své individualni potreby. Asistence je pak automaticky zajisténa
béhem celé cesty i v pfipadé prestupu na tranzitnim letisti.

Zdravotné postiZeni cestujici, ktefi jsou drziteli prikazu ZTP/P, mohou navic
parkovat zdarma na vsech letiStnich parkovistich a parkovacich domech.
Pred odjezdem se staci dostavit s parkovacim listkem a prakazem ZTP/P

na dispecink parkovist v pfizemi parkovaciho domu Parking C, kde jim bude
vydan volny vyjezdni listek.

Zdroj: www.feedit.cz, vice aktudlné na Twitteru LetiSté Praha @PragueAirport.
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Pilulky na recept by lidé mohli dostat, aniz by vytahli paty zdomu.
Privezla by jim je zasilkova sluzba.
S takovym navrhem nyni prichazeji vozickari.

Navrh uz byl ptedlozen poslanciim, projednavat by se mél zrychlené ve druhém
cteni.

Jenomze |ékarnici s napadem, Ze by léky dovazela zasilkova sluzba, nesouhlasi.

Vydej receptovych lékl na délku je podle nich nebezpecny. Chybi totiz kontakt

pacienta s |ékarnikem, ktery by lidem vysvétlil, jak pripravek uzivat

a s ¢im ho rozhodné nekombinovat. Nelze navic vyloucit rizika, ktera hrozi kvuli
nespravnému skladovani [éCiv.

,Pripravili jsme proto jiné feseni, které pracovné nazyvame navstévni sluzba
|ékdrnika. Pfesné parametry navrhu vam jesté nereknu, protoze je

jesté doladujeme. Ale v kostce jde o to, Ze by lékarnik musel osobné dorucit
léky pacientovi ve své spadové oblasti,” uved| v reakci na Krasav pocin $éf
Ceské Iékarnické komory Lubomir Chudoba.

Podobna sluzba uz podle néj funguje v jinych evropskych zemich. Nikdy ale
nejde o pouhé preddani objednavky. , Lékarnik ma vidy celou fadu povinnosti.
Musi tfeba pacientovi vysvétlit uzivani medikamentu a po case se telefonicky
ujistit, jestli nepozoruje ne¢ekané nezadouci ucinky.

Poslanci snémovniho zdravotniho vyboru, kterym se dostal navrh vozic¢karu
na stlll, jsou prozatim v hodnoceni opatrni. Vétsinou se ale kloni spiSe
k Chudobové reseni.

Zdroj: www.denik.cz

A pozor, pozor!
Navyseni prispévku na péci ve lll. a IV. stupni zavislosti vstupuje v Gi€innost

Legislativni proces dlouho ocekdvané zmeény zakona o socialnich sluzbach
byl dokoncen. Zakon €. 47/2019 Sb., kterym se méni zakon ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbdach, ve znéni pozdéjsich predpisu, byl uverejnén

ve Sbirce zakond.
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Vyse prispévku na péci se méni nasledovné:

Od 1. dubna 2019 se zvysuje prispévek na péci pro osoby ve IV. Stupni zavislosti
z dosavadnich 13 200 K¢ na 19 200 K¢E. Toto zvyseni se tyka osob, kterym nejsou
poskytovany pobytové socialni sluzby. Osobam, kterym poskytuje pomoc
poskytovatel pobytovych socidlnich sluzeb (domov pro osoby se zdravotnim
postizenim, domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni
nebo socialni sluzby ve zdravotnickém zafizeni [Gzkové péce), détsky domov
nebo specialni [Gzkové zdravotnické zatizeni hospicového typu bude i nadale
nalezet prispévek na péci ve vysi 13 200 K¢.

Od 1. ¢ervence 2019 se zvysSuje prispévek na péci pro osoby ve Ill. stupni
zavislosti, a to z dosavadnich 9 900 K¢ na 13 900 K¢ u déti a z 8 800 K¢
na 12 800 K¢ u dospélych. Také toto zvyseni se tyka osob, kterym nejsou
poskytovany pobytové socialni sluzby.

Ke zvySeni prispévku na péci dojde automaticky. To znamen3, Ze neni treba,
aby o né&j ptijemci zadali. Poprvé vyplati Ufad prace CR zvy$enou ¢astku

v prabéhu dubna 2019. Klienti, kterych se tento krok tykd, obdrzi v nejblizsich
dnech informaci prostfednictvim dopisu. Stejny postup bude platit i v pfipadé
zvySeni prispévku na péci od cervence.

Zdroj: www.mpsv.cz

Krysa rika: Kazdy ¢lanek, ktery Vam takhle pani Martina zpracovavd je jednim
ze zpusobu How to keep in touch — jak se udrZet v kontaktu/obraze.

Evidentné je nutné sledovat zdleZitosti, uddlosti a zmény, které se Vds
pfimo tykaji. Otdzkou je, jaké zvolite zdroje...

Na internet muZe kdokoliv povésit cokoliv. Vy se pak uZ jen ptdte strejdy
Googla, jestli nahodou nevi, kde by se dané téma mohlo nachdzet a kromé
informacniho sumu Vam implicitné vyplivne v prvnich radcich tetu Wikipedii,
kam si opét kdokoliv muZe psdt cokoliv, ackoliv jsou informace zde uvedené
povétsinou relevantni a sprdvné, dokonce vcetné citaci zdroji klasickych

i elektronickych.

Muzete sledovat libovolnd média, které jsou vlastnéna riznymi lidmi, kteri
mZou a nemusi fikat svym redaktorim, co psdt, co nepsat a co napsat uplné
jinak, jak se to treba povidad o urcitych tisténych/elektronickych zdrojich
vSeobecnych informaci, které nazyvdme souhrnné noviny...
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Otuv koutek

Recenze: Nezlomny (Hana Hindrakova, CR, 2018)

Hana Hindrakova zalozZila vlastni neziskovku a jako
dobrovolnice se nékolikrat dostala do africké Keni. !
Umistila do ni déj nékolika svych knih... P

Maly Sestilety Joseph Zije se svymi malymi b\
sourozenci ve slumu na okraji méstecka Eldoret. A3
Vécné opild matka je nedokaze uzivit, takZe trpi hladem a nekone¢nym bitim
od ni i od vécné se stridajicich muz(.

Joseph nakonec utece a v Eldoretu Zije v parté stejnych déti, které se Zivi
sbérem platu ze skladek, Zebranim a kradezemi jidla. KdyzZ uz je moc znamy,
odjede do hlavniho mésta Nairobi. | tam mu nezbyva nic jiného, nez kradeze
a Zzebrdani. Nékolikrat je chycen a kruté zbit policii.

Vrati se proto zpét do Eldoretu. Jednou k nému pfijde muz jménem Mulli
a nabidne mu novy Zivot v Centru pro déti, kde se déti ulice uci Cist, psat a Zit
normalné. Joseph nékolikrat utece, ale vzdy se vrati.

Joseph po dosazeni dospélosti sdm zaloZil takové Centrum a pomdaha détem
dostat se z ulice.

Vyroéi: 17. dubna 1969 — Gustav Husak 1. tajemnikem UV KSC

Oslavy po hokejovych vitézstvich nad SSSR ve Stockholmu se logicky proménily
v protesty proti sovétské okupaci. Sovétsti marsalové vyhrozovali novym
vyjetim tankU do ulic ¢eskoslovenskych mést.

17. dubna 1969 byl na zasedani UV KSC odvoldn z funkce 1. tajemnika
Alexander Dubcek a na jeho misto byl zvolen Gustav Husak.

Ten mu rukouddanim slibil pokracovani reforem. V touze po moci ale Husak
zradil vSechno a vSechny. Zradil myslenky Prazského jara 68, zradil Dubceka
(,S Dubcekom stojim, aj s nim padnem.“ —28. 8. 1968), v tisku rozvinul
obrovskou pomlouvaénou kampan proti reformistiim, za cenu 5 mrtvych

a stovky zranénych a zatéenych potlacil protesty pfi 1. vyroci okupace.

Z KSC byly vylou&eny statisice lidi a tisice za své politické postoje skon¢ili

ve vézeni ¢i pod tvrdym pronasledovanim StB... V prosinci 1970 bylo vydano
prolhané dilo Pouceni z krizového vyvoje, které prohlasilo Prazské jaro 68

za kontrarevoluci.
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V roce 1975 byl Husak zvolen prezidentem CSSR. Pivodné brilantni Feénik
se zménil v nudného rétora, ktery monotdnnim hlasem pronasel novorocni
bezobsaziné projevy o tundch uhli, oceli a cementu.

V prosinci 1987 odstoupil z funkce generalniho tajemnika UV KSC a béhem
Sametové revoluce 10. prosince 1989 z funkce prezidenta. Zemrel v zapomnéni
v listopadu 1991. Pochovan je v Bratislavé.

Fejeton

Loni jsem se tu rozepsal o ne zrovna pfijemnych dnech, jako byl nastup

na vojnu. A tak si fikdm — co takhle popsat ten mnohem lepsi — navrat z vojny?
Ty dva roky se vlekly dost pomalu, ale nakonec to prece jen pfislo.

Koncem Unora 1981 jsem se vratil ze své druhé dovolenky, tentokrat i s civilnim
oblecenim v batohu. Kolem 20. brezna jsme zacali vracet véci, takze

nam zlstaly jen maskace, kanady, esus, pribor, spacak a prostéradlo.

A potom se to stalo. Ve stfedu 25. brfezna 1981 se ozval 726. a zaroven
posledni: ,Budiiiicéééék..!” Vsichni ostatni bézeli na rozcvicku. My,

pani zalozaci, jsme v klidu vstali, umyli se, oblékli si CIVIL a §li vratit posledni
vojenské véci. Na snidani uz jsem nesel, ¢ehoz jsem pozdéji trochu litoval,
protoze hlad je pékna potvora... ©

Zalezl jsem k ndm do spojskladu. V 10 hodin se z Utvarového rozhlasu ozvala

ta nejkrasnéjsi véta: , Vojaci, ktefi dnes odchazeji do zalohy, se shromazdi

v 11 hodin na velkém nastupisti!“ O tfi¢tvrté na jedendct jsem nechal klukiim
klice na stole a odloudal jsem se na velky buzerdk. Tam nam podékovali

za vykon sluzby a hromadné jsme se odebrali k brané. Polovina nas

uz byla venku, kdyz se od Domu armady vyfitil velitel Gtvaru s kfikem, Ze jdeme
jak dobytek a Ze mame jit sefazeni po rotdch. Samozrejmé nasledovaly
vyhrlizky, Ze se mlzZeme jesté vratit a doslouZit si to. Prosté zeleny mozek.

V jakémsi tvaru jsme prosli pfes Domazlice, pred nadrazim ndm rozdali
orazitkované povoldvaci rozkazy, které slouzily zaroven jako jizdenky a
nasedli jsme do dvouvagdonového motoracku. Ve 12:05 motordk zahoukal,
$kubnul sebou a my jsme jeli domd. DOMU!!!

UZ pred Plzni bylo slySet obrovsky fev a bouchdni. Vojdci ze vsech
zapadoceskych posadek samoziejmé méli radost, Ze to skoncilo. Mné se

v tom fevu ale jet nechtélo, tak jsem se Sel projit po Plzni, koupil si néjaky salam
a rohlik a jel jsem asi o0 hodinu pozdéji. V Praze jsem presed| na vlak smér

ma milovana Olomouc. UZ od Mohelnice jsem stdl na chodbicce, najednou
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zacala kola klapat na vyhybkach, za dvefmi se ukdzalo: Olomouc, hl. n., vlak
za priSerného skripéni brzd zastavil, ja jsem otevrel dvere a byl jsem DOMA.

Meél jsem takovou radost, Ze jsem mél chut pokleknout a radostné polibit
to Spinavé betonové nastupisté © Prosel jsem podchodem, vysel z nadrazi
a abych si to radné vychutnal, Sel jsem pésky... Jééé, hotel Sigma... Jééé,
hotel Palac... Jééé, Zizkovo namésti... Jééé, knihovna... Jééé, Koruna... Jééé,
radnice...

Presel jsem Dolni ndmésti, zabo il do Lafajtky, vystoupal po 22 schodech
a byl jsem konecné doma. Zapadl jsem do postele a spal a spal...

Ve Ctvrtek 26. bfezna jsem Sel na policii pro ob¢anku a pak se pfihlasit

na Okresni vojenskou spravu. Tam nam samoziejmé zase vyhroZovali, at
se chovame slusné, jinak se mizeme vratit a jesté si to doslouzit. Opravdu
se jesSté nékdo divite tomu, Ze jsme ty lampasaky tak nenavidéli?

Pak jsem si udélal volno a 1. dubna jsem nastoupil zpét do Tesly Litovel a nastal
normalni civilni Zivot...

Otakar Altman

Svét mych radosti
soutéz pro handicapované vytvarniky

pfi vystavé Senior- Handicap: aktivni Zivot

Lysd nad Labem 13. — 16. ¢ervna 2019

Soutéz se uskutecni ve dvou vékovych kategoriich: do 18 let a nad 18 let.
Zucastnit se mlze kazdy talentovany vytvarnik s fyzickym ¢i psychickym
handicapem s maximalnim pocétem péti praci v nasledujicich vytvarnych
oborech:

malba, kresba, kolaz, plastika, alternativni techniky, uzitkova keramika,
vytvarna fotografie.

Vsechny soutézni prace musi byt, je-li to tfeba, vhodnym zplsobem pfipraveny
tak, aby je bylo mozné jednoduchym zplisobem nainstalovat. Vytvarné
techniky, materidl a format nejsou omezeny. Pouze fotografie musi splnit
podminku formatu min. 18 x 24 cm.

Zajemce o Ucast v soutézi prosime z divodu pripravy projektu vystavy o zaslani
pisemné prihlasky. Staci napsat jméno autora, adresu, mail, telefon, pfipadné
kontakty na poskytovatele socidlnich sluzeb, jehoz je soutézici klientem, pocet
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praci, jejich specifikaci, rozméry, zpUsob instalace. Pfihlasky posilejte

do 30. kvétna na mailovou adresu jan.rehounek@seznam.cz nebo adresu
postovni: Jan Rehounek, Viechlapska 1666/6, 288 02 Nymburk.

Termin dodani soutéznich praci pfimo na vystavisti je pondéli 10., utery 11.
nebo stifeda 12. ¢ervna do 10 hodin (panu Rehounkovi). S ohledem

na bezpecnost soutéznich praci (pfi posilani postou dochazi k poskozeni)

je vhodnéjsi osobni dodani soutéznich praci (jinak poradatel neruci

za poskozeni). Pokud si autor chce svoje prace sdm nainstalovat, dostane

tu moznost.

Préace, pro jejich? dodani je mozné vyuzit sluzeb Ceské posty, posilejte

na adresu: Vystavisté Lysa nad Labem, spol. s r. 0., Masarykova 1727, 289 02

Lysd nad Labem, zasilku oznacte: Svét mych radosti (pro pana Rehounka).
Zdroj obrazku: https://photos.com/featured/painter-working-on-his-masterpiece-
5xinc.html?product=art-print

Jak jsme délali zahradku

| letos jsme osadili zahradku pred Trendem. Vyseli jsme Spenat, fedkvicky,
dyné, na okna do truhlikd vysadili petrklice a sedmikrasky. Za gardz levanduli.
Na zahoncich se ma Cile k svétu petrzelka a dalsi bylinky z loriska. Vyslo nam
pocasi - bylo moc krdsné. Jaru zdar!




Srdecné Vas zveme na vylet

Kdy: 7. 5. 2019

Kam: Ziva voda a Archeoskanzen v Modré u Velehradu
Predpokladana doba trvani 8:30 - cca 17:00

Obéd (vétsi svacinu) s sebou!

V pripadé velmi Spatného pocasi bychom vynechali Archeoskanzen a navstivili
poutni misto Velehrad.

Prihlasujte se, prosim, do 24. 4. 2019 L. Mackové emailem
na volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel. 734 442 040.

Archeoskanzen Modra

Archeologicky skanzen v Modré

se nachazi v lokalité pavodniho
velkomoravského osidleni, v tésném
sousedstvi Velehradu, 7 km. Tvofi jej
sidlisté s palisddovym opevnénim, 2 g ,
branou a straznimi vézemi. Uvnitf se nachazi repliky soudobych staveb véetné
polozemnicovych chat, femeslnického okresku a domu predstavujiciho sidlo
mistniho velmoze, tzv. paldce. Na ndvrsi v tésné blizkosti aredlu se nachazeji
zaklady velkomoravského kostelika.

Zdroj obrazka:
http://www.wzd.cz/z00/EU/CZ/ziva_voda_modra/cz_modra-zv_plan14.htm
http://www.archeoskanzen.cz/pic/prohlidka/virt prohlidkal2.jpg

Ziva voda
Ve dvou podzemnich patrech nahlédnete do svéta pod vodni hladinou.

Podvodni tunel ve sladké vodé v pfirodé je ojedinélym experimentem v ramci
celé Evropy. Nachazi se v hloubce 3,5 metru pod vodni hladinou, ma délku

8 metr( a Sifi 2 metry. Po levé strané mizete vidét ryby chladnych vod,
horskych potok( a fek - jelce, lipany, mniky, pstruhy, parmy a oukleje.

Prava strana patii predevsim velkym rybam. Areal je bezbariérovy,

pro obé patra je mozno vyuZit vytah.
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1) Vstup do arealu

2) Babi¢¢ina zahradka

3) Mokiadni turka luZniho lesa

4) Hlavni budova

5) Tur s vodopadem

6) Expozi¢ni jezero

7) Prirodni koupalité s brouzdalistém

8) Mokrad - rostliny bfehovych pasu a
mélkych vod

9) Luzni les Pomoravi

10) Chribské pramenisté

11) Slunna stranka Palava

12) Strané Bilych
Karpat s relaxacnim arealem
13) Jesterci zidka

1) Hlavni budova

2) Molo nad expozi¢nim
jezerem

4) Mokfadni turka luzniho
lesa

5) Tunel

6) Druhé podzemni patro

7) Dotykové akvarium

s nepuvodnimi druhy
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Nebo prijdte mezi nas

Seminar Martiny Brozové: Zaméstnavani osob se zdrav. postizenim

Kdy: 16. 4. 2019 13:00-14:30
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Kontakt: Martina BroZovad, poradna@trendvozickaru.cz, tel: 732 430 321

Velikonocni posezeni
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Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
Zdroj obrazku: https://www.novinky.cz/zena/styl/365782-velikonocni-tradice-na-ktere-se-
pomalu-zapomina.html

Kdy: 16. 4. 2019 14:30-16:30
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Prijdte si s nami vytvofit velikono¢ni ozdoby, plést
pomlazky, namalovat kraslice a naladit se na Velikonoce.

Kurz tvurci fotografie

Opét se zaméfime na praktické
fotografovani pfimo na lekci - i malé
ukoly pro domaci fotografovani.
Tentokrat vas ¢eka s pfichodem jara
fotografovani v exteriérech. Vydame se
do zahrady a naucite se pracovat

s pfirozenym svétlem.

Doporucuji vzit si sebou svij fotoaparat, pripadné mit k dispozici fotak
v mobilu.

Na spolecné setkani se tési Jana Dubova a Svatopluk Klesnil
Termin: Stfeda 17. dubna 2019 od 13:30 do 15:30

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickarti Olomouc, Luzicka 7

vV
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Hudebni setkani s prvky muzikoterapie
Kdy: pondéli 29. 4. 2019/ 27. 5. 2019, 14:30-15:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickara

Zveme Vas na dubnové a kvétnové hudebni setkani

s panem Jifim Ondrusakem. M(izZete si pfijit vyzkouset
zahrat na nejrGiznéjsi hudebni nastroje a nacini, zazpivat
si, aktivné pracovat s hudbou napfriklad

pres tzv. smyckovac, nebo jen tak relaxovat poslechem
znamych i na misté zrovna vznikajicich skladeb.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670

Filmovy klub - Bohemian rhapsody
Kdy: 30. 4. 2019 14:00 - 16:15
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Film Bohemian Rhapsody je oslavou rockové skupiny ;
Queen, jejich hudby a predevsim Freddieho -

Mercuryho, ktery svou tvorbou i Zivotem vzdoroval viem myslitelnym
stereotyplm, diky ¢emuz se stal jednim z nejvyraznéjsich umélc(i na svété.
Snimek mapuje raketovy vzestup nekonvencni skupiny prostfednictvim jejich
revoluéniho zvuku a ikonickych pisni, jako jsou ,,We Will Rock You“, ,We Are
the Champions” nebo pravé ,Bohemian Rhapsody*“. Jejich pfibéh zacina
bleskovym startem, pokracuje nerizenou Zivotni spirdlou a vrcholi
nezapomenutelnym, strhujicim vystoupenim na koncertu Live Aid v roce 1985.
Na jeho pédiu Queen v Cele s Freddiem predvedli jednu z nejvétsich show

v historii rocku. Jejich hudba byla a stdle je ohromnou inspiraci pro cely svét.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova

Email: volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: https://www.kinobox.cz/clanek/15101-recenze-bohemian-rhapsody
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Trénink paméti

Kdy: ctvrtek 2. 5. 2019 14:00-15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickar
Prijdte si procvicit svou pamét

a rozpohybovat své mozkové zavity 2
pfi plnéni nejriiznéjsich ukold. : =

Na pravidelnych setkanich zacatkem mésice si kromé praktickych cviceni

také vysvétlujeme, jak pamét a mozek funguje, a zkousime rizné pom”ucky,
jak si pamét zlepsit. Na setkani se t&3i Katefina Sindelarova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socialni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670

Sachy v Trendu CEE WA
Kdy: 6. 5. 2019 14:00-16:00 EAEANLEL
Kde: uéebna Trendu vozi¢kara (LuZicka 7) Y H H N Bt

s Ve . ape v . qumuﬁmlﬂLq
Do 2.5.2019 sg, prosim, ;l)rlhlaste, abychom zajlstlllisachovnlce. . ANARARAR
Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz B OB L P -

nebo tel.: 734 442 040.

Podpurné setkani rodinnych prislusnika
klientt.

Prijdte spolecné sdilet a popovidat si

o Uskalich péce o osoby se zdravotnim
postizenim. Vymeénite si vzajemné
zkusenosti, budete mit moznost vyjadrit
své pocity a emoce v bezpecném prostredi.

Budu se tésit na setkani s vami vSemi.

Jana Dubova

Termin: Streda 15. kvétna 2019 od 15:00 do 16:30.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickarti Olomouc, Luzicka 7

-----
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Draci doupé (dva terminy!)
Kdy: 15. 05. a 29. 5. 2019 cca 15:30 - 19:00
Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Mate radi fantasy a jste dobrodruzna duse?
Potom je tato nabidka pfipojit se do hry pod
vedenim Pfemka a dohledem Krysy pravé

pro Vas. Potfebujete jen vlastni predstavivost.

Vzijte se do role vale¢nik(, kouzelnikd, lupicd,
elf(i, barbaru, trpaslikd ¢i hobitd a pridejte se
do jiz rozbéhlého pribéhu ve fantasmagorickém
svété, kde je témér vSe mozné (pokud padnou
dobrad ¢isla na kostkach).

Krysa Fika: A mozZnd se budeme prdt s rodinnymi prislusniky klientt o uc¢ebnu
v prvnim terminu, nebo se néjako dohodneme.

Relaxacni techniky a imaginace

Volné pokracovani nacviku relaxacnich

technik. Pfijdéte zrelaxovat, poslechnout si
relaxacni hudbu a zazZit fizenou imaginaci.
Poprvé si také vyzkousite nacvik Ta

autogenniho tréninku. \\ ;
-
Relaxacni techniky by mély byt soucasti

kazdodenniho Zivota, naucime se spole¢né
zastavit a nadechnout.

Na spolecné setkani pfi relaxaci se tési
Jana Dubovd

Termin: Stfeda 22. kvétna 2019 od 13:30 do 15:00.

Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickart Olomouc, LuZicka 7
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Svépomocna skupina klientt Spolku
Trend vozickait Olomouc

Pfijdte spolecné sdilet a popovidat si.

Téma svépomocné skupiny: volné,
podle potreb a poZadavkd klient(.

Na setkani se tési Jana Dubova
Termin: Stfeda 5. cervna 2019 od 13:30 do 15:00.
Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickart Olomouc, LuZicka 7

Prihlasky a blizsi informace: dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388

Arteterapeutické setkani

Na dalSim arteterapeutickém setkani
budeme kreslit abstrakci podle
imaginace na hudbu. Tésim se na vas.
Jana Dubova

Termin: Stfeda 19. cerven 2019 od
13:30 do 15:00.

vV

...a Opakovani — matka modrosti ©

Sebeobrana pro vozickare
Kdy: 18., 25. 4. 2019 v case 15-16:30
Kde: Infinity Fitness, Zikova 1

Do konce dubna budou probihat lekce sebeobrany.
Nevahejte a prijdte!

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou na
vozicku

Kdy: 18. 4., 9. 5.2019 od 13:00
Kde: ucebna Trendu vozickart (Luzicka 7)

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Volnocasové aktivity v Trendu vozic¢kar podpofili:

y 4

&
Olomoucky kraj

oLomoucC

16. 4. — Seminar s Martinou Brozovou

16. 4. — Velikono¢ni posezeni

17. 4. - Tvlrdi fotografie

18. 4. — Sebeobrana

18. 4. — Cchi-kung

22. 4. — Muzikoterapie

25. 4. - Sebeobrana

30. 4. - Filmovy klub: Bohemian rhapsody

02.5. —Trénink paméti

06. 5. —Sachy

09. 5. — Cchi-kung

15. 5. — Draci doupé

15. 5. — Pomocna skupina pro rodinné pfrislusniky klient(
22.5. — Relaxacni techniky a imaginace

29.5. — Draci doupé

05. 6. — svépomocna skupina klient(

19. 6. — arteterapeutické sekani
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Tip od nasi ctenarky Skladaci elektricky vozik eThrone

Dobry den,

moc Vdm dékuji za zasilani Vaseho
Zpravodaje. Mdte zde hodné zajimavych
a uZitecnych informaci a aktivit.

Chtéla bych Vdm nabidnout prispévek
do casopisu.

Jednd se o lehky skladaci invalidni vozik.
Vice informaci najdete na www.flexithrone.cz

Ja sama si tento vozik zakoupim. Mdm malé auto a toto je jediny zplsob,
jak vozik prevdzZet a byt nezavisld na druhych. Mechanicky vozik, vzhledem
k postizeni svalii na rukou, Spatné zvladam.

Jediny problém je v tom, Ze nepfispivaji ZP.

Také jsem hovorila s pani Kopfivovou, majitelkou firmy. Slibila mi, Ze
pokud bude z Vasi strany zdjem, do Olomouce by zajela a vozik v Trendu
predvedla.

Meéjte se moc hezky a preji vsem hezké jarni dny.

Sokolova Bohuslava, Strakonice

Invalidni skladaci elektrické voziky eThrone.

Lehké elektrické skladaci voziky eThrone prinaseji zcela novy standard

ve snadnosti manipulace s voziky. Nejmodernéjsi technologie a propracovana
konstrukce. Tyto vozik eThrone jsou kompaktni, pfenosné, skladaci a lehké.
Zadné jiné elektrické voziky nemaji tak jednoduché a rychlé sklapéni.

Neni tfeba zadna demontdz prislusenstvi. Tyto voziky jsou vhodné do interiéru
i exteriéru a zvladaji i terénni nerovnosti - pfipustné stoupani/klesani je 14%
Voziky eThrone se snadno sklopi, a umozni vam snadné
uloZeni do kufru auta nebo za sedadla automobilu, kdyz
cestujete. Vazi pouze 27 - 31 kg vcetné baterie, takze

jsou velmi lehké, coz ulehéuje manipulaci a skladovani.
Slozeny vozik je velmi tzky - pouze 35cm, proto je mozné
ho uloZit napt. pod postel, nebo postavit za dvere - slozeny
vozik stoji sam.
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Elektrické motory lze, v pfipadé potieby, snadno odjistit a vozik pak Ize
lehce tlacit, stejné jako bézny mechanicky vozik. To je velka vyhoda proti
klasickym téZzkym elektrickym vozikim, které se tlait nesmi, protoze se
tak poskodi motor.

Vozik se snadno a jednoduse ovlada pomoci joysticku. Schopnost otacet
vozikem na misté usnadnuje manévrovani v omezeném prostoru. Nastaveni
maximalni rychlosti (tempomat) umoznuje komfortni ovladani. Joystick

je pfipevnén na loketni opérku a Ize nastavit jeho pozici. Snadno se muze
prestavit pro pouziti pravou nebo levou ruku.

Vozik mizZe ovladat i doprovod a to pomoci premistitelného ovladaciho
joysticku.

Loketni opérka jde nastavit do 6ti Urovni. Loketni opérky lze zvednout,

coz umozni snadny bocni pristup, proto je velmi lehké se premistit z voziku.
Zadové opéradlo Ize nastavit do 5 pozic (100°-140°) pro maximalni pohodli
uzivatele.

Zdroj obrdzku a vice informaci: www.flexithrone.cz

Vydava: Spolek Trend vozickaru Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Premysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi

Distribuce a info s Usmévem: Milena B., Alena T. a Anna K.

Datum vydani: 15. 04. 2019, Pocet vytisk(: +-80
Adresa redakce: Spolek Trend vozi¢karu, Luzicka 7,
779 00 Olomouc, tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka pristiho Cisla je 3. kvétna 2019

Krysa rika: A to je v tomto Cisle vse, co pro Vds bylo nachystdno a sepsdno, snad
kromé predstaveni nové pani ucetni a persondini Bohumily Utikalové, nebo
¢lanku ze dvou turnaji v boccie, na kterych jsem potkala naseho sportdka
Michala Koutného, ktery byl konecné vpustén do sportovniho zdpoleni jako
hrac. Dosud byl nejspis prilis zdravy na veskeré klasifikace jednotlivych
kategorii, ale pravidla se méni a neustdle pfizpisobuji.

Stejné jako vsechno ostatni, co se kolem nds kazdy den déje... Méjte se ;)
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