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Jak probéhla stafeta?
Byla prekonana lonska ucast?
Pfani panu rediteli
Od vérného clena
Novinky a volnocasové aktivity
Peclivé vybrané

Otuv koutek

Recenze, fejeton, vyroci

Krysa z lesa



Uvod-knik

Prazdninové specidlni dvojcislo nebude. Tecka. Myslela <
jsem si, Ze nebude o cem psdt, ale pozapomnéla jsem
na vyroci nasi organizace, kterd funguje jiz 25 let!

Granuluji!
V aktudlnim vydani Ize nalézt:

- report z Olomoucké Stafety na voziku, kterou jsme zahdjili Iéto

- nasleduje prani pro pana reditele, které mi bylo doruceno dokonce
osobné!

- kolegyné Martina BroZovad opét pripravila klasické okénko z poradny

- po nékolikahodinovém diskutovdni s Pfemkem a se psem hranicdre jsem
byla schopna sepsat ¢ldnek o tom, co vSechno vyvedli hrdci draciho
doupéte, které cas od ¢asu pordddme v ucebné Trendu

- ani pan Otakar nezahdlel a opét prisel se svou troskou do mlyna,
nad kterou se mizZete podivit a zasmdt

- dlouhy seznam volnocasovych aktivit, na které jste srdecné zvani

Mimo jiné si urcité Ize povsimnout, Ze v poslednich dnech jsme hrdli opét tak
trochu ,Skatule, hybejte se” v ramci kanceldri. Pan reditel sedi jinde,
volnocasové aktivity sedi jinde, poradna sedi jinde, ekonomicky usek sedi jinde
a moznd neni vSem zméndm zdaleka konec. Sledujte cedulky na dvefich ©

Rovné:Z jste si mohli povSimnout, Ze nds tym ekonomického useku se trochu
obmeénil a nyni jej tvori pani Bohumila Utikalova na pozici personalisty

a hlavnim ekonomem je pani Simona Prudilovd. Snad ndm neutecou a nebudou
moc prudit @

Kdyby chtél nékdo sledovat na cestdch naseho kolegu, ¢lena a byvalého
predsedu, pana Milana Langera, po jednotlivych bodech tak Ize vidét zde:

https://www.seniangel.eu/lifewithabackpack.asp?fbclid=IwAR1RfXpkZquatH6)J
aBIYH3mybYOvZ9zIB30hWHiTlajxeiXclyi2sMxxXfQ

Nezapominejte na pitny rezim, preventivni destnik na odhdnéni desté, ktery se
bude hodit i jako slunecnik, opalovaci krém a tak ddle...

Hezké prdzdniny



Rok ubéhl jako voda...

...a opét jsme usporadali pro nds jiz pravidelnou ¢ervnovou akci ,,Olomoucka
$tafeta na voziku 2019“. Stafeta probé&hla jako doprovodny programu Mattoni
% Maratonu v Olomouci v patek 14. 6. 2019 v prostorach Vystavisté Flora —
Smetanovych sadech. Letos se jednalo jiz o 7. ro¢nik ,Olomoucké Stafety

na voziku“.

Stejné jako v loriském roce byla Stafeta — jizda na mechanickém voziku —

po dobu 12 ti hodin, kdy vSichni G¢astnici at uz zdravi, ¢i handicapovani, mladi,
starsi, s fyzickou nebo bez, absolvovali 250 metrovy Usek pouze za pomoci
svych rukou a mechanického vozi¢ku. Na trati neustale vlala vlajecka, ktera
ukazovala, Ze Stafeta nebyla prerusena. Ti, ktefi nemohli presednout

na mechanicky vozik, pfijeli na vlastnim elektrickém voziku, méli moznost také
nést Stafetovou vlajecku a ucastnit se akce.

Zahajeni stafety v 10:00 hodin se s velkym povzbuzovanim pfi startu ujal
hejtman Olomouckého kraje Ladislav Oklesték. Spolu s nim prvni jizdu
absolvovali dalsi ucastnici v Cele s predsedkyni Spolku Marii Svobodovou,

za Vystavisté Flora Olomouc se prvni jizdy chopil ¢len spravni rady

Mgr. Pavel Hekela, z magistratu se dostavil vedouci odboru socidlnich véci

p. Majer. Po zahdjeni akce se dostavila také reditelka Vystavisté Flora Olomouc
Ing. Eva Fuglickova. VSem ucastnikiim nejen hejtman, ale i predsedkyné Spolku,
poprali mnoho sil, zdbavy a pochopeni pro vsechny, ktefi mechanické,

Ci elektrické voziky potrebuji ke kazdodennimu Zivotu, dojizdéni do prace, ktefi
by bez néj nemohli zit plnohodnotnym Zivotem.

A proc vlastné stafeta na voziku? Co ma symbolizovat? Co je jejim smyslem?
Strdjcem tohoto napadu byl pred 7 lety predseda Spolku Mgr. Milan Langer

a jeho kamarad pan John, ktefi se takto rozhodli spojit svét handicapovanych se
zdravymi. Aby si vSichni bez rozdilu uvédomili, jak tézké je zdolavat kazdodenni
nastrahy Zivota na voziku, byt ujetim jen 250 metrového Useku sStafety.

Pro mnohé vozickare to byla kazdodenni rutina, pro zbyvajici ohromna dfina,
kdy skloubit pohyb rukou v ovladani voziku tak, aby jel rovné, byl témér
nadlidsky vykon. Spousta z nich po absolvovani sklada viem handicapovanym
poklonu. ,Jak je moZné jet rovné? Jak vozik ufidit, kdyzZ stale zataci a tahne

na jednu stranu? VZdyt je to strasné tézké!“, to byly nejc¢asté;jsi slova ucastnik
po dojeti do cile. Pan John se i se svymi kamardady a kolegy v letoSnim roce
aktivné zucastnil Stafety a prijel nds podpofit v parném odpoledni.



Prestoze predpoveéd pocasi se splnila na 100 % a po cely den bylo Umorné
vedro, probihala celd akce hladce, ucastnili se ji kolemjdouci, které pfilakalo
déni v sadech, chodili pozvani hosté a velkou ¢ast ucastnik( tvofili nasi
nejmladsi a Skolaci, pro které byla Stafeta moznosti vyzkouset si néco nového
formou hry a zabavy a stala se tak pro né i osvétou. Aby v prabéhu ¢ekani

na voziky ¢as ubihal rychleji, byl po celou dobu zajistén doprovodny program,
kterym provazel spisovatel Jaroslav Irovsky, ktery tuto akci moderoval.
Olomoucti sledge hokejisté zde vytvofili simulaci stfelby pukem, nebo
tenisovym mic¢kem na branu, kdy vsichni zajemci mohli usednout do sledge,
seznamit se s hokejovou vystroji a vyzbroji hracd a hlavné si zasttilet na Zivého
brankare, kterého pozdéji vystfidala jeho maketa. Kratce po poledni vystoupil
finalista soutéze Cesko-Slovenské SuperStar roku 2013 Martin Safafik.

Zhruba v poloviné akce se zastavili na kratkou autogramiadu také clenové
hokejového A tymu HC Olomouc. Novy projekt pro vozickare predstavila
vedouci z Centra pohybu Olomouc Mgr. Lenka Fasnerova. Jedna se o tanec
LINE DANCE, ktery ma velkou tradici v Americe, tanci se po celém svété a k jeho
provadéni neni potfeba partner, ale jen chut naucit se néco nového a mit
radost z pohybu, ktery se prizplsobi viem vékovym kategoriim i handicapu.

V doprovodném kulturnim programu nékolikrat vystoupil nas fundraiser Libor
Geier, ktery svym zpévem a hrou na kytaru roztancil nejednoho ucastnika
Stafety.

A kolik bylo uc¢astnik(i? Letos, tedy v roce 2019, se do Stafety i pfes uUmorné
vedro zapojilo celkem 375 jezdcU, coz je oproti minulému ro¢niku méné, presto
se ndam ale podarilo dodrzet nepreruseny retézec jizd, kdy vSichni jezdci ujeli
dohromady minimalné 23 km. Ujetych kilometrd bylo ale mnohem vice,
protoZe spousta Ucastnikl projelo trasu Stafety opakované.

Aby celd akce mohla probéhnout, bylo zapotfebi mnoha usili vSech
zaméstnancl Trendu, ktefi si realizaci Stafety vzali za své, ale i dalSich
dobrovolniki a pomocnik, bez kterych by stafeta nemohla fungovat

a predevsim sponzord, ktefi akci podpofili materialné i financné. Diky vSem
bylo moZné pripravit zazemi pro registraci v podobé stanQ, pfipravit hudebni
doprovod, osvézeni vodou ¢i pivem Chomout a také moznost odménit
Ucastniky drobnymi darecky a pamatecnim naramkem. VSem patfi nase
obrovské podékovani, zejména studentiim Stiedni Skoly obchodu a sluzeb
Stursova a jejich vedeni pani ucitelce Rihogkové. Studenti pomahali

se zajisténim technického zazemi akce, vénovali se jednotlivym Gcastnik(im,



koordinovali jezdce Stafety, pomahali s registraci a v neposledni radé
nam Cepovali pivo.

Sponzory a partnery akce byli: Vystavisté Flora Olomouc, Statutarni mésto
Olomouc, Olomoucky kraj, Run Czech, Vitacredit s.r.o., John Crane a.s.,
Swietelsky Rail Cz s.r.o., Vytahy Moravia spol s.r.o0., Canis Safety a.s., Pivovar
Chomout, Toi Toi sanitarni systémy s.r.o., Robertshaw s.r.o., POPmedia s.r.o.
SEKNE spol. s r.o., Radio Hana, olomouc.cz, MEDICO s.r.o. Pferov a spousta
dalSich partnerd.

Jak akce probihala, Ze na ni bylo veselo, sesla se parta skvélych lidi, mGzete
shlédnout na https://youtu.be/uEY8g4i3vVw. Za cely realiza¢ni tym jesté
jednou vSéem dékujeme a tésime se na dalsi rocnik, kdy tfeba prekoname
letosni pocet ucastnikd - 375.

Krysa fika: | kdyZz mél Pfemek dovolenou a pred vyletem, na ktery nemél

ani nakoupeno, ani sbaleno a ptvodni pldn odjezdu byl 10:35, vyvalil se réno
z postele, pomohl rano s pripravou pdr drobnosti a ukrad! pro nds vozik

s praporkem, ktery vyrazil na trat tfeti v pofadi a je nds vidét i na videu ©



Novy pan reditel

Moc dékujeme nasi byvalé reditelce, Ze nam svou praci posunula Zivot o velky
kus Zivotniho $tésti @

A ja si vsimam nového reditele v jeho zacinajici pracovni ¢innosti! Prochdzi
mezi ndmi a snaZi se zjistit to nase Zivotni krdsno!

ProtoZe sedét v kanceldri je stejny, jako ja kdyZ sedim u okna a divam se
do prdzdna! KaZdy z nds md pisek a balvany na ® a chce je fict a vykficet, ale
komu!?

Prochdzi mezi ndmi a zjistuje rizné problémy, které se musi resit! Nendpadné.
Ale neboji se mluvené otevrit srdce kaZdého z nds. Ten ti Fekne vse dobré

i Spatné.

ProdlouZit Zivot kaZzdému z nds mu dd téZkou prdci. Ale vidim, Ze ma obrovskou
snahu to ddt do ,,chodiciho pochodu!”

A proto prochdzej, pane rediteli, mezi nami. Tam zjistis mluvenou krdsu, kterou
chceme proZit! Dej ty nase duse do pohybu!

Velkad ldska se rodi z pozndni toho, co milujeme. Co neznds, to nemuzes
milovat...

...leda chude!!l




Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Ctenare Trendy zpravodaje na seminare

v rdmci Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar{
Olomouc, které vede socialni pracovnice poradny pani
Mgr. Martina BrozZova PhD. Seminare se konaji

v uéebné Trendu vozickara na LuZické 7 a jde o tato témata a terminy:

19. 9. 2019, 13,00 — 14,30: Pes, jako privodce osoby se zdravotnim

postizenim

17.10. 2019, 13,00 — 14,30: Dichodovy systém Ceské republiky

Aktuality

Palivo natankujete a zaplatite bez
nutnosti vystupovat z vozu!

Placeni za palivo chytrym telefonem
primo u stojanu Cerpaci stanice Shell

Cerpaci stanice Shell nabizi fidi¢im
s postizenim, rodi¢lim s détmi v auté
i tém, ktefi spéchaji, moznost
zaplatit za palivo pfimo u stojanu.
Na méstskych stanicich navic fidici
nemusi opoustét vz ani kvl
tankovani, protoze je muze
obslouzit pfitomna nadvorni
obsluha. Navstéva Cerpacich stanic
tedy muaze probéhnout rychle a bez
vétsich komplikaci.

Co je k tomu potreba? Do chytrého
telefonu si stahnout mobilni
penézenku MasterPass™ by
MasterCard® a nahrat do ni
jakoukoliv platebni nebo tankovaci

kartu Shell. Pfi navstévé Cerpaci
stanice Shell pak naskenujete QR
kdd umistény pfimo na stojanu,
zadate ¢astku, za jakou chcete
natankovat, a je hotovo!

Aplikace MasterPass™ by
MasterCard® vSak neslouzi pouze
k platbé za palivo. Na vybranych
Cerpacich stanicich Shell diky ni
zaplatite i myci program,
samozrejmeé opét bez nutnosti
opustit vozidlo.

Vice informaci o instalaci mobilni
penézenky MasterPass™ by
MasterCard® najdete

na www.shell.cz.

Zdroj: www.vozejkov.cz




Znate FZWear? Specialni obleceni
pro vozickare.

Obleceni pro vozickare ma specialné
navrzeny strih tak, aby perfektné
pasoval v sedé na voziku. Vyznacuji
se vypracovanou zadni ¢asti pres
hyzdé, zkracenou predni ¢asti a
poutky pro jednodussi oblékani.
Touto problematikou se zabyva

i firma Fzwear. Pokud by vas

evvys

doctete na odkazu www.fzwear.cz.

Zdroj: www.vozejkov.cz

Terénni vozik i bilad hal, ktera ukaze
cestu.

Technologické startupy prenaseji
nejnoveéjsi poznatky do vyroby
asistencnich pomucek pro
handicapované. To, co dfiv nebylo
vUbec predstavitelné, muize byt brzy
béZzné. Na trhu je napfiklad hal pro
nevidomé, napojend na internetové
mapy s navigaci od Google.

Svycarsky startup Scewo umozni

handicapovanym vyjet a sjet schody.

Vyrobky vyuzZivaji technologie jako
je internet, uméla inteligence Ci
internet véci.

Firmy v tom nemusi vidét jen
prileZitost, jak pomoci lidem

s handicapem, ale také rostouci
byznysovy potencial.

Svycarska spole¢nost Scewo. Startup
vyvinula invalidni vozik, ktery lze
ovlddat pres chytry telefon. Umi
zdolavat rizné druhy prekdzek a ma
také specialni pasovy podvozek,
ktery vyjede Ci sjede schody.
Specialni vozik se na trhu objevi

ke konci roku 2019.

Pokroku se dockala i nositelnd
technika. Startup MyoSwiss ze
Svycarského Curychu pfrisel

s oblekem, ktery textil kombinuje
s prvky robotiky. Ubor, ktery vazi
0 néco méné nez pét kilogram, je
vybaven svalovou vrstvou a senzory
na kolenou a kyclich, které
usnadnuji mobilitu lidem

s pohybovymi problémy. Senzory
poznaji, jaky pohyb chce ¢lovék
udélat, a pomahaji jeho provedeni.

Oblek je urcen tém, ktefi stale
mohou sami chodit, nicméné maji
potize napriklad se vstavanim

ze Zidle nebo s chlizi do schodu.

Zdroj: www.ekonomika.idnes.cz

Velky pfehled zmén pojistoven:
Nové prispévky na zdravotni
pomucky!

Od letosniho 1. fijna nds ¢ekaji velké
zmény v hrazeni zdravotnich
pomUcek. Nékde se prispévek zvysi,
nékde o néj naopak prijdeme.

Zmény maji podle ministerstva
zdravotnictvi pomoci hlavné lidem,



ktefi péci opravdu potrebuiji.
Vyrazné usetfit na pomuckach tak
maji napfiklad diabetici nebo lidé
odkazani na vozik.

Ministerstvo obdrzelo kritiku, Ze
napriklad u nékterych pomucek se
naopak prispévek pojistoven bud’
snizi, nebo rovnou zrusi.

Podle predsedkyné Ceské
gerontologické a geriatrické
spole¢nosti Ivy Holmerové je ale
problém spise nez ve vysi Uhrad
v dostupnosti pomucek, v jejich
predepisovani.

Predsedkyné geriatrické spole¢nosti
priznava, Ze se to sice s novou
legislativou trochu zlepsi, ale mnoho
dalSich probléma pry pretrva.

NOVE HRAZENE

naplastové inzulinové pumpy nyni:
0 K¢;

nové: 1. rok 82 000 K¢, dalsi 3 roky
75 000 K¢

glukometr s integrovanym
bolusovym kalkuldtorem

a komunikaci s chytrym
zatizenim nyni: 0 K¢;

nové: 1000 K¢ za 1 ks/na 6 let

opravy zdravotnického prostredku
ve vlastnictvi pojisténce, konkrétné
vozikl nyni: 0 K¢ (nékteré pojistovny
hradily, aniz by to zdkon nafizoval);

nové: hrazeno 90 - 95 %
(u mechanického 9500 K¢ za 1 ks/

na 5 let, u elektrického 13 300 K¢
za 1 ks/na 7 let)

infuzni jehly pro subkutanni
(podkozni) aplikaci [éCiv nyni: 0 K¢;
noveé: plné hrazeno

intravagindlni tampoény pro
inkontinentni pacienty nyni: 0 K¢;
noveé: plné hrazeno

NAVYSENi UHRADY CI POCTU
HRAZENYCH KUSU

mechanicky vozik tzv. aktivni nyni:
21 000 K¢ za 1 ks/na 5 let;

noveé: 45 000 K¢ za 1 ks/na 5 let+ 2.
elektricky vozik na ven hrazeno

20 000 K¢ za 1 ks/na 5 let

katétr sterilni potahovany nyni:
hrazeno 150 ks/na mésic;
nové: hrazeno 210 ks/na mésic

jehly k inzulinovym perdm nyni:
hrazeno 200 ks/na 1 rok;
noveé: hrazeno 500 ks/na 1 rok

elektropohony k mechanickym
voziklim nyni: hrazeny ze 75 %;
nové: hrazeny z 90 % (za 1 ks
na 5 let)

Zdroj: www.ahaonline.cz

Pacienti si polepsi. Péce lékart
bude diky novym opatienim
dostupnéjsi

Nové dohodovaci fizeni mezi lékafi
a zdravotnimi pojistovnami pfineslo
vyrazné zmény. Ty se tykaji



predevsim zubar(, détskych |ékaf(
a gynekologl. Pojistovny budou
proplacet vice ukon(, coZ pfinese
vice ¢asu na détské pacienty, méné
plateb v hotovosti u stomatologa,
¢i vétsi komfort u gynekologa.

Ministerstvo zdravotnictvi uzavrelo
pro pfristi rok jedendct dohod, chybi
jesté lizkova a domdci péce, Iékarny
a laboratore. Letos se rozdéluje

o dvacet miliard vice nez loni.

Velké zmény lidé pociti

v dostupnosti zubarl. Dohoda
zvySuje Uhradu za zadkladni vykony,
jako je zubni vypli, a bonifikuje
|ékare, ktefi registruji pacienty.
Meélo by tak vyrazné ubyt zubar,
ktefi pracuji jen za hotové penize.

Vic penéz za ukony ale nedostanou
vsichni, tfeba vyplni bude |épe
zaplacena jen registrujicim lékarim,
ktefi se pak o pacienta dal staraji.
PFisti rok si obor diky zménam
polepsi o 734 miliona.

AZ 0 900 milionu si napresrok
polepsi praktické Iékarstvi. Détsti
|ékari se budou nové starat

0 novorozence s vétSimi naroky
na péci, treba nedonosené. Zajisti
i sledovani obéznich déti. Na to
vznikl novy vykon. ,Pocita se

s opakovanim navstév Sestkrat do
roka.

Pribydou i détsti zubafri.
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Cést penéz pdjde i na péci o déti,
o ty se totiz zubafi neradi staraji.
Dalsi potizi bylo i zklidnéni déti.
Pokud dité nespolupracuje a lékar
se s nim odmitne ,,prat“, musi byt
oSetreno v celkové anestezii

v nemocnici. Od ledna zacnou
pojistovny hradit rajsky plyn. Trhani
zubu by tak mélo byt béznym
ukonem v kazdé détské zubni
ordinaci.

Skoncit ma i praxe, kdy lidé cekaji
az do vecera, nez zacne fungovat
pohotovost, aby jim nékdo osetfil
akutni bolest, treba vytrhl zub.
Od ledna dostane zaplaceno

za akutni péci i zubar, u kterého
pacient neni registrovany.

»,Soucasti dohody je i péce

o autistické déti. Ta je totiz
naroc€néjsi a vyzaduje

i psychologicky vycvik osetfujiciho
tymu. Lékati za tuto specifickou péci
ted dostanou vic penéz.

Radu zmén pacienti pociti

i v primarni péci

Jeji reforma zacala uz loni a nyni
bylo dohodnuto, kolik na ni prakticti
|ékari dostanou penéz. Od ledna jim
budou hrazeny napfiklad vysetreni
a diagnostika plicni embolie

a trombdzy Ci véasny zachyt
demence u lidi nad 65 let.

Prakticti |ékafi se budou také starat
o onkologické pacienty po ukoncené



|é¢bé, pokud jim to doporuci jejich
specialista. Cast praktikd s tim zacala
uz letos podle metodiky, kterou
vytvofili onkologové.

Praktici budou dale nové délat

i kolorektalni screening, tedy
vysetreni na skryté krvaceni

ve stolici. Kdyz zjisti problém,
odeslou pacienta na specializované
pracovisté. ,,Jako loni se pro pristi
rok dohodlo, Zze budeme bonifikovat
praktiky za delSi ordinacni dobu.

Je i bonifikace za elektronické
objedndvani,” doplnil ministr Adam
Vojtéch. Vic si vydélaji i praktici
ochotni slouzZit na pohotovosti.

Za deset odslouzenych sluzeb
dostanou noveé 40 tisic korun.

Dohodu uzavreli i gynekologové,

s novym rokem se péce o téhotné
bude platit pausalné po jednotlivych
trimestrech. ,Balickovd metoda“
ma podle ministerstva zabranit
zbytec¢nému vykazovani vykon.

Zdroj: www.zpravy.idnes.cz
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Lazeriskou péci vam pojistovna
proplati, ale musite v laznich i spat,
ne jen dochazet na procedury

Pokud vam lékar predepise
lazeniskou |éCebné rehabilitacni péci,
pak vam ji pojistovna bud uhradi
celou i s ubytovanim, nebo si
ubytovani musite zaplatit sami.

To podle toho, jaky typ rehabilitacni
péce vam lékar predepise. V obou
pripadech ale plati, Ze na |é¢bu
nesmite jen dochdzet ambulantné,
ale musite v daném zafizeni

i spat. Lazenskou péci vam lékar
mUZe predepsat ve dvou variantach
uhrad, a to bud'jako komplexni,
nebo jako prispévkovou. V pripadé
komplexni Uhrady vam zdravotni
pojistovna uhradi naklady na léceni,
ubytovani a stravovani

ve standardni Urovni nasmlouvané
s poskytovateli lazenské péce.

U prispévkové lazenské lécebné
rehabilitacni péce hradi zdravotni
pojistovna pouze vysetfeni a
standardni lé¢eni. Coz zhamen3,

Ze ostatni vydaje za lazenisky pobyt
si musite zaplatit sami. V obou
pripadech ale musite vyuzit

i hotelovych sluzeb daného zafizeni,
jako je ubytovani a stravovani.

Zdroj: www.mesec.cz




Draci doupe" aneb co vsechno uZ hrdci stihli (po/udélat)...

Vse zacalo na rozcesti v lese, kde se druZina, ve sloZeni barbar vdlecnik, trpaslici
vdlecnik, clovék hranicar, elf zlodéj a elfi kouzelnice, brzy dobrodruhi seznamila
s bratrem starosty vesnicky Bolavd Noha. Rikal si Muchacho Pedro a poZddal

je o pomoc s vycisténim staré tvrze od nemrtvych nedaleko jeho vesnicky.

CoZ se jim zdarilo relativné lehce a bez vétsich problémd.

Kdyz se ale cerstvi hrdinové s mlékem
tekoucim po bradé vrdtili do vesnice, béhem
bujarych oslava svého tspéchu v ramci noci,
néco nékoho roztrhalo na nedalekém
hrbitové. Pfidala se k nim prochdzejici elfi
hranicdrka a posileni o nového c¢lena nevdhali
a druhého dne se vydali vycistit i hrbitov

od nemrtvé hrozby a opét uspéli. Po ndvratu
do vesnicky nad rédnem potkali vydéseného
Pedra, ktery jim ozndmil, Ze starosta je na tom
spatné a ndsledné ohleddni mista ¢inu a nocni
hlidkovani ukdzalo, Ze jej pokousal upir.

Babka korendrka, za kterou si sli pro radu, jim povédéla vyménou za noc vdsné
s hrani¢drem, Ze nedaleko vesnicky je véZ, v té vézi knihovna a v ni kniha, kterd
obsahuje recept na lektvar, ktery by starostovi jisté pomohl. Opét nevahali

a vydali se neohroZené na novou vypravu.

Cestou potkali pdr hladovych viki a po nékolika dnech nalezli véz skrytou

v udoli, v ¢emz jim pomohl sloup c¢erného dymu na obloze vychdzejici z jejiho
vrcholu a hromovd rdna, kterd je vzbudila toho rdna. Pred véZi se nachdzelo
nékolik tél jiz mrtvych nemrtvych a ty, ktefi je zpracovali, potkali schdzet

ze schodu uvniti véZe. Byli po zuby ozbrojeni, mluvili cizi feci a tetovdni v obliceji
bylo jasnym dikazem, Ze pochdzeji z Temné strany. A strhla se bitka.

Nasi dobrodruhové z ni vyvazli vitézné jen s pdr Sramy, obohatili se o jejich
vybaveni a pri prohleddvani véZe nalezli i babkou korendrkou hledanou knihu.
V noci si proZili hromadnou iluzi zpisobenou unavou a energii mista, pri které
zjistili, Ze upir neni jeden, ale hned tri, stejné jako véZe, ve které se nachdzeli.

Vratili se zpét, predali knihu babce kofendrce a ta jim ihned oznacila na mapé
X mist, kde by se mély nachdzet byliny potfebné pro namichdni lektvaru, jeZ by
mohl zachranit starostu od jeho nehezkého osudu. Jesté v noci je vSak babka
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vzbudila a vyhnala do vesnicky. Nocni nebe ozaroval pozdr — smérem

od vesnice. KdyZ se rychle presunuli, bylo tfeba vyresit utok na vesnicku, ktery
zorganizovali dva upifi ze tfi, v domnéni, Ze msti svého druha padlého ve vézi —
ten vSak padl cepelemi Temné strany.

Vesnicka prisla o vétsinu svého obyvatelstva, druZina hrdint o hrani¢arku. Upir
zbyl posledni a vzal do netopyrich. Padld hrdinka u sebe méla svitek adresovany
krali Zemdku a na naléhdni Pedra jej sli dorucit do hlavniho mésta. Cestou
sebrali prvni z sesti bylin.

V hlavnim mésté si nakoupili a
pre/prodali zbytecnosti a vybaveni
druziny z Temné strany u velmi
zvldstniho obchodnika, zirejmé
rovnézZ z druhé strany disku.
Predali dopis, kral Zemadk

je odmeénil financné za jejich ztraty
a nabidl jim ucast na trestné
vypravé na posledniho upira,

do vesnicky Bolavd Noha prislibil
humanitdrni pomoc — nové
obyvatele. Nasi dobrodruzi vsak
méli svij bylinkovy ukol a proto

se nevratili rovnou s Pedrem, ani
nesli na upira, ale vyrazili jinam.

Nedaleko mésta sebrali dalsi bylinu a podle mapy a kompasu pokracovali
smérem k upifi vézi, ktera by neméla byt obsazena a kterou se rozhodli
vyrabovat, protozZe byla po cesté pro dalsi bylinu. Cestou vsak potkali obriho
medvéda, ktery je poprosil o trochu medu z nedalekého ulu, nebo je seZere.

A vcely, kdyZ ul nalezli, také nebyly nejmensi, asi ve velikosti krdvy nebo
prerostlé ovce. Hranicar pouZil sva kouzla, aby mohl mluvit se zvifaty v obou
pripadech. Veli krdlovna se chtéla zbavit medvéda a pohrozila i druZiné, ale
poslala jim dostatecné velkou pldstev medu, kterd uspokojila medvéda a pulka
zbyla pro babku korendrku, kterd si z ni vyrobila masticku na vyhlazovdni vrdsek
tak kvalitni, Ze hranicdr by se dalsi noci vasné nejspis nebrdnil.

Posledni bylinu bylo tfeba jit koupit do nedaleké tvrze Sjetych Skretd,
kteri béZné a legdiné podnikaji na obou strandch disku. Dorazili, nakoupili,
odesli a utdborili se nedaleko tvrze SS ve velkém vykotlaném dubu. BohuZel
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souhra uddlosti a vesmirné Murphyho zdkony zaridili, Ze mistr Huron, sprdvce
tvrze, dostal hlasku od obchodnika Krysy Rollse z hlavniho mésta, u néhoz
dobrodruhové prodali vybavu Temné druZiny, stejné jako ostatni agenti Druhé
strany pritomni na ostrovech. Zprdva znéla cca: ,,Za naruseni nasich aktivit
eliminovat.”

Ndsledna ztec jednotek SS byla odhalena
bystrym elfim okem na hlidce, rychla

a brutdlni, le¢ neuspésnd. Vsichni utocnici
sice byli silné omdmeni a posileni riznymi
Iatkami, ale vsichni padli aZ na jednoho
prezivsiho, kterého vyslechli a rozhodli se
také podniknout odvetny utok.

Opatrné se proplizili plantazemi aZ tak blizko,
Ze i trpaslik by kamenem dohodil. Byl to vSak
barbar, kdo odpdlil sténu pomoci vybusniny
nakoupené v hlavnim mésté, vtrhli dovnitr a
tvrz vybili, vyplenili, vypdlili a odvezli si tfi
truhly plné zlatdkd, se kterymi se vydali

na povozu zpét do vesnicky Bolavd Noha.

Aby toho nebylo mdlo, jiz druhého dne pfi poledni jim cestu blokoval strom.
Kdyz se jej pokusili odstranit, prepadl je jeden protivnik, hlava hold, tetovdni
fialové po celém téle, koZesiny, hora svald, obrovskad sekera, bodry a pobaveny
smich ¢lovéka, ktery slysel opravdu dobry vtip (tfeba ten o druziné nymandu,
co si jede lesem se tfemi truhlami zlata, které rozhodné neni jejich). Museli ho
doslova rozsekat. Dvakrdt. Kdyz uZ se zddlo, Ze uz padne pristi ranou, jeho
tetovdni zacalo Zhnout, rozkvetlo do obrazct pokryvajicich celé télo, obklopila
ho aurou a veskeré jeho rany se zacelily. Rdny, které berserk rozddval, byly
stejné brutdlni, jako rdny, které prijimal, aniz by se vyloZené branil, na coZ
doplatil a pro jistotu si nasi hrdinové vzali i jeho hlavu.

KdyZ dorazili opét k babce korendrce, kterd jiz méla lektvar pro starostu
namichany a posledni byliny, které druzina nakupovala ve tvrzi, byly

na doplnéni jejich zdasob, ovdzala jim rany, nakrmila je, nechala prespat, ale
rano je vypakovala, protoZe ani ona nechtéla mit u domecku povoz se tremi
truhlami zlata oznacené sledovacim kouzlem.
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Sjeli tedy do vesnicky, zasli za knézem, ale ani on nebyl dostatecné zkuseny, aby
kouzla na truhldch zrusil a pri diskuzi v hospodé ve stylu ,,co dal,” si pro poklad
prisel pravoplatny majitel — Mistr Huron, pdn tvrze a spolu s nim, obfim
portdlem v podobé vzdusného viru pfimo vprostred ndvsi, i mensi armadda.

Jestli byl predchozi utok dvou upirt a jejich nemrtvych devastujici, nyni Bolavd
Noha celila totdIni anihilaci. Nebyt knéze, babky korendrky a starosty, ktery
se nakonec proménil v upira, ale diky lektvaru ve svobodného upira s vlastni
vuli, nikdo by danou situaci nepreZil a z utrzenych zranéni se vsichni IéCili

dva tydny. Celou bitvu vidél jen hrani¢driv pes Zeryk.

Starosta po rekonvalescenci druZinu vyhnal ze své vesnicky, zlato z truhel pouzil
na jeji opravu, opravdu staré tvrze, kterou to vsechno zacalo, koupil jim

v hlavnim mésté dum a doporucil jim nechat se naverbovat do obrannych sil
souostrovi Bramborus...

(ZDE konci ¢ast prvni, ve které se hraci szili se svymi postavami, s prostredim,

s Pdnem jeskyné, principy hry. Pfibéhové bylo potieba uklidnit situaci v okoli
vesnicky Bolava Noha a vycistit ji od vSeho zIého a nekalého, zachranit starostu,
ziskat trochu véhlasu, dobré vybaveni, nabrat néjaké zkusenosti a Urovné.)

Duam byl dvoupatrovy a kaZzdy mél viastni pokoj. Mistr Huron, ktery zddnlivé
zemfrel pfi utoku na Bolavou Nohu, jim poslal nocni uvitaci vybor ndjemnych
vrahu, ktefi na né jiz ¢ekali. Dokonce se jim podarilo vyridit jednoho ¢lena
druZiny trvale.

Ve sloZeni elf zlodéj, elfka kouzelnice,
barbar vdlecnik, trpaslik valecnik a clovék
hranicdr (+ pes a kocka) se nase druzina
pfidala k udernému tymu, ktery mél za
ukol zapecetit vstupy do nedaleké hory,
které pouZivaji jednotky SS. Vse vypadalo
velmi snadné a rovnéZ tak i probihalo —
prijemny vylet lesem do kopcu nad
hlavnim méstem, trocha pliZeni, bleskovy
utok, dva ohromné vybuchy, dést suti

a hurd domd.

Jaké nemilé probuzeni je rano cekalo, kdyz tdborem proskocil jelen, za nim srna,
pak medvéd a vlastné zbytek zviratek z celého okoli. Shlukli se do obranného
krouZku a od posledniho kulhajiciho jezka se dozvédéli, diky hrani¢arovu kouzlu,
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I/I

Ze ,skreti jdou, celd hora se probudila!” Tak vzali jeZzka, nohy na ramena a bézZeli
zpét do mésta, které béhem dvou dnt oblehla armdda SS vedend dvéma
nekromanty se ¢tyfma rukama.

Zoufali obrdnci hlavniho mésta podminovali prvni dva méstské okruhy
vybusninami, pro pfipad, Ze by nepritel prolomil hradby a pfipravili se na tvrdy
boj. Diky hradbdm sily z pocdtku vypadaly vyrovnané, ale presto se utocnikim
podarilo dostat dovnitr a bylo potreba odpadlit prvni méstsky pds. Efektivni

to bylo. A vydrzZelo to asi pét minut, protoze kdyz se prach usadil, pred
neprdtelskou armddu predstoupili kouzelnici, zacali gestikulovat vsema ¢tyrma
a z trosek zacali povstdvat téla padlych utocniki i obrdncd.

S hrazou v ocich byli obrdnci nuceni sledovat, jak nemrtvi odklizeji trosky zvldst
a nepouZitelnd téla zvldst na obrfi hromady a jak na okraji leZeni nepfitele rostou
obléhaci véZe. Krdl sice vyslal své elitni jednotky, aby v noci nakladli pasti

v podobé kouzelnych brambor, ze kterych do rana vyrostli statni bramborovi
vdlecnici, ale i ti skoncili na salat.

Druhd vina utoku pfrisla za dva dny, kdy uz méli nemrtvi ,,uklizeno” a pdni
nekromanti z hromad tél a suti vyvolali dalsi sluZebniky, obfi kamenné a masité
golemy, kteri se chopili véZi a dotlacili je aZz k hradbam druhého kruhu, ktery
padl mnohem rychleji, neZ prvni, diky nyni jiZ jednoznacné presile nepritele pred
branami. | druhy kruh mésta byl po svém obsazeni odpdlen, ale vysledek uz
nebyl tak efektivni, jako v prvnim pfipadé. Navic si nepritel zacal uprostred
leZeni stavét, mno... inu, asi néco jako obri branu/portdl, dva sloupy a nahore
brevno.

V okamZiku, kdy uz praskala brana
krdlovské bramborové pevnosti v samotném
srdci mésta, se kral Zemak nechal
presvéedcit svymi poradci a povolal
prastarého strdazZce rodu spiciho v hore

nad méstem. Jeji vrcholek zmizel

za ohromného rachotu a z utrob hory
povstal Bramborg — gigantickd brambora
neskutecnych rozmérd, kterd svymi
slahouny a klicky znicila zbytek mésta a cdst
obléhajici armddy, neZ byla proménéna

na kasi, zatimco krdl a zbytek obrdnct
unikali starou trpaslici chodbou na vedlejsi ostrov Dwarvus.
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(zde konci ¢ast druha, ve které uz hrdci vi, co si se svou postavou mohou dovolit
a co by radéji zkouset neméli, rovnéz je zde predstavena +- komplexni zapletka
prolinajici se celym svétem, na kterém se hraci pohybuji se svymi postavami.
Zde rovnéz zacina Cast treti, ve které Pfemek uz jako pan jeskyné hrace stavi
pred hotovou véc, nechava je hledat problémy/reseni a vyzrat, co si navafrili)

Nase druzina se oddélila od krdlovského privodu podzemim a vzala to zkratkou
na povrch a zpdtky do vesni¢ky Bolavd Noha. Tu babka korendrka spolu

s knézem a starostou obehnali kouzlem, které by mélo byt schopno ji skryt pred
nepfrdteli. A pod vedenim porucika Marka z obrannych sil souostrovi Bramborus
se rozhodli pro partyzdnsky odboj.

Zatimco okupanti z Temné strany dostavéli svij portdl, od kterého se Sifi
prapodivny mrak, v jehoZ stinu povstdvaji v noci hrtizné prisery, nasi hrdinové
se jednou poprali v hospodé s mistnimi, prepadli jeden konvoj se zasobami

a druhy se zajatci, mezi kterymi nasli novou posilu do svého tymu v podobé
velmi bledého truhldre.

Slovo dalo slovo a knéz vykonal ritudl, kterym otevrel docasny portdl co nejbliz
hlavniho mésta. SebevraZednd vyprava, jejimZ jedinym cilem bylo znicit portdl
temné strany, coz se jim také podarilo s velkou ddvkou vybusnin. S drobnymi
ztratami se vzddlili a odpocinuli si krdtce v jeskyni nedaleko mésta i portdlu.

Nadsledoval zbésily uprk zpét smérem ke tri dny vzddlené Bolavé Noze
s armddou skfetl a jezdc( na vrrcich v zddech, pri kterém padla vétsina
sebevraZedného komanda, trpaslik i barbar a elfi zlodé;...

Zbyva povyseny major Marek, hranicar, elfi kouzelnice, bledy truhldr, ktery
urcité neni ¢lovéek, dva dny cesty do vesnice a horda SS stdle v zadech...

Podle volného vypravéni
Zeryka, hrani¢afova psa
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Otuv koutek

Recenze

Rocky | (Rocky, USA, 1976, reZie John G. Avildsen, scenar Sylvester Stallone)
Rocky Balboa je takika vyslouzily boxer, ktery se Zivi jako vymahac dluh

pro jednoho mistniho lichvare. Zije se Zenou Adrianou a svym $vagrem Pauliem
v malém domku. Jeho trenér Mick mu vycitd, Ze promarnil svou kariéru.

Do mésta jednou pfijede mistr svéta v boxu Apollo Creed. ProtozZe se

jeho soupefr zrani, zdda si Creed nového. Je vybran Rocky. Ten svede s Creedem
nadherny souboj, na jehoz konci je Creed jen velmi, velmi tésné prohlasen

za vitéze.

Po obrovském uspéchu filmu nasledovala dalsi pokracovani a stale se nataci...

Film je inspirovan skute¢nou udalosti. V roce 1974 pfijel do Philadelphie
tehdejSi mistr svéta v tézké vaze, veleslavny Muhammad Ali. Ten projevil prani
zaboxovat si s néjakym mistnim boxerem. Tak mu jednoho vybrali. K GZasu
vSech vydrzel muz celych 12 kol, a prestoze Ali od 3. kola boxoval naplno,
nedokdazal muze srazit k zemi.

Bodovi rozhodci se nakonec 2:1 pfiklonili k Alimu. Kdo vi, mozna jen kvuli
jménu Ali... A jméno tohoto dnes uz davno zapomenutého boxera? FajnsSmekfi
ho znaji — Chuck Weppner.

Vyrodi: 28. cervence 1914 vySel manifest Mym narodiim

28. Cervna 1914 byl v Sarajevu spachan atentat na naslednika trlnu Frantiska
Ferdinanda d’Este a jeho Zenu Zofii Chotkovou. Oba nasledkiim atentatu
podlehli. Pachatel Gavrilo Princip byl chycen a pozdéji odsouzen na doZzivoti.
Za atentatem stala srbskd tajnd organizace Cerna ruka.

Rakousko-Uhersko poslalo Srbsku seznam pozadavku. Prestoze Srbové
na vétsinu z nich pfristoupili, rakouské vladé a jejimu ministru zahranici
Stiirgkhovi to nestacilo a navrhli cisafi Frantisku Josefu I. vojenské tazeni
do Srbska.

Manifest Mym narodim celou situaci zhodnotil a oznamil vyhlaseni valky.
Spojenecké smlouvy znamenaly, Ze si tehdejsi evropské mocnosti zacaly
navzajem vyhlasovat valku. Straslivé krveproliti, které nikdo nepredpokladal,
mohlo zacit...
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Fejeton

| kdyZ uz jsem na tomhle svété néjaky

ten patek, presnéji tedy 3081 patka,

neprestava mne fascinovat neuvéfritelna lidska
hloupost. Zbavil jsem se televize, radia a

ta hrliza, nazvand InternEET mi nesmi do bytu,

takze Ctu jen noviny. A obcas premyslim SE3
o tom, Zze skon¢im i s tim, protoze se tam

doctete nepredstavitelné véci. ,“ /\

To se vdm na tom InternEETu (uZ jsem psal, jak ho nesna$im?) sezndmi néjaka
Zenska s néjakym udajnym americkym vojakem, kapitdnem, nebo majorem,
ktery slouzi nékde v Afghdnistanu, Iraku nebo na néjaké letadlové lodi a Amik
samoziejmé touZi po lasce a tak, takZze Zenské naslibuje lasku, manzelstvi,
déticky (babé je 63 let!), modré z nebe, vylet na Mars a podobné.

Je ovsem potreba vyvazat se z armady, z obc¢anstvi, ziskat pas, poslat uniformu
a tak dale. To vSechno ovsem stoji penize. A neuvéfitelné hloupa Zena posild
100 tisic, 300 tisic, 500 tisic, 750 tisic, 1 a pul milionu... Neskutecné...

Jina takova vysoce inteligentni osoba se takhle seznamila, vsak vite kde,

s udajnym zndmym americkym hercem, ktery chtél néco produkovat v Evropé.
Tak poslal predem balik, ve kterém byly tfi miliony dolard, zlato a Sperky.

Balik pry ovsem zlstal zablokovany nékde ve Vidni a bylo ho potfeba vyplatit.
Vysoce inteligentni Zena poslala 65 000 Euro — 1 milion, 700 tisic korun! Fakt,
Ctete dobre — 1 milion, 700 tisic korun!

A ja u toho fvu smichy a nazyvam dotyCnou vyrazy, pfi kterych by Agata
omdlela © a tak je nelze v nasem Zpravodaji zvefejnit. Ale ano, jsou to vsechny
ty vyrazy o tom velkém, jinak velmi uzite¢ném hospodarském zvireti,

dale nazyvam doty¢nou velmi osklivymi terminy a hrubé snizuji jeji 1Q.

Potom pfijde na fadu trestni oznameni. Policista bohuZel nemize dotycnou
ddmu za pozndmek o méné chytrych kdakajicich ptacich vyhodit, ale musi
to s ni sepsat. Na policejni stanici potom musi byt veselo...

A nyni pozor, pozor, milé ¢tenarky a mi mili ctenafi. JelikoZ jsme ve
vSeobjimajici [askyplné naruci nasi milované maticky Evropské unie, musime
byt také genderové vyrovnani. Ano, je to tu — Ota a gender ©
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| muzZi jsou totiz vysoce inteligentni. To se vam takhle, no vsak vite kde, seznami
néjaky ten dédous s néjakou Irinou nebo Natasou odnékud z Ruska nebo
Ukrajiny a holky samoziejmé netouZi po nicem jiném, nez Zit s dédousem

a plodit s nim malé Cechorusy ¢&i Cechoukrajince. Oviem je potieba spousta
penéz na povoleni k opusténi vesnice, na uplatky urednikiim, na vydani pasu,
na povoleni k vycestovani, na pozvani a tak ddle a dale. A dédous posila 100
tisic, 200 tisic, mné (ani Pfemkovi) se to vypisovat nechce, mate to nahore...

A nyni kontrolni otazka. Co myslite — pfijede Irina ¢i Natasa z Ruska ¢i Ukrajiny
za dédousem plodit malé Cechorusy nebo Cechoukrajince? Své odpovédi

mi prijdte sdélit do Trendu do 31. 8. 2019. VSem, kdo odpovi, Ze ano, bude
vyplacena vyhra v hodnoté 20 ran hlinikovou lopatou na holé pozadi...

A ja samoziejmé fvu smichem a nazyvam doty¢ného vyrazy, no mate to
nahofe... © Jsou to vyrazy o vykastrovaném bykovi a dalsi osklivé terminy, v3ak
vite...

A opét prijde na radu trestni oznameni. Nene, moji mili, ani tentokrat nem(ze
policista dédouse otocit zady k sobé a za kfiku o vékové pokrocilych
vykastrovanych bycich umistit sviij nart na levy ¢i pravy hyzdovy sval
dotycného, ale musi to s nim sepsat. Na policejni stanici musi byt opét veselo...

Kazdy usmév pry pridava tfi minuty Zivota, tak se jen dal seznamujte tam,
vSak vy vite kde, s americkymi vojaky a herci a posilejte a posilejte. A ja se budu
valet smichem a dlouho Zit...

Otakar Altman

Krysa Fika: Ota bude nejspise nesmrtelny © Téch lidskych hlouposti,

nad kterymi se Ize kaZdy den nasmdt, je na kaZzdém rohu tri kopy a jesté vice
vam jich zpfistupni hromadné sdélovaci prostiedky — horem, spodem, ze vsech
stran nekonecnd masdz a opét se dostdvam neprimo k myslence , jak si udrZet
kontakt.”

Chcete si ho viibec udrzet? S Ceskou politikou, premiérem a jeho aférami,
prezidentem a jeho vyroky a vyroky jeho tiskového mluvci, s klauny ve vladé a
parlamentu, kdy miZete sledovat pfimé prenosy ze Sapito. Se sportovni,
kulturni, krimindlIni, bulvdrni, ekonomickou, zemédélskou, atd. sférou?

Opravdu potrebujeme védét o vsem vsechno, prestoZe pravdivost a relevance
takovych zprav je pfimo umérnd jejich tvircim? Je vibec néco, cemu se dd
verit, krom zdZitk( na viastni kGzi?
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Prijdte mezi nas i o prazdninach
Kurz tvlrci fotografie

Jako kaZzdou lekci se zaméfime na praktické
fotografovani pfimo na lekci —i malé ukoly pro

domaci fotografovani. Mdme napldnovany vylet do
Zoo Olomouc na Svatém Kopecku a fotoreportaz.

Tentokrat by se jednalo o pUldenni lekci, kdy profi
fotoaparaty zajisti pan fotograf. Na Svaty Kopecek se bude vyrazet v 9:00

Predpokladany ¢as odjezdu dom( ve 12:00.

Prosim vas o nahlaseni Ucasti nejpozdéji tyden dopredu, at mizZeme zajistit
pomucky a domluvit se na dopraveé na Svaty Kopecek.
Na spolecné setkani se tési Jana Dubova a Svatopluk Klesnil

Termin: Stfeda 17. cervence 2019 od 9:00 do 12:00
Misto konani: Zoo Olomouc- Svaty Kopecek

Prihlasky a blizsi informace: dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388

Cervencové tvoreni s pani Kvétou Markovou

Mate radi hezké véci? Neni vétsi radost, nez

néco vytvofrit pro sebe nebo jako darek.

Zvlast z tak krasného a uslechtilého materialu jako
je prirodni hedvabi. Navic kazda sala, Satek nebo
kravata je malé, ale originalni umélecké dilo.
Zadné nelze pfesné zopakovat, ale

ani neopravitelné zkazit. Prijdte se presvédcit 23. ¢ervence ve 14 hodin.

Objednejte si na tvoreni:

saly: 28 X 130 CMlteriiiciiiiiiiriee e 63,- K¢
35X 130 CMirrrriieiieeeeieeeeeee et 76,- K¢
Satky: 55 X 55 CMutiieiiceeeecee e 61,- K¢
TAXTL CMoueeiirieeeeeeeeeeeeeee e 90,- K¢
kravata: 9,5 X142 CMiuurerieeeieeeeceeeeeeeeeeee e 139,- K¢

Do 30. cervna 2019 je potieba napsat, co pro Vas mame objednat. Dékuiji!
Ludmila Mackova (mackova@trendvozickaru.cz )

Zdroj obrazku: https://koralky.stoklasa.cz/jak-barvit-hedvabi-x3785
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou na vozic¢ku -

Kdy: 18.7.,1. 8.,15. 8. a 29. 8.2019 od 13:00 - 14:30
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku: http://www.taiji-ak.cz/svoboda-v-bojovem-umeni/

B s bl RN A

Trénink paméti

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickarl

Mozek nesmi ani v |été zahdlet, a proto si
prijdte procvicit svou pamét a rozpohybovat
své mozkové zavity pfi pInéni nejriiznéjsich
ukoll. Na pravidelnych setkanich si kromé
praktickych cviceni také vysvétlujeme, jak pamét a mozek funguje, a zkousime
rlizné pom(cky, jak si pamét zlepsit. Na setkani se t&3i Katefina Sindelafova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socialni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670

Sachy v Trendu
Kdy: 5. 8.a 2. 9. 2019 14:00-16:00
Kde: ucebna Trendu vozickart (Luzicka 7)

Do 1.8.a1.9. 2019 se, prosim, prihlaste,
abychom zajistili Sachovnice.

Kontakt: Ludmila Mackova
volnocasovky@trendvozickaru.cz

nebo tel.: 734 442 040.
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Pravidelné lekce LINE DANCE pro vozickare v Centru pohybu
od 5. 8. 2019 kazdé pondéli v 19:00 — 20:30.

Soucasti kazdé lekce je rozcvicka,
koordinacni cviceni, kompenzacni cviceni
pro spravné drzeni téla, nacvik tanecnich
krokl a jednoduchych choreografii.

Tanec rozviji nejen nase pohybové

dovednosti, ale i koordinaci, orientaci
v prostoru, pracuje s nasi motorickou
paméti, ale hlavné je to zabava a radost z pohybu.

Moc se na vSechny tésime
Lenka Fasnerova
(774 004 641, centrumpohybuol@gmail.com, Sokolska 7, Olomouc)

Zdroj obrézku: https://olomouc.rozhlas.cz/neni-az-tak-dulezite-jak-konkretne-se-budeme-hybat-hlavni-je-se-hybat-rika-lenka-7946516

Beseda s Blankou Malou na

V4 V . 7 e -~
téma Ocedn jménem Zivot &
Kdy: 6. 8. 2019 od 14:00 - 16:00 %
Kde: uéebna Trendu vozi¢karu = e »

(Luzicka 7)

Nechavate se undset ocednem
Zivot nebo jste kormidelnikem,
ktery pluje do pfistavl snli a pfani a poznava jejich krasy?

Blanka Mald vam sdéli svou osobni zkusenost, jak k ni prisly cile, jak s nimi
pracuje a zda se ji pIni. Nauci vas s cili pracovat a predstavi vam karty Tajemstvi
Epigenu.

Vsichni jste srde¢né zvani.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Zdroj obrazku. https://wallhere.com/cs/wallpaper/870164
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Relaxacni techniky spojené se svalovou relaxaci a fizenou imaginaci
oy s N

Volné pokracovani nacviku
relaxacnich technik.
Prijdéte se zrelaxovat,
poslechnout si relaxacni
hudbu a zazit fizenou
imaginaci. Vénovat se
budeme rovnéz progresivni
svalové relaxaci podle
Jacobsona.

Na spolecné setkani pfi relaxaci se tési Jana Dubova
Termin: Stfreda 7. srpna 2019 od 13:30 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku trend vozickara Olomouc, Luzicka 7

-----

Draci doupé (dva terminy!)
Kdy: 7. 8. a 21. 8. 2019 cca 15:30 — 19:00
Kde: uc¢ebna Trendu, Luzicka 7

Mate radi fantasy a jste dobrodruzna duse?
Potom je tato nabidka pfipojit se do hry pod
vedenim Pfemka a dohledem Krysy pravé

pro Vas. Potfebujete jen vlastni predstavivost.

Vzijte se do role vale¢nik(, kouzelnikd, lupicd,
elfd, barbard, trpaslika ¢i hobitll a pridejte se ]
do jiz rozbéhlého pfibéhu ve fantasmagorickém svété, kde je témér vSe mozné.

Krysa rika: Nahlaste svou ucast na mail drtil@trendvozickaru.cz nebo
krysa@trendvozickaru.cz, tfeba hned, nebo do 2. 8. a 21.8 © Prubézny a velmi
strucny zdpis pribéhu z predchozich let/cca dvaceti sezeni v Trendu Ize nalézt

v tomto Cisle na predchozich strankdch...
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Svépomocna skupina klientti Spolku

vp svo

trend vozickari Olomouc
Pfijdte spolecné sdilet a popovidat si.

Téma svépomocné skupiny: volné,
podle potreb a pozadavki klientd.

Na setkani se tési Jana Dubova

Termin: Streda 21. srpna 2019 od
13:30 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku trend
vozickart Olomouc, Luzicka 7

vV

Hudebni setkani s prvky muzikoterapie
Kdy: pondéli 23. 9. 2019 14:30-16:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara

Zveme V4as na hudebni setkani s panem
Jifim Ondrusdkem po prazdninové
pauze, kde se budeme vénovat hudbé
ve vSech smérech — budeme zpivat,
hrat, tvofit, poslouchat i nahravat.
Vlastni napady na pisnicky na pfani jsou viele vitany.

Na akci jsou prednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670
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Shrnuti

17. 7. —Tvrci fotografovani v zoo
18. 7. — Cchi-kung

23.7.—Tvoreni s pani Kvétou

30. 7. —Trénink paméti

01. 8. - Cchi-kung

05. 8. —Sachy

05. 8. - LINE DANCE

06. 8. — Beseda Ocedn jménem Zivot
07. 8. — Relaxacni techniky

07. 8.— Draci doupé

15. 8. — Chci-kung

21. 8. — Svépomocna skupina klient(
21. 8. — Draci doupé

29. 8. — Chci-kung

02.9.-Sachy

03.9. - Trénink paméti

23.

9. — Muzikoterapie
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