o TRENDY
- ZPRAVODAJ 3 /2019

Zmeéna ve vedeni

Kralovna predava korunu...
Novinky ze socialni oblasti
Peclivé vybrané pravé pro Vas
Monoski a Zasilkovna

Par fotek a predstaveni nové sluzby

Ota a tuna volnocasovych aktivit

Fejeton, recenze a spousta pozvanek

UZ je to tady!



Uvod-knik
Jak bych to jenom rekla? &

VV tomto Cisle na mé vibec nezbylo misto, protozZe je

nabouchané informacemi od prvni po posledni strdnky.

Ergo krysi hloddni je tentokrat bezpfedmétné, klasika,

pohodiné se usadte a pustte se s chuti do cteni nového jarniho Cisla...

Mili kolegové, pracovnici, uzivatelé
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a pratelé Trendu vozickaru.

Jak asi jiz vSichni vite, koncem bfezna odchazim
do starobniho dlichodu. V Trendu vozi¢karua
pracuji 15 let a celkem jsem zde vystridala

3 pracovni pozice. Prace mé vidy hodné bavila
a snazila jsem se ji délat dle svého nejlepsiho TR
svédomi. Poznala jsem radu skvélych kolegu, skvélych kI|entu a uznvatelu
sluzeb a mnoho dalSich pfiznivch Trendu vozi¢karl. Pevné vérim, Ze i nadale
budu se vSemi v kontaktu a pofad budu , Trenddk”. Mé rozhodnuti odejit

do predcasného dlchodu je dlouhodobé. Spolek Trend vozi¢kara stoji pevné

na nohou, ma 25-ti letou historii, skvély tym zaméstnancl a je tfreba, aby dostal
nové impulsy a posunul se dal, novym smérem. Ja se tésim, Ze budu mit ¢as

na své zaliby a konicky, na rodinu, na malou vnucku.

esvému ndstupci, CENZUROVANO, ODHALENI V PRISTIM CISLE! (krysa),
hodné novych impuls(, které Trend povedou dopredu.

Trendu vozickarl preji k jeho letoSnimu 25. vyrodi zaloZeni dalSich minimalné
25 let, hodné spokojenych klientd, prizen donator( a jen to nejlepsi.

Alena Ivanova

reditelka



Okénko z poradny

Pozvanky:

Zveme Ctenare Trendy zpravodaje na seminare i
v rdmci Odborné poradny ve Spolku Trend
vozickara Olomouc, které vede socidlni
pracovnice poradny pani Mgr. Martina Brozova
PhD. Seminare se konaji v u¢ebné Trendu
vozickarl na Luzické 7 a jde o tato témata

a terminy:

21.3.2019, 13:00 - 14:30 - Prikaz osoby se zdravotnim postizenim
16.4.2019, 13:00 — 14:30 - Zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
14.5. 2019, 13,00 — 14,30 - Osoby se sluchovym postizenim

Aktuality:

Ufady ziejmé budou muset mit weby Iépe pFistupné seniorim a postizenym

Utady a vefejné instituce zfejmé budou muset pfizpGsobit své internetové
stranky a mobilni aplikace tak, aby byly pfistupnéjsi lidem se zdravotnim
postizenim nebo seniorlim. Snémovna dnes schvdlila navrh vladniho zdkona,
ktery to pfedpoklada. Poslanci navic vyzvali kabinet, aby zajistil vefejnou
dostupnost vSech technickych norem kvuli uplatnéni principu rovnosti pred
zdkonem a dostupnosti prava.

Snémovna zmékcila predlohu ve sméru ke sSkolam. | do budoucna budou muset
zajistovat lepsi pristupnost pouze ¢asti obsahu svych webovych stranek
a mobilnich aplikaci postizenym lidem.

Zaporné se dolni komora v souladu s ndzorem ministerstva vnitra a vyboru
pro verejnou spravu postavila k tpravé piratského poslance Ondreje Profanta,
aby své webové stranky se zdznamem vysilani mély pristupné pro postizené

a seniory také Ceska televize a Cesky rozhlas.

Pokud navrh schvali také Senat a podepise prezident, ¢esky pravni rad
se pfizpUsobi pisluiné evropské smérnici. Ceské pravo zatim pfistupnost
internetovych stranek a mobilnich aplikaci celkové neupravuje.

Zdroj: www.frekvencel.cz




ve

Prevratny ucinek moderniho léku na cukrovku. U nas ho uziva na cCtyricet tisic
lidi
Nejnovéjsi studie z konce minulého roku prokazaly prevratny ucinek gliflozing.

Moderni antidiabetika reguluji glykémii, krevni tlak i télesnou hmotnost, tedy
oblasti, které se pro pacienta Casto stavaji prekazkou.

Témér za polovinu Umrti diabetik( jsou zodpovédnad kardiovaskularni
onemocnéni. Castou komplikaci je i srde¢ni selhani nebo onemocnéni ledvin.
Podle nové studie riziko onemocnéni nékterou ze zminénych nemoci vyrazné
snizuji moderni léky. Radu let je uZivaji i lidé v Ceské republice.

Pozitivni UcCinky gliflozinG nejen na kompenzaci diabetu, ale i na sniZeni rizika
souvisejicich kardiovaskularnich komplikaci, nyni prokazaly klinické studie.
Posledni s nazvem DECLARE byla publikovana v listopadu 2018.

Vysledky ukdzaly, Ze doslo k vyznamnému sniZeni hospitalizaci z dGivodu
srde¢niho selhani (o 31 %), kardiovaskularnich pfihod (o 11 %) nebo
onemocnéni ledvin (o 45 %).

Zdroj: www.seznam.cz

Svaz neslysicich varuje: pozor na naslouchatka, mohou poskodit sluch

Stdle Castéji se v obchodnich fetézcich, ale i v televizi objevuji reklamy

na naslouchatka. Seniofi mohou prostfednictvim reklamy ziskat falesSny dojem,
Ze jim naslouchatko pomuze zlepsit porozuméni reci. Svaz neslysicich

a nedoslychavych osob v CR, viak dGrazné varuje pfed ndkupem téchto
pomucek. Naslouchdtka totiz mohou lidem trvale poskodit sluch.

Jaky je tedy spravny postup pfi zhorseni sluchu? Je tfeba navstivit foniatrickou
ordinaci, ve které |ékar predepisSe kvalitni sluchadlo. To do urcité vyse hradi
zdravotni pojistovny.

Zdroj: www.helpnet.cz

Zmapovali jsme, na co letos pfispivaji vsechny zdravotni pojistovny

Pokud uvaZujete o zméné zdravotni pojistovny, je dobré se nejprve podivat,
¢im vas ta vase hycka a co prechodem k jiné mlzete ziskat nebo ztratit.

Pocitejte s tim, Ze zdravotni pojistovnu lze ménit vidy k 1. lednu a 1. ¢ervenci,
pricemz prihlaska musi byt poddna tfi mésice pred timto datem — tedy do
31. brezna, respektive do 30. zafi.



V letosnich preventivnich zdravotnich programech jsou stalice, ale i nékteré
zajimavé novinky. Prispévky na prevenci a péci o zdravi se pohybuji v Fadu
nékolika set korun, ale u nékterych pojistoven muzete ziskat prispévky ve
vysi i nékolika tisic korun.

Zdravotni pojistovny jsme seradili podle poctu klientl (stav k lednu

2019). Nejvétsi je VSseobecna zdravotni pojistovna, nejmensi co do poctu
klient( je Zamé&stnanecka pojistovna Skoda.

Vseobecnd zdravotni pojistovna, ¢islo pojistovny: 111

Vérnostni program 2019: Klienti VZP se mohou stat ¢leny Klubu pevného zdravi
a vyuzivat vyhody v podobé bonusi a slev na sluzby a produkty u celé rfady
smluvnich partnera.

Prevence 2019: Pojistovna prispiva i letos na aktivity, které prokazatelné vedou
ke zlepSovani zdravotniho stavu a které nejsou hrazené z verejného
zdravotniho pojisténi. Az 2 500 K¢ prispéje na ockovani proti meningokovym
nakazam a az 1 000 K¢ na ockovani proti lidskym papilomavirim détem od

14 do 18 let. Dale Ize Cerpat prispévky napriklad na o¢kovani proti chripce,
klistové encefalitidé, Zloutence typu A a B, rotavirovym nebo pneumokokovym
nakazam, pasovému oparu a také na ockovani pro cesty do zahranici.

Dospéli mohou ziskat az 500 K¢ a déti az 1 000 K¢ rocné na pohybové aktivity.
Na odvykani koureni Ize ziskat az 2 500 K¢ a az 1 000 K¢ na zdravotni pomucky a
sluzby pro diabetiky.

Nastavajici maminky mohou Cerpat az 1 500 K¢ na pohybové aktivity
v téhotenstvi, pfedporodni kurzy, dentdlni hygienu nebo také
na prvotrimestralni screening Downova syndromu.

Novinkou je prispévek az 1 000 K¢ na nakup specidlni vyzZivy pro nedonosené
déti s porodni vahou do 1 500 gramu a az 500 K¢ na plavani kojenct do jednoho
roku. Novinkou je také prispévek az 300 K¢ na ultrazvukové nebo mamografické
vySetreni prsu u Zen ve véku 30 az 45 let (prevence rakoviny).

Bezprispévkovi darci krve mohou Cerpat az 2 000 K¢ na relaxacni aktivity
(napf. saunu, masaze). Déti a studenti do 26 let s diagndzou celiakie ziskaji
az 6 000 K¢ na nakup bezlepkovych potravin nebo bezlepkovych obédl

ve Skolni jidelné.

Speciality: Klienti mohou vyuzit slevu 10 % a ¢lenové Klubu pevného zdravi
dokonce slevu 30 % pfi sjednani cestovniho pojisténi u Pojistovny VZP.
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Cestovni pojisténi chrani klienty pfed mimoradnymi vydaji, pokud na cestach
do zahranici nastanou néjaké potize. Cestovni pojisténi si lze vyfidit i

na pobockach VZP nebo online na webu Pojistovny VZP. Slevy jsou poskytovany
i u dalSich produkt( Pojistovny VZP.

Zdroj: www.finance.idnes.cz

Jak se pro dichod zapocitava doba péce

-----

mohou klast otazku, jaky dopad budou mit ta Zivotni obdobi, kdy misto prace
pecovali ¢i pecuji o déti, rodice nebo jiné handicapované rodinné pfrislusniky,
na jejich budouci dlichod. V jakych pfipadech a za jakych podminek se doba
péle pro narok na diichod a jeho vy3i zapoéita? Vysvétluje Ceskd sprava
socialniho zabezpeéeni (CSSZ).

Doba péce o dité, po kterou ¢lovék pecuje osobné o dité ve véku do Ctyr let, je
z pohledu zakona o dichodovém pojisténi ndhradni dobou pojisténi.

Pro starobni (ale i invalidni ¢i pozUstalostni) dichod se zapocitava v plném
rozsahu, tzn. obdobné, jako by Slo o odpracovanou dobu, prestoze béhem

ni nebylo placeno pojistné na dlichodové pojisténi. Dobu péce o dité lze
zapocitat nejen Zenam, ale i muzim. Plati vSak, Ze tutéZ dobu péce nelze
zapocitat soucasné vice osobam. V pripadech, kdy o dité pecovalo vice osob
najednou, zapocte se doba péce té osobé, kterad pecovala v nejvétsim rozsahu.

Dobu péce o vice déti ve véku do 4 let (napf. o dvojcata Ci trojcata) Ize zapocitat
pouze jednou. Pokud se napf. 4 déti narodily vidy s odstupem kratSim Ctyr let a
Zena s nimi byla celkem 15 let doma, zapocita se ji pro dichod doba péce od
narozeni prvniho ditéte do ¢tyr let véku toho nejmladsiho.

Doba péce o dité do 4 let se prokazuje az pfi podavani zadosti o dlichod, a
to rodnym listem ditéte (Ci jinym dokladem prokazujicim vztah k ditéti) a
cestnym prohldasenim o dobé a rozsahu péce. Pro toto prohlaseni existuje
specidlni tiskopis, ktery Zadatel o dlichod obdrzi na okresni spravé socialniho
zabezpeceni (OSSZ).

V situaci, kdy se matka Ci otec rozhodne zUstat s ditétem doma déle nez do

4 let véku, Ize doporucit, aby rodi¢ zvazil moznost prihlasit se k dobrovolnému
dlichodovému pojisténi. Tim si zajisti, Ze i delsi doba péce bude v budoucnu
zapocitana do doby potiebné pro dlichod.



Péce o osoby, které jsou pro svij neptiznivy zdravotni stav zavislé na pomoci
druhé osoby, je také nahradni dobou pojisténi a zapocitava se pro dlichod.
Musi se vsak jednat o dobu osobni péce o osobu mladsi 10 let zavislou

na pomoci druhé osoby v |. stupni zavislosti (lehka zavislost) a o dobu osobni
péce o osobu jakéhokoliv véku, ktera je zavisla na pomoci druhé osoby ve II., IlI.
nebo IV. stupni zavislosti (stfedné tézka, tézka a uplna zavislost).

Osoba poskytujici péci a osoba uznana v pfisluSném stupni zavislosti spolu musi
Zit vdomadcnosti — tato podminka neni vyZzadovana u péce o osoby blizké

aod 1.9. 2018 téz u asistenta socialni péce Pro pripady, kdy doba péce o osobu
zavislou trvala aspon 15 let, stanovi zakon o dlichodovém pojisténi navic
specificky zpusob vypoctu. Dojde ke dvojimu vypoctu procentni vymeéry
dlichodu, a to tak, Ze doba péce se bude povazovat bud za dobu vyloucenou,
nebo za dobu pojisténi s pfijmy odpovidajicimi ¢astkam vyplaceného prispévku
na péci. Plati zdsada, Ze pecujici osobé bude pfizndna vyse dlichodu, ktera

je pro ni vyhodnégjsi.

Aby bylo mozné uvedenou dobu péce o zavislou osobu zapocitat do dichodu,
je treba ji prokdzat rozhodnutim OSSZ, které pfi dichodovém tizeni slouzi jako
doklad o tom, jak dlouho a v jakém rozsahu péce trvala. Pozadat o vydani
tohoto rozhodnuti Ize kdykoliv po skonceni péce (podminka, Zze ndvrh musi byt
podan nejpozdéji do dvou let po skonceni péce, od Unora 2018 jiz neplati).

Pokud pecujici osoba vykonava péci i v dobé, kdy poddva zadost o dichod,
pozada soucasné i o vydani rozhodnuti o dobé péce. Pokud se na péci o osobu
zavislou podilelo vice osob, zapocte se tato péce jako nahradni doba pojisténi
jen té osobé, ktera pecovala v nejvétsim rozsahu.

K Zadosti o vydani tohoto rozhodnuti predklada pecujici osoba kromé doklad
totoZnosti zejména potvrzeni krajské pobocky Utadu prace o vzniku stupné
zavislosti a o dobé poskytovani prispévku na péci o zavislou osobu a také popis
prabéhu vykondvané péce. Vztah k osobé, o kterou je nebo bylo pecovano,

se prokazuje napf. rodnymi nebo oddacimi listy, z nichZ vyplyva vzajemna
pribuznost.

V pfipadech, kdy se nejedna o blizkou osobu, je tfeba prokazat spole¢nou
domacnost s opecovavanou osobou ¢estnym prohlasenim. Pokud osoba, o niz
bylo pecovano, zemrela, predklada se umrtni list.

Zdroj: www.helpnet.cz




Poslanci bojuji za rychlejsi elektrické voziky, zastupci invalidd jsou spisSe
opatrni

Poslanci pfijali v Utery navrh zakona na zvyseni limitu rychlosti pro elektrické
invalidni voziky ze soucasnych Sesti na patnact kilometr( v hodiné.

Podle predkladatell by takové opatreni usnadnilo invalidiim napriklad pohyb
mimo obec, prekonavani rusné komunikace nebo dohdnéni dopravniho
prostredku. Zastupci lidi s postizenim jsou vSak s podporou navrhu opatrni,

z plosné deregulace podle nich vyplyvaji i rizika.

"Navrh zakona vychazi z toho, Ze invalidni osoby odkazané na invalidni
vozik maji pravo se v pripadé potreby pohybovat rychleji, aniz by bylo nutné
pozZadovat registraci invalidniho voziku jako motorového vozidla," napsali
autofi v didvodové zpravé.

Diskuzi ve snémovné vyvolala otazka pripadné srazky voziku s chodcem.

Ministr dopravy Dan Tok (ANO) se vyjadFil, Ze chape snahu vozi¢kari dosahnout
na komfortnéjsi voziky, zaroven neskryval obavy o bezpecnost.

Do debaty se zapojil také Vaclav Klaus ml. (ODS), ktery odmitl regulaci vyssi
rychlosti. Podle néj by mél kazdy nést za své jednani zodpovédnost.

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim se k podpore zakona nepfridala.
"Neni to stézejni problém lidi se zdravotnim postizenim. Zvyseni rychlosti neni
tak trividlni problém, jak se mUze na prvni pohled zdat. "Voziky jsou tézké

a velké, zaroven rychlost patnact kilometr(i v hodiné je uz pomérné vysoka.
MuUZe samozifejmé obcas dojit k nehodé."

Navrh poslanci predloZili vloni v zafi také vliadé. Na zakladé jejich podnétl
by se mély zménit i maximalni rozméry vozikd. Zména pocita se zvysenim
maximalni délky Ci Sitky voziku o Ctyficet centimetrd na 1,4 metru.

Zdroj: www.aktualne.cz

AIFP: Nové prevratné léky mohou pomoci nemocnym s plicnimi nadory, Ci
s roztrousenou sklerézou

Vykonny feditel Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu zminil, ze

ve Spojenych statech byl v roce 2018 ufadem FDA registrovan rekordni pocet
novych léCivych pripravkd. Léky schvalené u americké autority postupné
prichazeji i do Evropy, ovsem problémem je, Ze nez vstoupi na ¢esky trh, uplyne
obvykle od schvaleni FDA rok a p(l az dva roky.



V Ceské republice jsou dostupné hned ¢tyfi nové léky na roztrousenou sklerézu,
nové léky na migrénu a nemocnym Cechdim bude k dispozici i 1ék
na nemalobunécné plicni nadory, ktery jiz schvalil evropsky regulator.

Podle AIFP americka lékova agentura FDA schvdlila loni 59 novych Iék{, coz bylo
nejvice minimalné za poslednich devét let. Mezi nimi jsou i léky, které jsou
hodnocené jako prevratné nebo resici naléhavy zdravotni problém.

V CR ma na starosti povolovani novych Iékd a stanoveni jejich maximalnich cen,
pfipadné Uhrad z vefejného zdravotniho pojisténi Statni ustav pro kontrolu
lé¢iv (SUKL).

Cesko ovéem neni v tomto sméru nijak zvlastni vyjimkou, jeliko? i v dal3ich
statech Evropy, kromé Némecka, které ma témér okamzitou cenotvorbu,

probiha sloZity proces, kdy se hodnoti ndakladova efektivita lIé¢ivého pripravku
a pak nastaveni maximalni ceny a Uhrady.

V ptipadech, kdy lék do systému nevstoupi klasickou cestou, pacienti ¢asto
zadaji o vyjimecnou uhradu pres paragraf 16, to je vSak zdlouhavé
a administrativné naroc¢né pro lékare.

,Mezi ministerstvem, lékafi, pojistovnami i vyrobci ted nastésti panuje shoda,
Ze se tento problém musi vyresit.

Brzdou vstupu na trh jsou mnohdy vysoké ceny modernich originalnich
preparat(.

Zdroj: www.zdravotnickydenik.cz

Otuv koutek

Fejeton

Na konci bfezna je to tu zas — letni ¢as...

KdyZ vynecham obé svétové valky, byl letni ¢as
zaveden v Zapadni Evropé v roce 1974 a to po
jomkipurské valce z fijna 1973, kdy lzrael napadl ‘
Egypt a cena ropy vzrostla ze dvou na dvacet ! :
dolard za barel. Letni ¢as byl stanoven od posledni :
breznové soboty do posledni zarijové soboty.




Po kruté zimé v lednu 1979 se k letnimu casu pfipojilo i komunistické
Ceskoslovensko. Roky nas komunisté presvédéovali o tom, jak je to vyhodné,
jak se tim Setfi elektfina a kolik vagénu uhli se nemuselo vytézit... Prestoze

se opakované ukdazalo, Ze Zadné Uspory elektfiny neexistuji, ba naopak, letni ¢as
stdle pretrvaval a od roku 1996 zcela iracionalné prodlouzen az do konce fijna.

Loni probéhlo na internetu jakési referendum o tom, zda letni ¢as stale zavadét
a vyznélo jednoznacné proti. Tématu se ujala Evropska komise s vyjadrenim:
,Lidé to chtéji, my to udélame!” Zajasal jsem — Ze by ta EK konec¢né udélala
néco pro lidi? Vzdyt si jen vzpomerite na neustalé zakazy — Zarovky, rum, maslo,
vysavace...

Vzapéti mé oblila hrlza, protozZe vypukla jakasi debata, jaky ten c¢as vlastné
zachovat... O tom referendum ale vlbec nebylo! To Zadalo ukoncit stfidani
Casu! Obrovska Sance byla tady — na konci fijna to skonci a je vymalovano,
hotovo, Smytec. Prosté na co Evropska komise sahne, to zkazi...

Tak pry ¢ast Evropy chce ten letni ¢as, ¢ast ten pfirozeny a ¢ast chce dokonce
stfidani zachovat. UpIné nejhorsi jsou ti vyznavaci letniho €asu po cely rok.

Ti si mysli, Ze stdle bude léto, 30 stupnl a 18 hodin svétla. To ale nebude —
pfijde zima, snih, mraz a svétlo bude 8 hodin denné — 16 hodin bude tmal!
Uvédomuiji si tito lidé viibec, Ze by v prosinci vychazelo Slunce v 9 hodin??
Jesté dnes, kdy tyto radky pisu, by byl vychod Slunce az v 8:02. Sedm mésicu

v roce bychom méli rano tmu jak v pytli. A mimochodem — Silvestra byste slavili
v jedendct.

Argumenty téchto lidi jsou neuvéfitelné - pry mame o hodinu navic... Nemame
zadnou hodinu navic — jen o hodinu dfiv vstdvame a o hodinu dfiv pfijdeme
z prace... At se tedy zkrati pracovni doba a nemusime vrtat ¢asem.

Dalsi argument je podobny — mlZeme grilovat do tfi ¢tvrté na deset.
Negrilujete do tfi ¢tvrté na deset — TAM, Venku, je tfi ¢tvrté na devét a Vy mate
posunuté hodinky! Neschopnost euro-urednik( vyustila v to, Ze tento nesmysl
bude pokracovat minimalné dalsi tfi roky... Neni nikomu lito téch 40 ro¢niku
malych déti, které musi se zalepenyma ocima vstavat znovu do tmy a nechapou
proc, kdyz uz predtim krasné svitilo sluni¢ko? Neni nikomu lito téch milion(
kravicek, které taky asi ziraji na to, proc je dojicky budi v dobé, kdy jesté maji
odpocdivat?

A takhle to dopada se vSim, ¢eho se ujme Evropska Unie — zmatek nad zmatek.
Pry si zvykneme. Pravda, ¢lovék si zvykne i na Sibenici. Diky, mati¢ko Unie...
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Recenze
Muslimské peklo. Muslimska pomsta (Iva Karlikova, CR, 2016, 2019)

Skutecny pribéh Ceské Zeny a jeji dcery... lva se po bourlivé puberté rozejde

s matkou a odejde pracovat do Némecka. Tam se seznami s bosenskym
muslimem Senadem. Jakmile mu oznamila, Ze je s nim téhotna, napadl ji a zbil.
Biti a kopani se stalo soucasti jejiho Zivota se Senadem. Obcas se ji sice zastal
Senadlv otec Ibrahim — ten ovSem stejné bil svou Zenu Asimu. lva po porodu
dcerky Denny pfistoupi na odjezd do Bosny, kde ovsem biti a kopani pokracuje.
Najde si praci jako tlumocnice na ¢eské zakladné IFOR. Poté, kdy ji Senad takrka
pfizabije, rozhodne se i s dcerkou utéct. V chorvatském Zahtebu ji vystavi

na ¢eském velvyslanectvi pas a vrati se do CR. Ani tady ji ale Senad neda pokoj,
napadne ji a je vyhostén.

Zda se, ze to dopadlo dobfre, ale Iva opét zacne pracovat jako tlumocnice

pro Ceské vojaky v Bosné. Senad si ji opét najde a i kdyZ to ¢tenafi pripadne
neuveéritelné, Iva se k Senadovi vrati... Idylka netrva dlouho. lva je dokonce

tak hloup3, Ze priveze zpét i dceru... Opét ovSsem pfrichazi biti, kopani a teprve
kdyZ ji Senad pobod3d, svého otce polije benzinem a pokusi se zapalit cely dim,
rozhodne se Iva utéct na zakladnu a s pomoci vojakl odjet ze zemé. Doma zjisti,
Ze je znovu téhotna... Odmitne si dité nechat.

Casem na dovolené v Chorvatsku potkd Senada. Je Zenaty a svou Zenu
samoziejmé tyrd a bije... Po napsani knihy Muslimské peklo dostala lva zpravu,
Ze Senad zemfrel. Po napsani druhé knihy zemrel i jeho otec Ibrahim.

PFi Cteni jen nevéricné kroutite hlavou nad naivitou a uvazovanim hlavni
hrdinky. Senad ji bil i v dobé, kdy byla téhotnda a doty¢na si stale myslela, Ze
to tak ma byt a Ze si to snad i zaslouzila. Je neuvéfitelné, Ze po vsech téch
hrGzach znovu podlehla jeho sliblim, jak se napravil a vratila se. Nic

se samozrejmé nezménilo...

Otakar Altman

Krysa rika: Lidska psycha je opravdu zajimava zdleZitost. Neustdle nékoho
hodnotite a pfitom sami hodnoceni byt nechcete. Skatulkujete, ndlepkujete
a sami se divite, ba rozCilujete, kdyZ se dozvite, kam si vas kdo strcil a co vam
nalepil na ¢elo. Babylonskd véz, vécné stavéni se do opozice, ,jd jsem pupek
svéta a nejmoudrejsi ze vsech...,” jd, jd, jd..., to samo... A ,Sorry, jako...”
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ZASILKOVNA v Trendu

Vazeni ¢tenari.

@

Zasilkovnacz
Radi bychom V4as informovali o rozsifeni naseho socidlniho SEEIEE
podnikani.

Od 25. 2. 2019 mate moznost vyuZit nové vydejni misto Zasilkovny, umisténé
v prostorach podnikani — Holeckova 9, Olomouc.

Jednd se o doruceni zboZi ze smluvenych e-shopu k zakaznikovi prostfednictvim
vydejniho mista. Nemusite stat fronty na postach, ani nemusite ¢ekat
na kuryra. Zbozi si vyzvednete béhem 7 dni dle svych ¢asovych moznosti.

V pracovni dny — pondéli az patek od 7:00 do 16 hodin, ve stfedu pak
do 17 hodin. Je zde bezbariérovy pfistup a pred provozovnou je i nékolik
parkovacich mist.

Nakupujte na svych oblibenych e-shopech, podporte nas

pres https.//qivt.cz/spolek-trend-vozickaru-olomouc a vyzvednéte si zasilku
ptfimo v prostorach socidlniho podnikani Spolek Trend vozickard Olomouc,
Holeckova 9.

Tésime se na Vas a dékujeme za podporu.

Iveta Machackova
vedouci virtudlni kancelare




Monoski

17. Unora 2019 jsme méli opét moznost diky provérené spolupraci Centra APA
Olomouc, sportovni skoly Newman School a Ski fanatic zazit Dny na monoski.
Akce se vice nez vydafrila, vyslo nam pocasi a vSichni Ucastnici byli nadseni.
Tésime se zase na pfristi rok!

]
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Prijdte mezi nas

Filmovy klub - Martan

Kdy: 19. 3. 2019 14:00 - 16:13
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Astronaut Mark Watney (Matt Damon) béhem
mise na Mars malem zahynul v prasné boufi. Zbytek jeho posadky planetu
opustil vdomnéni, Ze je mrtvy. Ale Watney preZil a ocitne se tak sam

na nepratelské planeté. Ma k dispozici jen hubené zasoby a tak musi vyuzit
veskery davtip, invenci a technické znalosti, aby nejen prezil, ale také nalezl
zpUsob, jak vyslat signal na Zemi, Ze je nazivu. V okamziku, kdy se mu to podafi,
zacne miliony kilometrd daleko od néj NASA a mezinarodni tym védcl
neunavné pracovat, aby dostali tohoto ,,Martana" domU. Zatimco ¢lenové jeho
posadky soubézné prokazuji svou odvahu na témér nemozné zachranné misi.

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Povidani o stazi v Anglii s nasi dobrovolnici

Kdy: 20. 3. 2019 14:00-16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickara (LuZicka 7)

Zvu V3as na prednasku o tom, jak jsem se jako studentka

3. roéniku CARITAS-VOSs Olomouc rozhodla vycestovat

do Anglie na zahrani¢ni praxi do organizace Realife-Trust,
kterd spolupracuje s lidmi s postizenim. Dozvite se, co bylo
moji kazdodenni praci, s jakymi pfibéhy lidi s postizenim
jsem se setkala, jak jsem se jim snazila pomoci nebo také
jak organizace celkoveé fungovala. Budu se na Vas moc tésit!

Veronika Cerna

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Seminafr Martiny BroZové na téma prlkaz ZTP

Kdy: 21. 3. 2019 13:00-14:30
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

Kontakt: Martina BroZova, poradna@trendvozickaru.cz, tel: 732 430 321

Draci doupé (po dlouhé dobé)
Kdy: 21. 03. 2018 cca 15:00 — 18:00
Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Mate radi fantasy a jste dobrodruzna duse?
Potom je tato nabidka pfipojit se do hry pod
vedenim Pfemka a dohledem Krysy pravé

pro Vas. Potfebujete jen vlastni predstavivost.

Vzijte se do role vale¢nik(, kouzelnikd, lupic(,
elf(i, barbaru, trpaslikd ¢i hobitd a pridejte se 1] '
do jiz rozbéhlého pribéhu ve fantasmagorickém svété, kde je témér vse mozné
(pokud padnou dobra &isla na kostkach).

Hudebni setkani s prvky muzikoterapie
Kdy: pondéli 25. 3. 2019/ 29. 4. 2019, 14:30-15:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickara

Zveme Vas na dalsi hudebni setkani s panem Jifim
Ondrusakem v bfeznu a dubnu, na kterych si mUzete
vyzkouset zahrat na nejriiznéjsi hudebni nastroje,
aktivné pracovat s hudbou a spojit s ni vytvarnou
¢innost ¢i pohyb, upravovat hudbu pres mikrofon nebo
smyckovac, hrat, zpivat, nebo jen tak relaxovat
poslechem.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti sociadlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670
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Zakladame zahradku

Kdy: 27. 3. 2019 15:00-17:00

Kde: ucebna Trendu vozickaru (Luzicka 7), prostory pred
Trendem

Prijdte si zasadit bylinky, ozdobit truhliky a vyrobit popisky ' 4
k jednotlivym rostlinkam. Spole¢né pfipravime i zahonek
pfed Trendem.

Na setkani se tési Ludmila Mackova a Jana Mérkova.

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
Zdroj obrazku: http://www.decoupageshop.cz/cz-kategorie_15924-0-bylinky.html

Trénink pameéti
Kdy: Gtery 2. 4. 2019 14:00-15:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickara

Prijdte si vyzkouset, jak mate trénovanou
pamét a zkuste posunout jeji hranice.

Na pravidelnych setkanich zacatkem
mésice se vénujeme nejen praktickym
cvi¢enim, ale zkousime také pomoci teorie pochopit, jak pamét a mozek
funguje. Na setkani se t&3i Katefina Sindelafova.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socidlni rehabilitace.

V pfipadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz nebo
tel. 731 144 670

Darky na Karneval APA - kreativni tvoreni
Kdy: 3. 4. 2019 14:00-17:00

7 v o

Kde: ucebna Trendu vozickaiu (Luzicka 7)

Radi bychom prezentovali nasi praci na Karnevalu APA. Zveme vas tedy
na tvoreni v Trendu. Vyrobime ozdoby, ndramky a vazicky na stoly, které
nabidneme organizatoriim Karnevalu jako vyzdobu.

Tésime se na vas.
Na setkani se tési Jana Mérkova a socialni pracovnice socialni rehabilitace.

Kontakt: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel.: 731 144 670.

16



Karneval Apa

Kona se 5. 4. od 19 hod v Bea centru Olomouc,
T¢. Kosmonautt 1288/1

Vice informaci na http://karnevalapa.cz/
Pokud si chcete objednat vstupenky, kontaktujte prosim

Janu Mérkovou, merkova@trendvozickaru.cz, 3¢ 4 2049 ¥ 49;00 hod
BED CORTAR OIeious

ke

tel: 734 643 745

Sachy v Trendu
Kdy: 8. 4. 2019 14:00-16:00

7 v o

Kde: u€ebna Trendu vozickara (Luzicka 7)

Zveme V3as na dalsi setkani u Sacht s panem

Prenosilem z Sachového klubu, z.s.

Do 4. 4. 2019 se, prosim, pfihlaste, abychom zajistili
Sachovnice.

Kontakt: Ludmila Mackova
volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.

L 2 . B~ S B ]
B ON W s 0 @
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Seminar Martiny Brozové: Zaméstnavani osob se zdrav. postizenim

Kdy: 16. 4. 2019 13:00-14:30
Kde: ucebna Trendu vozickart (Luzicka 7)

Kontakt: Martina BroZova, poradna@trendvozickaru.cz, tel: 732 430 321

Velikonoc¢ni posezeni

Kdy: 16. 4. 2019 14:30-16:30
Kde: ucebna Trendu vozickart (Luzicka 7)

Prijdte si s nami vytvofit velikonocni ozdoby, plést
pomlazky, namalovat kraslice a naladit se
na Velikonoce.

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
Zdroj obrazku: https://www.novinky.cz/zena/styl/365782-velikonocni-tradice-na-ktere-se-
pomalu-zapomina.html
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Kurz tvlrci fotografie

Opét se zamérime na praktické
fotografovani pfimo na lekci - i malé
ukoly pro domaci fotografovani.
Tentokrat vas ¢eka s pfichodem jara
fotografovani v exteriérech. Vydame se
do zahrady a naucite se pracovat

s pfirozenym svétlem.

Doporucuji vzit si sebou sviij fotoaparat, pripadné mit k dispozici fotak
v mobilu.

Na spolecné setkani se tési Jana Dubova a Svatopluk Klesnil
Termin: Streda 17. dubna 2019 od 13:30 do 15:30
Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickarti Olomouc, LuZicka 7

Prihlasky a blizsi informace: dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388

Podpurné setkani rodinnych pfislusnikt
klienta.

Prijdte spolecné sdilet a popovidat si

o Uskalich péce o osoby se zdravotnim
postizenim. Vymeénite si vzajemné
zkusenosti, budete mit moznost vyjadrit
své pocity a emoce v bezpecném prostredi.

Budu se tésit na setkani s vami vsemi.

Jana Dubova

Termin: Streda 15. kvétna 2019 od 15:00 do 16:30.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickarti Olomouc, Luzicka 7

Prihlasky a blizsi informace: dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388
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Relaxacni techniky a imaginace

Volné pokracovani nacviku relaxacnich
technik. Prijdéte zrelaxovat, poslechnout si
relaxacni hudbu a zaZit fizenou imaginaci.
Poprvé si také vyzkousite nacvik
autogenniho tréninku.

Relaxacni techniky by mély byt soucasti
kazdodenniho Zivota, nauc¢ime se spolecné
zastavit a nadechnout.

Na spolec¢né setkani pri relaxaci se tési Jana
Dubova

Termin: Stfeda 22. kvétna 2019 od 13:30 do 15:00.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickarti Olomouc, Luzicka 7
...a Opakovani — matka moudrosti ©

Sebeobrana pro vozickare
Kdy: 21. a 28. 3. 2019 v case 15-16:30 hod
Kde: Infinity Fitness, Zikova 1

PFipojte se ke skupiné, ktera cvici sebeobranu. Ze zkuSenosti
Gcéastnikl to opravdu funguje©

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
s pani Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou na vozicku

Kdy: 14. a 28. 3. 2019 od 13:00

Kde: ucebna Trendu vozickart (Luzicka 7)

PFihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Volnocasové aktivity v Trendu vozic¢kar podpofili:

y 4
Olomoucky kraj

OoLOMOUC -
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Shrnuti volnocasovek:

19.

w

.— Filmovy klub
20. 3. — Povidani o Anglii

21. 3. — seminar s Martinou BroZzovou

21. 3. —Draci doupé s Pfemkem

25. 3. — Muzikoterapie
27. 3. — Zakladani zahradky
02. 4. —Trénink paméti

05. 4. — Karneval APA
08. 4.—Sachy
16. 4. — Seminar s Martinou BroZovou
16. 4. — Velikono€ni posezeni

17.

3
3
3
3
3
4
03. 4. — Darky na karneval
4
4
4
4
4.—Tvar¢i fotografie
5

15. 5. — Pomocna skupina pro rodinné pfislusniky klient(

22.5. — Relaxacni techniky a imaginace

21. a 28. 3. — Sebeobrana
4. a 28. 3 — Cchi-kung
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