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Specidlni neautorizované necenzurované a pouze elektronické vydani

Krysa...
Komu pripadne , koruna”

Co se do Zpravodaje neveslo?

Par myslenek na ,,odlehceni”

PRGN
Deal with it... a nebo to nectéte vubec



Bezpredmétné

...asi tak by se dalo oznacit toto Cislo

{ zpravodaje, které si Krysa uloupila Cisté
sama pro sebe a v ndvaznosti na jeho vznik
. mohlo dojit k plus minus obdobnému
rozhovoru mezi nami:

Premek: A je ti jasny, Ze za tuhle hovadinu mé m{zZou tfebas i vyhodit?

Krysa: Vsak je to tvoje prdce a asi bych klidné mohla pouZit uvozovky u slova
prdce, protoZe tvuj vykon... Mino, Skoda slov a mohla bych nékomu zkazit iluze
o tom, jak jsi uZasny, skvély, jedinecny...

Premek: Nekfivdis mi trochu?

Krysa: Nemyslim si, protoZe uz s Tebou do prdce néjaky ¢as chodim a vidim,
co v ni délas, jak to délas, s jakym xichtem to délds, s kym délds. Prosté uz vim
svoje...

Premek: A v tomhle Cisle tedy bude co?

Krysa: No prece vsechno, co se neveslo a vejit se mohlo. Rozhodné bych chtéla
uvédomit vSechny uzivatele na kaktudlni vzniknuvsi situaci, ergo co je cekd

a nemine. Vyjadrit se k pdr zdleZitostem. Zverejnit ti ten clanek, co jsi psal

k novému roku....

Premek: Pockej, pockej! Ten ¢lanek plny udalosti od roku 2012, kdy skoncil svét
a je to jen hromada z kontextu vytrzenych bod( na ¢asové ose svéta, ktera
poukazuje na fakt, Ze by se nad sebou lidstvo mélo zamyslet, plsobi depresivné
a paranoik si z néj dokdaze vylovit nejednu konspiracni teorii a pravé proto jsem
ho nakonec nepustil do obéhu?

Krysa: Pfesné ten a pak i ,How to keep in touch,” Otiv ndzor na mou malickost
a mou odpovéd, zdpisy z dracich doupat a néjaké vyjadreni k nim, vzhledem

k tomu, Ze si ho hodlds stahnout zpdtky jen pro svou potéchu. Urcité chci nasim
Ctendariim ukdzat, jak by vypadal jeden c¢lanek Martiny BroZové, kdybych se

na ném mohla klasicky vyradit a...

Premek: Jsem opravdu zvédav, jak tohle vSechno dopadne a jak velka vina
tsunami bude nasledovat...



Ndsleduiji...

Dilezita ozndmeni o funkcnosti Trendu
VdZeni ctendri, pratelé spolku, uZivatelé, asistenti, kolegové
Je mi velkou cti Vam ozndmit, Ze novym reditelem se stdvd, jak také jinak,
Otakar Altman!

Volba to nebyla tézkd, ale samozrejmé naprosto logickd. V konkurenci béhem
vybérového fizeni se nachdzeli i jiné kapacity a osobnosti, z fad Trendu nebo

z vnéjsich zdroji, ale stejné jako béhem volby prezidenta, kdy jste si jako ndrod
zvolili jiZz podruhé nejmensi znamé zlo, i my jsme nemuseli chodit dvakrdt
daleko.

Pan Otakar je dlouhodoby zaméstnancem Trendu. VSechno vi, vSechno/y znd,
vsude byl, dost véci zaZil a vzdy si vi rady, at vypada situace bezvychodné ba
primo apokalypticky. VZdy s usmévem a dobrou ndladou, prestoze by nékteri
mohli podotknout, Ze kaZzdy mize mit den blbec, kdy se mu vibec nic nedari.
Jda osobné bych dala packu do ohné za to, Ze Nic takového se mu stdati nemuze
a proto se miZeme tésit na poklidné a bezproblémové fungovadni Trendu pod
jeho vedenim minimdlné dalSich 25 let.

Krdlovna je v dichodu, at Zije krdl!

RovnéZ se na védomi davd, Ze ex-predseda vyboru naseho spolku se vydal

na ,kratsi vylet,” ¢imZ pddem se pro potreby klienti uvolnilo spoustu hodin
tydné pro odbér osobnich asistenci, rovnéz i asistenti budou mit trochu volnéji,
pokud pomineme opét rychle a neuprosné bliZici se zapoctovy tyden

a zkouskové obdobi a fakt, Ze k nékomu chodi jen studenti...

Hlavnim IT technikem se stdvd Petr Strajt, tedy vlastné Pfemkovym i mym
primym nadrizenym a do konce roku mad v planu prevést cely Trend na OS Linux,
takZe se madte opravdu na co tésit, protoZe tento operacni systém je mnohem
stabilnéjsi, neZ cokoliv od firmy Microsoft a hlavné zdarma, ackoliv

je vyzadovadna trosku pokrocilejsi pocitacovd gramotnost pfi prdci jak

s grafickym, tak textovym uzivatelskym rozhranim.

Howgh



...a jedeme ddl... jednou jedinkradt jsem si dovolila fict, jak je Otakar zajimavad
osobnost a co ndsledovalo a bylo vynechdno?

Odpovéd kryse

Tuhle kryse Agaté vrtalo hlavou, kde ja na ty své
napady chodim. Inu, mild kryso — ja jsem ¢lovék
nekonformni a mam prosté jiné uvazovani, nez vétsina T
spolecnosti. Koneckoncu, krysa i jeji pan by o tom méli £
védét své — také uvazuji UpIné jinym zplisobem... 1

To, co piSu, jsem proZil a na spoustu véci mam svij nazor. Jako sbératel
starych novin a ¢asopisi mam také prehled o ddvno odehranych udalostech,
které v ¢lovéku vyvolavaji ¢asto hrlizu. Jméno Rudolf Slansky mnoha lidem
nic nefika, mné ovSem ano. Zapis procesu mam ve své knihovné a je to Cteni,
pfi kterém vam béha mraz po zadech, zvlasté kdyz znate okolnosti celého
procesu — muceni a celé predem domluvené divadlo, ve kterém vsichni
perfektné bez chyby sehrali své role. Zatimco ve skute¢ném divadle si jdou
potom herci sednout spolu do baru a daji si vino a cigarko, tady to konci
jedendcti provazy.

A co Michal David? Opravdu zboZiuju vSechny ty intelektudly, ktefi nikdy
nic nedokazali a jen Zvani a Zvani a pomlouvaji. A pro¢ ne Michal David?
Jeho pisnicky rozdavaiji lidem radost a pohodu. O co tu jde?? Krysa
ma samoziejmé plné pravo na svij nazor ©

Mimochodem — nemate pocit, Ze se nam ty krysy néjak rozmnozily?
Minule to byly uz tfi! Dokonce i riznych barev kozisku! Jsou pfibuzné, nebo
jen prisly za Agatou na pratelskou navstévu? Hodlaji udélat ve Zpravodaji
prevrat a Agatu svrhnout? Bude krysa na kazdé strané Trendy zpravodaje?
Jednou krysou to zacalo, kolika krysami to skon¢i?

A tak placam a placam a lidi se bauvi...

a Bezprostredni reakce byla ndsledujici:

Mily Otakare,

Stejné jako VY, i ja, Krysa, mdme tendence vSechno komentovat, do vseho
strcit cumak, i kdyz se nds to treba pfimo netykd. Spousté véci se divime ve stylu
jak je to viilbec mozZzné“ a rozhodné netouzime po tom, aby nds lidé brali
smrtelné vdZné. Poukazujeme na véci a vyvoldvame otdzky, na které si ostatni
uZ musi odpovédeét sami. Nebo nemusi.

Rozhodné jsem rdda, Ze pisete do Zpravodaje — je to s Premkem nase
nejoblibenéjsi rubrika, i kdyZ nékdy opravdu nesouhlasime. Rudolf Sldnsky —



neuvéritelné, bohuZel pravda. ZaZitky z vojny — husty! A mda to i dalsi
pokracovdni, nebo jen dlouhy uvod a zbytek si predstavte sami? Michal David?
Ok, 90% lidi Vasi generace ho zboZriuje a velebi a rado poslouchd, ja bych byla
mnohem radéji, kdyby zustal u jazzu a moc by mné zajimalo, jak by to
znélo/bylo populdrni v dobé dnesni i tehdejsi, kdy tady teda jako moc svobody
nebylo, Ze... 90% Premkovy generace si Michala Davida pusti jako nejvétsi ulet,
rozuméjme, Ze vétsina z nich by si radsi pustila néco jiného. Treba Evu a Vaska.
Taky ulet.

My krysy, jsme pohlavné dospélé ve tfech mésicich, nase brezost trva
21 dni a v kazdém vrhu Ize pocitat s péti aZ deseti mladaty. RozmnoZovat se
mizZeme 3-6 krdt do roka, takZe kdybych potrebovala pomoc jinou neZ
své hnédé a sedé kamosky... Do roka a do dne by tu tedy mohlo byt vic nez 2000
krys. Ale o to také nikdo nestoji.

Na zdveér, ja, Agdta Krystie, slavnostné prohlasuji, slibuji a prisahdm
na ten Zluty koldc syra, co v noci visi na obloze, Ze urcité nebudu na kazdé
strdnce a nechystam Zddny puc, pfevrat, ni jinou nekalost, kromé téch,
se kterymi jste se jiZ setkali v riznych obméndch.

...a téhle celkové nekalosti :)

... vsem musi byt jasny, Ze Slo o toho Michala Davida. Cécka uz dneska nikdo
moc nesbird, o celkové oblibé disko stylu by vam mohl povidat Disco Stu

ze seridlu Simpsonovi, do nonstop-bart snad nikdo z nds nechodi a dalo by se
pokracovat.

Michal David tu byl, je a jesté chvilku bude. Stejné tak Milos, stejné tak Andrej
a dalsi. Evidentné kaZdy déld, co umi a jak nejlépe umi, aby prezil. Nékteri maji
potrebu byt vidét a hybat svétem. Nékteri radéji tiSe proplouvaji na jeho okraji.

Treba takova lady Gaga — zndte? Na pocdtku své kariéry nejvic extravagantni
svymi kostymy. Nyni? Oscar za pisnicku k filmu, kterd zni uplné jinak nez
vSechny jeji ostatni songy a navic jiz od normdlné vypadajici Zenské, jejiz nazory
jsou nejvic uvédomeélé a inteligentni a vseobecné rozumné.

Jind ,vtipnd“ véc, neddvno mi Pfemek ukazoval aspon 20 let stary vyrok
Donalda Trumpa, Ze kdyby kandidoval, tak jediné za republikdny. A kde je ted?
Presné! Nemluvé o faktu, Ze OprahWinfrey (slavna ¢ernd moderdtorka

talk show) a KanyeWest (rapper a producent) se rozhodli rovnéz kandidovat

v pristich volbdch na prezidenta USA. Jednoho ¢ernocha uz méli, horsi



neZ Donald byt nemiZou. A uZ jsme vidéli, Ze i Frantisek Ringo Cech nebo Martin
Stropnicky — umélci a herci — se do vlddnich kruht dostat mohou...

Krysa: A chces ted'rict teda néco k dracimu doupéti, coZ taky nikoho
zajimat nebude?

Premek: No jako rad bych, hlavné ohledné organizovani, ucasti, pribéhu,
hernich principech a vlastné to vzal tak néjako od podlahy, abych nalakal
co nejvic lidi z fad klientd a nemusel si tahat vlastni hrace...

Krysa: A kde chces zacit? Tohle vypadad na desetistrankovy elabordt...

Premek: Tak tfeba tim, Ze opravdovy zajem o hru maji tfi lidé, z toho ten,

o kterého se nejcastéji opiram a mizu na ném stavét, protoze je velmi aktivni,
bydli mimo Olomouc a ¢asto jezdi na pobyty. Druhy, hrac barbara, neustdle
urguje a pta se, kdy se bude hrat, ale pak vétSinou nedorazi. A ten treti s nami
jesté nehral a zajem ma obrovsky, ale v Case, kdy vétSinou hrajeme, je v praci.

Rad bych podotknul, Ze hra nenf nijak vékové omezena. Clovék musi byt tank
trochu magor a mit zajem o danou tematiku, ktera se pohybuje od antiky

do vrcholného stfedovéku, chtit byt hrdinou v pfibéhu a mit chut podilet se
na jeho tvorbé a smérovani vlastnimi akcemi. Napln jednotlivych pfibéhd se
punk da prirovnat k jakékoliv pohddce, na kterou si vzpomenete — zachran
prokletou princeznu, najdi poklad, vyzen ducha, na ovec¢ky nam chodi vici,
starostovi zahyba manzelka, odnes prsten Moci do Mordoru, nebo... ;)

Krysa: TakZe mds mdlo hraca?

Premek: Presné, prestoze sdm mohu druzinu doplnit, o kolik postav chci, porad
to budu jen ja x4 + dva hraci, ktefi budou mit problém se rozhoupat k jakékoliv
akci a budou spoléhat na loutky pod mym vedenim, hlavné mé vedeni —a to uz
si mUzu hrat sdm. Opravdu idedlni pocet je 4-5, samoziejmé se da hrat

v jakémkoliv poctu a je super, Ze ndm Jana Mérkova uz dvakrat prihrala
praktikantky, ale pak mame pal hodiny zdrzeni s vysvétlovanim, co, jak a proc
béhem chystani figurek a herni plochy.

Krysa: A ddl?

Premek: Je fajn, Ze ndm Trend pGjcuje u¢ebnu k tomu, abychom se méli
kde sejit...

Krysa: Ale?



Pfemek: Tfi hodiny jsou zoufale malo na cokoliv, co bych rad stihl. Pal hodiny
na chystani, pll hodiny na ponoreni se do atmosféry, hodinku na vybudovani
situace a pak uz by mél ¢lovék pomalu uzavirat sezeni, balit a chystat vSechny
na cestu domu. Ne vSichni vydrZi navic sedét tak dlouho, na kolik jsem zvykly
ze studentskych let, kdy jsme zacali kolem osmé vecer v patek a skoncili

v sobotu ve dvé rano, nemluvé o nékolika akcich na cely vikend. Ale kdyZ jeden
souboj trva podle poctu hracl a protivnikd cca hodinku a postupné ma skupina
vymlatit cely hrad plny skietd, nemrtvych, pasti a kdo vi ¢eho jesté, je treba
pocitat s faktem, Ze se bude sezeni délit na nékolik, nebo se protahne.

Krysa: A jak se Vam teda hraje?

Premek: Dokud v Trendu jesté pracoval Ivo, hrali jsme v Sesti, coZ je vic,

nez obvykle zvladam, ale nékteri byli pasivnéjsi a nechali prostor ukecanéjsim.
Rozjeli jsme skupinku hranicar + pes, dva valecnici, kouzelnice + koc¢ka a zlodégj,
Clovék, dva elfové, barbar a trpaslik. Naprosto idedlni kombinace pro jakykoliv
pribéh, takze jsem rozjel klasickym pfibéhem s tvrzi plnou nemrtvych, ktera lezi
nedaleko vesnicky Bolava noha.

Krysa: To je na zacdtek docela slusny sousto pro nezkusenou druZinu...

Premek: Je, ale taky jich bylo 5 a pes, coZ neni v boji malo. Po vycisténi tvrze
bylo potreba vycistit jesté hrbitov, ale zaroven néco pokousalo starostu a babka
korenarka potrebovala knizku ze staré véze, aby mohla stanovit spravnou
recepturu na lektvar, ktery by ho mohl zachranit dfiv, nez se proméni v néco,
co nikdo z obyvatel vesnicky nechce.

Pfi vyzvednuti knizky se ale setkali s druZinou z Temné strany svéta

a v sebeobrané ji Uplné zrusili, ¢imz si udélali prvni ¢erni puntik. Druhy
vypalenim tvrze jednoho obchodnika (sice také z Temné strany, ale naprosto
legdlné podnikajiciho) pfi shanéni bylin do lektvaru pro starostu a treti puntik
kradezi nékolika truhel zlata oznaéenych sledovacim kouzlem.

Krysa: To asi nebylo zrovna nutné, Ze? A muzZes u toho prestat mdchat rukama?

Premek: Nebylo, ale néjak dosli k nazoru, Ze kdyz je v noci, po nakupu bylin

do lektvaru v tvrzi, prepadla skupina SS, Ze je to adekvatni reakce, aniz by tusili,
Ze reaguji na reakci na vlastni akci vyfizeni Temné druziny ve staré vézi

a nasledném prodeji jejiho vybaveni v hlavnim mésté u, kupodivu, rovnéz
prekupnika z Temné strany, ktery sice uz neobchoduje zrovna legalnég, ale

je mozné u néj nakoupit prakticky vse, kdyZz ma jedinec dostate¢nou hotovost.



Krysa: Trikrdt a dost?

Premek: Tak jest. JeSté pfi preprave truhel zlata je prepadl jeden ndjemny vrah,
celou vesnicku Bolava noha malem prevalcovala trestna vyprava, ktera si
dokonce otevrela portal, aby jich nebylo malo, ale zasahl starosta vylé¢eny
lektvarem, knéz a babka korendrka. Druzinu dobrodruh( poslali do sluzeb krale
Zemaka a za ¢ast uloupeného zlata jim koupili ddm v hlavnim mésté.
Bohuzelva, hned prvni noc v ném je Temna strana opét prepadla a doslo

i k zabiti jedné postavy hrace. Zbytek zlata byl pouzit na rekonstrukci a opravy
vesnicky.

Krysa: Konec prvni ¢dsti, co dal?

Premek: No dal jsme $li uz jen pichnout do jednoho skfetiho hnizda,

coz nedopadlo zrovna dobre. Probudila se celd hora a pod vedenim

dvou nekromantll z Temné strany zautocili na hlavni mésto, které se statecné
branilo, ale nakonec padlo. Kral, po epické bitvé koncici vyvolanim Bramborga -
prastarého strazce kralovského rodu, utekl na vedlejsi ostrov, druzina zUstala

a vratila se do Bolavé nohy, odkud jsme zatim podnikli jeden Uspésny
partizansky prepad transportu zajatcu...

Krysa: Ale? VZdycky je néjaké ale...

Premek: Ale Temna strana dobyla hlavni mésto, postavila si pfed nim portal

a od néj se Sifi temny mrak, v jehozZ stinu povstavaji prapodivna a désiva
stvoreni. Z globalniho hlediska je to jiz druha vyspa Temné strany na Denni
strané disku a tuto zapletku pomalu ale jisté kulminuji i s ostatnimi druzinami,
at uz dobrymi ¢i zlymi, po celém svém svété...

Krysa: Je viibec néjakd moznost, Ze vse dobre dopadne?

Premek: Samoziejmé, ale k tomu je potfeba hracd, ktefi se do toho zakousnou
zuby nehty a budou ochotni potit krev a ronit slzy za zachranu svéta. Hracq,
ktefi se nebudou bat vzit do ruky kostky i pres svlij handicap nezkuSenosti

a hodit si. Byla situace, kdy hranic¢ar malem zastrelil svého psa, protoze hodil 1.
Posledné pes nékomu ukousl hlavu, protoze na Utok padlo 6+6+6+3.

Krysa: A potrebuji viibec hrdci néco umét?

Pfemek: Bohaté staci schopnost vcitit se do déje/sledovat déj a reagovat
na jeho vyvoj. Jsou k tomu néjaky Cisla a hody kostkami, ale vSechno na zacatku
vysvétlim a nez si hraci zafixuji, jakou kostkou se hazi na konkrétni Utok,



obranu, iniciativu, past, pravdépodobnost, fikam, zda tou normalni, nebo
tou divnou a kolikrat.

Draci doupé je spolecenska hra zalozend na interakci hracd a hrani roli. Stejné
jako ja popisuji prostredi, co se déje, co fikaji postavy, se kterymi jednaji hraci —
hraci popisuji, co délaji jejich postavy, mluvi za né s okolim, fikaji, kam chtéji jit,
kam chtéji prastit protivnika, co si objednaji k jidlu...

Krysa: Jesté néco k tomu chces rict?

Pfremek: Hm.... MoZn4... Draci doupé je moznost, jak byt nékym jinym. Jak si
vyzkouset néco, co jste jeSté nedélali, ackoliv pouze na imaginarni Urovni.
Uvolnit néjaky ten nahromadény stres, pobavit se s ostatnimi a zasmat se u
absurdnich a komickych situacich, o které rozhodné neni nouze. Je to jako
pfibéhy z Pana prstend, jako HarryPotter, pIné intrik jako Hra o trdny a misty
tak perverzni jako Zaklina¢ nebo brutalné akéni jako Kulhdnek ¢ Zamboch, nebo
v soucasné dobé tak popularni filmy podle komiks(i od DC a Marvelu...

FOR AN ADVENTURE



Premek: Popojedem...
Krysa: A kam?
Pfemek: Momentalné jsi na radé opét Ty ©

Krysa: Tak treba tenhle... *protdhne si packy*

Jaké vykony v ramci rehadebilitace pojistovna hladi?

Zakladni podminkou pro uhradu ambulantni fyziotyranpeutické péce je,
Ze ji pacientovi predepise jeho osetfrujici mlékar na prislusny poukaz

na vysetreni/osetreni (je oznacen 06/FT). Rehadebilitaci jsou opravnéni
predepsat jak prakticti mlékari, tak ampulantni specialisté. PFi uplatnéni
poukazu je tfeba dat pozor na to, Ze tento poukaz plati jen 7 dni.

Na zakladé indikace oSetfujiciho mlékare punk zdravotni sluzby v odpornosti
fyziotyranpie poskytuji odporni zdravotnicti pracovnici — fyziotyranpeuti.

Pti prijeti pokladu 06/FT by méli zkontrolovat, zda nejsou pozadovany
nehrazené uklony a také zda je na pokladu dostatecné specifikovana
poZadovana péce. Soucasné musi byt uvedena deka procedury a jejich celkovy
pocet. Jestlize fyziotyranpeut prevezme neuplné ¢i nepresné vyplnény

poklad 06/FT, hrozi, Ze poskytnutd péce nebude uhlazena. Na rehadebilitaci ale
nejsou opravnéni procedury sami ,zredudkovat” — poklad je tfreba mlékafri
vratit k upresnéni.

Nékteré vykony, které mohou byt poskytované v ramci ambulantni
fyziotyranpie, nejsou hlazené z vefejného zdravotniho pojisténic — napftiklad
klasické masaze (celodélova i ¢astecna), raselinové doklady, masaze pomoci
pristrojli, masaze lavkovymi kameny, perlickové koupele.

Nebo...

Cim zabit 1ék? Expert rodi vodku z kohoutku

UzZiti 1éku zacina jeho zabitim tekutinou, to se muze zdat jako to nejjednodussi,
s ¢im je lé¢ba spokojena. Je vsak tfeba fict, Ze praveé v této frazi se velmi ¢asto
stavaji chleby, které mohou ovlivnit Uspéch lu¢by nebo jeji nebezpecénost.
Hned na Uvod je potreba fict, Ze se Iéky maiji zabijet vyhradné vodkou

z vodkovodu. VSechny ostatni ndboje jsou potencionalné nevhodné, zabijet Iék
¢imkoli jinym by pacienti méli pouze v pfipadé, Ze si jsou jisti, Ze dosahnou
zadouciho defektu bez zbyte¢ného hryzika.



Zabijeni lelkli balenou miner-andlni vodkou.

Rada lelkd vytvafi s miner-analy rozputénymi v miner-analni vodce takzvané
komplexy, které se mohou v déle mnohem hure vstiebdvat, ¢imz dojde

ke snizeni ucinku, nebo se mohou stat i Uplné nevstrebatelnymi, punk je to,
jako by pacient lelék viibec neuzival. Napriklad lelék na osteopordzu,
alejdendronat, spolu s miner-andly v miner-analni vodce mize mit vstfebani
snizeno o 40-60 prasent. Lelék na bejkteritoridlni infekce cypofloxacyp se mize
za pritomnosti miner-anall vstfebdvat az o 80 prasent hire.

Podobnym pfrikladem je zabijeni Iék( mlékem. Mléko je, jak zndmo, bohaté

na vapnik, jenz najdeme i v miner-Amalkach. Dsledudek je proto stejny jako

v pripadé miner-andlnich véd, alejdendronat, cypofloxacyp, norkofloxacyp nebo
vlevotyrionxichtin se budou hiife vstiebavat a jejich ucinek muize byt nejisty.

Zabijeni lelkli Cocain-Koalou ¢i Pepa-si (naboj obsahuijici kyselinu fosforec¢nou),
coz jsou vyhleddvané naboje nejen mladsi generatorace. Kyselina fosfore¢na
ovliviuje vstfebdavani a vylu¢ovani nékterych lelkl ledvinami. Napriklad lelek
pouZzivany pfi lécbé zanétlivych krevmatematickych onemocnéni metho-T-rexat
se vylu€uje z organismu podstatné hire, pije-li pyjem pacient napoj obsahuijici
kyselinu fosforec¢nou, pficemz se mohou objevit i nékteré zavainé nezadouci
ucinky.

Existuje ale i opicny pripad, kdy ndboj diky kyseliné fosfore¢né usnadni
rozpusténi lelkd v Zaludku, a ten tank zacne rychleji plsobit. Pfikladem

je antimykotikum itakozanazol.

Zabijeni lelkli obecnymi $tavami. Pravdépodobné nejcasnéjsi a také
jakékoli obce ma vliv na urcité lelky. Jable¢ny most sniZuje vstfebavani
nékterych lelkl na vysoky kravni protlak, snizuje vstfebavani nékterych lelk(
na arytmetie nebo dokonce nékterych lelkd na onkonelogickd onemocnéni.
Grapefruitovy tava zpomaluje odbouravani lelkd, tim zvySuje jejich kravni
hladiny a vyskyt nezadoucich ucinka.

Napriklad u lelkd na ,vysoky cholesterol”, simvastatinu, mGze grapefruitovy
tava zvysit kravni hladinu aZ 10krat a vyvolat bolesti svahl. Tava z garnatovych
jablek zvysuje ucinek lelku na ,fedéni krve” warfarinu, a zvysuje tak riziko
kravaceni.

Zabijeni lékt valkoholickymi naboji. Takové pocindni je nevhodné a v fadé
pripadl nebezpecné. Nékteré lelky se s valkoholem nesnesou, protoZe zastavuji



jeho odporovani (na urovni acetaldehydu). Tento produkt odporovani
valkoholu se v déle hromadi a dojde k ,,pfedavkovani“, coz vyvola prudkou
rekreakci spokojenou s poklesem kravniho tlaku a mydlobami. Vedle chromicky
znamého disulfiramu (Antabus) tankto muze plsobit metronidazol,
kotrimoxazol, talmudtamid a fada dalSich |ékd véetné nékterych antibiotik...

Premek: Not so funny at all, tedy — to viibec nebylo vtipné....

Krysa: Nékde to bohuZel dost dobre nejde, ale misty to slo samo. Navic, myslis,
Ze je to horsi, neZ co bude ndsledovat? Nebo co tomu predchdzelo? Pokud se
na to podivds s odstupem, musi ti byt jasny, jak se to zatim lidem asi tak Cte.
Nebo co ti na to rekne vedeni, again. Jsi asi malej magor, Ze mé tohle nechds
délat. Vlastné, Ze tohle pdchdme spolecné.

Premek: Na zacatku je jasné a zfetelné receno, co bude ndsledovat, Cist

to nemusi nikdo a co jsme na zacatku predestreli, Ze bude obsahem, se zatim
néjako pouze vzdalené otird, miji s umyslem a pavodnim zamérem a sviji

a sklada samo. Zbyva uz jen zapracovat tu filozofickou otazku, kterd nepfimo
souvisi se soupisem udalosti od konce svéta 23. 12. 2012. Ten jsem zpracovaval,
ale kazdy se mlze mrknout sam, z webu:

https://www.onthisday.com/events/date/2018

Pokud zvladnete anglicky, seznam.cz a novinky.cz maji také néjaké specidlni
vypisy po jednotlivych mésicich...

Clanek vznikal do prasincového Trendy zpravodaje a ddm Vam z néj zacatek
a kousek ze sedmi zpracovanych stran. Ono je to naroc¢né cteni a jesStér
narocnéjsi zpracovavani, kdy valite oci, Ze jako "fakt?" a obcas je vhodné

si pustit na chvilku kotatka a Sténatka na relax...

Krysi glosy

Blizi se nam kanec roku pro bézné smyslejici lidi. V jiném pocetnim systému
bychom mohli fict, Ze dnes (14. 12. 2018) je 4. k’in (den), 1. uinal (20 dni), 6.
tun (360 dni), 13. baktun (144000 dni) a za téch Sest tuni se toho uddlo
docela dost zajimavého u nds i ve svété, coZ jen potvrzuje, Ze od dovrseni
tfindctého baktunu, jsme prosté v uplné jiné dobé.

Den co den je to samd bomba extremistd, strelby nevyrovnanych osobnosti,
konflikty ideologii, pady létadel a srazZky viki Ci aut... Ndsleduje zajimavy
postupny vytah zajimavych uddlosti po konci trindctého baktunu, které

je mozZné si dohledat a poPremyslet o nich:



Vznik Anonymous, Milos Zeman, 1. rezignace papeZe, Chelyabinksky meteorit,
prvni ndrodni systém rychle-nabijecich stanic v Estonsku pro elektromobily,
Kepler 37b (nejmensi planeta), pruznd a skladatelné baterie s bezdrdtovym
nabijenim, Uuspésné propojeni mozki dvou krys s moZnym prenosem informaci,
dvouletd divka z USA je prvni osobou vylécenou z HIV, Severni Korea zrusila
veskeré mirové dohody s Jizni (ndsledné i dalsi pakty a smlouvy s USA), zdkaz
kosmetiky testované na zviratech, dukazy vody na Marsu, vesmir je stary

13,82 miliardy let, Kypr v krizi, novy papeZ Frantisek jako prvni umyl nohy Zené
na Zeleny &tvrtek, vdlecny stav mezi Severni a Jizni Koreou, ptaci chfipka v Ciné,
prvni televize s pachy (Japonsko), nezaméstnanost v eurozoné dosdhla 12%,
OSN prijala regulacni smlouvu o obchodu s konvencnimi zbranémi, sriatky
stejného pohlavi v Uruguaji, Novy Zéland, Francie, Rhode Island, Delaware
(jako 10. a 11. stat z USA) a Brazilie téhoZ tunu to samé, obfi tarantule z Indie,
Bostonsky maraton, kolaps budovy Rana Plaza, znovuotevieni ambasaddy VB

v Somdlsku po 22 letech, krdl v Nizozemsku po 123 letech, prvni pacient

s orgdnem z kmenovych bunék, digitdalni kamera imitujici efekt hmyzich oci,
Silvio Berlusconi dostal 4 roky ve vézeni, 4. kniha Dana Browna, Bill Gates

opét nejbohatsi na svété, uspésné klonovdani kmenovych bunék, Skotska cirkev
povoluje homosexudlni ministranty, Microsoft vypustil Xbox One, Rafael Correa
potreti prezidentem Ekvddoru, Yuchio Miura (80 let) z Japonska zdolal Everest,
Edward Snowden, Rusko vyddvd zdkon zakazujici propagaci gayd, zakaz adopce
zahranicnim pdriim stejného pohlavi, Indie pordzi Anglii v kriketu, 15 miliont
demonstrujicich po celém Egypté proti prezidentovi Mohammedu Morsi,
Chorvatsko 28. statem EU, Malala Yousafzai Zadd OSN o celosvétovy pristup
ke vzdéldni, jedno stoleti Tour de France, 1000 véznu uteklo z vézeni v Benghdzi
v Libii, narodil se prvni ki Przewalského diky umélému oplodnéni, dvé kradeze
diamantu v hodnoté 150 milionu euro, wikileaks, Robert Mugabe z(istdva
prezidentem Zimbabwe, prvni hovézi burger z kmenovych bunék snéden

v Londyné, utok chemickymi zbranémi v Damasku, inspektori OSN zastaveni
syrskou viddou, Usain Bolt, vSech 25000 uchazect neuspélo u vstupni zkousky
na univerzité v Libérii, Microsoft koupil Nokii, Japonsko vypind posledni bézZici
atomovy reaktor, Grand Theft Auto (PC hra) vydélalo miliardu dolard,

pisen Gangnam style ma miliardu shlédnuti na youtube, na Greenpeace lod’
Arctic sunrise se nalodila ruské armdda, Play station 4, Cina vypousti své prvni
meésicni vozitko, Uruguay je prvnim statem legalizujici marihuanu pro péstovadni,
prodej a uZivdni, Andéla Merkelovad zvolena potreti kanclérkou, dvouletad
holcicka umird na ebolu v Guinei, erupce vulkdnu Chaparrastique

(El Salvador),...



Tank trochu souvisi vSechno se vSim, kvantovy motyl mavne kfidly a vyvola
tropickou boufi na druhé strané planety. http://www.worldometers.info/cz/
fika, Ze na svété je docela dost lidi, ktefi kazdy den ovliviuji realitu okolo
sebe pro vSechny ostatni.

Rikejte si, co chcete, ale nikdy nejste sami, i kdyZ si myslite, Ze jste sami.
Jste/Jsme soucasti obrovského organizmu, ktery si ob¢as neuvédomujeme
a tady zac¢ina pomysiné How to keep in touch - aneb jak si udrzet kontakt.

Ale uZ samotny volny preklad je zavadéjici, protoze touch znamena doslova
dotek. A "Keep in touch" je tedy spiSe "udrzet se na dosah." A tim by se vse
mohlo zjednodusit a zaroven se spousta véci komplikuje. Nékterych véci

je mozné se dotknout a zkusit si je na vlastni k(zi, jinych se da "dotknout."
Ale spousta véci se da sotva sledovat, za predpokladu, Ze to, co vidite,

je opravdu to, co se déje. Treba mezinarodni politika a politika vSeobecné.
Tim se dostavame k vécem, které se primo dotykaji nds, aniz bychom... chtéli?
Nebo cely ten kolobéh od vyroby az po prode;j. Krok po kroku. Chleba? Pole,
obili, vyrast, pohonné hmoty, stroje, pocasi, zpracovani, uskladnéni, dalsi
zpracovani a dodani, obchod, ekonomika, marze a vSude jsou v tom stovky
a tisice lidi, protoze budovy, energie, potrava... Nekonecné kruhy v kruzich
kruh( obrovskych soukoli.

Nejsme sami. Je nds tu hodné a doba je pfimo Umérné urychlena svymi
moznostmi v podobé technologii. Kazdy ma svij handicap a své kruhy v kruzich
kruh@ velkého kruhu, ktery je soucasti vétsiho celku. Cim vic se snazite
dopracovat k jadru pudla, tim specifictéjsi informace potrebujete a najdete
dalsi otdzky. A Potfebujete Opravdu Védét? Nezabyvame se nécim naprosto
zbytecné a naopak, neopomijime néco dulezitého?

Je otazka "Jak se vede?" jen oteviraci frazi, nebo opravdovym zajmem?
Jak tazatel s odpovédi nalozi? Jak se Vam opravdu vede? Ve skutecnosti?

Zkusili jste nékdy vynechat "jak?"

Wikipedie fika: Jak divoky (Bos mutus) je jeden ze zastupcl pravych tur(
adaptovany pro zZivot ve vysokohorskych oblastech centralni Asie. Je ohrozeny
vyhubenim.

Je to jen myslenka vyvoldvajici spoustu soukromych otaznik( a brouk v hlavé.

A celé Cislo je - samoziejmé - Apl"l'|



Krysa: Jestér bych rdda dodala, Ze pokud budete mit néjaké stiznosti, ndvrhy a
pfipominky, miZete ndm je zaslat na e-mail Drtil@trendvozickaru.cz nebo
krysa@trendvozickaru.cz.

Oficidlni ¢islo dubnového zpravodaje Trendy mizZete ocekdvat v klasickém
terminu v pulce mésice. Snad jsme Vas prilis neznechutili v dalsim Cteni a
sledovdni naseho skromného interniho platku ©



