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Které jsou urcité také zajimavé a stoji za precteni ;)

a samoziejmé krysa



Uvadni slona

V pocasi, které nas provazi v poslednich tydnech, by uvadl kde kdo. | pres jednotlivé
nékolikadenni vykyvy, nahlé pfivolané privalové desté a obcasné bourky obstastriujici obéany
velkomeést tim, Ze trochu procisti vzduch od prachu. Zahradkari a zemédélci maji neustdle
pfipominky, jako ostatné kazdy. Idedlni pocasi asi neexistuje. Idedlni ro¢ni doba asi také ne.

Idedlni Gvodnik asi také neexistuje, tim spiSe u naseho jedine¢ného zpravodajského média,
které je v rdmci GDPR povaZovano za reklamni sdéleni. Jeho obsah dava dohromady X lidi

z nichZ Y neni schopno dodrzZet terminy odevzdani a pak se kryso snaz, ve vlastni stavé smaz.
Takze sdhneme opét do Supliku rezervnich a operativnich feseni a nasledujici misto
vénujeme prepisu rucné psaného reportu od pana Josefa Effenbergera, zndmé to tvare
sbirky Zasukované tkanicky a Duse v pohybu:

Duse v Pohybu

Psané Vdm je zabaletim. V pondéli 4. ¢ervna na sdle Moravské filharmonie (Moravské
divadlo) v poctu devatendcti riizné télesné postiZenych ucinkujicich a 200 nadSenych divaki
od 19:00 do 21:00 hod jsme si baletné prodlouZili Zivot!

TakZe Vdm je predstavim: Baletni umélci Monika a Valerij Globa, Andélinek a Stépdnek
Stédrori, Tereza Vrdnovd, sestry ?Golkovy, ?Kopecnd, Holecek, Bélohloubkovd, Hdjkovd,
Precanovd, Ludvikova, Hordkovd, Priborsky(nevidomy), zpévdk Adam Sychrow, bubenik
Martin Svoboda a ja nejstarsi Pepa Effenberger.

KdyZ takovd vystoupeni zvldddme , dostdavdme nejkrdsnéjsi odmény = potlesk ve stoje,
ale i nadéji, Ze muZzeme a musime pokracovat! My neodchdzime, neodjiZzdime, ale
odplouvdme po slzdch stésti! € To ndm prodluZuje Zivot!!!

Jak je Zivot krdsny! Takhle vypadd prdace manzZelti Globovych, ktefi nase duse, jak koleckové,
tak osobni, dostali na prkna, co znamenaji svét. Tanec osvobozuje télo i dusi.

Zabdsnim:
Duch se nikdy nerodi a neumird, jelikoZ se nezrodil. Nem(iZe zemfrit, je vécny a neumird, kdyZ
umird télo.
Posilam Vam velkou kytici splnénych prani
Vozickdr Pepa

Krysa dané predstaveni vidéla také. Je odlisSné od predchozi Duse v pohybu, Zivéjsi,
ZivoCiSnéjsi, misty velmi vtipné — i kdyzZ se jednd o balet. Nejvic se ji asi libila adaptace
Labutiho jezera a Valerij Globa s péfovou prachovkou na hlavé, Zivota v jungli nebo pocta
Charlestonu (tanci). Celé predstaveni komentoval vtipny moderator a nejvétsi bonus byla
Ziva hudba ptipravného sboru a jiz pfipraveného sboru mistni skoly lidového uméni.
Presnéjsi info by si Zadalo decentni detektivni spolupraci strejdy Google.



Nova socidlni pracovnice sluzby Socialni rehabilitace

Jmenuji se Katefina Sindelafova a od zacatku ervna jsem novou socidlni pracovnici ve sluzbé
Socidlni rehabilitace. Jsem Cerstva absolventka oboru socidlni prace na Masarykové
univerzité v Brné, pochazim vsak z okoli Olomouce. Nejvic zkuSenosti mam s praci vdomové
pro seniory, ale na novou cilovou skupinu se moc tésim a budu se snaZit, aby spoluprace

s klienty Trendu fungovala co nejlépe. Kontakty na sluzbu Socidlni rehabilitace z(stdvaji

v v

stejné: kancelar ¢. 2, 731 144 670, soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz.
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Katefina Sindelarova

...a ted'ten nejvétsi nasup tohoto Cisla (rika Krysa)

Vazeni ¢tenari Trendy zpravodaje,

uz delsi dobu se v Trendu zaobirdme otazkou, jak zabezpecit dostatecny pocet
zaméstnancl — osobnich asistentll - na pokryti vasich pozadavk(. ProtoZze m(j pohled
na tuhle problematiku je zevnitf organizace a tudiz jednostranny, oslovila jsem ¢leny vyboru
a zadroven vozickare, aby i oni nastinili svlj pohled na dany problém. Zaroven se vyjadri
i manazerka sluzeb Jana Mérkova, kterd sluzbu osobni asistence zastituje. Budu rada, kdyz
budete reagovat zpétnou vazbou - osobni navstévou, e-maily, nebo telefonicky.

Nemyslim si, Ze nedostatek osobnich asistentl je zplisoben finanénim ohodnocenim
jejich prace. Problém vidim v silici ekonomice a s tim souvisejici poptavkou po pracovni sile
ve vSech oborech. Firmy urcité mohou nabidnout vyssi finanéni ohodnoceni, nez mizeme
nabidnout my, co by neziskova organizace. Mohou nabidnout nepretrzity jednosménny,
nebo vicesménny provoz, bez vikendU, svatk(, nocnich smén. My miZeme nabidnout
pracovni dobu, kterd neni pevna, vétSinou je roz¢lenéna do vice ¢asovych Usekl béhem dne,
noci, o vikendech a svatcich. Osobni asistenci poskytujeme non-stop 24 hodin denné, 7 dn(
v tydnu. V Olomouci je vice organizaci poskytujicich sluzby osobni asistence, ale svoji ¢innost
maji Casové omezenu. BohuZel i Trend vozickartd ma své limity a sluzbu osobni asistence
mulzZeme poskytovat jen do takové miry, kterou kapacitné zvladneme a pokryjeme. Nové
klienty jiz nepfibirdme a pribyva pozadavk( na osobni asistenci o vikendech, svatcich,
ve vecernich hodindch. Vybérova fizeni na osobni asistenty provadime pravidelné, zadjemci
se hldsi, ale pfi sezndmeni s podminkami prace vétsinou odchazi jinam, kde jsou
pro né podminky prace pfijatelnéjsi. Socialni pracovnice a koordinatorky osobni asistence
jsou nuceny zaskakovat za chybéjici asistenty. Mam obavu, aby i je velké pracovni vytizeni
nezahltilo a nesly pracovat do jiné sféry.

Vim, Ze situace neni jednoduchd jak z pozice organizace, tak z pozice klienti. Budeme
se snazit sluzbu zajistit, jak nejlépe umime a véfim, ze spoleénymi silami dany problém
zvlddneme.

Preji krdsné, pohodové léto.

Alena Ivanova
reditelka



Mili ¢tenari Trendy zpravodaje,

pred prazdninami Vam posilame pozdrav ze socialni sekce v Trendu vozickara a také nékolik
dllezitych informaci.

Béhem mésice kvétna se ndm obménil tym socidlnich pracovnikd, ktefi se VAm postupné
predstavuji na strankach Trendy zpravodaje, telefonicky i osobné.

Bohuzel v soucasné dobé se potykame (jako vétsina zaméstnavatelll) s nedostatkem
pracovnikl a to predevsim osobnich asistenta.

Tuto situaci pocitujete na vlastni kdizi Vy, klienti socialnich sluzeb, nebot se u Vas sttidaji
stdle nové tvare pracovnikll a v ptipadé nezajisténi pozadavkd na sluzbu k Vam chodi

i koordinatorky sluzeb. Situaci vnimame velmi palcivé i my — socialni pracovnice sluzeb,
nebot Vase pozadavky jsme schopny pokryt pouze do té miry, kolik mame pracovnikd

v terénu.

Neustdle mame vyvésené inzeraty, rozesilame nabidky do spolupracujicich organizaci

a roznasime letaky do instituci, Skol a mist spolecenského setkavani. Kazdy tyden probiha
alespon jedno vybérové fizeni, presto nam kazdy patek zUstavaji nepokryté pozadavky.
Prosime Vas touto cestou o spoluprdci v oslovovani Vasich rodinnych prislusnik, pratel

a dalsich sluzeb, abychom spole¢né byly schopni pokryt vse, co pottebujete.

Soucasné si moc vazime a dékujeme uZivatelim, ktefi na nase prosby reaguji a své znamé
a nové sluzby oslovuji. Soucasti socidlni sluzby je snaha o propojeni vsech dostupnych siti
kolem uZzivatele, kam patii pravé rodina, pratelé, znami a vSechny dostupné socialni sluzby.

INFORMACE Z OSOBNI ASISTENCE

Od ledna 2017 pracujeme na aktualizaci pravidel osobni asistence. Celé toto obdobi jsme
prostfednictvim osobnich navstév u uZivatell sluzby, evaluacnimi dotazniky a setkdvanim
u nas v kancelari zjistovali Vase potreby, podnéty a pfipominky. Stejné tak jsme oslovovali
osobni asistenty na poradach, v hodnoticich formulafich a dotaznicich.

V dubnu 2018 se v Trendu vozi¢karl uskutecnilo setkani s inspektorkami kvality z MPSV,
které nam zodpovédély spoustu dotazl ke zminovanym pravidlim sluzby.

Na zakladé jednani Vyboru Trendu vozickarl byla Pravidla sluzby osobni asistence schvalena
s platnosti od 1.11.2018. Socialni pracovnice Vam aktualizovana pravidla budou predavat
v ramci osobniho setkani nejpozdéji do 30.9.2018.

INFORMACE ZE SOCIALNI REHABILITACE

V soucasné dobé mame volnou kapacitu pro zajemce o sluzby socialni rehabilitace v Trendu
vozickara.

Ve sluzbé socidlni rehabilitace nabizime tyto ¢innosti:



a. Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti
vedoucich k socialnimu zaclefnovani

nacvik obsluhy béznych zafizeni a spotrebicd,

nacvik péce o domdcnost, napriklad péce o odévy, uklid, drobné
udrzbarské prace, chod kuchyné, nakupovani,

nacvik péce o déti nebo dalsi ¢leny domacnosti,

nacvik samostatného pohybu véetné orientace ve vnitfnim
i venkovnim prostoru,

nacvik dovednosti potfebnych k arednim tkondm, napriklad
vlastnorucniho podpisu,

b. Zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

a.

a.

d.

b.

doprovazeni dospélych do Skoly, Skolského zatizeni, zaméstnani,
k Iékati, na zdjmové aktivity a doprovazeni zpét,

nacvik schopnosti vyuZivat dopravni prostfedky,
nacvik chovani v rliznych spolecenskych situacich,

nacvik béznych a alternativnich zplisobl komunikace, kontaktu a prace
s informacemi,

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

upevnovani ziskanych motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti,

Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

podavani informaci o moznostech ziskavani rehabilitacnich a
kompenzacnich pomicek,

informacni servis a zprostredkovavani sluzeb

Pokud mate o sluzbu zajem, nevahejte kontaktovat socidlni pracovnice:

Mgr. Marcela Schafferovd — vedouci socidlni rehabilitace
Mgr. Katefina Sindelafova — socidlni pracovnice

Soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel: 731 144 670

Pteji vdm hezké prazdninové dny. Jana Mérkovd — manager soc. sluzeb




Osobni asistence a vysoka
zaméstnanost

Uz vic jak 20 let vyuzivdm sluzeb osobni asistence
Trendu vozickara a jen sporadicky jsem se vydaval
napf. na dovolenou v doprovodu pratel mimo Trend.
Dnesni doba, kdy se supermarkety a vétsSina firem
pretahuji o zaméstnance a nabizi za nekvalifikovanou
praci ¢asto i dvojndsobnou odménu, neZ jakou mlze
nabidnout neziskovd organizace, se projevuje ‘
v nedostatku pracovnikl — osobnich asistentd. fa A Oy
Zejména pak v dobdch prdzdnin, dovolenych a neJruzneJS|ch vyletl, je opravdu tézké zajistit
Sikovného zaméstnance, ktery bude pravidelné chodit v pozdnich vecernich hodinach a o
vikendu. Vybor je o této situaci informovadn, a proto jsme se rozhodli podélit se o par svych
zkuSenosti se vSemi uZivateli osobni asistence.

Patfim k tém klientdm, ktefi potiebuji sluzbu kazdy den, véetné vikendd a svatkd

a s pribyvajicimi roky stdle vic. ProtoZe jsem sova, nechce se mi zalézt do pefin brzy vecer.

| tak vyhlizim rano s otevienyma ocima Castéji, nez bych si pral. Prosté v posteli dlouho
nevydrzim. | ja se vSak snazim pomoci, jak to jde. Oslovuiji své pratele (musim pfiznat, ze

se jednd vétsinou o byvalé asistenty Trendu vozickard), zda by mohli a chtéli ptijit néktery
vecer, vikend nebo odpoledne a vypomoci se mnou a praci kolem mé. Kazda hodina je dobra
a pocitd se.

Neni nyni opravdu jednoduché zajistit vSechny nase pozadavky a potreby. Dévcata v sekci
OA jsou posledni dobou vic v terénu jako zaskok za asistenty, nez na svych pracovistich

v kanceldri. Zajistuji patek co patek rozvrhy s vypétim sil a patfi jim za to moje (a vétim,
Ze i vaSe) podékovani.

Mate — li moZnost rozsifovat okruh svych pomocnikd, zejména ve volné dny a pozdni casy,
zkousejte i tyto cesty. Pokud to nemame v individualnich planech, nemame narok

na nepretrzitou sluzbu. Ackoliv je upfimnou snahou viech pracovnik(l vyjit vsttic nasim
potiebam, nékdy to prosté nejde. | lidé maji své meze odolnosti a musi myslet i na obnovu sil
a svoji dostatec¢nou regeneraci.

Milan Langer, predseda Spolku Trend vozi¢kar( Olomouc



CtenarGm Trendy zpravodaje, uZivateltim sluzby
osobni asistence.

Jiz na nékolika poraddch vedeni a zasedanich vyboru Spolku Trend se probirala nelehka
situace, jak vyhovét vSem pozadavkim Vas, uzivatell sluzby osobni asistence, a zaroven
jak odlehdit v posledni dobé pretiZzenosti nasich asistent(l. Problematikou, ktera se mé
osobné dotykd a moc mé trapi.

Zatim jsem na tom fyzicky a zdravotné tak, Ze sluzby nasich asistentll nevyuzivam, snazim
se co nejvice zvlddnout sdm, zapojit rodinu, pratele, znamé. Pfi vytizenosti vedoucich
jednotlivych sekci sluZzeb a samotnych pracovnikl osobni asistence si fikam, zda jsme
schopni jako Spolek, malé kolecko v socidlnich sluzbach statniho soukoli, opravdu vse
obsahnout.

Nase sluzba osobni asistence se poskytuje bez éasového omezeni, v pFirozeném socidlnim
prostredi a pri Cinnostech, které klient potrebuje, i z tohoto diivodu se ndrocnéji hledaji
pracovnici, ktefi jsou ochotni v daném reZimu prdce pracovat, v porovndni s jinymi sluzbami,
které maji pevnou pracovni dobu, jako napr. pecovatelskd sluZba, kterd je

poskytovana ve vymezeném case v domdcnostech a v zarizenich socidlnich sluZeb.

| z téchto duvodu, divodi nemuset drZet nepretrZité sluzby, velké vytizenosti v odpolednich
hodindch, sobotdch, nedélich, pro narlst potfeb Vas, nasich uZivatell a leckdy mimorddné
nad ramec vymezenych casd, pracovnici, ktefi splnuji patficné znalosti a vzdélani se zaleknou
mnoZstvi, zodpovédnosti i ndrocnosti takové prdce, voli jednodussi cestu pevné pracovni doby
a my se potykdme v soucasné dobé s nedostatkem pracovnikll - osobnich asistent(.

Situaci vybor Spolku Trend vozickard Olomouc vhima

a snazime se nabidkou pracovnich pozic inzerci, letaky,
spolupraci s Uradem prace, vypisovanim a provadénim
vybérovych fizeni a také soucinnosti s Vami - problém
resit.

S pozdravem a pranim hezkych letnich dni
Libor Hulin

mistopfedseda Spolku
zdstupce reditelky a vedouci digitalizace




Zdravim vSechny ¢tenare TRENDY!

Obzvlasté vsak ty, ktefi jsou uZivateli nasi asistencni sluzby. Na poslednim jednani vyboru

nas vedouci sekce osobni asistence pani Jana Mérkova seznamila se sou¢asnym nedostatkem
osobnich asistentl. Situace je natolik vazn4, Ze staci, kdyZz onemocni jeden z asistent(

a koordinatorky sluzby maji obrovsky problém. Tuto situaci fesi tak, Zze samy chodi

k uzivatelim na asistence. Je pro né opravdu moc nesnadné vyhovét vSem vasim
pozadavkim, které kazdy patek uplatriujete. Vétsina nasich asistentd jsou z fad studentd,
kterym zacaly prazdniny. Prazdniny byvaly vZidy dobou, kdy byly problémy s pInénim vsech
pozadavk(d na sluzbu. Myslim, Ze to pro vétSinu z vas neni nic nového.

Chci vés poprosit o vstficnost, napf. v moZnosti ¢asového posunuti zacatku ¢i konce
asistencni sluzby, pokusit se pozadat o vypomoc rodinu, nebo pratele.

Vérim, ze tuto nepfiznivou dobu spole¢nymi silami zvladneme a zase bude lip.
Preji vdm krasné léto prozité ve zdravi, lasce a spokojenosti!
Marie Svobodova

¢lenka vyboru a uzivatelka OA

Chybi vyjadreni Marka Schmida, ale objevi se v pristim cisle (Krysa)

OLOMOUCKA STAFETA NA VOZiKU 2018

Spolek Trend vozickard Olomouc usporadal v patek 22. 6. 2018 v prostorach Vystavisté Flora
— Smetanovych sadech jiz 6. ro¢nik ,Olomoucké Stafety na voziku“. Akce je vyznamna tim,
Ze je soucasti doprovodného programu Mattoni 1/2Maratonu v Olomouci.

Novinkou leto$niho roc¢niku byla jizda 12 ti hodinové Stafety na invalidnich vozicich,

kdy vsichni Ucastnici, at uz zdravi, ¢i handicapovani, mladi, starsi, s fyzickou nebo bez,
absolvovali 250 metrovy Usek pouze za pomoci svych rukou a invalidniho vozic¢ku. Na trati
neustdle vlala vlajecka, ktera ukazovala, Ze Stafeta nebyla prerusena.

Zahdjeni stafety v 10:00 hodin se s velkym povzbuzovanim pfi startu ujal hejtman
Olomouckého kraje Ladislav Oklesték. Spolu s nim prvni jizdu absolvovali dalsi Uc¢astnici

v Cele s reditelkou Spolku, koordinatorem Stafety a PR manaZerkou, zahajovaci video mizete
shlédnout - https://www.youtube.com/watch?v=A4MPqQtY-bU. Vsem ucastnikim nejen
hejtman, ale i pfedseda Milan Langer poptal mnoho sil, zabavy a pochopeni pro vSechny,
kteti invalidni vozik potfebuji ke kazdodennimu zZivotu, dojizdéni do prace, ktefi by bez néj
nemohli Zzit plnohodnotnym Zivotem.



A proc vlastné stafeta na voziku? Co ma symbolizovat? Co je jejim smyslem? Strlijcem tohoto
napadu byl pred 6 lety predseda Spolku Mgr. Milan Langer a jeho kamarad pan John, ktefi

se takto rozhodli spojit svét handicapovanych se zdravymi. Aby si vSichni bez rozdilu
uvédomili, jak tézké je zdolavat kazdodenni nastrahy Zivota na voziku, byt ujetim jen 250
metrového Useku Stafety. Pro mnohé vozickare to byla kazdodenni rutina, pro zbyvajici
ohromna dtina, kdy skloubit pohyb rukou v ovladani voziku tak, aby jel rovné, byl témér
nadlidsky vykon. Spousta z nich po absolvovani skldda vSem handicapovanym poklonu.

»Jak je mozné jet rovné? Jak vozik ufidit, kdyz stale zataci a tahne na jednu stranu? Vzdyt

je to strasné tézké!”, to byly nejc¢astéjsi slova ucastnik( po dojeti do cile.

Pfestoze predpovéd pocasi nebyla moc optimisticka a nastalo velké ochlazeni, probihala celd
akce hladce, ucastnili se ji kolemjdouci, které ptilakalo déni v sadech, chodili pozvani hosté

a velkou ¢ast ucastnikd tvofrili nasi nejmladsi a Skolaci, pro které byla Stafeta moznosti
vyzkouset si néco nového formou hry a zabavy a stala se tak pro né i osvétou. Aby v pribéhu
¢ekani na voziky cas ubihal rychleji, byl po celou dobu zajiStén doprovodny program, kterym
provazel nadéjny, mlady spisovatel Jaroslav Irovsky. Olomoucti sledge hokejisté zde vytvofili
simulaci strelby pukem, nebo tenisovym mic¢kem na branu, kdy vsichni zdjemci mohli
usednout do sledge, seznamit se s hokejovou vystroji a vyzbroji hrac¢d a hlavné si zastrilet

na zivého brankare, kterého pozdéji vysttidala jeho maketa. Zhruba v poloviné akce

se zastavili na kratkou autogramiadu také ¢lenové hokejového A tymu HC Olomouc.

V doprovodném kulturnim programu nékolikrat vystoupili duo Libor Geier a Bronislav
Chromy, ktefi svym zpévem a hrou na kytaru a housle roztancili nejednoho Ucastnika sStafety.
V 16 hodin vystoupil finalista soutéZe Cesko-Slovenské SuperStar roku 2013 Martin Safafik.

A kolik bylo ucéastnik? Letos, tedy v roce 2018, se do Stafety zapojilo celkem 649 jezdcd,
coz je za 12 hodin Uctyhodny pocet, oproti minulym roc¢niklim, kdy se nejvice zapojilo kolem
700 ucastnikd, ale za 24 hodin.

Aby celd akce mohla probéhnout, bylo zapotfebi mnoha usili vSech zaméstnanct Trendu,
kteti si realizaci Stafety vzali za své, ale i dalSich dobrovolnik(i a pomocnik(, bez kterych

by stafeta nemohla fungovat a predevsim sponzorq, ktefi akci podpofili materialné

¢i financné. Diky vSem bylo mozné ptipravit zazemi pro registraci v podobé stand, pfipravit
hudebni doprovod, osvézeni vodou ¢i pivem a odménit Gcastniky drobnymi darecky

a pamatecnim naramkem. VSem patfi nase obrovské podékovani.

Jsou jimi: Vystavisté Flora Olomouc, Statutarni mésto Olomouc, Olomoucky kraj, Run Czech,
John Crane a.s., Antonin Joch CNC, S.V.R Rozvadéce Vagner s.r.o., SwietelskyRailCz s.r.o0.,
Taxles s.r.o., Siwatech a.s., Vytahy Moravia spol s.r.o., CanisSafety a.s., Dopravni podnik
mésta Olomouce a.s., Identifikacni systémy s.r.o., Kopirovani — reklama, Pivovar Chomout,
Technické sluzby mésta Olomouce a.s., ToiToi sanitdrni systémy s.r.o., SNYZE spol s.r.o.,
Radio Hand, MEDICO, s.r.o. Pferov a spousta dalSich medidlnich partnera.

Jak akce probihala, Ze na ni bylo veselo, sesla se parta skvélych lidi, mGzZete shlédnout
na fotkdach. Za cely realiza¢ni tym jesté jednou vSiem dékujeme a tésime se na dalsi rocnik,
kdy tfeba prekoname letosni pocet 649 ucastnikd.



Okénko z poradny

Ceské konopi pro lééebné pouiiti je
pacientim opét dostupné

Statni ustav pro kontrolu lé¢iv (SUKL)

v patek prevzal od spolecnosti Elkoplast
Slusovice dodavku 4,2 kilogramu ¢eského
konopi pro lé¢ebné ucely. Lékarny

ho budou moci objedndvat od pondéli
25. ¢ervna. Ceské konopi mohou nyni
lékarny nakupovat od SUKL za téméf

150 korun za gram bez DPH. Pacienti

si marihuanu hradi, l1ékati ji pfedepisuji
napfiklad lidem s roztrousenou sklerézou,
rakovinou ci AIDS.

,V Cesku mohou konopi predepsat pouze
Iékari 13 odbornosti napfiklad z oboru
onkologie, neurologie, revmatologie,
ortopedie, Iékafi se specializaci na IéCbu
bolesti nebo paliativni medicinu. Mési¢ni
limit hmotnosti lé¢iva ur¢eného

pro jednoho pacienta je 180 gramd.
Konopi pomaha pfi Ié¢bé chronickych
bolesti lidem, u nichz normalni léky
nezabiraji, pouZiva se i u pacientd

s rakovinou, AIDS ¢i roztrousenou
sklerézou.

Zdroj: www.zdravotnickydenik.cz

Ani v |été nemusi lidé ¢ekat ve frontach
na UP CR

Stejné jako kazdy rok, i letos v ¢ervenci,
je tfeba podat novou zadost o prispévek
na bydleni. Tentokrat na obdobi od
1.7.2018 do 30. 6. 2019. Zaroven je
nutné, podle platné legislativy, dolozit
pfijmy a uhrazené néaklady za 2. ¢tvrtleti
letosniho roku. Pfijemci davky pak musi
kazdé Ctvrtleti dokladat prijmy a naklady
souvisejici s bydlenim, aby jim narok

na ni nezanikl. Dolozit potfebné doklady
budou muset v nadchazejicich mésicich

také ti, ktefi pobiraji pfidavek na dité.
Zadatelé ale nemusi travit hodiny ¢ekdnim
ve frontach.

Osobni navstéva kontaktniho pracovisté
UP CR neni vidy nutna. Vyplnéné 7adosti
mohou lidé podavat i jinou cestou - pres
podatelnu UP CR, postou

¢i prostrednictvim datové schranky.

Pokud bude tfeba cokoli doplnit nebo
upravit, zaméstnanci Uradu uz pak
Zadatele sami zkontaktuji prostfednictvim
pisemné vyzvy k dolozeni nélezitosti
nezbytnych pro ptiznani naroku na davku.

Dolozi-li ¢lovék podklady pro narok

na davku ve stanoveném terminu, na dané
Ctvrtleti o ni nepfijde. Na vyfizeni tak ma
delSi dobu nez jen prvnich nékolik dni

na zacatku kvartdlu.

Pottebné formulare pro vyfizeni
jednotlivych ddvek statni socialni podpory
jsou k dispozici na Integrovaném portdlu
MPSV (http://portal.mpsv.cz/forms),

kde si je lidé mohou stahnout a v klidu
domova vyplnit.

V rdmci proklientského pfistupu nabizi
Utad prace CR téZ moZnost objednat se
na urcity termin. Na nékterych
pracovistich je mozné tak ucinit on-line.



Dalsi variantou je sjednat si termin

a kontakty na pfislusné zaméstnance jsou
dostupné na webovych strankach
jednotlivych pracovist UP CR
(www.uradprace.cz).

Na nékterych kontaktnich pracovistich
funguji informacni centra. Také jejich
pracovnici pomohou klientdim s vyplnénim
zadosti. A zadatelim poradi v pfipadé
nejistoty pfi vypliiovani i specialisté UP CR,
ke kterym si pfisli podat zadost.

V neposledni fadé se pak lidé mohou
obracet s obecnymi dotazy, nebo pokud
si nevédi rady s vyplnénim konkrétniho
formulare, na Call centrum UP CR. Jeho
operatofi jsou zajemclm k dispozici
denné, a to v pondéli a ve stredu

od 8 do 17 hodin, v Utery a ve ¢tvrtek
od 8 do 15 hodin a v patek od 8 do 13
hodin na telefonnim Cisle 844 844 803.

Zajemci mohou své dotazy posilat také
elektronickou cestou na e-mail
kontaktni.centrum@mpsv.cz nebo
callcentrum@mpsv.cz. Lidé mohou do Call
centra UP CR psat a volat i v pFipadé,

Ze budou potrebovat radu tykajici se
zprosttedkovani zaméstnani, evidence

na UP CR, podpory v nezamé&stnanosti
nebo rekvalifikace. Vzhledem k povinnosti
mlcenlivosti mohou operatofi poskytovat
informace v obecné roviné. Pokud nékdo
potiebuje fesit konkrétni zalezitosti,

je tfeba obratit se na prislusné kontaktni
pracovisté UP CR.

Zdroj: www.helpnet.cz

VIadni novela o vefejném zdravotnim
pojisténi by méla lidem usetfit stovky
miliond korun na spolutcasti.

Novou Upravu uhrad zdravotnich pomucek
podpofila v tvodnim kole Snémovna, miti
do zdravotnického vyboru. VIadni novela

o verejném zdravotnim pojisténi by méla
lidem usetfit stovky miliond korun

na spoluucasti, vic pomUcek by mélo byt
bez doplatk.

Pokud by nova uUprava nebyla do té doby
ucinna, hrozil by podle vlady nardstu
spoluldasti o vice nez miliardu korun.

Zdroj: www.vozejkov.cz

Jak cestovat s chronickou nemoci.
Na co nezapomenout?

Stfevni infekce patii k nejcastéjsim
problémam, které postihuji turisty

na cestach do zahranidi. Nepfiznivé
ovlivnit mohou napfiklad zdravotni stav
pacientd s cukrovkou.

Horka a cestovani v letnich mésicich hlre
snaseji kardiaci. Pfi delSich cestach u nich
muze dojit ke stagnaci krve v zilach dolnich
koncetin. V takovém ptipadé byvaji
ohroZeni rozvojem hluboké Zilni trombdzy
a jeji komplikaci — plicni embolii. Kardiaci
uzivaji navic ¢asto preparaty

na odvodnéni, které jesté zhorsuji
adaptaci na teplo a zvysuiji riziko
dehydratace, u starsich jedincl pak i riziko
selhani ledvin. Vétsina kardiak( uziva také
pravidelné léky na srdce, proto by se méli
pred cestou pfesvédcit o tom, zda maji

v zavazadle dostatecny pocet baleni, ktery
jim vystaci na celou dobu pobytu mimo
domov. Pfi cesté do zahranici by neméli
zapomenout také na kartic¢ku pojisténce

a nejlépe i néjaké komercni pripojisténi.



Dobré je dat do Iékarnicky pravidelné
uzivané léky. Pti cestach si je dat

do ptiruéniho zavazadla a také si opsat
odborny (mezindrodni) nazev ucéinné latky
a davkovani.

Léky proti bolesti, horecce, priijmu a proti
alergii (i u osob, které doma alergii netrpi).

UzZite€né mohou byt i nosni nebo o¢ni
kapky, antibiotické masti, Iéky proti kasli,
na bolest hrdla, dezinfekce na rany

i na ruce a vybaveni na oSetfeni malych
poranéni.

Do méné rozvinutych exotickych oblasti
by nemély jezdit déti do dvou let véku.

Kompletné ockované dité starsi 6 mésicu
by mélo zvladnout pobyt v evropskych
dovolenkovych destinacich.

Exotické cesty do rozvojovych zemi nejsou
vhodné ani pro téhotné Zeny v prvnim
trimestru, v némz muzZe i zvysena télesna
teplota Ci témér nezjistitelna infekéni
pfi¢ina zasahnout do vyvoje plodu.

Je vhodné nezapomenout na kvalitni
repelent.

Nahradni bryle.

Na delsi let letadlem, pfi némz na vas
fouka nékolik hodin chladny vzduch

z klimatizace, se mGze hodit vice obleéeni
a také $atek na krk nebo na hlavu.

Adresy center cestovni mediciny jsou
na webu Spolecnosti infekéniho lékafstvi:
www.infekce.cz

Pacientlim s vdznéjsim onemocnénim
srdce doktor Tuka doporucuje vzit si

s sebou listecek se seznamem lékd,

jez uzivaji, a zaznamenat si i pojmenovani
jejich ucinné latky, takzvany genericky
nazev. Generikum vétsSinou znaji lékafi

po celém svété, zatimco komercni nazev

Iéku se stat od statu mize i u stejného
vyrobce lisit. Vhodné je také vzit si s sebou
|ékarskou zpravu, idedlné anglicky psanou,
pro ptipad, Ze by se kardiakovi v ciziné
néco stalo.

Na dostatek Iékl potfebnych po celou
délku pobytu v ciziné by méli myslet také
pacienti s diabetem. Pfibalit by méli

i glukometr a dostate¢né mnozstvi
testovacich prouzk(. Pacienti lé¢eni
inzulinem nesméji zapomenout na
inzulinova pera ¢i inzulinovou pumpu s
prislusnym vybavenim a samoziejmé ani
na dostate¢né mnozstvi inzulinu.

,Béhem letecké prepravy je nejvhodnéjsi
dat inzulin do ptiruc¢niho zavazadla.

V oblastech s vyssimi teplotami by nemél
byt vystaveny pfimému slunecnimu zafeni,
proto je vhodné ho pfi cestdch autem
umistit do chladici tasky ¢i v hotelu do
lednice — nejlépe do jejich dvifek, aby
nezmrzl.

Jesté nez zacnou lidé s chronickymi
nemocemi pldnovat zahrani¢ni dovolenou,
méli by peclivé zvazit predevsim vybér
destinace.

Narocnéjsi pro kardiaky jsou napfriklad
cesty do tropickych nebo vysokohorskych
oblasti. V nadmotskych vyskach okolo
1500 metrd se mohou pfiznaky
vysokohorské nemoci objevit

i u citlivéjsich zdravych jedinc(, tim spise
pak u kardiakd.

Sva rizika ma i leteckd preprava, uz proto,
Ze tlak vzduchu v kabiné letadla odpovida

zhruba nadmofské vysce ve vysokych
horach.

Diabetici by si pred jizdou méli pomoci
glukometru zméfit hladinu cukru v krvi a
v pribéhu delsi cesty méreni jesté
zopakovat. Pro pripad hypoglykémie



se vyplati mit pfi ruce hroznovy cukr nebo
sladky gel, jenz je k dostani v Iékarnach.
Pfipadné slazeny napoj ¢i jiny zdroj
sacharidl — pecivo, susenky nebo banan.

Odbornici se shoduji, ze neexistuji
destinace, které by byly pro vSechny
pacienty s chronickymi nemocemi tabu.
Vidy zaleZi na konkrétnim onemocnéni.
Pfed zahranicni cestou by se proto tito lidé
méli poradit se svym oSetfujicim Iékafem.

Zdroj: www.lidovky.cz

Termin spusténi rozsifené bezplatné
pravni pomoci se blizi - | nemajetnym
by mél poskytnout pravni pomoc
profesional

Od 1. ¢ervence 2018 nabude u¢innosti ¢ast
zdkona €. 258/2017 Sh., kterym se méni
mj. zdkon o advokacii a ktery zakotvuje
novy rozsiteny systém bezplatné pravni
pomoci poskytované advokaty. Novelou
zdkona o advokacii se od 1. ¢ervence 2018
rozsiti statem hrazena pravni pomoc
osobam, které si nemohou z ddivodi
majetkovych a prijmovych dovolit vybrat

a zaplatit vlastniho advokata.

Stavajici systém uréovani advokatd
dlouhodobé provozovany Ceskou
advokatni komorou se tedy méni a nové
bude realizovan ve tfech samostatnych
formdach pravni pomoci:

- urcovani k poskytnuti pravni
porady

- urcovani k poskytnuti pravni
porady cizinclm umisténych
v zafizeni pro zajisténi cizincl nebo
v pfijimacim stfedisku

- urcovani advokatd k poskytnuti
pravni sluzby

Agendu urcovani advokatid k poskytovani
bezplatné pravni pomoci bude

administrativné zpracovavat pro celé
tzemi CR poboc¢ka CAK v Brné.

"Poskytovdni bezplatnych prdvnich porad
je verejné prospésnou cinnosti advokati
pro osoby, které se s ohledem

na své poméry potrebuji zorientovat

v pravni situaci, ve které se ocitly.

Tyto bezplatné prdvni porady ale nemohly
a ani do budoucna nemohou v Zadném
pfipadé zcela nahradit poskytnuti prdvnich
sluZeb jednotlivymi advokdty v plné siri,
tedy nemohou zahrnovat podrobné
studovadni spist, zpracovdni podrobnych
pravnich rozbort nebo sepisovani listin,
napr. Zalob anebo jinych poddni, smluv...,”
vysvétluje mistopredseda CAK Némec.

Ceska advokatni komora povede

od 1. 7. 2018 neverejny seznam Zadatel(
o poskytnuti pravni sluzby a zaroven také
eviduje seznam advokatd, ktefi vyslovili
souhlas s poskytovanim bezplatné pravni
pomoci, a z tohoto seznamu pak budou
jednotlivi advokati zadateldm vybirani.
Pokud by nebylo mozné vybrat

v konkrétnim pripadé advokata

ze seznamu téchto souhlasicich advokatu,
muizZe Komora urcit k poskytnuti takové
pomoci i advokata, ktery svlj souhlas
vyslovné neudélil, ale zapsanym
advokatem je. Hlavnimi kritérii pro vybér
bude bydlisté Zadatele, nebo misto,

kde ma byt pravni sluzba poskytovana,
napf. sidlo soudu, sidlo véznice

a podobné.

Pramérny mésicni ptijem Zadatele nebo
0sob s nim spolecné posuzovanych nesmi
za poslednich 6 mésict pred podanim
Zadosti presahnout trojnasobek Zivotniho
minima a zadatel nebude ve véci, v niz
mu ma byt pravni porada poskytnuta,
zastoupen jinym advokatem.



Nyni je Zivotni minimum na jednotlivce

4 310 K¢ mési¢né, pro 2 dospélé osoby

v domdcnosti je Zivotni minimum 5 480 K¢
mésic¢né), jsou-li pro to dlvody zvlastniho
zietele hodné, lze od této podminky
upustit.

Zadosti o poskytnuti pravni porady

se budou podavat na formulari
stanoveném vyhlaskou Ministerstva
spravedInosti. Zadatel bude povinen
nejpozdéji spolu s podanim Zadosti uhradit
Komofre poplatek za vytizeni Zadosti

ve vysi 100 K¢. Poplatek bude mozné
uhradit dvéma zplsoby — bezhotovostné
nebo sloZzenkou (postovni poukdzka A).
Udaje k provedeni platby budou

k dispozici na webovych strankach CAK
od 1. 7. 2018. V budovach Komory v Praze
a na pobocce v Brné budou také

k dispozici postovni poukdazky. Hotovostni
platby do pokladny Komory nebudou
mozné.

Zakon stanovi vyjimky, kdy Zadatel
poplatek nehradi:

a) cizinci umisténi v zafizeni pro zajisténi
cizincl podle zdkona upravujiciho pobyt
cizincd na tzemi Ceské republiky nebo
pfijimacim stfedisku podle zdkona o azylu,

b) drzitelé prikazu ZTP nebo ZTP/P,

c) osoby pobirajici davky pomoci v hmotné
nouzi podle zdkona upravujiciho pomoc
v hmotné nouzi,

d) osoby mladsi 15 let,

e) osoby, které jsou poZivateli prispévku
na péci ve stupni lll. (tézka zavislost)

a IV. (Uplna zavislost) podle zakona

o socialnich sluzbach

Pro Trendy zpravodaj Mgr. Martina BroZova

f) osoby pecujici o osoby, které maji
pfiznany prispévek na péci ve stupni

Il. (tézka zavislost) a IV. (Uplna zavislost)
podle zdkona o socidlnich sluzbach.

Zadatel viak bude povinen
tyto skute¢nosti dolozit.

Pravni porada bude schlizkou
informativniho charakteru, kde advokat
Zadateli nesepisuje Zzadné podani, smlouvu
Ci listinu a jeji délka je minimdlné 30 minut
a maximalné 120 minut ro¢né. U kazdého
Zadatele bude vycerpand doba rocniho
limitu na poskytnuti pravni sluzby
evidovana.

Pokud uz pajde pfimo o urceni advokata k
poskytnuti pravni sluzby, bude

po 1. 7. 2018 zadkladnim kritériem predmét
pozadované pravni sluzby a to,

zda je Zadatel schopen zajistit si pravni
sluzbu jinym zdkonnym zplisobem.

0Od 1.7. 2018 najdou zadatelé na webu
CAK www.cak.cz véechny potfebné
informace.

Zadatelem maze byt pouze fyzickd osoba,
kterd poda zadost na formulafi
stanoveném vyhlaskou Ministerstva
spravedIinosti CR.

Pokud Zadatel splni vSechny podminky,
nasledné mu Komora zasle dopisem
kontaktni Udaje na uréeného advokata.
Je na Zadateli, aby se s advokatem spojil
a dohodli si spolu misto a ¢as konzultace.
Stejné tak bude neformalné Komorou
obeslan dopisem i advokat urceny

k poskytnuti porady — s Udaji Zadatele

a informaci o maximalni délce prévni
porady.

Zdroj : www.epravo.cz



ZAPESTI — KARPALNiI TUNEL

Dosti ¢asté onemocnéni v dnesni dobé. Doktoti ho dnes velmi casto fesi operativné, ovsem
Uplné zbytecné, protoze pokud potom i nadale budeme nespravné pretéZovat toto zapésti,
karpalni tunel se vrati.

A pritom je na to dost velmi G¢innych cvikl, diky kterym se mlizZeme zcela zbavit bolesti

v zapésti, ale také mu vratit jeho hybnost.

Posadime se rovné, patef vytahneme vzhiru a vyrovname. Hlava je jako by zavésena za svUj
vrcholek, ramena tlacime doll a vzad, lopatky doll a k sobé, jako bychom chtéli zasunout
pravou lopatku do levé zadni kapsy u kalhot, levou do pravé zadni kapsy u kalhot.

Spojime konecky prstl do Spetky, zohneme ruce v loktech a ddme je pred bficho.

S nddechem jdou celé ruce do strany, od téla, do rozpazeni. Zapésti je uvolnéné, az zohnuté
smérem k zemi, prsty jsou spojeny ve Spetce a visi volné k zemi.

Ruce jdou az do rozpazeni v Urovni (ve vysce) ramen.

Tady (v Uplném rozpaZeni obou rukou) se ruce zastavi, prsty se rozeviou (jakoby pustily
kapesnik) a celé ruce klesaji volné, s vydechem dolu k télu.

Prsty jsou ted naopak narovnané a zapésti sméfruje mirné nahoru.

Vrati se aZ do vychozi pozice, teda pred bficho, kde se konecky prstli opét spoji do Spetky a
s nadechem jdou ruce do rozpazeni, zapésti je zohnuté smérem k zemi (Spetka z prstl
sméruje dolu k zemi).

Opakujeme asi 15 X.

V dalSim cviku zvedneme ruce pred prsa, pokréime v loktech, dlanémi k zemi, prsty rukou
vzajemné propleteme.

Pravé predlokti nechame v té vysce, levé poklesne o néco niz, prsty zlstdvaji spojeny,
propleteny, takZe nase pravé zapésti je zohnuto kolmo k zemi a levé naopak kolmo k obloze.
Pak si prohodi predlokti mista — pravé predlokti klesne dolu, levé zaujme polohu nahore.
Prsty porad zUstavaji spojeny — propleteny. TakZe nase pravé zapésti (dlan a prsty) sméruje
kolmo vzhiru k obloze a levé zapésti (dlan a prsty)kolmo k zemi.

Pretacime asponi 15 X.



Pro lepsi uvolnéni a lepsi vysledky, pfiddme pfi tomto cvi¢eni i rotace trupu.

Trup pokazdé potocime do té strany, predlokti které ruky je vyse. To znamena, pokud je nase
pravé predlokti vys nezZ levé a nase pravé zapésti sméruje kolmo k zemi, pootocime se
trupem doprava.

V dalSim cviku si pted brichem opét propleteme prsty obou rukou navzajem.

Ruce spustime (porad s propletenymi prsty) dolu pred télem a vytocime dlanémi k zemi.
Ruce narovnané v loktech s propletenymi prsty zvedneme pfed sebe do predpazeni, dlané
sméruji od téla, dopredu.

Poté ruce opét spustime dolu. Prsty jsou porad po celou dobu vzadjemné propleteny, dlané
sméruji k zemi.

Opakujeme 15 X.

V dalSim cviku postupujeme Uplné stejné, pouze zapésti jsou vytocend do opacné strany,
teda pokud budou ruce dol(, prsty vzdjemné propleteny, dlané budou smérovat vzhiru.
Pokud budou ruce v pfredpazeni pred télem, dlané budou otoceny k télu.

Opét opakujeme asponi 15 X.

V dalSim cviku si opét propleteme navzajem prsty obou rukou pred bfichem, dlané sméruji
nahoru.

Ruce zvedneme do Urovné prsou, tam je pretoc¢ime dlanémi k zemi a ruce spustime dolu, do
Uplného narovnani v loktech.

Prsty jsou porad vzadjemné propleteny.

Tam ruce opét pretocime dlanémi nahoru a zveddme je do vysky prsou.

Na zavér si ruce rozpojime a zapésti i prsty dikladné protfepeme (jako bychom z prsti chtéli
néco setrast pryc, opakujeme radéji vicekrat a déle.

Cviceni je ukdzka z knihy "Ozdravna cvieni vychazejici z ¢chi-kung pro vozickare a pro ty,
ktefi radéji cvici v sedé" (mUZete objednat na e-knihy.vozic@centrum.cz ).
Autorem kreseb je Magda Striteska (ktera i cviky vyzkousela).




Béhame jen tak

Vozickar je ¢lovék veskrze “lenosivy” © Ale najdou se chvile a byva jich nékdy opravdu
hodné, kdy se hecne a udéla néjakou bldznivou véc ¢i aktivitu, ktera popostréi v zivoté dal.
Jednou z takovych ¢innosti mGze byt i béh. Ano zni to blaznivé, ale i vozmen se mize stat
partakem bézcu, ktefi se hecnou tfeba pro palmaraton.

| nase bézecka banda se hecla a vyrazili jsme vstfic dobrodruzstvi jménem Olomoucky
pulmaraton 2018. Bylo nds opravdu dost. Kamarad Tom Fojtik si to lajznul s doprovodem
na svém klasickém voziku. No a ja diky partnerovi firmé Benecykl na sportovnim voziku
Kozlik, ktery pfipomind kocar. Samoziejmé s velmi zkusenymi vodici. Nejprve na rozcvicku
jsme vyrazili na DM rodinny béh v délce 3km. Pokochali jsme se kouskem oficialni trati,
chvilku odpocinuli a pak hura na hlavni zavod.

Atmosféra Olomouckého pulmaratonu je kazdy rok fantastickd. Davy podél trati vas hned
od startu Zenou kupfedu a dodavaji vdm onu potfebnou energii. Mavaji, zdravi vas, bubnuji
do tempa. Pfipadné pouzivaji jiné hudebni a zvukové nastroje (pistalky, kytary, fehtacky,
trumpety atd.) Povzbuzuji vas a pfipadné vam i pomahaji s obCerstvenim a jinymi vécmi.

A vy si tak uvédomite, Ze vlastné bézite a jedete i s nimi a pro né.

Proto ona chvile kdy dobéhnete a dojedete do cile je tak opojna a dojemna zaroven.
A vy si tak vite, Ze lidé, ktefi vam pomohou pokofit dalsi metu, zaslouzi veliky obdiv a dik.

A tak mi dovolte, abych aspofi touto cestou pod&koval pér z nich. TakZe DIKY firmé Benecykl
a tymu SK Sigma Olomouc za podporu. DIKY mym vodi¢dm a bé&Zcm Pavlovi a Simoné
Dopitovym, Jané Bendové — Rakové a jeji Uzasné bandé bézcl. Tomovi Fojtikovi, ktery mi dal
dalsi inspiraci. A samoziejmé jeho kdmosiim Honzovi a Richardovi, ktefi ho doslova
“dokopali“ do cile.

Dalsi podobné zavody

a minimalné pfristi
olomoucky plGlmaraton
mame pred sebou. Drite
nam palce a kdyz nés
nékde potkate pfi béhu,
tak ndm zamavejte, doda
nam to dalsi energii.

Michal Koutny

PriloZzené foto: archiv Pavla
Dopity a Jany Rakové —
Bendové




Vyrodci

14. cervence 1960 se narodil zpévak Michal David

Vlastnim jménem Vladimir Stancel se narodil do cirkusové rodiny
Kludskych. Détstvi stravil s maminkou v Itdlii, kde se v klastere

u jeptisek naucil hrat na varhany. Nejprve se vénoval jazzu,

ale v 16ti letech nastoupil do skupiny Kroky Frantiska Janecka,
kde se zacal vénovat pop music.

Jeho prvnim hitem byla piseri Nenapovidej a potom skladal jednu melodickou skladbu

za druhou. Megahity jako Nonstop, Par pratel ¢i Decibely lasky znély z radia po celém
Ceskoslovensku. Dal$im obrovskym Gspéchem se stala pisert Poupata, slozena pro mladsi
dorostenky na Ceskoslovenské spartakiddé 1985. Jeho pisné znély také ve filmech Vitr

v kapse, Laska z pasaze Ci oba Diskopfibéhy. Dvakrat ziskal Stfibrného slavika.

Po roce 1989 byl hloupymi lidmi oznacen za komunistického prisluhovace a radia ho nehrila.
Na vysluni se vratil v roce 1998, kdyzZ se ukazalo, Ze jeho pisné si poustéli hokejisté v Naganu.
Dnes sklada Michal David pisné pro muzikaly a stale vystupuje po republice se svymi
pisnémi.

Recenze

Proces s vedenim protistatniho spikleneckého centra v ¢ele s Rudolfem Slanskym
(ministerstvo spravedinosti CSR 1953)

Kniha je prepisem soudniho zapisu ze straslivého divadla, které se odehrélo ve dnech 20. -
27. listopadu 1952 pfed sendtem Statniho soudu v Praze.

Po prevzeti moci v Unoru 1948 vyhazeli komunisté z funkci spoustu odbornikl. Novi lidé

si s problémy ve vyrobé a podobné nevédéli rady a hospodafistvi se fitilo do krize. Proto byla
pfijata teze o nepfiteli, skryvajicim se ve strané. Jako prvni byl zatéen krajsky tajemnik KSC

v Brné Otto Sling. Protoze vys$etifovani nepfinaselo pozadované vysledky, byli k tomu pfizvani
sovétsti poradci. Ve vyslesich se zacalo objevovat jméno generélniho tajemnika KSC Rudolfa
Slanského. Ten byl odvolan z funkce a 23. listopadu 1951 zatéen. Byla vytvorena
&trndcticlenna skupina sloZena z vysokych funkcionat KSC. Brutalnim fyzickym a psychickym
mucenim byli zZlomeni a donuceni se ptiznavat ke zlo¢inim, které nespachali. Vyslechové
protokoly byly pfipraveny pfedem a obZalovani se je museli naucit nazpamét i ve vzdjemnych
konfrontacich. Také soudci byli ptipraveni predem.

Pred soudem se zlomeni obZalovani pfiznavali k tomu, Ze chtéli svrhnout socialistické zfizeni,
ke spolupraci se zahrani¢nimi imperialisty, k poskozovani narodniho hospodareni, k pokusu
zavrazdit prezidenta Gottwalda a podobnym nesmyslim.



Cely proces byl vysilan rozhlasem

a od zmanipulovanych organizaci
pfichdzely soudu tisice rezoluci,
pozadujici pro obzalované trest
smrti. Viestici hlavni Zalobce Josef
Urvalek to uvedl jasné: Obcané
soudci, ve jménu nasich ndrodd,
proti jejichZ svobodé a Stésti zlocinci
povstali, ve jménu miru, proti némuz
se hanebné spikli, Zadam P

pro vsechny obvinéné trest smrti...

| rozsudek byl pfedem ptipraveny ﬁ
na UV KSC: Dame jedendct $pagatl
a tfi dozivoti... Tak se i stalo...

Odsouzeni trest pfijali a neodvolali se. Udélaly to za né jejich rodiny. Prezident Gottwald
jim mohl udélit milost, ale neudélal to, prestoZze musel védét, Ze jsou nevinni... 3. prosince
1952 bylo 11 byvalych funkcionaft KSC obéseno, spaleno a jejich popel rozsypan na zamrzlé
cesté nékde mezi Prahou a BeneSovem...

Fejeton
Prvni dva dny na vojné (Cast treti)

Po vysednuti z vétfiesky nas zavedli do jidelny, kde jsme dostali parek s hor¢ici, chleba a ¢aj.
Fakt si nepamatuju, jestli jsem ho snédl. Nasledovalo stfihani vlas(, diky kterému jsme
vypadali vSichni Uplné stejné — jako blbci © Poté pfisla koupel, bolestiva protitetanovka,

po které jsem dva tydny nemohl spat na levé strané a nakonec nas navlékli do maskacu.
Tim se z nds stali vojaci a okamZité jsme obdrzeli zakladni hodnost — vojin. U stolu nds
rovnou zaradili k jednotkam. U mé to znélo takhle: tfeti prapor, sedma rota, treti spojceta...
No, dnes si to pamatuji, ale zkuste si to pamatovat ve chvili, kdy jste v obrovském stresu

z nového prostiedi a viibec nevite, co je prapor, rota, natozZ treti spojceta, ze?

Potom nas zavedli k |ékafi, ktery prohlasil, Ze jsme schopni absolvovat vojenskou sluzbu, i
kdyz tam s nami byli dva takovi, na kterych bylo vidét, Ze tedy opravdu nejsou v poradku.
Opravdu by mé zajimala inteligence té odvodové komise, ktera TOHLE poslala na vojnu.

Po lékarské prohlidce nds rozdélili do druzstev a ptivedli nas na pokoj, kde bylo uz vse
pfichystané. Na postelich byly obrovské hromady vystroje. PriSel velitel ¢eky, prohrabl to,
ekl ,Dobry, mas tam vSechno,” a my jsme na ty hromady jen zdésené zirali. Naskladali jsme
to do komink a kupodivu se to viechno veslo do skiiné, kterd stala na chodbé. Cas bézel,
najednou bylo 11 hodin a z chodby zaznéla nase prvni ,Vecerkddaa.” Zapadli jsme

do spacdku a usnuli dfiv, nez bys ekl Svec.



Druhy den byla nedéle a v sedm rdno se ozval nas prvni ,Budicééék.” Po hygiené nasledovala
snidané. Bylo kakao s pllkou vanocky, tak to celkem $lo. Prisel uklid mistnosti a zacali jsme
studovat vojenské rady. To byla taky hrozna legrace... K obédu byl fizek a brambory, potom
bylo ¢isténi kanad, uceni se zaradit a odfadit, coZz znamen3, Ze kdyz jste chtéli odejit

z mistnosti, museli jste najit nejvyssi hodnost a zahlasit napfiklad ,Soudruhu svobodniku,
vojin Altman, dovolte mi odejit.” Pfi ndvratu nasledovalo zase ,,Soudruhu svobodniku, vojin
Altman, dovolte mi zafadit se.” Jo, jo a to je jen miziva ¢ast komedii, které se odehravaly

na vojné.

Byla nedéle, takze vecere byla studena — krajicek chleba, mala kosticka masla nebo mala
pastika a ¢aj. A tohle ma stacit dospivajicim klukiim, kteti by mohli snist pllku prasete

na posezeni? Pfiblizil se ve€er a koncil nas druhy den na vojné. A nésledujici den rano

to teprve zacalo naostro. A bylo to mnohem a mnohem tvrdsi. A do civilu zbyvalo strasné
dlouhych 728 dni.

Povinnd vojna byla zrusena v roce 2006. A jak tak koukam
na ty mladé, ta vojna jim setsakramentsky chybi. Kazdy
kmen ma néjaky ritudl, kdy se z kluka stava muz. Tady

to byla vojna. Samoziejmé by to nemélo byt zadné
nesmyslné Sikanovani a buzerovani, ale tvrdy vycvik, aby
si ti mladi taky séhli az na dno svych schopnosti, aby prozili
par noci venku v zimé, naucili se pomahat slabsim a starat
se sam o sebe. Bohuzel, zbabéli ¢esti politici o obnoveni
vojny neuvazuiji.

Krysa obcas premysli, kam Otakar na ty historky chodi, proc se vénuje, cemu se zrovna vénuje
a podle ¢eho si voli, o kterém vyroci bude zrovna psdt nebo co hodld podrobit recenzi. Pro¢

si tfeba nezvolil Cyrila s Metodéjem nebo naseho prvniho kosmonauta, ktery bohuZel uhorel
pfi startu z kosmodromu v Kostnici nékdy na zacdtku husitskych radovdnek v ¢eskych zemich?

Popravdé feceno, Kryse vrtd hlavou, proc¢ zrovna Michal David?
Ve skutecnosti Kryse vrtd hlavou kdejakad blbost.

Tfeba v roce 48! porazil Pompeius Caesara v bitvé u Dyrrhachia, coZ se pfimo netykd ndroda
Ceského, zato bitva u Kressenbrunnu 1260, kde porazil Pfemysl Otakar Il. uherského krdle
Bélu IV., vypdleni vesnice Cesky Malin roku 1948 nebo bitva na Vitkové 1420, ve které Zizka
porazil kiizdky, nebo umrti Karla Klostermanna, narozeni Rostislava Stefdnika, shoda ODS

a HZDS o rozpadu CSR, Jarmila Kratochvilovd a jeji rekord na 800 metr( 1:53,28 minut

Z Mnichova, prvni PraZskad defenestrace... (Krysa)



Prijdte mezi nas

17. 7. Opékani makrel v Trendu, kytara a letni kino

V utery 17. 7. od 15,00 vas zveme na zahradu Spolku Trend vozi¢kard, kde si spolecné
opeceme makrely a zazpivame si u tdbordku spolu s Liborem Geierem. Po setméni se
zahrada Trendu zméni na letni kino, v némz si promitneme fotky a videa z pobytu na
Brezejci, ktery se uskutecnil v prvni poloviné ¢ervence.

Z diivodu zajisténi dostatecného poctu makrel je tieba se prihlasit do patku 13. 7. Prihlasit
se mUlzete na tel. Cisle 734 442 040 nebo emailem na volnocasovky@trendvozickaru.cz.

Akce je uréena pro vSechny zaméstnance, klienty a pfiznivce Spolku Trend vozi¢kara a jejich
rodinné pfisludniky.

Cena: 40,- K¢ pfispévek na makrelu.

Svépomocna skupina klientt Spolku trend vozi¢kart Olomouc

Prijdte spolecné sdilet a popovidat si.

Téma svépomocné skupiny: volné, podle potieb a pozadavkd klient(.
Na setkani se tési Jana Dubovd

Termin: Stfeda 18. ¢ervence 2018 od 13:00 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku trend vozickard Olomouc, LuZicka 7



Molkky na koleckach

Porddad spolek Jachyma Pivce v sobotu 27.7 od 1:00 hod v Dlouhé Loucce na hristi TJ Sokol.
Zdjemci o ucast se mohou hldsit p. Geierovi na tel. 731 118 542. Obcerstveni v sestavé pivo —
limo — grilovani zajisténo, po probéhnuti soutézi propukne na hristi country bdl.

v

Pozor! Navstéva Z0O presunuta na zari, info dodame.

Arteterapeutické setkani

Tématem dalSiho arteterapeutického setkani bude schopnost spoluprace, tzn., pokusime se
vytvorit spoleény obraz za pouziti rozmanitych vytvarnych technik. TéSim se na vas. Jana
Dubovd

Termin: Stfeda 1. srpna 2018 od 13:00 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku trend vozickard Olomouc, Luzickd 7

Relaxacni techniky v béZném Zivoté

Prijdéte se naucit relaxacéni techniky, které pak muzZete vyuzivat v kazdodennim Zivoté,
abyste se zbavili nahromadéného stresu a emocniho napéti.

Na spolecné setkani pfi relaxaci se tési Jana Dubova
Termin: Stfeda 8. srpna 2018 od 13:00 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku trend vozickard Olomouc, Luzickd 7

Vylet Lednice + Paviov

Harmonogram:

odjezd od Billy v 9,00

- 10,30 zamek lednice (prohlidka + zahrada)

- obéd

- cca 14,00 odjezd do Archeoparku Pavlov (cca 20 minut cesta)
- 14,30 prohlidka Archeoparku v Pavlové (cca 1 - 1,5 hodiny)

- 15,30-16,00 odjezd do Ol.

- 17,30- 18,00 prijezd

Pro vice informaci ohledné této akce volejte nebo pisté na obvyklé kontakty volnocasovych aktivit ;)



21. 8. Sportovni odpoledne s Centrem pohybu

V utery 21. 8. ve 14,00 hodin navstivi Spolek Trend vozickarl fyzioterapeutka Lenka
Fasnerova z Centra pohybu, ktera vds sezndmi s moznostmi sportovniho vyziti pro klienty
Spolku Trend vozic¢karl. Pani Fasnerova s sebou priveze i rizné sportovni nacini, které je
zajemctm v Centru k dispozici. U€astnici si budou moci vyzkouset krankcycle, hoola hopy,
specialni posilovaci pomUicky pro osoby s problémy s koordinaci a jemnou motorikou a dalsi
nacini.

A co je to kranking? Kranking je jizda na specialnim trenaZeru, kde zapojime hlavné svaly
paii, bficha a zad a budeme zvySovat nasi kondici. Dale si vyzkousite smovey, coZ jsou cviceni
a masaze s vibracnimi krouzky. Dale bude k dispozici hula hoop. Cviceni s hula hoopy je
velika legrace!!! Jedna se o cviceni s velkou obruci a véfte, Ze i na voziku si s obruci krasné
zacviCite, procvicite motoriku a propojite pravou a levou mozkovou hemisféru.

V neposledni fadé se budete moci zicastnit zkuSebni lekce jogy. Védéli jste, Ze joga se da
cvicit i na voziku? Zvladnete se protdhnout, vyzkousite dechova cviceni i kratkou meditaci.

Soucdsti akce bude také mozZnost dozvédét se vice o novém taneénim stylu linedance, ktery
v podlednich letech nabyva ve svété na oblibé. Jedna se o fadové tance uzplsobené pro
osoby na voziku.

Akce je uréena pro vSechny zdjemce z fad clend, klient( a uZivatel( sluzeb Spolku Trend
vozickaru i Siroké verejnosti. Prihlasit na akci se muUzZete na tel. Cisle 734 442 040 nebo
emailem na volnocasovky@trendvozickaru.cz.

Akce je zdarma.

22. 8. Canisterapie v Trendu

Zveme vas na canisterapeutické setkani,
které se uskutecni ve stfedu 22. 8. v 15,30
hodin v prostorach Spolku Trend vozickard
(Luzicka 7, Olomouc). Setkani povede
zkusena canisterapeutka, pani Dagmar
Béhalova, a v hlavni roli bude jeji pejsek.
Pejsek je drobny, tak Ze je predevsim
hladici a mazlici, proto se mohou akce bez
obav zUcastnit i ti, ktefi maji z vétsich ps
obavy.

7V o

Akce je uréena pro klienty a uzivatele sluzeb Spolku Trend vozickara. Na akci se mizete

pfihlasit na tel. ¢isle 734 442 040 nebo emailem na volnocasovky @trendvozickaru.cz.
Cena akce je 20,- K¢/osoba (jedna se o prispévek na canisterapeutikého psa).

Krysa upozorfiuje, Ze pes na fotce md pouze stejnou profesi jako pes, ktery bude v Trendu



Snoezelen Olomouc — Multismyslové relaxacni centrum

Srdecné vas zveme do zakulisi vzniku umélecké fotografie. Pojdte se naucit zakladni triky
tvlrcéiho fotografovani pod vedenim znamého fotografa z Olomouce Svatopluka Klesnila.

Termin: Stfeda 29. srpna 2018 od 13:00-14:00

(krysa silné pochybuje o obsahu této pozvdnky a je zmatend, nevdhejte kontaktovat Danu
Vidclavkovou)

31. 8. Tempish night skate

Madte radi adrenalinové sporty? Pak je tato akce uréena pravé vam. Na patek 31. 8. jsme pro
klienty Spolku Trend vozickar( zajistili jedine¢nou moznost ztGcastnit se Tempish night skate.
Ve spoluprdci s firmou Tempish, kterad organizuje pravidelné Tempish night skate, se Spolek
Trend vozickara podili na organizaci této akce. Zajemci z fad vozi¢karl (nejen z Trendu) se
tak mohou pfrihlasit na nize uvedeném tel. isle ¢i emailu, my jim pak ptipravime odpovidajici
pocet sportovnich vozikd, dostatek vybaveni a inline bruslard z fad olomouckého
rychlobruslarského tymu, ktefi s vozic¢kari projedou okruh méstem.

Na akci je nutno pfihlasit se nejpozdéji do 23. 8.! Pihlasit se mlzete na tel. Cisle 734 442
040 nebo emailem na volnocasovky @trendvozickaru.cz.

Pocet ucastnikd je omezen, po naplnéni kapacity mizeme dalsi zdjemce evidovat pouze jako
nahradniky.
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Krysa se omlouvd za zhorsenou kvalitu prdzdninového specidlniho rozsifeného vydani. Neni
Zddné ale, které by bylo pouhym alibismem. VSichni vime, jak to ve skutecnosti je:

Nejsou lidi a proto lidi délaji prdci za lidi a nemaji ¢as na vlastni prdci ani relaxaci.
Pokud najdete néjaké hrubky a chyby, evidentné i korektor md prdzdniny.
Rozhodné posuneme uzdvérku, aby vsichni stihli odevzdat své ¢lanky pred vyddnim :)

Priste dalsi krysi glosy a snad i vice obrdzki k volnocasovkam...




BIKEDOO

Novinka na vylety terénem i pfepravu ve mésté

Jako srdcovy projekt dvou kamaradu prichazi na svét zafizeni BIKEDOO, které pfinasi novy
rozmér zivotu na voziku. Jedna se o pohledovou konstrukci s vykonnym elektromotorem,
ktera se ptipevni k vlastnimu voziku a proméni jej tak ve sportovni tfikolku. Diky tomu
BIKEDOO doda pohon na vylety do pfirody, pfepravu ve mésté i projizdky s prateli

a rodinou.Navic se da rychle sloZit pro snazsi uskladnéni doma nebo pfepravu autem.

FAQS: Uzitecna Cisla
e BIKEDOO svisti rychlosti az 50 km/h.
¢ Na jedno nabiti ujede trasu dlouhou az 70 km.
e Baterka se nabije uz za 3 hodinky.

¢ Jeho vykon je porfadnych 2000 W.

e Pfipojeni k voziku zabere jen par sekund.




Zkusenosti z kazdodenniho pouzivani

Michal Kiss z Hodonina uz vice jak pul roku testuje BIKEDOO ve svém bézném Zivoté. Kazdy
den se na ném dopravuje do prace, z prace i za zdbavou. Celkem 12 km dlouho trasu, kterd
mu dfive zabrala 2 hodiny dfiny, dnes s pfehledem zvladne béhem chvilky.

Kromé utspory casu i Setfeni ramen si ceni také Uspory energie: ,Diky BIKEDOO se vecer
vratim domu z prace a zbyva mi jesté dost sil, abych zvladl vyrazit za kamarady nebo tfeba do
kina.” Pro Michala je vsak ze vseho nejdulezitéjsi radost a zabava pii samotné jizdé: ,Jizda je

navykova a osvobozujici. Zapomenu na vSedni starosti a bolesti. Uzivam si kazdy ujety metr.”

Zajimavosti ze zivota BIKEDOO

BIKEDOO sbird zkusenosti teprve od zacatku letosniho roku, za tu dobu uz ma vsak za sebou
plno zajimavych udalosti. Doprovazelo tak napftiklad ¢eskou reprezentaci sportovcli na
svétové Grand Prix Para Atletiky 2018 v Dubaji. Prohanélo se na Autodromu Most

s projektem Cesta za snem. Absolvovalo celodenni cyklovylet s Fakultou télesné kultury

z Univerzity Palackého v Olomouci. Stalo se medialni hvézdou v reportazich Ceské televize i

Ceského rozhlasu. Vyhralo 1. misto v soutéZi T-Mobile Rozjezdy ve Zlinském kraji a 2. /3.

misto v celostatnim kole.

Vyzkousejte BIKEDOO na vlastni kizi
Zaujalo vas BIKEDOO a |dka vas jej vyzkousSet osobné? Tym BIKEDOO aktualné zve na
zkusebni a zazitkové jizdy. Projizdky jsou zdarma, nezdvazné, pro jednotlivce i mensi

skupinky. Staci vyplnit jednoduchy formular na webu www.bikedoo.cz nebo napsat na e-

mail zuzka@bikedoo.cz.

Pripadné muZete BIKEDOO vyzkouset osobné na zahradé Spolku Trend vozickara. Zkusebni
jizda v Trendu se uskutecni v priibéhu zati. O presném terminu vas budeme informovat v

pristim cisle.



