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Nez si néco koupite...

...tak si dobre spocitejte, jestli na to mate. Témito slovy by se dala shrnout zakladni
poucka seminare o tom, jak se nedostat do dluht, ktery se konal 24. ledna v u¢ebné Trendu
pod vedenim prdvnicky z insolvencéni kancelare Jany Popelkové.

Samoziejmé jsme se ale dozvédéli daleko vic nez to. Napfiklad, Ze pokud uz si
potiebujete puljcit penize, tak si je pujéte od banky a ne od néjaké pochybné spolecnosti,
zabyvajici se eufemisticky rec¢eno nebankovnimi pajckami, presnéji lichvou. Seminar se ovsem
nejvice zabyval tim, jaké mozZnosti ma Clovék, ktery uz se do dluhl dostal a je na néj vypsana
exekuce. Zkracené receno, mlzete vyhlasit osobni bankrot, to ale jenom v tom ptipadé, ze
dokazete béhem péti let splatit alespon 30% svého dluhu. Spousta dluznik(i ale takovou ¢ast
svych dluh(i nikdy splatit nedokaze a tak je ¢ekd dluhova past, coz neni nic pékného. Nemohou
mit ani pausal na mobilni telefon, natoz slusnou najemni smlouvu, a o vSe, co oficiadlné vydélaji,
je osSkubou exekutofi. Obvykle si potom tito lidé privydélavaji praci na ¢erno.

Co mé ale zarazilo je, kolik lidi v Ceské republice neni schopno splacet své dluhy a je
v exekuci. Celkem se jednd o0 862 507 osob (zdroj: ihned.cz, 13.2. 2018). Z toho na 600 000 lidi
je vypsana vice nez jedna exekuce a na 140 000 lidi je vypsano deset a vice exekuci. To jsou na
desetimiliénové Cesko naprosto $ilend &isla.

| mné neddvno prisel dopis, nadepsany jako predexekucni vyzva. Podle néj jsem pry
osm mésicl neplatil zdravotni pojisténi. Spolu s poplatky a pokutou jsem mél platit 36 000 K¢.
Pfitom ani neuvadéli, v jakém obdobi jsem podle nich neplatil. Zasel jsem se tedy osobné do
oné pojistovny (jednalo se o Vojenskou zdravotni pojistovnu) zeptat, co to ma znamenat. Chvili
si mé posilali z kancelafe do kancelare, az mi konec¢né jedna pani sdélila, Ze se jedna o obdobi,
o némz jsem védél, Ze jsem byl na vysoké a pojisténi za mé tedy platila Skola. Pani na studijnim
oddéleni byla nastésti tak hodnd, Ze mi okamzité vypsala potvrzeni o studiu na dané obdobi a
véc se tedy vyresila. Stalo mé to vSechno ale cely den a hromadu stresu, pti¢emz chyba vibec
nebyla na moji strané.

Zkratka, neni viibec tézké se do exekuce dostat. Pokud se to stane
i vdm, nebojte se na nas obratit. Neni to ostuda. Dulezité je situaci zacit
co nejdrive resit, at se dluh prestane zvétSovat. Radi vam dle nasich
moznosti pomlzeme a zprostfedkujeme kontakt s odborniky, ktefi
s vami situaci budou dale resit.

Ivo Bucek



Podvodné e-maily se jmény zaméstnancu Trendu

Vazeni ¢tenari,

dozvédél jsem se, Ze nékterym zvas chodi podvodné emaily se jmény naSich
zaméstnanca.

V dnesni dobé je toto celkem bézna praxe a bohuzel nejsme jedini, komu se to déje, je
to ovSem dan za nasi pfistupnost, viz. nize.
Jak mohli zjistit naSe emailové adresy?
Ne, opravdu se k ndm nikdo nenaboural, viechna data jsou v bezpeci. Jednim z divodd je to,
Ze mame na webovych strankach nase emaily, abyste nas mohli jednoduse kontaktovat, tyto
emaily mlzZe kdokoli z nasich webovych stranek stahnout a posilat s nimi co chce.
Jak je to mozné?
Obecné do e-mailové adresy odesilatele (hlavicka From) mUZe kdokoliv uvést jakoukoliv i cizi
e-mailovou adresu. Obvykle pres klienty typu Outlook nebo Thunderbird. Zadna kontrola
spravnosti a opravnénosti se neprovadi. Je to podobné jako s listovni postou - kdyZz nékomu
na posté odesilate dopis, muzete si na obalku do rohu napsat jakékoliv jméno a jakoukoliv
adresu, nikdo to nekontroluje a mZete si tam vymyslet naprosto cokoliv. Takovy dopis se pak
mUzZe tvafit, Ze prichazi jakoby od nékoho ciziho nebo tfeba z néjakého uradu.
Co se s tim da délat?
Takové zprdvy ignorujte, je to bézny spam, ktery se snazi podvrzenim adresy odesilatele
upoutat vasi pozornost.
Obecné nicemu na Internetu nikdy nedlvérujte, vidy si totoZnost odesilatele ovérujte. To,
Ze vam prijde e-mail z adresy obama@white-house.gov, rozhodné
neznamenad, ze vam piSe americky prezident. Takovy e-mail opravdu
muZe odeslat kdokoliv.
Jak vypada nase mailova adresa?
Vétsina naSich emailovych adres ma nasledujici strukturu: prijmeni
@trendvozickaru.cz, mame také emaily ve tvaru: nazev sekce
@trendvozickaru.cz .
Pokud ma emailova adresa jiny tvar a i kdyz obsahuje jméno naseho
zaméstnance, nepochazi od néj.

Tomds Zrnka

Okénko z poradny

€SSZ informuje: Novinky v diichodovém pojisténi pro rok 2018

Rok 2018 prinese v oblasti dichodového pojisténi fadu zmén. Novela zdkona o
dlchodovém pojisténi zakotvuje novy zvyhodnény mechanismus valorizace dlchodu.
Pravidelné zvyseni dlichodl bude proto od ledna roku 2018 vyraznéjsi, nez tomu byvalo v
minulych letech.
Zména zakona o diichodovém pojisténi také ukoncuje rast dichodového véku bez omezeni a
stanovi jeho strop v 65 letech. Tento dlichodovy vék plati pro lidi narozené po roce 1971 a je
stejny pro muze i Zeny. U lidi narozenych do roku 1971 je dichodovy vék jesté diferencovan
v zavislosti na roku narozeni a u Zen hraje roli i pocet vychovanych déti.



U dobrovolného dichodového pojisténi tzv. bez uvedeni divod( se od 1. 2. 2018 noveé zavadi
podminka, Ze pfede dnem podani prihlasky musi obcan ziskat alespon rok pojisténi, a to
tzv. placeného pojisténi neboli doby vykonu vydéle¢né cinnosti, nikoliv nahradni doby
pojisténi. V roce 2018 ¢ini minimalni mési¢ni pojistné na dobrovolné dichodové pojisténi 2099
K¢.

S ucinnosti od 1. Unora 2018 se zmiriuji podminky pro narok na sirotéi dichod. Nové vznikne
narok na sirot¢i dlichod i v pfipadech, kdy zemftely rodic ziskal jen kratkou dobu diichodového
pojisténi (musi se jednat o dobu vykonu vydélecné ¢innosti), a to aspon jeden rok, popripadé
u osoby starsi 38 let aspon dva roky.

Dalsi zmény souvisejici s didchody, nové zakotvené v zakoné:

e Doplatek dlichodu nebo jeho ¢3ast Ize pouzit i na Uhradu dluhu na pojistném nebo pendle
osoby samostatné vydéle¢né &inné (OSVC), které by doplatek nalezel.

e Doplatek dlichodu Ize zuctovat s preplatkem na nemocenském, ktery vznikne v dlsledku
zpétného zvyseni invalidniho dichodu z dlivodu zvyseni stupné invalidity.

e Narok na pozlstalostni (vdovsky, vdovecky, sirotéi) dlchod v situacich, kdy
vdova/vdovec/sirotek Umysiné zpUsobili smrt manzela/manzelky/rodi¢e nevznikd, nebo
zanika od samého pocatku (nikoliv az od nabyti pravni moci odsuzujiciho rozsudku soudu).
zdroj: www.helpnet.cz

Zvysuje se odpocet zdravotniho pojistného. Postizenym zlistane ze mzdy vice penéz
Od zacatku ledna se zvySuje tzv. odpocet u zdravotniho pojistného pro invalidni
dlichodce zaméstnané u zaméstnavatel( zaméstndvajicich vice ne? 50% OZP. Cistd mzda se
diky tomu zvysi o 363 K¢.
Zdroj: www.invarena.cz

Lazné si nemusite platit ze svého. Kdy mate narok na penize od pojistovny?

Ziskat lazné plné hrazené od pojistovny je pomérné kumst. Pokud jde obecné o

financovani lazenskych pobyt(, jsou v zdsadé tfi moznosti. Do |azni Ize odjet na tzv. komplexni
Iékarskou péci, na pfispévkovou lazenskou péci, nebo coby samoplatce.
Komplexni lazeriska péce je plné hrazena zdravotni pojistovnou. Pacient ma navic tu vyhodu,
Ze si nemusi na lazenisky pobyt vybirat dovolenou, protoZe je veden v pracovni neschopnosti.
O lazenské péci rozhoduje sam lékar, jenz pacientovi vystavi ndvrh na zdkladé doporuceni
odborného lékate. Pfi ndvrhu, zda by pacient mél dostat komplexni ¢i pfispévkovou Iécbu a
kde by se mél lécit, se fidi indikacnim seznamem pro lazenskou péci. Lazné musi odsouhlasit
jesté revizni lékaF pojistovny.

Pokud se jedna o méné zavazinou diagndzu, pak dochazi k prispévkové formé péce.
Znamena to, Ze mu sice pojistovna zaplati vsechna vysetfeni a lé¢ebné vylohy, nicméné ostatni
naklady (ubytovani, strava) si musi pacient platit sdm. Neni pfitom mozné se ubytovat v
levnéjsim penzionu ani dochdzet na procedury z domova.

Jestli mate sami narok na lazeriskou péci, mlzete zjistit pomérné jednoduse sami podle
Indikaéniho seznamu pro lazenskou rehabilitacni péci. V téch jsou podrobné popsany
jednotlivé diagndzy, nebo jak dlouho by samotny pobyt mél trvat. V tabulkdch navic také
zjistite, jestli mate narok na komplexni i prispévkovou péci nebo také ktery specialista vam
lazné mlZe doporudit a do kterych destinaci mizZete vycestovat.
zdroj: www.ctidoma.cz
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Novy formular pro prispévek na zvlastni pomticku

V souvislosti se zménou zakona o davkach pro osoby se zdravotnim postizenim,
zejména u pFispévku na nakup motorového vozidla, doslo k aktualizaci formulaFe "Zadost o
prispévek na zvlastni pomucku".

Od 1. ledna 2018 pro tyto Zadosti (auto, Uprava fizeni, Uprava bydleni, apod.)
pouzivejte formular, ktery naleznete v tomto odkazu:
https://formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/welcome/index.jsp.
zdroj: www.vozejkov.cz

Prevod vyrazeného zdravotnického prostredku do vlastnictvi uzivatele

Dohodu Narodni rady osob se zdravotnim postizenim v CR (NRZP CR) se zdravotnimi
pojistovhami o prevodu vyrazeného zdravotnického prostfedku prestaly pojistovny od
pocatku letodniho roku jednostranné uplatfiovat. NRZP CR nyni vyjednala dohodu novou.

Jedna se predevsim o takové zdravotnické prostiedky, u kterych si pojisténec pfi
pofizeni hradil ¢ast jejich ceny. Nejcastéji jde o mechanické ortopedické voziky s vysokou
pofizovaci cenou, v mensi mife pak o elektrické voziky a dalsi zdravotnické prostfedky.
Narodni rada pro zdravotné postizené si vyzadala na pojistovné vzor nové smlouvy, kterou
budou prostfedky prevadény. Tento vzor spolecné se seznamem kontaktnich osob, u kterych
bude mozné o prevedeni vozik a dalich prostfedk( pojisténciim VZP CR #adat, nyni rada
predklada vsem zajemclim z fad télesné handicapovanych.
Vzor smlouvy (docx): http://www.nrzp.cz/images/docs/vzor_smlouvy.docx
zdroj: www.vozka.org

Léky pfes €aru. Pojistovny budou vracet vic penéz za lé€iva na predpis

Lidé nad pétasedesat let a déti by za |éky na predpis Cisté teoreticky neméli nechat v
Iékarné vice nez tisic korun za rok. Seniofi nad sedmdesat let pak dokonce jen pét set korun
rocné.

V praxi to vSak neni tak jednoduché. Rozhodné nepoditejte s tim, Ze pokud v |ékarné
doplatite za lék na recept Ctyfi sta korun, zapocitate si automaticky celou ¢astku.

Ackoliv v Iékarné zaplatite mésicné stovky korun, od pojistovny vam jesté nikdy
nepfisly Zadné preplatky zpét. Je to mozna tim, Ze uZivate léky, jejichz doplatek jde do
ochranného limitu jen z malé ¢asti. Konkrétné — Iékaf vam napise |ék, u kterého doplacite dvé
sté korun. Na trhu je ale jiny lék se stejnou Ucinnou latkou, ktery ma doplatek jen tficet korun.
V tomto pfipadé se vam do limitu zapocitava pouze onéch tficet korun.

Pokud vas zajima, kolik se vdm do limitu u konkrétniho léku zapocitava, podivejte se

na Uctenku z lIékarny. Na konci je uvedena ¢astka zapocitatelného doplatku. Pacienti si mGzou
stav doplatk( sledovat i on-line. Stac¢i mit registraci k vlastnimu Gc¢tu u své zdravotni
pojistovny. Pak si mizZete stav kontrolovat také na pocitaci nebo na chytrém telefonu.
V pfipadé, Ze registraci jeSté nemate, staci zajit na pobocku své zdravotni pojistovny s
obcéanskym prikazem nebo cestovnim pasem. ,Vedle toho potrebujete jesté fungujici e-
mailovou adresu a ¢islo mobilniho telefonu, na ktery budou zasilany SMS zpravy s pristupovym
kodem.

Zjistite-li, Ze se vam u vétsSiny uzivanych Iékl zapocitavaji jen drobné a chtéli byste
uSetfit, poradte se s lékarem nebo s lékarnikem.

Takzvana genericka substituce (tedy vyména IéCiv se stejnou Ucinnou latkou) ma ale
svoje rizika. Zvlasté u pacient(, ktefi berou nékolik 1€kl najednou. Novy Iék mUZe zpUsobit


https://formulare.mpsv.cz/oksluzby/cs/welcome/index.jsp
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http://www.vozka.org/

napft. alergii. Podle |ékafu je vétSina generik navzajem zaménitelnd. Pfesto ale upozornuji na
uskali jejich ¢astého stridani.

Pokud i vy patfite do skupiny, které se letosSni zmény tykaji, nemusite sami nic podnikat.
Pojistovny vraceji preplatky pacientiim za kazdé ctvrtleti. Automaticky je posilaji pacientdm,
vétSinou sloZzenkou. Nej¢astéji prekracuji ochranny limit pacienti s bolestmi kosti, kloubt nebo
s vysokym krevnim tlakem.

V budoucnu by vysi zapocitatelnych doplatkd mohl hlidat e-recept. Zatimco dnes se
pacientim penize vrati az s nékolikamési¢nim zpozdénim, napfisté by Iékarnik pacientovi
sdélil, Zze jiz pfesahl ochranny limit a pacient by uz zapocitatelné doplatky do konce roku
neplatil.

Ochranny limit se od ledna snizuje i détem do osmnacti let. Podle pediatrd ale rodice
tuto ulevu tak vyrazné nepociti. Vétsinu penéz v 1ékarné totiz nechaji
za bézné léky na teplotu, rymu a kasel, které pojistovny nehradi. Do
ochranného limitu se jim tak nezapocitava nic. Rodic¢e vydaji velké
penize i za léky proti alergiim. V nékterych pfipadech rodice dostanou
recept, na kterém je ale napsané ,Hradi pacient”. Jde napfiklad o
nékteré léky na odkaslavani, které se z verejného pojisténi hradi jen
pacientim s vaznym plicnim onemocnénim. Ochranny limit do tisice
korun tak pociti spiSe rodice s téZce nemocnymi détmi.
zdroj: www.zpravy.idnes.cz

Martina BroZovad

Co Vy na to, Oto?

Fejeton

Tak se na nas z Bruselu vali dalsi eurotupost — jakési GDPR, pry ochrana osobnich udaju.
A ja zveddm oci ve sloup.

Tenhle stat o nds vi Uplné vSechno. Nedavno jsme vypliiovali s¢itani lidu. Tam lidé
zverejnovali i svou nabozenskou prislusnost. Co v téhle zemi chcete proboha utajovat? Kamery
nas sleduji na ulicich, v obchodech i na uradech. Kdekdo je schopen vas vysledovat podle
mobilu. Policie Vas miZe odposlouchavat i bez Vaseho védomi.

VétsSina z Vas ma ten internét. Tam mate ty fejsbuky, tfitry, skajpy, instagramy a jutuby.
Sami tam davate své fotografie, fotky déti, interiéru svého obydli, chlubite se dovolenou,
pisete, kde zrovna jste a co délate. Nepochybujte o tom, Ze net sleduji tajné i verejné sluzby a
informace o Vas si ukladaji.

Vétsina z Vas ma takové ty slevové karty do obchod(. Tam vSude jste uvadéli své udaje,
Casto vcetné telefonu. Obchoddky védi, co kupujete a kolik mulzete utratit. Vlbec
nepochybuju o tom, Ze si ty obchodni spoleénosti mezi sebou prodavaji za tézké penize
informace o vas. Jak by bylo jinak mozné, Zze vam chodi telefonické nabidky na jakékoliv zboZzi
z Cisel treba s prazskym nebo brnénskym predcislim?

Skoro vsichni mate Gcet v bance. /Ja ne/. Tam jste také museli uvést vSsechny mozné
udaje. Banka vi, kde pracujete, kolik vydélavate, s platebni kartou banka vi, kde nakupujete,
kolik jste utratili, kdy a kde si vybirate penize z bankomatu a kolik, a protoze jsou tam i kamery,


http://www.zpravy.idnes.cz/

tak ta banka Vam muze fict, i co jste ten den méli na sobé! Nepochybuju o tom, Ze i ty banky
si mezi sebou méni spoustu informaci. Poznal jsem to sam.

V jedné bance mam na vkladni kniZzce par korunek, abych mél na zubare. V néjakém
kratkém pominuti smysld © jsem tam jednou uvedl i své telefonni ¢islo. Potom mi z té banky
volali a nabizeli své sluzby. JenZe tim to neskoncilo. Za nékolik mésict mi telefonicky nabizela
sluzby Uplné jina banka, ve které jsem nikdy nebyl! Volajici ddma mé pfitom oslovovala
jménem a pfijmenim!! Kdepak k nému asi pfisla? Co myslite??

Od té doby Cisla, ktera nemam ulozena, nezvedam. TakZe kdyby mé nékterd z mych
milych ¢tendrek chtéla pozvat na rande nebo na kafe, musi mi nejdfiv poslat esemesku, abych
védél, o koho jde ©.

Takze o jakém utajovani osobnich udaji tady mluvime? Néjaka eurokomisarka Jourova
se v novinach pysnila, jak se tam za nas rve, jak bojuje za to nase dobro
a blaho... Hm... Béhem Velké francouzské revoluce byl v roce 1793
zfizen Vybor pro vSeobecné blaho... Koncilo to gilotinou... TakZe jen ,/)§
dalsi hloupost eurobyrokratd, odtrzenych od reality. Zavidim Velké S S «’
Britanii, Ze vystoupila z EU. Namisto toho, aby se EU chytila za nos a /r;\
ptala se sama sebe, co se to proboha stalo a proc Britdnie odesla, tak > . |
Britdnii nadavaji a vyhroZuji, co vSechno bude muset Britanie zaplatit. i '

My budeme pfijimat dalsi a dal$i euronesmysly... i

i

Otakar Altman

Recenze

Na zacatku 80. let zacalo na fotbalovych stadionech dochazet k vytrZznictvi a nasili.
Houfy ¢asto opilych tzv. fanouskd demolovaly ¢asto zchatralé stadiony, rvali se mezi sebou a
napadali ostatni lidi.

K obrovské tragédii doslo v kvétnu 1985, kdy na starém Heysel stadionu v Bruselu pfi
findle tehdejsiho Poharu mistr( liverpoolsti rowdies napadli fanousky Juventusu Turin. Pfi
jejich Utéku se zfitila stard zed a pod ni zahynulo 52 osob!! Pfesto doslo k odehrani zapasu!

Pro¢?/ CSSR, 1987, rezie Karel Smyczek/

_ZUT SOLIRCE CEsxiaa 110 Film je natoéen podle skute¢né udélosti z kvétna 1985...
Vlajkonosi Sparty Praha jedou vlakem na rozhodujici zdpas do
Banské Bystrice. Opili fanousci zacnou obtéZovat a provokovat
cestujici ve vagonu, ti jej zacnou znechucené opoustét. Vlajkonosi
zacnou rozbijet svétla, okna, ¢mdrat po sténach a rozrezavat
sedadla. Privodci, kterd je napomin3, se ,,z legrace” dokonce pokusi
vyhodit z okna jedouciho rychliku. Zoufala pravodci nikde nenajde
pomoc — na kazdé zastavce ji posilaji dal. Devastace vagonu, ktery je
nakonec uzavien, pokracuje. Az na konecné zastavce dojde
k zakroku Verejné Bezpecnosti. Neékolik chuligdnd je potom
odsouzeno k nepodminénym trestam...

Tragédie ale pokracovaly. Vdubnu 1989 bylo na stadionu
v Sheffieldu k smrti umackano 96 fanouskl! AZ potom byla prijata opatfeni k tomu, aby se
podobné tragédie jiz nemohly opakovat. Byly postaveny nové stadiony s misty jen k sezeni.
Rvacky se ale prenesly do ulic mést. Anglicti rowdies jsou stdle postrachem mést v dobé konani
mistrovstvi svéta Ci Evropy. U nas jako kdyby se zastavil ¢as. Stadiony jsou sice moderni, ale




kdyZz nékam pfijedou tvrdda jadra Sparty Praha nebo Baniku Ostrava, jsou pro né vypravovany
zvlastni vlaky, jejich cestu mésty provazeji policejni tézkoodénci, ulice jsou vyklizovany a
obchody zavirany. Pfipada vdm to normalni?

Otakar Altman

Vyroci
11. dnora 1905 se narodil malif a ilustrator Zdenék Burian
y o 4 Burian se narodil v Kopfivnici. Odmala skicoval pfirodni
motivy. V roce 1919 byl jako ¢trnactilety pfijat na Akademii
vytvarnych uméni a to rovnou do druhého roc¢niku. V roce
1921 ilustroval svlij prvni roman — DobrodruZstvi Davida
Balfoura. Od roku 1927 kreslil do ¢asopist Siry svét,
Dobrodruzny svét a Maly ¢tenar. V 30. letech nadherné
‘ Z ilustroval proslulé mayovky a verneovky nebo slavné Lovce
mamutl od Eudarda Storcha. llustroval také romany Zana Greye nebo Jamese Curwooda.
Jeho spoluprace s paleontologem Josefem Augustou vedla ke krasnym obrazim
pravéké fauny a flory. llustroval také Tarzana a spoustu détskych knih i Hochy od Bobfi feky
Jaroslava Foglara.
Vystava jeho obrazl zaznamenavaly obrovskou navstévnost. Za sv(j Zivot vytvofil asi
14 000 dobrodruznych vyjev(. V roce 1980 mu byl udélen titul zaslouZily umélec.
Zdenék Burian zemfel 1. Cervence 1981 v Praze.
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Otakar Altman

Akce v Trendu unor - brezen

Malovani mandal

20. 2. 2018 od 14,00 hod. v u¢ebné TRENDu
Veskery materidl véetné mandal k vybarveni,
pastelek, fix( a barev bude k dispozici.
Zajisténo je i drobné obcerstveni.

Dana Vaclavkova, tel.: 734 442 040,

email: vaclavkova@trendvozickaru.cz




Zmény v socialni oblasti

Mili kolegové, asistenti, dobrovolnici i uzivatelé
Rada bych vas vSechny pozvala na seminar pod
nazvem Zmeény v socialni oblasti v roce 2018.
Seminar se bude konat ve ¢tvrtek 22. Unora 2018,
v ucebné na Luzické 7, v ¢ase od 13,00 — 14,30.
V pripadé vaseho zdjmu se hlaste kolegyni Jané
Dékanové

Tel: 582 777 707

Mob: 734 236 589.

Mail: asistence@trendvozickaru.cz

Nebo dekanova@trendvozickaru.cz

Martina Brozova

Socialné pravni poradna

Pojdte si s nami zahrat Activity

v utery 27. 2. 2018 od 14,00

vas Cekd odpoledne plné smichu a zabavy
v prostorach ucebny Spolku Trend vozi¢kard na
Luzické ulici

Kontakt: Dana Vaclavkova, tel.: 734 442 040, email:
vaclavkova@trendvozickaru.cz

Posledni opravdova divocina: sedmy kontinent.
Poznejte Antarktidu, Falklandy, lJizni Georgii,
Jizni Shetlandy a Ohniovou zemi s Tomasem
Grimem, profesorem zoologie Univerzity
Palackého!

Antarktida je diky mezinarodnim uUmluvdam a
prisné  kontrole  ndvstévnosti  skuteéné
poslednim velkym kusem divoéiny na Zemi.
Pojdte ji objevovat se zoologem, cestovatelem a
nadSenym popularizatorem pftirody.

Povidani s Tomasem Grimem se uskutecni:

Kdy: stfeda 28. inora v 18:00-20:00 hodin
Kde: Muzeum uméni Olomouc — sal Divadlo hudby
Cena: Vstup zdarma

Sraz: Muzeum uméni Olomouc v 17:40 hodin
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Akce je pristupnd Siroké verejnosti. Zajemci, prosim, hlaste se na nize uvedeny kontakt do
pondélka 26. 2. 2018.
Kontakt: Dana Vaclavkova, tel.: 734 442 040, email volnocasovky@trendvozickaru.cz

For Model 2018

Kdy: patek 2. 3. 2018 ve 14:00

Kde: wvystavisté Flora (sraz u pavilonu A)
Cena: drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P zdarma
Kontakt: Dana Vaclavkova, 734 442 040, email:
volnocasovky@trendvozickaru.cz

Mezinarodni den Zen

V bfeznu oslavime MDZ, tak nevahejte a pFijdte

k ndm do Trendu vyrobit pranicka a drobné darky
vsem pfitelkynim, manzelkdm, maminkam,
tetickdm, babickdm a kamaradkam!

A Ze neumite nic vyrobit? Nevadi. Pfijdte si s nami
dat ¢aj a pokochat se vytvory ostatnich ©

Tésim se na vas v Utery 6. 3. 2018 od 14:00 hodin
v u¢ebné v Trendu na Luzické ulici.

Kava, €aj a veSkery material pro tvoreni bude
zdarma k dispozici.

Dana Viaclavkova, email: volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040

Dramaterapie

Dramaterapie je disciplina, kterd zahrnuje
terapeutické, pedagogické a umélecké prvky.
Budeme pracovat v oteviené skupiné, kde pomoci
hry, dramatické scénky a praci s pfribéhy lze
nahlédnout na sebe a na ostatni z trochu jiného
Uhlu nez obvykle.

Akce je urCena pro vsechny uzZivatele socidlnich
sluZeb, €leny a pracovniky Spolku Trend vozickdrd. |

13. 3. 2017 (uatery) od 14:00 do 15:30 v ucebné
Trendu vozickara

Kontakt: Bc. lvo Bucek, Tel.: 731 144 670,

e-mail: bucek@trendvozickaru.cz
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Velikonocni posezeni

Prijdte posedét, pochlubit se svymi kraslicemi a
technikami jejich zdobeni, pfipadné je vyménit

s ostatnimi. Klidné mUZete pfinést i ochutnavku toho,
co pecete na velikonocni svatky. Dame si ¢aj nebo
kaficko, zasejeme oseni, nabarvime vajicka, vyménime
si recepty na mazance a jiné dobroty, a kdyz zbyde cas,
pfipomeneme si i lidové

zvyky, které dodrzovali nasi predkové.

Kdy: 27.3.2018 ve 14:00 hodin

Kde: v ucebné Spolku Trend vozickaru

V pripadé zajmu se, prosim, hlaste na tel.: 734 442 040 nebo na email:
volnocasovky@trendvozickaru.cz
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Zdroj: https://www.postaonline.cz/eshopfilatelie/detailProduct.html?id=5006270
Zimni paralympijské hry se budou konat 8. — 18. 3. 2018 v jihokorejském Pchjongcchangu.

Zndmku se sportovcem na monoski miiZete koupit na postdch nebo v e-shopu Ceské posty.
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