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Uvod-kvik

V tomto ¢isle bychom se mohli vénovat velkym tématim, jako

je tfeba sto let od zaloZeni Ceskoslovenského stdtu. Nebo
anektovdni sudet v roce 1938, tolerancnimu patentu Josefa Il.,
ndstupu Marie Terezie do cela habsburské monarchie, narozeni
Josefa Vdni, umrti kronikdre Kosmy (1125), zvoleni Ferdinanda I.
Habsburského krdlem(1526), nebo spousté dalSich vyroci, kterych
je kaZdy den asporn deset, ale nebudeme. TéZko se z nich vybird a :
u nékterych vubec nevime, co se vlastné stalo, protoZe déjiny pisi 5
vitézové.

Po prvnim podzimnim dnu 23.9 jste si jisté vsimli, Ze denni teploty uzZ nejsou tak vysoké, jako
v pfedchozich mésicich a misto horka si zacinaji lidé stéZovat na zimu. Klasika. Réno je zima
a néktefi uz skrabaji ndmrazu z prednich skel, odpoledne to relativné jde a uderem pdté
hodiny se zacind stmivat a rapidné ochlazovat. Vsichni posmrkdvaji a pokuckdvaji, jak je

ta ndhld a neCekand zména teplot zasdhla a miZeme se tésit na novy nedostatek asistentd,
kteri jsou nachlazeni a nechtéji nakazit své klienty. Tomu se taky vénovat nebudeme.

Podzim znamend pro Trend hlavné druhé kolo sbirky Zasukované Tkanicky a jeji vysledek
najdete v jednom z ndsledujicich ¢lankd.

V tomto Cisle naleznete také nové zajimavé novinky ze socidlni oblasti, které pro Vds
vyhleddvd Martina BroZovd. Otakar se pozastavil nad dobyvdnim vesmiru.

Mdme tu i recenzi na knihu Krdl krysa, ale neplette si to s pojmem krysi kral! Krysi krdl, neni
prerostld krysa s korunou na hlavé, ale hned nékolik krys najednou, které jsou do sebe
zamotané svymi ocasy, v nékterych pripadech je mizZe spojovat zaschld krev, Spina nebo
vykaly. NaloZené v alkoholu si je miiZete prohlédnout v nékterych muzeich v Némecku, kde
je jejich vyskyt nejvétsi. Nejstarsi zprdvy pochdzi z roku 1564 a jeho zjeveni bylo pro tehdejsi
lid opravdu Spatné znameni. Obvykle se nemohou odtrhnout a uhynou. Je popsdn i pfipad,
kde se takhle dalo dohromady 32 krys! Ale to je informace jen tak bokem pro zajimavost.

A nejvétsi ndloz v tomto Cisle tvofi pozvdnky na volnocasové aktivity. Doslova je jich kotel,
mrté, hafo, plny komin a rozhodné se nemusite nudit doma, kdyZ mizZete prijit a dozvédét se
nebo naucit néco nového. Nebo si uzit pfijemny spoleensky zazZitek. Rozhodné je z ceho
vybirat. Pro zapométlivé jsme tuto sekci trosku protdhli a mdte tedy k dispozici pozvanky

na akce hodné dopredu a budeme je ¢dstecné opakovat v kazdém ndsledujicim Cisle.

Urcité jste si také vsimli, Ze jsme opét trochu pozménili design tvodni stranky. Diky, Tome!

Ja, Krysa, bych se rada vénovala tomu, co je nejspis Trendy. Jako vseobecné, jaké jsou trendy.
Treba potkdvdme s Pfemkem spoustu mladych lidi, kteri nosi ledvinku ne kolem pasu, ale pres
rameno. Nebo ndvrat Celenky ve stylu 40. — 50. léta. Nebo jak maji dnesni déti chytré telefony
a bezdrdtové reprobednicky po kapsdch a za pochodu se kolem nich rozlévaji tony hudby,
kterou by asi neméli poslouchat. Nebo Ze facebook uZ neni trendy a pravé naopak je trendy
na ném nebyt. Taky uZ se nefikd cool, nebo in, ale dope.

A vibec, chytré telefony? Ano, jisté Vam pomohou najit vse, co nevite a védét chcete, ale
jak dlouho si ziskanou informaci uchovdte ve vlastni paméti? A jak si muZete byt jisti, Ze
informaci, kterou se Vdm podarilo najit, je opravdu relevantni? Kvik, kvik, kviky kvi....
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o1/ 14 .
Mili Trendéci,
| kdyZ se letosni druhé kolo tradi¢nich Zasukovanych tkanicek
malem nekonalo, nakonec vSechno dopadlo nad ocekdvani
dobfe. Mohu Vam oznamit, Ze vytéZek sbirky, ktera se letos

konala malinko pozdéji, nez v minulych letech
ato 9. fijna 2018, byl Uctyhodnych 73 011K¢.

Na této ¢astce se podileli jak klienti Trendu a jejich
doprovody, tak i studenti a studentky Olomouckych kol - N ¥ N

Gymnazium Cajkovského, VOS a SPSE BoZetéchova, SOS Stursova 1.4, Cirkevni Gymnazium
Né&m. Radu, Teologicky Konvikt a SPSaSOU Unicov.

Vsem zucastnénym, co se podileli a pomahali se sbirkou, moc dékuiji.

Libor Geier

Rekordman Sbirky

Rekordmanem sbirky se

na podzimnim kole Zasukovanych
tkanicek stal Trenddak, Josifek
Effenberger s kolegyrikami Martinou
Lazizovou a Ivetou Machackovou,
ktefi predali kasi¢cku s nddhernou
sumou 10 417K¢

Josifka ndsledoval Marek Schmid

s Vojtou Venclikem 6 168K¢ a Milan
Langer s Lenkou Kowalovou 4 021K¢.
Ostatni vysledky budou sdéleny

na vyzadani jednotlivcim.

Krysa dodava: Sbirku muZete i naddle podporit prispénim na tcet, zasldnim DMS,
do staciondrnich kasicek s logem sbirky, které Ize potkat v riiznych obchodech a dalsimi
dohodnutymi zplsoby. Dékujeme

viz. http://www.trendvozickaru.cz/podporte-nas/zasukovane-tkanicky



Okénko z poradny

Ministerstvo chysta novelu, dostupnost
drahych lékd se ma zvysit

Lidé s vaznymi a vzdcnymi onemocnénimi
by se mohli v budoucnu rychleji a snadnéji
dostat k modernim a drahym lékim.
Ministerstvo zdravotnictvi chce zménit
pravidla pro jejich proplaceni tak, aby

na nakladnou lé¢bu dosahlo vic pacientl
a nemuseli o ni zadat jako o jedinou
moznou terapii.

Udéleni vyjimky umoznuje paragraf

16 zakona o verejném zdravotnim
pojisSténi. Podle tohoto ustanoveni
zdravotni pojistovna lé¢bu vyjimeéné
zaplati, pokud je to jedind moznost. Musi
s tim souhlasit vétSinou revizni l1ékar.
Ministerstvo nyni pfipravuje novelu, ktera
by méla pravidla upravit. Pfedlohu

chce mit hotovou do konce roku.

Podle ministra Vojtécha by se mohla kvli
Uhraddm u vzacnych chorob prehodnotit
takzvana hranice ochoty platit, kdy

se vyhodnocuje ptinos |é¢by a Gcinnost
nakladd. Nyni ¢ini 1,2 milionu korun

na rok. Moderni preparaty, které stoji
nékolik desitek miliond na rok, se do ni
nevejdou. Prodlouzit by se mohla i doba
pro doc¢asnou Uhradu.

Podle ndméstka ministerstva Romana
Prymuly by zvyseni vydajd po zméné
pravidel nebylo ,,a7 tak dramatické”.
Zdravotni pojistovny by mohly pro penize
sahnout do svych rezerv, finance

z pojisténi by se také mohly jinak
prerozdélit. Jiné léky by se ale kvli
proplaceni drahych preparat( vice
pacientlim ze seznamu hrazenych
pripravkd vyskrtnout nemély, ujistil
Prymula.

Podle néj se diskuse vede nejen o lécich

a jejich uhradach, ale také o prostredi.
Pacienti s vzacnymi nemocemi by méli mit
péci ve specializovanych centrech, kde

by se soustiedily naro¢né procedury

i odborny personal. Pilotné by se mél
tento model a jeho financovani odzkouset
v motolské nemocnici.

Zdroj: www.zdravi.euro.cz

Ministerstvo zdravotnictvi spustilo portal
zdravotnické techniky

Ministerstvo zdravotnictvi spustilo
internetovy portdl, na kterém pacienti
najdou informace o dostupnosti
zdravotnické techniky v ¢eskych
nemocnicich.

Web https://ztnemocnice.uzis.cz/

v soucasné dobé zobrazuje 14.857
pfistroji u 206 poskytovatelll zdravotnich
sluZzeb ve 14 krajich a pacienti si

tak mohou vybrat, ktera nejblizsi
nemocnice od jejich bydlisté ma pfistroj,
ktery potiebuji pro své vysetieni.

Lidé si prostfednictvim webu mohou
zobrazit mapu pfistroji podle vybraného
poskytovatele, kategorie pfistroje, regionu
nebo podle dostupnosti k bydlisti.



Ministerstvo na tvorbé portalu
spolupracovalo s Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky a na web budou
postupné pridavat dalsi pristroje podle
toho, jak jim budou jednotlivi
poskytovatelé zdravotnich sluzeb davat
souhlas se zverejnénim ptislusnych
informaci.

Mapa zdravotnické techniky je propojena
s Narodnim registrem poskytovatell
zdravotnich sluZeb, ktery poskytuje
prehled o vSech poskytovatelich
zdravotnich sluzeb v CR a o rozsahu jejich
péce.

Zdroj: www.zdravi.euro.cz

Ministryné Malacova:

Od ledna 2019 dojde k nejvétsimu
navyseni dlichod( v historii, primérny
starobni dichod prfesahne 13200 korun.

Celkové navyseni pro rok 2019 je 7,3 %,
coz je vyrazné nad limitem 2,7 %, v ramci
kterého mUize vlada svym natizenim
valorizaci dodatec¢né navysit. Zakladni
vyméra dlchod se navysi u viech
dlchodl stejné, konkrétné o 570 korun

na hodnotu 3270 korun. Procentni vyméry
dlchodd, které jsou u jednotlivych
prijemc( ddchodi rozdilné, budou vsem
prijemclm navyseny o 3,4 %.

Ke konkrétnimu provedeni valorizace
dlchodl v lednu pristiho roku vyda vlada
do konce zafti natizeni, jehoz navrh
ministerstvo predlozi do vlady v nejblizsich
dnech. Lednova valorizace navysi vydaje
na vyplatu dlichod(i o 31,7 miliardy korun
na celkovych 464,4 miliardy korun.

Zdroj: www.mpsv.cz

Prispévky na pomtcky? Tisice
handicapovanych si mohou polepsit

Tisicovky lidi, ktefi nemohou kvl
nemocem srdce, cév nebo plic chodit,
popfipadé se pohybuji jen s velkymi
obtizemi, se mohou tésit na vyrazné
finanéni pfilepseni.

Skupina poslancl totiZz navrhuje, aby

se zaradili na seznam handicapovanych,
ktefi maji ndrok na takzvany pfispévek

na zvlastni pomucku, kam patfi napriklad
zdvihaci plosiny, schodolezy, ale tfeba

i penize na Upravu ¢i pofizeni automobilu.
Jeho vyse se mlze vysplhat do statisic
korun.

Neni to jedind zména, kterou navrhuiji.
Chtéji totiz, aby vzrostla maximalni vyse
této davky, a to o sto tisic ha rovného pul
milionu. Ddvodem pro zvyseni této
socidlni davky je predevsim cena ploSin.

Ministerstvo prace si zatim neni jisté,
zda nakonec vyslovi se zménou souhlas.
Momentalné projedndava s lékafi,

zda je opravnéna, a propocitava, jaké
by byly dopady na statni rozpocet.

Zdroj: www.denik.cz

Vozickari nestihaji na pfechodu, povolime

jim vyssi rychlost, slibuji politici

Sest kilometrd v hoding, to je maximum,
jakym mohou handicapovani jezdit

s elektrickymi voziky. Pokud ho prekrodi,
hrozi jim pokuta, protoze v tu chvili

uz by se jednalo o zvlastni vozidlo a
museli by na ném mit mimo jiné
registracni znacku.

Podle skupiny zdkonoddarcl je ale tato
rychlost pfilis nizka a v novele zdkona
0 provozu na pozemnich komunikacich



navrhuji, aby se zvedla na patnact na druhou stranu maZe ptinést problémy.

kilometr( v hodiné. Navrhovana rychlost Podnéty v tomto sméru prichazeji hlavné
odpovida rychlejsimu béhu ¢lovéka, od lidi, ktefi ziji v malych méstech

a navic pfi srazce voziku nehrozi nikomu ¢i na vesnicich, kde neni rozvinuta
vaznéjsi zranéni. infrastruktura.

Sami handicapovani a lidé, ktefi s nimi Zdroj: www.denik.cz

pracuji, jsou v této otazce na vahach.
Na jednu stranu by zménu pfivitali,

Otlv koutek

Recenze
Kral Krysa (King Rat, James Clavell, Velka Britanie, 1962)

Cangi je zajatecky tabor na kraji Singapuru. V ném jsou
véznéni spojenecti vojaci a dlstojnici zajati japonskou
armadou. Nenormalni prostiedi zcela prevrati hierarchii
a skute¢nym vladcem tabora je desatnik King (= kral). \
Je jediny, kdo ma uniformu, dokaze sehnat Ci prodat vse. ‘ i ;‘

Obchoduje s japonskymi ¢i korejskymi strazemi, vzdy : Aw §

si ovsem necha polovi¢ni provizi. VSichni ho nendvidi a zaroven se ho boji. Mnozi mu slouzi
za néjaké vyhody — lepsi jidlo ¢i postaveni. Jen velitel taborové policie Gray se ho za kazdou
cenu snazi dostat, ale Kinga zase brani vyssi hodnosti.

KRAL KRYSA Tabor je osvobozen a hierarchie se opét prevrati. Zase vlddnou

i plukovnici a generalové a desatnik King je opét jen podfizeny. Vsichni
jim opovrhuiji, prestoze mnohym pomohl a zachranil jim Zivot. OvSsem
za cenu osobniho ponizeni.

JAMES CLAVEL

A proc¢ Kral krysa? Nazev nema nic spole¢ného s Kingem. Jednou

se vojaci rozhodnou, Ze budou chovat krysy a jejich maso prodavat
dlstojniklim, jako Ze je to maso malého jelinka sika. Pod bardakem ztidi
klece, kde se krysy rozmnozuji. Po osvobozeni tdbora a odchodu vojakl
zbyde jen krysi hnizdo. Nejsilnéjsi sezere vSechny ostatni a zlistane
jako jediny — Kral krysa.

Fejeton

Kdyz v roce 1969 Ameri¢ané dobyli Mésic, ptisti cil byl jasny — do roku 1980 Mars!

Od té doby uplynulo 38 let a my na Marsu nestojime. Projekt Apollo byl ukonéen v roce 1972
a poté se veskera aktivita stahla na obéZnou drahu Zemé. Ne, Ze by nebyly Uspéchy — sondy
pristaly na Merkuru, na Venusi, v 70. letech vypusténé sondy Pioneer a Voyager zmapovaly
Sluneéni soustavu, pfinesly nadherné, do té doby nevidané zabéry planet Jupiter, Saturn,
Neptun ¢i Uran a jejich mésicQ, aktivni sopky na 16 ¢i Europé, nadherné prstence okolo
Saturnu. Dnes uZ sondy opustily nasi slunecni soustavu a sméruji do volného vesmiru.
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Od roku 1981 zacala éra raketoplant, do vesmiru vyslala svého kosmonauta i Cina,

kterd zaroven dokazala poslat na Mésic i vozitko Nefritovy kralik. Také Indie ma svou sondu
ve vesmiru. Hubblelv teleskop mapuje vzdaleny vesmir a posilad na Zemi prekrasné snimky
dalekych galaxii. Na Marsu jezdi vozitka Spirit, Opportunity a Curiosity. Tedy Spirit
momentélné stoji na misté — zablokovalo se mu kolec¢ko. Ma prosté o kole¢ko min ©
Opportunity uz ma za sebou maraton — vice nez 42 km! Oviem kromé kameni ¢i oblohy
pfinesla také velmi podivné zabéry. Néco jako krab, jeStérka, podivné postavy na kameni,
néco lesklého jako cédécko, lidska lebka nebo zvlastni svétla. Nastavte si na internetu téma:
Podivné utvary na Marsu a uvidite sami! Zcela urcité by to stalo za prozkoumani...

Problém je v tom, Ze nemame jak se na Mars dostat. Raketa Saturn 5 je v muzeu,
raketoplany uZ nelétaji a ani by tam nedoletély a teleportace patfi do sci-fi. Plan NASA pristat
na Marsu po roce 2030 byl odsunut na dobu po roce 2040 — nedostatek penéz. Je tu sice
spole¢nost Space X miliardare Elona Muska, ktera vyhlasila ambiciézni plan Mars
kolonizovat. Vyslat tam lidi, ktefi tam uz zGstanou! Pfihlasilo se 200 000 lidi. Do zavére¢ného
tymu byla vybrana dokonce i jedna Ceska! Od roku 2019 mély startovat rakety se zasobami
avroce 2023 méla letét prvni posddka. Pfizndvam, Ze jsem tomu nevéfil a taky se to ukazalo.
Start byl odsunut na rok 2032.

Musk dokazal dostat do vesmiru osobni auto, coz je na jednu stranu UzZasné, ale na druhou
stranu — ja nevim, je to spiS kuriozita. NASA vyviji super-raketu Orion, ale mné to prosté
pfipada, jako kdybychom byli nékde v roce 1965. Davno uz se mélo pracovat na umélé
gravitaci nebo na odstinéni kosmického zareni.

Jako maly kluk jsem zafzil pfistani ¢lovéka na Mésici, tak doufadm, Ze nez mezi lety 2069
az 2071 opustim tento svét, dockam se i lidské stopy na Marsu

Otakar Altman




JAK SE VRACI PAMET

Cetla jsem a slyela o vice pfipadech, kdy po tUrazu mozku ¢lovék ztratil pamét, ale
nikde jsem se nedocetla, jak se pamét vraci. Co €lovék proziva? Co mu pomaha? Ani v zadné
knize jsem nic nenasla, zavérecné zkousky z neurologie se touto otdzkou také nezaobiraly,
prace na neurologickém oddéleni mi také nic neprozradila.

Skoda, velice mé to zajima jesté i dnes. A to z toho dGvodu, Ze sama jsem méla
po Urazu tézkou ztratu pameéti.

KdyZ jsem se tenkrat po Sesti tydnech v kdmatu probrala, nevédéla jsem viibec nic
(nejen to, kde jsem a pro¢, ale ani to, kdo jsem). Byl to strasné zvlastni pocit. Pripadala
jsem si celd bila, prihlednd, byla jsem ,,nic”. Zvlastni pocit. Jesté i v hlavé jsem méla bilo. Nic,
jen bilo. Nebyla to bila jako snih, spiS takova trosku smetanova bild. Nikde nic, jenom
jsem byla celd bila, vSude ve mné bylo bilo. Velice zvlastni, ale i matouci.

Kazdy den mé v nemocnici navstévovala moje sestra, a protoze védéla, Ze jsem
predtim zavodné tancovala a milovala jsem rock, pokazdé s sebou nosila magnetofon
a poustéla mi moji oblibenou hudbu. Kazdy den, celé hodiny (na ARO jsem tenkrat leZela
Uplné sama, hudba znéla potichu, spis jen do mého ucha), tak to nikomu nevadilo, nikoho
to nerusilo.

Pak to najednou, z niceho nic pfislo — pfi poslouchani hudby se mi najednou nékde
v hloubce, v hlavé, utvorila malinkd bublinka, kterad postupné stoupala k povrchu a rostla.
Na povrchu, na ,hladiné”, se jesté chvili zdrzela a pak bud' praskla, nebo se opét stéhla,
zmensila a klesala zpét do nitra, do hloubky.

Pokud praskla, objevila se néjaka myslenka, néjaka malinka vzpominka, tfeba
jak se jmenuiji, jindy zase kdo jsem a kde jsem...

Pokud bublinka nepraskla, stahla se a klesla zpét do hlubokého nitra, nestalo se nic.
Pak jsem jednou, moiji vlastni sestfe, celd stastna a patfi¢né hrda rekla, Ze uz vim, kdo jsem,
Ze uz jsem si vzpomnéla. Byl to pro ni Sok a asi nejhorsi zaZitek jejiho Zivota (jak mi po mnoha
letech sama fekla), kdyz jsem se ji pfiznala, Ze sice uz vim, jak se jmenuiji ja, ale netusim,
kdo je ona. Az tenkrat si totiz uvédomila, Ze to, Ze jsem celd kompletné ochrnuta, neni to
nejhorsi, co mé potkalo.

Od té doby za mnou chodila kazdy den na celé hodiny, poustéla mi hudbu a povidala
o sobé, o své rodingé, o nasich rodicich, o mé, o moji praci, o rehabilitaci, kterou jsem délala,
o tanci, ktery jsem milovala a ktery byl pro mé vsim, o vystoupenich a cendch, o lyZovani,
o horach, prosté vSechno, co o mé védéla.

Pisi o tom proto, Ze se mé na to ptalo uz hodné lidi, jak se vlastné vraci pamét, ale
taky proto, Ze doufam, Ze nékoho inspiruji k napsani jeho vlastni zkusenosti a zazitkd
se ztratou paméti a vzpominanim si.

Véra Schmidova

Krysa tika: Vase pripadné odpovédi miZete zasilat na e-mail veraschmidova@centrum.cz

Premek obcas marné hledd penéZenku a ma dojem, Ze ji ztratil jenom proto, Ze ji nemd

v zadni kapse. Je na to uZ natolik zvykly, Ze v opacném pripadé se marné snaZi si vzpomenout,
kde a kdy ji pouZil naposledy. A urcité neni jediny, kdo si vzpomene, Ze mél koupit i chleba, aZ
kdyz je venku z obchodu. Ale to je urcité jiné téma.
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Prijdte mezi nas

Cajovna na kole¢kach —

Den otevrenych dveri

Kdy: 16.10.2018 10h-17h

Kde: Spolek Trend vozickaia Olomouc
Luzicka 7, Olomouc — pocitacova ucebna

Srdecné vas zveme na posezeni u dobrého c¢aje, kavy
a néceho sladkého k tomu...

10:00 - 17:00 Setkani se socialnimi pracovniky jednotlivych socialnich sluzeb
Ochutnavka domacich marmelad a vyhodnoceni nejlepsiho vzorku (zajemci prinesou
vzorek nejpozdéji do 10h)

Ochutnavka peceného caje vyrobeného pfimo v rdmci setkani

Vystava obrazkd Darji Tomeckové — maminky naseho klienta

11:00 - 12:30 ozdravné cviceni vychazejici z ¢chikung s pani Vérou Schmidovou
14:00 - 15:00 prezentace fotek a videi z volnocasovych aktivit

15:00 - 16:00 promitani filmu 1000 Miles Adventure2018 Dokument o 8. ro¢niku
extrémniho zavodu napfi¢ Cesko-Slovenskem pro bikery, béice, chodce, kolobézkare
a vSechny, ktefi se pohybuji vlastni silou.

16:00 — 17:00 cteni s Jaroslavem Irovskym

.....

tel.: 734 442 040, email: volnocasovky@trendvozickaru.cz

Svépomocna skupina klientd Spolku Trend vozickari Olomouc

Téma svépomocné skupiny: volné, podle potieb
a pozadavk klient(. Pfijdte spolecné sdilet
a popovidat si.

Na setkani se tési Jana Dubova
Termin: Stfreda 17. 10. 2018 od 13:00 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickart
Olomouc, Luzicka 7

-----




Draci doupé (po dlouhé dobg)
Kdy: 18.10.2018 15:30 — 18:00
Kde: ucebna Trendu, Luzicka 7

Mate radi fantasy a jste dobrodruzna duse? Potom

je tato nabidka pfipojit se do hry pod vedenim Pfemka
a dohledem Krysy pravé pro Vas. Potfebujete

jen vlastni predstavivost.

Vzijte se do role valeénikl, kouzelnik, lupica, elfd,
barbar(, trpaslikd ¢i hobitl a pridejte se do jiz
rozbéhlého pribéhu ve fantasmagorickém svété, kde
je témér vse mozné (pokud padnou dobra cisla

na kostkach).

Aktualné se druZina dobrodruhi nachazi na hlavnim ostrové Bramborus pattici do souostrovi
Brrl, ktery je tfeba osvobodit od ndjezdnik(l z Temné strany. Tém se v poslednich sezenich
podafilo dobyt hlavni mésto a vyhnat krdlovskou rodinu. Je tfeba se jim postavit a dat védét,
Ze nejsou vitadni. Nebo jim pobyt co nejvice znepfijemnit.

Wikipedie Fika: Draci doupé je ¢eska fantasy hra na hrdiny, kterou v roce 1990 vytvofilo
nakladatelstvi Altar, ale vétsina lidi si ji pfizpUsobila vlastnim poZadavkim. Hra z ¢asti vychazi
z americké hry na hrdiny Dungeons & Dragons. https://cs.wikipedia.org/wiki/Draci_doupé

Krysa fika: Pfemek se této hie vénuje uZ vice jak 15 let a aktudlni svét je jeho druhy vytvor,
pravidla mda jiZz znacné upravend, lec stdle zaloZend na pfiruckdch od nakladatelstvi Altar.
Kostek ma hafo, figurek jesté vic a ¢ekd nds spousta guerillovych akci. Pokud jste si

u nékterych knizek a filmi (Pdn prstent, Harry Potter, Krdl Skorpion) Fikali, Ze byste se v té
Ci oné situaci zachovali upiné jinak nezZ konkrétni hrdinové, zde mdte Sanci si to zkusit.

V ptipadé zajmu se hlaste na e-mail drtil@trendvozickaru.cz

Svépomocna skupina pro rodinné pfislusniky
klient Spolku Trend vozic¢kard Olomouc

Prijdte spolecné sdilet a popovidat si o Uskalich péce
0 0soby se zdravotnim postizenim. Vymeénite

si vzajemné zkuSenosti, budete mit moznost vyjadrit
své pocity a emoce v bezpe¢ném prostredi.

Budu se tésit na setkani s vami vSemi. Jana Dubova
Termin: Stfeda 24. fijna 2018 od 14:00 do 15:30.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozi¢kart Olomouc, LuZicka 7

vvvvv
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Filmovy klub
Kdy: 25. 10. / 22.11. / 20. 12. 2018 od 14:00 hodin
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (LuZicka 7)

Prijdte se zase spolecné podivat do naseho improvizovaného kina. V fijnu to bude film

na prani Bila Masajka, v listopadu UvnitF tan¢im a v prosinci se vano¢né naladime Laskou
nebeskou.

Filmy budeme promitat v ¢eském znéni.

Prihlasky a dalsi informace: email volnocasovky @trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

w
NINA HEss Jacky IDo

loveactually

THE ORIGINAL SOUNDTRACK

Sachy v Trendu
Kdy: 29. 10. /26. 11. /17. 12. 2018 od 14:00 hodin
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (LuZicka 7)

Vyuzijte opét jedine¢né moznosti zdokonalit se ve hie
v Sachy s profesiondly z olomouckého Sachového klubu.
Mohou také pfijit bez obav i Uplni zacatecnici.

Jen je tfeba se pfrihldsit na volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo telefonicky 734 442 040.

Vyroba krmitka pro ptaky

Kdy: 30. 10. 2018 14:00 hodin

Kde: Olomoucka dilna Rooseveltova 472/79,
Olomouc

Cena: 200K¢/krmitko

Zveme Vas do Olomoucké dilny, kde najdete
vSechno, co budete potiebovat: misto, material,
naradi, radu i pomoc. Tésime se na Vas!

i-creative.cz

Pfihlaste se do 24. 10. 2018 na volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo telefonicky na Cisle:
734 442 040.
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Snoezelen Olomouc — Multismyslové
relaxacni centrum

Srdecné vas zveme do zakulisi vzniku umélecké
fotografie. Pojdte se naudit zakladni triky
tvarciho fotografovani pod vedenim zndmého
fotografa z Olomouce Svatopluka Klesnila.

Termin: Stfeda 31. fijna 2018 od 13:00-14:00

-----

dubova@trendvozickaru.cz, 731 501 388

Pozvanka do Vlastivédného

muzea
Kdy: 1. 11. 2018 v 14.00 hodin
Kde: Vlastivédné muzeum v Olomouci

Pojdte s ndmi na vystavu jedinecnych

a ocenovanych fotografii k 25. vyroci
zaloZeni ZS Integry ve Vsetiné. Fotografie

J. Streita, P. Bartoné, L. Cernotové, O. Kursy
a L. Novotné, vytvarné prace zakl skoly

z projektu Clovék — kazdy z nas.

Daéle si mUZeme prohlédnout stalou a vSemi oblibenou expozici Pfiroda ¢i vystavu k
100. vyroéi vzniku samostatného Ceskoslovenského statu:
Od Zborova k republice/Vojtéch Preissig — Zivotem pro vlast.

PFihlasky a dalsi informace: email volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Arteterapeutické setkani

Tématem dalSiho arteterapeutického setkdni bude schopnost
spoluprace, tzn., pokusime se vytvofit spole¢ny obraz za pouziti
rozmanitych vytvarnych technik. Té3im se na vas. Jana Dubova

Termin: Stfeda 7. listopad 2018 od 13:00 do 14:30.

Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozi¢kaii Olomouc, Luzicka 7

vvvvv

731501 388
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Sitf
Kdy: 7. 11. 2018 od 14:00 hodin

s7vo

Kde: ucebna Trendu vozickara (Luzicka 7)

Budeme Sit ubrusy, ubrousky a prostirani presné do vaseho
domova. Pfineste si s sebou vlastni latky a nité, aby vysledek
byl skutecné podle vasich predstav a presné zapadl

do interiéru vaseho domova.

Siti zdar a tégime se na vas.

Prihlasky a dalsi informace: email volnocasovky @trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Dusickova tandirna
Kdy: 8. 11. od 18:00 hodin
Kde: Centrum pohybu, Sokolska 7, Olomouc

V listopadu se roztan¢ime v Centru pohybu Olomouc, které ndm zapdjcilo své bezbariérové
prostory. Tak nevahejte - oblecte si néco blaznivé Uzasného nebo UZasné blaznivého a pfijdte!
K tanci ndm bude hrat Zivad hudba, ale vic zatim neprozradim. Kazdopadné se mate

na co tésit!

A my se téSime na vas!

Akce je uréena vsem klientdm, zaméstnanclim a rodinnym pfislusnikim Spolku Trend
vozickara.

Z dlvodu zajisténi dostate¢ného mnozstvi obéerstveni se, prosim, hlaste do 2. 11. na email
volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo na telefonni Cislo 734 442 040.

Divadlo Lopota

Divadlo zahraje predstaveni:

"Mr. Myself, tési mne...," takové Zivotopisné
divadlo o Josefu Capkovi. Konec je tedy smutny,
ale jinak je to kousek, ktery za to stoji.

Termin: Ctvrtek 15. listopad 2018
od 13:00 do 14:30.

Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickara Olomouc, LuZicka 7

Krysa dodava: 15. 11. 2018 by se dalo jit poustét draka. Kdo mad zdjem a vi o néjakém
hezkém misté, kontaktujte nase prosim na emailu volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo na
telefonni Cislo 734 442 040.
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Svétovy den Stop dekubitdim v Galerii Santovka
Kdy: 15. 11. 2018 v 10:00 hodin
Kde: Galerie Santovka

Pojdte s nami podpofit Svétovy den proti dekubitlim!

Dozvite se, co jsou prolezeniny, proc¢ vznikaji, jak jim predchazet, jak pecovat o své blizké
s prolezeninami nebo s vyvodem.

Podivate se na ukdzky modernich polohovacich ltzek, pomUcek, materidld a pfipravki

k oSetfovani prolezenin.

MuUZete se poradit se specialisty a odborniky na zdravotni i socidlni problematiku.
Srdecné zve a na setkani se tési kolektiv zdravotniku FN Olomouc.

Prihlasky a dalsi informace: email volnocasovky @trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Svépomocna skupina klient Spolku trend
vozickarl Olomouc

Prijdte spolecné sdilet a popovidat si.

Téma svépomocné skupiny: volné, podle potieb
a pozadavkU klient(.

Na setkani se tési Jana Dubova
Termin: Stfeda 21. listopad 2018 od 13:00 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozi¢kait Olomouc, LuZicka 7

-----

Inspiracni pfedndska o krasach tvarci

7

fotografie pro osobni fotografovani
(krajina, momentky rodinného
Zivota, zatisi atd.)

Tentokrat se zamérime na praktické

fotografovani pfimo na lekci - i malé ukoly pro
domdci fotografovani.

Doporucuiji vzit si sebou svij fotoaparat, pfipadné mit k dispozici fotak v mobilu.
Na spolecné setkani se tési Jana Dubova a Svatopluk Klesnil
Termin: Stfeda 28. listopad 2018 od 13:00 do 15:00

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozi¢kait Olomouc, LuZicka 7

-----
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Relaxacni techniky v bézném zivoté

Prijdéte se naucit relaxacni techniky, které

pak mizete vyuzivat v kazdodennim Zivoté, abyste
se zbavili nahromadéného stresu a emocniho
napéti.

Na spolec¢né setkdni pfi relaxaci se tési Jana Dubova

Termin: Stfeda 5. prosince 2018 od 13:00 do 14:30.

-----

PodpUirné setkani rodinnych
prislusnik( klientd.

Prijdte spolecné sdilet a popovidat si o Uskalich
péce o0 osoby se zdravotnim postizenim.
Vyménite si vzajemné zkusenosti, budete mit

moznost vyjadfrit své pocity a emoce
v bezpecném prostredi.

Budu se tésit na setkani s vami vSemi.
Jana Dubova
Termin: Stfeda 19. prosince 2018 od 15:00 do 16:30.

Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickafi Olomouc, LuZicka 7

-----

Nabidka florbal na voziku

Mate chut zkusit novy sport? Vite o nékom, koho

by to mohlo zajimat? S nabidkou florbalu

pro vozickare nds oslovil pan Ing. Bc. Rostislav Hainc
z florbalového klubu Drozdin. Zajistil by télocvi¢nu

v Olomouci a hleda nadsené hrace.

Hlaste se prosim osobné, telefonicky nebo emailem
Ludmile Mackové volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.
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Sportovni aktivity

Madame dobré zpravy pro vsechny, kteti se radi hybou! Ve spolupréci s rliznymi externimi
organizacemi se nam podafilo zajistit pro vas pravidelné lekce plavani, sebeobrany a cviceni.
ProtozZe se jednd o aktivity mimo Trend, jsou nékteré aktivity zpoplatnény. Nicméné diky
ochoté a pochopeni ze strany spoluporadajicich organizaci se ndm podafilo dojednat
skuteéné nejnizsi mozné ceny.

Od fijna tedy budete mit moznost navstévovat ndsledujici sportovni aktivity:

Od pondéli 8. 10. bude kaZdy tyden v ¢ase 14 - 15 hodin probihat v Centru pohybu
(Sokolska 7, Olomouc) cvi€eni. Cvi¢eni povede Lenka Fasnerova a bude ptizplsobeno
individualnim moznostem jednotlivych cvicicich.

S sebou si vezméte pohodiné sportovni obleceni.

Cena: 60,- K¢ za 1 lekci (moZno zakoupit 5 nebo 10 lekci predem)

V ptipadé zajmu o cviceni se, prosim, hlaste na email vaclavkova@trendvozickaru.cz nebo
na telefon: 582 777 707.

Od stfedy 17. 10. budete moci kazdy tyden v ¢ase 12 - 13 hodin navstévovat lekce plavani
v Baluo centru v Nefediné. Lekce budou probihat v ramci vyuky Centra APA pfi Univerzité
Palackého v Olomouci. Jednotlivé lekce tedy povedou studenti Centra APA (pod dohledem
vyucujicich), ktefi vam také pomohou s previe¢enim a ptipravou na i po lekci. Neni tedy
nutné mit s sebou na lekce vlastni asistenty.

KAPACITA LEKCi JE OMEZENA NA 5 OSOB! Je proto nutné se pfihlasit co nejdfive na email
vaclavkova@trendvozickaru.cz nebo na telefon: 582 777 707.

Sraz pred kazdou lekci je v 11,50 hodin v recepci Baluo centra.

S sebou si vezméte plavky, 2 x ruénik a bryle na plavani (pokud je mate).

Cena: 65,- K¢ za 1 lekci (plati se na recepci centra)

Od patku 12. 10. budou kazdy tyden v ¢ase 15 - 17 hodin probihat v Infinity Fitness

(Zikova 1, Olomouc) lekce sebeobrany. Lekce povede Martin Dvorak, ktery je instruktor
Krav Maga Global s mezindrodni certifikaci civil, kids, combat & fighting, VIP protection,
Safe transportation & CQB. Na lekcich se budete udit, jak se Uc¢inné branit v souladu s vasimi
individualnimi moZnostmi.

S sebou sportovni obleceni.

Cena: lekce jsou zdarma

V pfipadé zajmu o lekce se, prosim, hlaste na email vaclavkova@trendvozickaru.cz nebo na
telefon: 582 777 707.

Vydava: Spolek Trend vozi¢kara Olomouc, LuZicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vds: Premysl Drtil, Otakar Altman, Martina Brozova a dalsi
Distribuce a info s smévem: Milena Brezinova, Alena Treskova a Anna Koziolova.
Datum vydani: 15. 10. 2018 - Pocet vytisk(: +-80
Adresa redakce: Spolek Trend vozickaru, LuZicka 7, 779 00 Olomouc,
tel: 731 144 670;
email: drtil@trendvozickaru.cz
Uzdavérka o dusi pfistiho Cisla je 2. listopadu 2018
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Shrnuti volnocasovych aktivit

16. 10. 2018 — Cajovna na kole¢kach

17. 10. 2018 — Svépomocna skupina klientd Spolku Trend vozi¢kar Olomouc
18.10. 2018 — Draci doupé

24.10. 2018 — Svépomocna skupina pro rodinné prislusniky klientd

25.10. 2018 - Filmovy klub

29. 10. 2018 — Sachy

30. 10. 2018 — Vyroba krmitek

31. 10. 2018 — Snoezelen

01.11. 2018 — Vystava ve vlastivédném muzeu Zivot Integry

07.11. 2018 — Arteterapeutické setkani

07.11. 2018 - Siti

08.11. 2018 — Dusickova tancirna

15.11. 2018 — Divadlo Lopota

15. 11. 2018 — Svétovy den proti dekubitidm

21.11. 2018 — Svépomocna skupina klientd Spolku Trend vozickard Olomouc
28.11. 2018 — Inspiracni pfednaska o krasach tvirdi fotografie pro osobni fotografovani
05. 12. 2018 — Relaxaéni techniky v bézném Zivoté

19. 12. 2018 — Podplirné setkani rodinnych pfislusnik( klientd

MozZnosti:

- Cviceni od 08. 10. 2018 v Centru pohybu (Sokolska 7)
- Sebeobrana od 12. 10. 2018 v Infinity fitness (Zikova 1)
- Plavani od 17. 10. 2018 v Baluo centru (Nefedin)

Krysa tika: Jestér si vzpomind na jeden film, ve kterém nékdo trdpil Jamese Bonda a ptal

se ho, jak se zbavit pfemnoZenych krys — vykopete jdmu, do jamy ddte sud, do sudu ddte
ndvnadu. Do sudu zacnou padat krysy a po té, co seZerou navnadu, musi se pustit samy

do sebe navzdjem, dokud nezlistane posledni z nich. Zbyvajici posledni krysa uZ neZere nic
jiného neZ jiné krysy, ¢cimz vam zajisti, Ze jakdkoliv dalsi krysa, kterd se pripadné opét objevi,
bude sezrdna timto specidlné vycvicenym jedincem.

V jiném filmu (Pulp fiction) pri rozhovoru u snidané padne hldska, Ze: ,,...krysa z kandlu
by mohla chutnat jako jahody, ale to nikdy nezjistim, protozZe Zije ve Spiné a Zrat ji nebudu...

Pfremek Fika: Pokud uZ mate krysy pIné zuby, dejte védét.
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