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Uvodni specialni Kvik

Krysa tika: BliZi se ndm kanec roku, opét. Pozndte to hlavné diky
chladnéjsimu pocasi, specifické vyzdobé vsech ndkupnich center

a hromaddm reklam vsude, které Vam rikaiji, jak je ¢as myslet na Vase
blizké a obdarovat je, vyjddrit jim, jak je mdte radi, sejit se s nimi a tak
ddle, jako byste to nemohli délat kaZdy den v priibéhu roku.

Vdnoce se slavi zhruba od 2. stoleti, stabilni datum maji od 4. stoleti. Faktem je, Ze Vdnoce
jsou v obdobi zimniho slunovratu, kdy se vSeobecné slavi prodluZovdni dne, ustup zimy

a snéhu a prichod tepla, lepsi podminky pro rist zemédélskych plodin, respektive vice trody
a jidla pro vSechny. Také se uctivala pamdtka predki a sem tam probihaly i néjaké ty obéti.

Predkrestansti germani vseobecné slavili Yule spojeny s casem Divokého honu (procesi ducht
na noc¢ni obloze), které vede buh Odin a se zvySenou aktivitou nemrtvych, ktefi chodi

po svété. Jednalo se o 12 dni a noci, béhem kterych se pokud mozZno nepracovalo, lidé

se vénovali pouze bedlivému pozorovdni toho, co se déje a od pocasi, chovdni zvifat a dalSich
jevu se odvozovalo, jaky bude nadchdzejici rok.

Rimané slavili Saturndlie od 17. do 23. prosince Julidnského kalenddre. Obétovalo se

v chrdmu boha Saturna, ve foru a na verejnych banketech, ndsledovalo soukromé predavani
ddrka, parby a karnevalovd atmosféra, béhem které byl dovolen hazard, pdnové nachystali
hody i pro své otroky. RovnézZ byl zvolen krdl Saturndlii, ktery vidadl! lidem a dohliZzel na zabavu.

Existuji i dalsi zajimavé svdtky v jinych kulturdch vice na vychod a na jih. Treba Yalda v Irdnu,
kdy se schdzi rodina a prdtelé, Ctou si poezii a papaji Cervené ovoce symbolizujici vychod
slunce. Podobny Yule je slovansky Koroc¢un. V Japonsku se koupou v horkych pramenech,
jako prevence proti nachlazeni... Prosté s kaZdou virou v jiné bohy a odvozenou kulturou
existuji rGizné oslavy ve vsech regionech svéta, které jsou si ve vysledku dost podobné.

Stejné jako s pyramidami. Ty taky najdete vsude, kde je néjakd ta civilizace.

Mimochodem, na Zemi Zije pFiblizné 7.66 miliardy lidi, z toho 832 milioni je podvyZivenych,
1,6 miliarda lidi md nadvdhu a 717 milion( lidi je vyloZené obéznich. V soucasnych zndmych
loZiscich nerostnych surovin je pfi dnesni spotifebé k dispozici ropy na zhruba 16200 dni,
zemniho plynu na 58 200 dni a uhli na necelych 150000 dni.

A taky pfipomindm:

Pracovni doba o Vanocich:

Osobni asistence

- ptitomnost socidlnich pracovnic na kancelati OA: do patku 21.12, ve dnech 27., 28. a 31. 12.
vdobé 8-12

Socialni rehabilitace:

- do 20. 12 do 12h, nepfitomnost od 21. 12. do 1. 1. 2019, od 2. 1. 2019 opét na kancelafri SR.

Pujéovna kompenzacénich pomucek:

- do 20. 12 do 12h, nepfitomnost od 21. 12. do 1. 1. 2019, od 3. 1. 2019 opét na kanceldri.



Odborna poradna:

-ve dnech 21.12.2018 — 1. 1. 2019 bude poradna z divod( dovolené uzavrena.

Pokud budete chtit odpovéd na néktery z vasich dotaz(, obracejte se na poradnu nejpozdéji
do ¢tvrtka 20. 12. 2018, nebo pak az 2. 1. 2019., kdy jiz bude poradna opét fungovat a to
dle stanovenych konzultaénich hodin.

Ekonomicky usek:
Nepritomnost pracovnik(l v kancelafi: od ¢tvrtku 20. 12. 2018 do ¢tvrtku 27. 12. 2018.
Pracovni den: patek 28. 12. 2018 od 8.00 hod. do 13.00 hod.

Slovo na uvod

Mili kolegové, pracovnici, uzivatelé a pratelé Trendu
vozickara.

Letosni rok 2018, koncici magickou ,,8“, byl plny prekvapeni,
zvrat(, ale i posunt. Byl bezpochyby naroény a vcelku Uspésny.

To, ze fungovala po cely rok osobni asistence, poradenstvi,
pljéovna kompenzacénich pomuicek, socialni rehabilitace, to uz
je vlastné samoziejmost. Po del$i odmlce absolvovali nasi klienti pobyt v krdsném stredisku
Brezejc. Socidlni podnikani v letosnim roce oslavilo 10. vyroci od svého zaloZeni.

Jede ,,naplno” a dosahuje stabilnich vysledk(. Jsem py3na na to, Ze Spolek neni zavisly

jen na dotacich a pfispévcich od statu a donatord, ale Ze je schopen pfilozit ,,ruku k dilu“

a postarat se diky nasemu socidlnimu podnikani o dofinancovani svych nakladd. Zaroven

u nas v letoSnim roce naslo uplatnéni 36 zaméstnancl se ZP.

Ale je nutné si o Vanocich odpocinout, uZit si pohody a trochu lenoseni. Byt co nejvice

s nasimi blizkymi. Dékuji svym koleglim za jejich obétavou praci. Jejich pri¢inénim patii
Trend vozickara k prednim organizacim v regionu. Podékovani patfi uzivatelim sluzby,
pfiznivclim a prateldm Trendu vozickara za to, Ze ndm zachovavaji svoji pfizen a dvéru.

PFeji Vam vSem v roce 2019 zdravi, lasku a at se v ném dati po vsech strankach.

Uspésny rok plny pohody a Gsmév( pieje

47 Alena Ivanova
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Ohlédnuti za divadlem

Ve Ctvrtek 15. 11. 2018 k nam do Trendu pfisli
zahrat divadelni pfedstaveni s ndzvem ,,Zed” herci
z divadla Lopota. Pfedstaveni bylo o Zivoté

za zeleznou oponou o touze po svobodé,
porozuméni a lasce. Celé predstaveni sklidilo velky
Uspéch a divaci neskryvali nadseni.

Divadelni pfedstaveni bylo prokladano tanecnim
vystoupenim tanecni skupiny Denc, ktera
predvedla dvé UZasna tanecni pfedstaveni.
Nutno dodat, Ze kostym si kazda z tanecnic
vyrabéla sama.

Pro velky Uspéch divadelnici pfislibili,
Ze nas znovu na jare navstivi s novou divadelni
hrou.




Jak se dafilo na
muzikoterapii

Na konci fijna jsme za socidlni rehabilitaci
spustili pravidelnd hudebni setkani

s prvky muzikoterapie. Vede je velice
ochotny lektor, pan Ondrusdk, ktery umi
hrat na mnoho hudebnich nastroja,
vystupuje s kapelou a absolvoval kurzy
muzikoterapie. Na kazdé setkani pfinese

celou zasobu hudebnich nastrojli, znamych i téch exotickych, které jako hudebni nastroje
vlbec nevypadaji. A kromé hrani na né s nimi on i klienti dale pracuiji.

Zatim doslo napfiklad na vypravéni pribéht kazdého
nastroje, vymysleni jeho jména ¢i nélady. Ucastnici se
také mohli zaposlouchat do jednotlivych zvukl

a nechat pusobit svou fantazii, co jim ktery zvuk
pripomina. Od valasskych pasackl ovci jsme se dostali
az k indidantim nebo Krokodylu Dundeemu. Kdyz uz

se ve svych asociacich klienti shodli a oznacili zvuk
jako dést, stejné se rozproudila boufliva debata, na jaky
materidl kapky dopadaji. Nastésti Slo jen o nase
predstavy, a proto neexistovala zadna spravna
odpovéd.

V kazdé hodiné také dojde na spolec¢nou hudebni
produkci, kterd je bohata, protoze si pan Ondrusak

' vypomaha smyckovacem. Na néj se nahraje urcita
sekvence, kterd se pak prehrava stale dokola. Ackoli je nas v mistnosti par, mdze to znit
jako cely orchestr. Kdo si netroufa zkusit néktery z nastroju, zpiva, nebo jen jednoduse
posloucha.
Tato hudebni setkani planujeme prenést g s 00 0 BB G s
i do nového roku. Jsou uréena primarné — .
klientlm socialni rehabilitace, ale pokud
jsme nalakali i nékoho mimo tuto sluzbu,
neni nic jednodussiho, nez se s nami spojit
a domluvit se. O terminech Vas budeme
informovat.
(soc.rehabilitace @trendvozickaru.cz,
731 144 670)
Katefina SindelaFova




Dusickova tancirna
8.11. 2018

KdyzZ jsem se dozvédél od kamaradd,

Ze ma byt v Centru pohybu dusi¢kova
tancirna, tak jsem se rozhodl, Ze vyrazim
za zdbavou. Hudbu miluji a tancuji podle
mych mozZnosti. Hned po pfichodu

mé kamaradi pomohli sundat bundu

a dal jsem se do fedi s jednou mladou
divkou, kterd pracuje v Trendu. Ze zacatku
si vSichni povidali u teplého ¢aje a potom
se zabava rozjela na pIné obratky.

Déti si hrdly s balénky a dospéli tancili.
Atmosféra byla pohodova a libilo se mi,
Ze kdo mohl, tak se zapojil do tance.

Filip Hyrak

Volnocasové aktivity v Trendu vozi¢kara
podpofili:
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Tip na posilovani pro vozickare: Baluo

Muj byvaly asistent a v této chvili fyzioterapeut, mi napsal pfiblizné pred rokem, jestli
nechci chodit do aplikacniho centra Baluo do posilovny. Zeptal jsem se ho, jestli néktery
pfistroj je pro mé vhodny. Odpovédél mi, Ze asi ano, ale mam se zastavit a podivat se sdm.
Chvili jsem vahal, protoZe posilovny byvaji neptizplisobené pro vozickare. Nakonec jsem se
rozhodl, Ze se pUjdu podivat. Vyzkousel jsem par pfistroju a zalibil se mi jeden stroj

na cvi¢eni nohou. Ze za¢atku jsem naslapal cca 200 krokd. Po néjaké dobé jsem mél

500 krok0. Po par tydnech chozeni do posilovny, davam 1 000 krok( se zavazim 16 kg

s prestdvkami. To uz je slusny vykon. Tuto posilovnu viele doporucuji.
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Filip Hyrak

Nabidka:

Pani Mgr. Hana Greskova z NRZP nabizi Siti fusak(, navlek( a past pro lidi se zdravotnim
postizenim, kontakt na FB SEN 45 plus, s.r.o., kontakt mail: sen-45@seznam.cz

(ptipadné objednavky a dalsi vyfizovani vyhradné na uvedenych kontaktech v inzeratu)



Okénko z poradny

Senzor Walabot Home dohlédne
na padajici lidi. V pfipadé nehody privola
pomoc

Firma Vayyar Imaging predstavila

svlj novy produkt Walabot Home.

Cili na seniory, kterym v pfipadé padu
automaticky zavold pomoc

Opada tak nutnost nosit jakékoli ,nouzové
tlacitko.”

Jednd se o senzor, ktery je schopny i skrze
prekdzky detekovat pohyb osob. Primarné
cili na seniory, kterym v pripadé padu
automaticky zavold pomoc.

Na trhu je nékolik zafizeni, ktera mohou
uzivatelé pouzit k privolani pomoci.
Zpravidla se jedna o rizné naramky,
hodinky Ci ptivésky, jez po stisku tlacitka
vytoci zadané telefonni Cislo nebo poslou
textovou zprdvu. V ptipadé nouze je vsak
nutné, aby postizend osoba méla zafizeni
u sebe a byla schopna provést danou akci
— tedy nebyla naptiklad v bezvédomi.

U starsich uzivatell se vsak bohuzel ¢asto
stdva, Ze tato zatizeni zapominaji nebo
nechtéji nosit.

Walabot Home eliminuje nutnost mit
cokoli neustdle pfi sobé. Zafizeni se
instaluje na zed), ptipoji se k bezdratové
siti a poté monitoruje pohyb osob. Pokud
zaznamena pdad, automaticky zavola

na urceny telefon.

Jednd se o jedno z fady inteligentnich
domdcich zafizeni, které Vayyar postavil
na zdkladech své technologie, vyuzivajici
nizkoenergetické radiové viny

k rozpoznani véci pres prekdzky

v pomérné velkém prostoru.

Kromé upadnuti dokdze detekovat také
zastavu dechu ¢i srde¢ni kolaps.

Walabot Home jednoduse pfipevnite

na zed a mlzZete na néj zapomenout.
Stane se tichym spoleénikem, o jehoz
pritomnosti se dozvi pribuzni ¢i blizci

v okamziku, kdy bude potreba jejich
pomoc.

Nasténny gadget pracuje v Sirokém
spektru podminek, které napftiklad
webové kamery nezvladaiji, véetné pary
a tmy. Sleduje okoli i pfes predméty
jako jsou zaclony a sklenéné stény, takze
se hodi napriklad do koupelny, kde
dochazi k pddim nejcastéji.

Cena pfitom neni nijak vysokd — jeden kus
pfijde na 250 americkych dolar(, coz je
v prepoctu asi 5680 K¢. Zatimco tato
¢astka neni sama o sobé extrémni,
kompletni pokryti celého domu nebo bytu
by mohlo byt pomérné drahé.

Prozatim se zafizeni proddva v USA, ale
jiz brzy snad bude dostupné i v Evropé.

Zdroj: https://www.zive.cz/clanky/senzor-
walabot-home-dohledne-na-padaijici-lidi-
v-pripade-nehody-privola-pomoc/sc-3-a-
195656/default.aspx




Senat schvalil novou tpravu uhrad
zdravotnickych prostredkd, ktera

ma podle vlady zabranit vyraznému
narustu spolutcasti pacientt o vice

neZ miliardu korun. Pfedloha, kterou nyni
dostane k podpisu prezident,

navic zavede roc¢ni hranici na doplatky

za léky pro invalidni dlichodce.

Vyssi spolutiast hrozila u zdravotnickych
prostredkll predepisovanych na poukaz
kvlli tomu, Ze predchozi thradova
pravidla zrusil s uc¢innosti ke konci letoska
Ustavni soud. Nova Uprava by méla

od ledna podle vlady lidem usetfit

na spolulcasti stamiliony korun, vic
pomcek bude bez doplatk(. Novela

po snémovnich Upravach snizi vydaje

za léky nékterym invaliddm.

Od prespfristiho roku by neméli

na doplatcich vydat vice nez 500 korun
ro¢né invalidni dichodci s invaliditou
tretiho stupné a invalidé s uznanou
invaliditou ve druhém a tfetim stupni,
kterym Urady penzi nepfiznaly kvali kratké
dobé pojisténi. Nyni do tohoto limitu
spadaji jen seniofi starsi 70 let.

Nové si podle novely zakladni parametry
Uhrady stanovi pfimo vyrobci tim, Ze

svlj produkt zaradi do skupiny vyrobkd.
Penize, které lidé usetfi, se maji

v budoucnu hradit z vefejného
zdravotniho pojisténi.

Pfilohou novely je aktualizovany seznam
zdravotnickych prostredk(, v ném?z

jsou pro jednotlivé skupiny stanoveny
Uhradové hranice a dalsi podminky.

Nové zdravotnické prostiedky by mély byt
zarazovany do systému Uhrad kazdy mésic,
nikoli jen jednou za pul roku. Pacienti

se diky tomu ke svym zdravotnickym
pomUckam dostanou rychleji.

Zarazovani novych prostredkd budou
navrhovat pfimo jejich vyrobci, stat bude
fesit jenom chyby, na které mohou

upozornit zdravotni pojistovny, konkurenti
nebo Statni Ustav pro kontrolu léciv.
Uspory si Ufad slibuje od pravidelnych
revizi cen jednotlivych kategorii.

zdroj: www.ct24.cz

SKODA Neftidit — podpora
pro hendikepované zajemce o Fidi¢sky
prikaz.

SKODA AUTO ve spolupréci s Kontem
Bariéry spousti novy grantovy program
SKODA Nefidit, ktery usnadfiuje
hendikepovanym cestu k ziskani fidi¢ského
prakazu. Pro Uspésné Zadatele

je pripraven pfispévek aZz do vyse

15 000 K¢ na absolvovani autoskoly.

» Grantovy program vznikl ve spolupréci
SKODA AUTO a Konta Bariéry

Novy grantovy program SKODA Nefidit
ma za cil finan¢né podpofit
hendikepované k ziskani fidi¢ského
prakazu a tim i snazSimu zajisténi mobility
a samostatnosti. Finan¢ni prispévek

az do vyse 15 000 K¢ na absolvovani
autoskoly obdrzi Zadatelé, ktefi zaslou
prihlasku a budou vybrani komisi sloZzenou
ze zastupc SKODA AUTO a Konto bariéry.
Program je urcen pro télesné postizené

s prakazem ZTP nebo ZTP/P, ktefi doposud
nejsou drziteli fidi¢ského prikazu a jejichz
hendikep umozniuje ridit

osobni automobil. Na strankach
www.skodaneridit.cz Zadatel nalezne
veskeré informace k podani zZadosti,
zastupci SKODA AUTO a Konta Bariéry

ze vSech dorucéenych zadosti vyberou
minimalné 17 hendikepovanych, ktefi
ziskaji financ¢ni podporu. Ta je urcena

k ziskani fidi¢ského opravnéni na osobni
automobil v nasledujicich 12 mésicich,

a to v libovolné autoskole, kterd umoznuje
fidi¢sky kurz pro hendikepované. Poplatek
za kurz je proplacen pfimo autoskole.
Zdroj: www.vozejkov.cz




Aplikace Lékarny v CR prevede SMS
eRecept na ¢arovy kdd, i bez dat

Pocet vydanych elektronickych predpis(
se zvy$uje, Ceskd lékarnicka komora
(CLnK) proto zjednodusila zpracovani
eReceptu ze zaslané textové zpravy

CLnK v novém spotu predstavuje aplikaci
Lékarny v CR, jeZ kromé& mapy a kontaktd
do |ékdren obsahuje i prevadéc SMS
eReceptll do ¢arového kodu. Verze

pro Android je druhou nejlépe
hodnocenou aplikaci v kategorii aplikaci
pro zdravotnictvi. Je zdarma ke stazeni

v GooglePlay, kde si ji doposud stahlo vice
nez 10 tisic uzivatel(. Pro uZivatele
systému iOS je téZ zdarma dostupnad

v AppStore.

Nejnové;jsi funkce mobilni aplikace CLnK
prevadi jednotlivé identifikatory

z textovych zprdv plné automaticky. Staci
mit aplikaci stazenou v mobilnim telefonu,
prevod probihd bez potfeby datového
pripojeni. Cas uetii nejen pacient(im, ale
také lékdarniklm.

Aplikace LEKARNY V CR vam usnadni vydej
Iékd na eRecept v mobilu. Dovede vas
informace o jeji oteviraci dobé, telefonni
Cislo,info webovych strankach i jeji
mailovou adresu. Propojenim s navigaci
chytrého telefonu vas do ni i dovede.
Zdroj: www.mobilenet.cz

S cukrovkou na obvod. Reforma chysta
vic pravomoci pro praktické Iékaie

Lécit cukrovku druhého typu, Unik moci
nebo vysoky krevni tlak prakticti [ékafi
[é¢it uméji, také védi, co pacientovi

na jeho potize predepsat. Jenze nemaji
dostatek pravomoci. Na mnoho Iékl totiz
mUzou napsat recept jen ambulantni
specialisté.

10

Ministerska reforma primarni péce, kterou
uz mésice Urednici resortu pripravuji,

by jim mohla ulevit. Praktici by méli dostat
vice pravomoci v pfedepisovani l1ék(, coz
by pacienty mélo nasmérovat predevsim
k nim.

Prakticti ékafi tak uz Statnimu Ustavu

pro kontrolu lé&iv (SUKL) predali v 1été
seznam vice neZ Sedesati [éCivych
pfipravkd, u kterych si se zdravotnimi
pojistovnami predjednali, Ze jim

je nebudou v Uhradach blokovat. Jde

o léky na osteopordzu, nékterd kozni
onemocnéni, o urologické léky,
nesteroidni antirevmatika a jiné.

Nejvic si praktici stéZzuji na omezené
moznosti péce u diabetikd Il. typu, protoze
vétsina Iékl md omezeni na odbornost.
Vseobecna zdravotni pojistovna chce, aby
se |ékafi o jejich pojisténce s druhym
typem cukrovky starali komplexné,

a vytvofila proto projekt ,,standardu
péce”. Bude-li jej |ékaF dodrZovat, ziska
bonusové platby.

O vétsi moznosti v predepisovani léku

se snazi prakticti Iékafi uz od roku 2011.
Letos uspéli treba se zdkladnimi léky

na mocovou inkontinenci. Od ledna

se uvolni i |ék Pregabalin na neuropatické
bolesti dolnich koncetin, které zplsobuje
poskozeni senzitivnich nerva. Ty pfi chizi
umoziuji ¢lovéku rozeznat, jestli jde

po koberci nebo tfeba po Stérku.

Do procesu vstupuji i odborné spolecnosti,
které mizou dat zamitavé stanovisko,

a SUKL lék praktikdim ,nepusti“.

V praxi ale mlze |ékar predepsat
pacientovi jakykoli 1€k, pokud je na néj
vSak omezeni pro konkrétni odbornost

a predepise mu ho tfeba prdvé prakticky
|ékar, pacient si lék musi zaplatit ze svého.
Lékari to treba délaji u levnéjsich lék,
pokud presné védi, jak potize Iécit,
vétSinou ale posilaji pacienta

pro posouzeni na odborné vysetieni



ke specialistovi, ktery ma predpis léku v
kompetenci.
zdroj: www.zpravy.idnes.cz

Védci sestrojili implantat, ktery pomaha
paralyzovanym lidem znovu chodit.

Funguje podobné jako kardiostimulator
Svycarsti védci sestrojili implantat, ktery
dokaze lidem paralyzovanym po Urazu
patere a michy vratit schopnost chize.
Implantat funguje na podobném principu
jako kardiostimulator. Posila davky cilené
stimulace do svalQ, které

ma rozpohybovat, pficemzZ napodobuje
mechanismy v lidském téle.

Lécba zacina operaci, pfi které Iékafi
zavedou maly pds elektrod na povrch
michy v dolni ¢asti patere. Poté ho pripoji
k zafizeni podobnému kardiostimuldtoru
umisténému na bfise. Po zapnuti vysila
pfistroj signaly do sval(. Pro zvednuti
kolena aktivuje urcité nervy, pro krok
dopredu jiné. Tim si pfistroj vytvori
Sablony pro rdzné pohyby a jejich
potrebné stimulace, které pred zranénim
télo vysilalo samo.

Zdroj: www.ihned.cz
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Rehabilitace jako hra. Inovativni
technologie pomahaji pacientiim v
navratu do Zivota

Virtudlni realita, robotické systémy

i specidlni senzory mohou slouzit jako
pomlcky pfi rehabilitaci. Nejnovéjsi
technologie odbornici predstavili

na sympoziu v Rehabilitaénim dstavu
Kladruby. Novinky pomuzou hlavné
pacientim s poranénim pohybové

a nervové soustavy.

Jednou z nich je plosina, ktera
zaznamenava i velmi jemné vychyleni téla
a spojuje fyzické cvic¢eni s hernim
principem. Pacient presouvanim tézisté
trénuje a zaroven ovlada téleso

na $achovnici.

Béhem rehabilitace se pacienti musi znovu
naucit bézné kazdodenni ¢innosti. K tomu
jim pomaha treba specialni hrnek, kterym
pohybuji po obrazovce. Procvicuji

tak réizné pohyby, a to opét formou hry,
kterd jim pocita skore. Lékar zaroven
ziskava presna data a vi, na ¢em je potreba
jesté zapracovat. Da se tady vyzkouset

i chytani dalSich predméta.

Dalsi novinkou na rehabilitacnim sympoziu
je zafizeni pro pacienty, ktefi jsou
dlouhodobé upoutdni na lGzko. Vak, ktery
pfipomina spaci pytel, podporuje
mikrocirkulaci v dolnich koncetinach.
Pacientovi se diky tomu lépe prokrvuji
nohy, prestoze se sdm nehybe, coz mlze
koncetiny zachranit.

Zdroj: www.ct24.cz



Otuv koutek

Fejeton

Rok 2018 padi jako zbésily ke svému konci a nez se nadéjeme,
budou tu zase Vénoce. Jako maly kluk jsem se na Vdnoce
vzdycky hrozné tésil. Zdalo se mi, Ze to trva strasné dlouho,

nez konecné prijdou. Dny se zkracovaly, pfichazela zima,

nastal prosinec a pak to pfi$lo — Stédry den! ‘i 3 S g

Zlaté prasatko jsem nikdy nevidél, protoZe drZet cely den pUst se prosté nedalo. K obédu byla
vzdycky aspon ¢ockova polévka. Potom se setmélo a my, slavnostné obleceni, jsme
stromecek zéfil, prskavky prskalo, co to dalo, a voskové svicky vonély po celém byté.

Na slavnostné vyzdobeném stole stdly misy s hromadou dobrého jidla. Nejprve byla ta rybi
polévka. Mné to nikdy moc nechutnalo a viibec jsem nechapal, Ze sestry byly ochotné si

ji pfidat! A potom pfisel bramborovy salat s kaprem. Maminka nas naucila, jak vidlickou
stdhnout maso z kosti, takze si nepamatuju, Ze by nékdy nékomu kost z kapra zaskocila.

A nakonec ta nejvétsi lahGdka — veprovy fizek! Tak to jsem si pridal...

A potom nastalo to hlavni — rozdavani darka. Opatrné jsme rozbalovali vSechny darky

a nadseni neznalo mezi. No a co se tenkrat davalo? Samoziejmé knizky — ty mne vzdycky
potésily, samoziejmé obleceni, svetry, gramodesky i klasické ponozky, holky dostavaly
panenky a ja jako kluk tfeba vlacek nebo Stiga hokej — pardda! Po rozdani darkd jsme vsichni
dostali punc, konzumovalo se namky cukrovi a ja jsem bud popadl novou knizku, nebo

jsem sloZil koleje a rachotil s vlackem. V kamnech praskalo dtivi, bylo krdsné teplo a vSichni
jsme méli krdsnou vanocni pohodu. Potom asi pfisla na fadu televizni pohadka, nebo film,
ale tim si fakt nejsem jisty.

Sladka Unava a nacpané brisko nds nakonec pfemohly a my jsme se ulozili ke spanku.
Dalsi dva vanocni svatky se také nesly ve znameni pohody, dobrého jidla a uzivani si darka.
Vsechny ty dny se zdaly nekonecné dlouhé a krdsné...

Dnes mi pfipad3, jako kdyby byly vanoce kazdou chvili. Sotva jedny skonci, hned tu jsou dalsi.
Ja uz slavim sam — déti jsou velké, Umim péct i cukrovi, ale pfiznavam, Ze jsem lenoch ©

a radéji si ho koupim. Kapra a fizek s hamky bramborovym saldtem mit budu, pohodicka
bude taky, samozifejmé nezapomenu jit do knihovny, abych mél co cist, filmd mam na DVD
spoustu, takZe bude i na co koukat a budu si uZivat.

Vam vsem preji hezké vanoce plné klidu, miru a pohody...

Otakar Altman
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Vyroci: 31. prosince 1991 se rozpadl SSSR

11. biezna 1985 byl generdlnim tajemnikem UV KSSS zvolen 54 lety
Michail Gorbacov. Jeho politika perestrojky a glastnosti, osobni lidska
slusnost a nezasahovani do vnitinich zaleZitosti jinych statl vedla na konci
roku 1989 k padu komunistickych rezim( ve stfedni a vychodni Evropé.
Po ukoncéeni mocenskych represi otfasaly Sovétskym svazem stavky,
demonstrace a narodnostni nepokoje s desitkami mrtvych.

V lednu 1991 vystoupily ze Svazu pobaltské zemé LotysSsko, Litva a Estonsko. 19. srpna 1991
se skupina konzervativnich komunistl pokusila o puc. Kdyz se k pucistdm odmitly pridat
silové slozky, za dva dny bylo po vSem a Sovétsky svaz zacal kolabovat. V zafi oznamila
vystoupeni Gruzie, nasledovala Arménie a AzerbajdZan a v fijnu ozndmily konec Ucasti

i asijské republiky.

8. prosince 1991 se Bélovézském pralese setkali prezidenti Ruska, Béloruska a Ukrajiny, aby
ukondili svazovou smlouvu z roku 1922. 31. 12. 1991 o pulnoci byla z Kremlu stazena ruda
vlajka se srpem a kladivem a neuvéfitelné se stalo skutkem. SSSR prestal existovat...
Nastupnicka prava presla na Ruskou federaci.

A

Serial navazuje na stejnojmenny film. Po roce se aktivuje pozemskd brana a ptichazi dalsi
mimozemstan se sviticima ocima, ktery unese jednu z vojacek. Plukovnik O’Neill je opét
povoldn do sluzby. Novy velitel zakladny, generdl Hammond, jej vysle zpét na Abydos

pro Daniela Jacksona. Na Abydos ale také pfijde stejny muz, jako na zemi a unese Danielovu
Zzenu Shauri a abydoského chlapce Skaaru. Daniel se vraci na Zemi.

Recenze - Hvézdna brana, seridl (Stargate SG-1, USA, 1996 - 2006)

Tym SG-1 potom navstévuje dalsi planety a setkava se s rliznymi mimozemskymi civilizacemi.
Nejvétsi hrozbou vesmiru jsou Goauldi. To jsou parazité v lidskych télech a zastdvajici pozice
pozemskych boh(, jako je Ra — bih Slunce, Apofis — biih podsvéti ¢ Kronos — bih Casu.

Jsou to egomaniaci, nevahajici ovladat ¢i vyhubit celé planety. Ale mame i pratele. Tolani,
Tok‘Raové, coz je odboj proti Goauldlim a samoziejmé Asgardi — to jsou ti mali Sedivi muzicci
s velkyma mandlovyma oc¢ima, zndmi i z pozemské mytologie. Diky nim a jejich vyspélym
technologiim je Zemé zarazena mezi chranéné planety.

A nad tim vs$im jsou Antikové. Lidské bytosti povznesené na vyssi Uroven byti. Pisobi jako
Cista energie, ale mohou se prevtélit zpatky do lidského téla. Do zalezZitosti ovsem
nezasahuji, aspon tedy vétsinou.

Kdyz se tymu nakonec podafi vyporadat s Goauldy, pfichazi z daleké galaxie dalsi nebezpeci —
Oriové. Kdysi zili spolecné s Antiky, ale po konfliktu se rozesli. Jako vSichni tihle fanatici
prosazujici jen svou pravdu, napsanou v knize Pocatku. Pokud ji pfijmete, stavate

se poddanymi. Pokud ne, budete vyhlazeni... To zname i ze Zemé, Zze ano? Nic nového.

Boj nikdy nekondi...
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Filmovy klub

Hgb L Coit e e o man Kot S Rwn
Gt et Fi Limey Thomson Rl 4ngiiey 1 Gl gy Alison

Kdy: 18. 12. 2018 14:00 - 16:00

svo

Kde: uc¢ebna Trendu vozickari (LuZicka 7)

Opét vas zveme do filmového klubu. Tentokrat nas ¢eka lehci
romanticka komedie ve stylu Ctyfi svatby a jeden pohteb, Notting Hill [ O"E

a Denik Bridget Jonesové. Zavede nas do soucasného predvanocniho aCth@" %y
Londyna, kde se odehraje pfibéh skladajici se z mnoha milostnych
historek - nékdy romantickych, nékdy smutnych, nékdy posetilych.
Z4dnd nepostrada sv(ij osobity humor.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackové email
volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

7.0

Podptirné setkani rodinnych prislusnik
klienta.

Prijdte spolecné sdilet a popovidat si o Uskalich
péce o osoby se zdravotnim postizenim.
Vyménite si vzdjemné zkusenosti, budete mit
moznost vyjadrit své pocity a emoce

v bezpecném prostredi.

Budu se tésit na setkani s vami vsemi.
Jana Dubova
Termin: Stfeda 19. prosince 2018 od 15:00 do 16:30.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozi¢kait Olomouc, LuZicka 7

vvvvv

Kouzla vychodni Afriky

Kdy: 8. 1. 2019 14:00-16:00

svo

Kde: uc¢ebna Trendu vozickari (LuZicka 7)

Zveme V4as na povidani o Africe s osobni asistentkou
Vendulou Pavlackovou. Podéli se s ndmi o své zazitky
z Keni, Ugandy a Tanzanie, kde pracovala.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova
email volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

14



Sachy v Trendu

Kdy: 14. 1. 2018 14:00 - 16:00
Kde: u¢ebna Trendu vozickaru (LuZicka 7)

Prijdte si zahrat Sachy pod vedenim pana Jifiho Prenosila

z Sachového klubu Olomouc z. s.

Je jen nutné se do 10. 1. 2019 prihlasit, abychom zajistili
Sachovnice.

Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo
tel.: 734 442 040.

Arteterapeutické setkani

Tématem dalsiho arteterapeutického setkani bude schopnost
spolupréce, tzn., pokusime se vytvofit spolecny obraz za pouziti
rozmanitych vytvarnych technik. Tésim se na vas. Jana Dubova

Termin: Streda 16. ledna 2019 od 13:30 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickait Olomouc, LuZicka 7

Prijdte spolecné sdilet a popovidat si.

Téma svépomocné skupiny: volné, podle potieb
a pozadavku klient(.

Na setkani se tési Jana Dubova

Termin: Stfeda 23. ledna 2019 od 13:30 do 15:00.

Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickafi Olomouc, LuZicka 7

-----
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Inspiracni prednaska o krasach tvurci
fotografie pro osobni fotografovani
(krajina, momentky rodinného Zivota,
zatisi atd.)

Tentokrat se zamérime na praktické
fotografovani pfimo na lekci - i malé ukoly
pro domaci fotografovani. Probereme

zpracovani zadanych domacich ukold. Fotky si s sebou pfineste bud' pfimo v mobilu
¢i fotoaparatu nebo uloZzené na flash disku.

Doporucuiji vzit si sebou svij fotoaparat, pfipadné mit k dispozici fotak v mobilu.
Na spolecné setkani se tési Jana Dubova a Svatopluk Klesnil
Termin: Stfeda 30. leden 2019 od 13:00 do 15:00

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozi¢kait Olomouc, LuZicka 7

evyvs
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Uzdavérka pristiho Cisla je 4. ledna 2019

Shrnuti volnocasovych aktivit

18.12. 2018 - filmovy klub

19. 12. 2018 — podpurné setkani rodinnych prislusnik( klientd
08. 01. 2019 — kouzla vychodni Afriky

14.01. 2019 — Sachy

16. 01. 2019 — arteterapeutické setkani

23.01. 2019 — svépomocna skupina klientl

30. 01. 2019 — tvurdi fotografie
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