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Aneb jak dopadlo, co jsme naplanovali
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Zarucené nové a zajimavé

© Otuv koutek

Fejeton, vyrodi, recenze

@ Pozvanky na volnocasové aktivity

...témér az do konce roku

| Krysa si uZivad podzim...



0V0dn|’ kvik (opé&t mimo misu)

...aneb abychom si (ne)rozuméli... 0

... byl Vam ddn danajsky dar feci. Pry za to miZe néjaky konkrétni gen,
ktery nenajdete u Zddného jiného tvora na Zemi a udajné ma také

na svédomi rozvoj lidského mozku do podoby, v jaké ho muZete pouZivat
dnes. Jd jsem krysa a k tomu bild, tedy do této kategorie pfimo nespaddm.

Jisté jste si vSimli, Ze obCas pouZivame (s Pfemkem) velmi netradicni terminy a slova lehce
pozmeénénd, s pismenkem navic, méné, jinde, zcela obrdcenym ustdlenym spojenim jako
,draZdit nohu bosou kobrou” nebo prdavé opacnym termitem, ¢i slonem podobnym. Temny?
Pardda ©

Lidsky mezek je schopny si automaticky délat otravy testu a staci mu k tomu, kdyz je prdni
a poledni pismenko zachovdno. Nebo kdyZ jsou pismena nahrazena Cisly a znaky, cozZ
je moderni zdleZitost (PROI<R45T1NA4C3).

Velmi vtipné je také se zamérit na doslovny vyznam véty. Treba Pfemek nepije turka, protoZe
tak velkej hrnek opravdu nemd. Rovnéz oblibené je i jesté+r = jestér. KdyZ na ném zaloZite
celou vétu a vynechdte podmét, miZete se dostat k situaci, kdy ,jéstér doma zapomnél to

a ono, pak musi tam a tam...” No jen si ho u toho predstavte. Nebo ,,... jit do prdce

na drivi...“, ,...to je o Nietzchem...” a tak ddle.

Proc upir netopyriim netopi?

Bloudi obludny velbloud v okoli Bludova?

A Zil vérné Jules Verne?

A nedélejte to, kdyZ je CeStina tak hravd. Nékde to sice nejde, jinde o to Iépe.

V tomto Cisle naleznete stupidni uvod jako vZdy, protoZe Pfemka vétsinou nic nenapadne

(je velmi ostraZity a ddvd si na to pozor), novinky z riéiznych novin od Martiny BroZové,
zahlédla jsem koutkem oka Otlv koutek v koutku, dalsi zajimavy jimavy c¢lunek

pani Schmidové o podzimu a hromadu volno¢asovych kaktivit, na které jste srdecné zvani
vsemi velmi zaméstnanymi zaméstnanci. Mimo to, naleznete také report z vyrabéni ptacich
krmitek a ¢ajovny na koleckdch, info ze socidlni rehabilitace a pozor na to, pracovni doby o
Vidnocich, abyste se na né mohli psychicky pfipravit. V pfistim ¢isle Vam to jesté zopakujeme:

Pracovni doba o Vanocich:

Osobni asistence

- pfitomnost socidlnich pracovnic na kancelari OA: do patku 21.12, ve dnech 27., 28. a 31. 12.
v dobé 8-12

Socialni rehabilitace:

-do 20. 12 do 12h, nepfitomnost od 21. 12. do 1. 1. 2019, od 2. 1. 2019 opét na kancelari SR.

Pujcovna kompenzacnich pomlcek:

- do 20. 12 do 12h neptitomnost od 21. 12. do 1. 1. 2019, od 3. 1. 2019 opét na kancelafi.
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Co je nového na socialni rehabilitaci?

Na personalni proménu ve sluzbé socialni rehabilitace si snad uz vsichni jeji klienti pFivykli.
Ackoli nas totiz néktefi maji v telefonu stale ulozené jako ,Ivo”“, uz se tolik nepodivuji tomu, Ze
se na druhé strané ozve Zensky hlas.

Na konci léta jsme nase klienty pozadaly o vyplnéni dotaznikd zkoumajicich jejich spokojenost
se sluzbou. Vratily se ndm témér vSechny a navic nabité veskrze pozitivnim hodnocenim,

za coz chceme klientlim podékovat a vzkazat, Ze se budeme snazit i naddle. Pokud by

se objevily néjaké zadrhely a pfipominky, nevahejte se na nas obratit, jsme pfipravené je resit.

Zjistily jsme v3ak, Ze néktefi klienti nemaji dostatecné informace o tom, co vSechno kromé
individualnich pracovnich asistenci a ucasti na skupinovych aktivitdch mohou vyuzivat.
Pfedevsim jde o moZnost konzultace s nasi psycholozkou, Janou Dubovou, ktera mize

v pfipadé zajmu pfijit i za vami domua. Tato nabidka plati nejen pro klienty, ale i jejich
rodinné pfislusniky.

Dale ne vsichni védi o moZnosti absolvovat staz na socidlnim podnikani na Holec¢kové ulici,
kde nasbiraji zkusenosti v pracovnim provozu a kterou jim pravé my mizeme
zprostiedkovat. Posledni absolventka z letosniho zafi si ji velmi pochvalovala.

Do dotazniku jsme také zahrnuly téma skupinovych aktivit pravé pro klienty socialni
rehabilitace. Mohli se tak vyjadftit k navrhovanym exkurzim, vzdélavacim aktivitam a rznym
kurzm a zaroven pripsat i vlastni napady. My jsme tak ziskaly pfedstavu, o co by méli nejvétsi
zajem, a v pristim roce diky tomu zkusime vybrané aktivity prevést z papiru do reality.

Ze socialni rehabilitaci zdravi Katefina Sindelafova a Marcela Schifferova

Nabidka prace jako vratny

Na socialni rehabilitaci se obratila zastupkyné prazské spoleénosti Praguelnvest, ktera

se zabyva spravou nemovitosti. Tato spole¢nost se chysta od listopadu plsobit i v Olomouci
(Legionarska 1085/8) a na pozici vratny by v nejblizsi dobé rada zaméstnala aZ Ctyri OZP.
Rozhazujeme takto proto sité i mimo klienty socialni rehabilitace pro vSechny, ktefi by méli
o tuto praci zajem. Po obhlidce danych prostor se jako mozné prekazky pro vozi¢kare zdaly
celkem uzké vytahy a prahy ve vchodech do kancelafi. Pfistupnost a komfortnost dané
budovy by pripadné bylo nejlepsi okusit na vlastni kazi.

Popis pracovni pozice:

* préce na recepci, komunikace s lidmi, starost o klice, prebirani posty, obchlzky
po budové, kontrola kotelny a stavu méricl (vSe pristupné vytahem), reseni havarii

* 12h smény (denni i nocni), lze to pfizplsobit a zkratit napf. na 8h, vse je na domluvé

* pfi12h sméné jeden den prace a dva dny volna — jedna se o nepfetrzity provoz, tedy 7 dni
v tydnu



PozZaduiji:

* stfedoskolské vzdélani ¢i vyuceni
* komunikativnost
* vyhodou jsou zkuSenosti s administrativou a znalost prace na PC Nabizeji:

* odména 90 K¢/h + priplatky za vikendy a svétky, stravenky
* zaSkoleni se zkuSenym pracovnikem
* smlouva na dobu urcitou s tfimési¢ni zkusebni dobou

V pripadé zajmu se obracejte na sluzbu socialni rehabilitace
(soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, 731 144 670).

vétrno - jsme se 30. fijna sesli v aredlu
stfedni polytechnické Skoly, abychom
si vlastnorucné vyrobili krmitka.

Ptivital nas pan Vojta Bekarek.
Dopredu ptipravil material a hned ndm
ukdzal jak na to. Nejprve jsme si méli
pomoci lepidla a hifebik( vyrobit dno
krmitka. Pak jsme vrtali diry
elektrickymi vrtackami a Sroubovaky.
VétsSina z nds drzela tyto nastroje
poprvé v Zivoté, ale viem se dilo pod vedenim ochotného instruktora
podafilo.

Pani Lokajova vyrobila krmitko pro Trend, tak se na néj mlzZete, az za nami pujdete, podivat.
Prikladame fotky z akce.

Ludmila Mackova
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Cajovna na kolec¢kach

Dne 16. fijna se opét otevrely dvefe pro uZivatele i pro verejnost. Celym
Trendem se linula sladka viné ¢aje z Cerstvé nasbiranych Sipkd,
pocitacovou ucebnu zdobily podzimni dekorace a na sténdch visely krdsné
obrazky od pani Darji Tomeckové. Na stolech ¢ekal vyborny stridl a drobné
pohosténi, pro déti byl pripraven koutek s hrackami a omalovankami.

V 11 hodin ndm zkuSena
fyzioterapeutka pani Véra Schmidova
predstavila ozdravné cvieni vychazejici z ¢chikung.
Naucila nas jak spravné sedét, jak rozproudit energii,
uvolnit kréni patef, co pomdaha na karpalni tunel

a mnoho jiného. Po skonceni se naslo hned nékolik
zajemcu, ktefi by chtéli pravidelné pokracovat.

Pani Schmidova souhlasila a od nového roku by vedla
jednou mésicné cviceni v Trendu.

Po obédé jsme si poustéli videa a fotky z volnocasovych
aktivit. DoSlo i na ochutnavku marmelad. Chuté
zucastnénych vsak byly tak rozmanité, Ze nebylo mozné
vyhl3sit tu nejlepsi. Poté jsme shlédli film 1000 Miles
Adventure - dokument nasich sponzor(i o 8. ro¢niku
extrémniho zavodu napfi¢ Cesko-Slovenskem. Celkové
nam za ujeté kilometry darovali 30 tisic korun. Z penéz
Trend zafinancuje polovinu nového skladu kompenzacnich

pomlcek.

‘}.N‘s Na zavér za nami ptidel s ukazkou svého

‘ T ‘ autobiografického romanu ... s dusi beadnika
. okouzlujici pan Jaroslav Irovsky. Vyborné
jsme se pobavili a jsme vdécni za jeho prizen.
Rikal, Ze mezi , Trendaky“ chodi moc rad.
Témér celé akce se ucastnil také pan Tomas
Brandejs z Tempish, za co mu a dalsi
pfislibenou spolupraci rovnéz dékujeme.
Cajovna na koleckach se letos opét vydafila,
diky vSem, ktefi jste se podileli na pfipravé
a vam, kdo jste se zucastnili.

Ludmila Mackova




Okénko z poradny
Lékar uvidi po prvnim predepsani léku
soupis vsech Iéku pacienta

Soupis vSech predepsanych Iékl pacienta,
takzvany lékovy zaznam, uvidi |ékaF

po prvnim predepsani léku nebo po zadani
Cisla pacientova obc¢anského prikazu.
Umozni to nova funkce elektronického
receptu, kterd by méla fungovat

od pfistiho roku. Specialni pfistup budou
mit zachranafi, lékarnikim se otevre jen
na omezeny ¢as, nebo také pfi zadani Cisla
obcanského prakazu. Pristup ke svym
zdznamum bude moci pacient véem nebo
vybranym lékarim ci lIékarnikiim zakazat.

Lékovy zaznam si uz nyni muze na webu
nebo v mobilni aplikaci zobrazit kazdy
pacient. Pfihlaseni je mozné na zakladé
jména a hesla, které si mlzZe vyzvednout
na kontaktnich mistech CzechPoint, nebo
diky elektronickému obcanskému prikazu,
pripojenému pres ¢tecku k pocitaci nebo
mobilnimu zafizeni.

Zdroj: www.zdravi.euro.cz

Uleva pro marody a invalidy: Za léky daji
jen 500 korun rocné!

Na berle, pomlcky pro inkontinentni
osoby ¢i opravy invalidnich vozik
nebudou od ledna muset jejich uZivatelé
dopldcet. Invalidé by pak ze svého od roku
2020 méli doplacet na Iéky maximalné
pét set korun rocné.

Obé potésujici zpravy vychazeji z vladni
novely zdkona o verejném zdravotnim
pojisténi, kterou ve tretim ¢teni
schvalili poslanci a ted mifi do Senatu.
Zdroj: www.ahaonline.cz

Internetovy supermarket opét v
Olomouci

Asi po pUlro¢ni pauze, kdy zde v Olomouci
ukoncil svlj rozvoz supermarket Kosik,
zde zahdjil rozvazkovou sluzbu online
supermarket Rohlik, ktery jiz néjakou
dobu rozvazi napf. v Brné.

Jak pres Rohlik nakupovat?

Je tfeba si stahnout do IPhonu nebo
telefonu s operacnim systémem Android
aplikaci Rohlik a zaregistrovat se.

Pokud jste drziteli priikazt ZTP nebo ZTP
nebo jste starsi 65 let, bude vam
objednané zbozi dovezeno bezplatné a
to diky nadaci Tatany Kucharové, ktera
tuto sluzbu pro seniory a zdravotné
postizené podporuje.

Pokud vSak nemate "chytry" telefon, ani
tak nemusite zoufat, Ze si nenakoupite,
nebot mlzZete vyuZit moZnosti objednavek
prostiednictvim "obycéejného" mobilniho
telefonu nebo z pevné linky a to

na bezplatné telefonni lince 800 730 740.


http://www.zdravi.euro.cz/
http://www.zdravi.euro.cz/
http://www.ahaonline.cz/
http://www.ahaonline.cz/

S prvni objednavkou se zakaznik
zaregistruje a pfi prvni dondsce zbozi
dolozZi pfislusné doklady (OP, ZTP
nebo ZTP-P).

Operatorky z call-centra Rohliku Vam
pfi vybéru zboZi vidy pomohou.

Podrobnéjsi informace o cendch, zboii,
rozvazkach a dalsi informace, naleznete
na strankach www.rohlik.cz,

Nebo na vySe zmifovaném telefonnim
Cisle.

Pokud se rozhodnete sluzbu vyuzivat, preji
viem pfijemné nakupovani.

Zdroj: SONS CR - 00 Olomouc

rohlik
CZ
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Lékarna.cz spousti hlasové ovladani webu
nejen pro nevidomé

Internetova lékarna Lékarna.cz ze skupiny
Pears Health Cyber nové umoziuje
nejenom nevidomym zakaznikim
komfortné vyhledat a nakoupit nabizené
zboZi pomoci svého hlasu.

UzZivateli tak staci kliknout na ikonu
mikrofonu, a pak uz hlasem ddvat pokyny,
co ma lékdrna vykonavat.

Cilem je nejen odstranfiovat prekazky

pro obsluhu stranek, ale soucasné také jit
cestou modernich trendu a inovaci.
Zakaznici tak nejsou znevyhodnéni

svym zdravotnim postizenim, technickym
vybavenim, znalostmi nebo vékem,
naopak pohodIné nakoupi, aniz

by potfebovali mys a klavesnici.

Hlasové ovladani neboli ndkup hlasem
si mUZete jednoduse vyzkouset na:
www.lekarna.cz.

Pod odkazem www.lekarna.cz/hlasove-
ovladani najdete navod k ovladani.

Zdroj: www.helpnet.cz

Provoz poradny pres vanocni svatky
Ve dnech 21. 12. 2018 — 1. 1. 2019, bude poradna z divod( dovolené uzaviena.

Pokud budete chtit odpovéd na néktery z vasich dotazl, obracejte se na mé do poradny
nejpozdéji do ¢tvrtka 20. 12. 2018, nebo pak az 2. 1. 2019., kdy jiz bude poradna opét
fungovat a to dle stanovenych konzulta¢nich hodin.

Preji vSem krasné a poklidné predvanocni i svatecni dny.

Martina BroZzova


http://www.rohlik.cz/
http://www.rohlik.cz/
http://www.helpnet.cz/
http://www.helpnet.cz/

PODZIM JAKO LASKA

Malokdo miluje podzim. Mame s nim totiz spojeny chlad, tmu, smutek, deprese... Ano,
na podzim se ochlazuje, teplych dnl ubyva, aby nakonec zmizely uplné. Teploty
se snizuji, pod tficitku, pod dvacitku, pod desitku...
Ubyva i slunicka (teda aspon se nam to tak jevi, tak to vnimame). Dny se zkracuji, rdno
je déle tma, vstavame za Sera, potom i za tmy a to se vstava velice blbé, ¢lovéku se nechce.
Navecer uz se stmiva, za chvili uz se stmiva odpoledne, brzy je tma, ¢lovéku se nic nechce,
jenom spat a zachumlat se v teplé posteli, nejradéji by vystrcil nos zase az na jare.
Prijdou desté, mrholeni, vitr.
Clovék, zvlasté pokud sedi na voziku, se za¢ina vice oblékat, jedna vrstva, druha vrstva, treti,
Cepice, $al... clovék se chouli do sebe, bali se do svého kokonu, izoluje se tak od okolniho
svéta, od lidi. Mraci se, nema chut se usmivat. Ma pocit, Ze vsechno kolem je Sedé, mokré,
studené, Spinavé, Ze priroda umira — opadalo listi, holé stromy, hol3, studend zem... Z
tohoto pohledu na podzim a na svét kolem vznikaji deprese. Smutek a pla¢, samota
a izolace si myslime, Ze se k podzimu skvéle hodi, Ze k nému patfi.
To se ndm ale pouze zd3, to je pouze diky nasemu pohledu na svét.
Zkusme se na to ale podivat z pohledu kolobéhu Zivota.
Aby mohla zeleri, mladata, ptiroda na jare vyrazit, probudit se, zacit novy Zivot, na to
potiebuje hodné sily, hodné energie. A tu musi nacerpat v zimé, to je vSeobecné znamo.
V zimé si vSechno musi odpocinout, nabrat nové sily. Ale z ¢eho? Na to se musi pfipravit.
A praveé k tomu slouZi podzim — zklidnit se, utisit se, udélat si velké zasoby pokud je z ¢eho.
Proto se na podzim vSechno stahuje dovnitf, do sebe, zklidfiuje se, aby mohla nastat klidna
zima plnd spanku, odpocinku. Aby Uplné vSechno spalo, odpocivalo, nacerpavalo novych sil,
nového elanu, nové energie... aby zase na jafe mohl vzniknout novy Zivot, mohl se
uskutecnit ten zazrak rozeni se.
Proto je podzim tak dllezity. A pokud na néj prfestaneme hledét jako na nevlidné obdobi
plné smutku a depresi, ale zacneme na néj hledét jako na obdobi zklidriovani se,
shromazdovani energie a zasob na nadchazejici obdobi klidu, zamilujeme si ho. Nebyt totiz
podzimu, nemél by z ¢eho propuknout na jafe novy Zivot.

Véra Schmidova

Krysa fika: Pfemek ma taky rad podzim. V prvé radé proto, Ze je alergicky na pyl a seno, coZ
ho v tomto obdobi viibec netrdpi. V druhé radé se listi stromi proméni v neskutecné
nddhernou koldz barev, které kdyZ spadne na zem, jeho Susténi pod nohama je srovnatelné s
kfupanim snéhu, které mad jesté radéji. Nebo kfupdnim kosti Vasich neprdtel, ale to patri spis
do draciho doupéte.

Podzimni vecery jsou navic idedlIni pro dohdnéni restd, které vzniknou pres léto pfi prdci na
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seridly, vénovat se svym zdlibam, jako je pleteni, vysivani, vSeobecné tvoreni, hrani draciho
doupéte nebo rovnou uZ peceni cukrovi a pfipravam na Vdnoce.

Na podzim se také vétsinou vracely vojska z bitev a hddejte, co?
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) Tuhle jsem si v novinach precetl, Ze jsou mezi nami lidé, ktefi za cely
-AW \‘ zZivot neprecetli jedinou knihu. Je mi jich lito...
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Ja jsem se naucil Cist, kdyZz mi nebyly jesté ani 4 roky. Samohlasky a e i o u jsem pochopil
okamzité. Maminka mi potom vysvétlila rizné souhlasky a najednou jsem poznal predlozky
ve do za po, stacilo pfidat pismenko a nahle tu bylo celé slovo — pes vlk den noc los.

Po pridani jesté jednoho pismenka jsem zjistil, Ze umim cist! A uzaslé mamince jsem precetl
cely maly ¢lanek.

Nasledovaly détské encyklopedie — malé knizky, kde byly tfeba houby, mésta, ptaci, staty,
vlajky vSech zemi a podobné. Kdyz jsem nastoupil do Skoly, ostatni déti tam lamaly

to klasické: Ma-ma ma ma-so, my ma-me mi-su, zatimco ja uz jsem prelouskal cely slabikafr.
Od Sesti let zacala ma dochazka do knihovny. Po zhlédnuti film0 Poklad na Stfibrném jezere
a Vinnetou jsem se vrhnul na mayovky, potom na verneovky a samoziejmé foglarovky.
Dobrodruzstvi — to bylo moje, takZe pfibyly cestopisy Hanzelky a Zikmunda ¢i Miroslava
Stingla. Od ¢trnacti se dalo chodit do knihovny pro dospélé, takze nastalo obdobi detektivek
— Agatha Christie, potom Phil Marlowe. Samoziejmé také vélecné knihy - vzpominky
sovétskych mar$alt Zukova a Konéva, byt cenzurované, byly skvélé. No a potom pfisly réizné
thrillery z Iékafského prostiedi, dokonce i horory a nelze v Zadném pfipadé zapomenout

na skvélé sci-fi reprezentované Isaacem Asimovem ¢&i A. C. Clarkem. Zivotopisy hercd

a zpévaku, sportovcl, po padu komunismu necenzurované.

Cetba se stala mym celoZivotnim koni¢kem a jsem rad, 7e tendisky gen preskocil i na mladsi
dceru, kterd je uz také v knihovné znama ©

Je mi smutno z lidi, ktefi nectou. Jak jsem to jednou tak spocital, precetl jsem za téch vice
neZ padesat let asi 15 000 knih, plus k tomu spoustu novin a ¢asopisl. To neni Spatné, Ze?
Kazdy rok ovSem vychdazi asi 12 000 titull knih a to opravdu nelze ucist. Musel bych
prelouskat 34 knih denné a to opravdu nezvladnu ani ja © Takze nezbyva, nez si z toho
jen vysbiravat ty rozinky.

A doporuceni na zavér? Vy, dospéli — udélejte si ¢as a Ctéte svym détem, rozhodné se to
vyplati...

Krysa tika: Pfemek je taky knihomol, akordt to pocitd spis na vdhu, nebo metry. Sdm sebe by
v pfectené literature vysklddal minimdlné 4x (cca 250 kg). Vénuje se prevazné sci-fi, fantasy a
hysterické beletrii. Jako kreativec v grafickém stylu ¢asto studuje rtizné komiksy, at uZ to byl
na poédtku véki Asterix a Obelix nebo Ctyflistek, dnes se zabyvd produkci nakladatelstvi
Marvel, DC a konkrétnimi autory, postavami a pribéhy jako zdroj inspirace pro draci doupé
nebo pfipadné budouci kresleni ¢ehokoliv. Cist je super. Cteme &asto spolu.

Ema mad maso, mdma md misu, mdma mele Emu, Ema je v mise...



v

Vyroci - 25. listopadu se narodil Ludvik Svoboda

Ludvik Svoboda se narodil v Hroznatiné. V roce 1915 byl
povoldn do rakousko-uherské armady. Byl poslan na ruskou
frontu a tam byl v zafi zajat. Vstoupil do ¢eskoslovenskych legii
a bojoval u Zborova a Bachmace. Po navratu do CSR znovu
vstoupil do armady a ucil na Vojenské akademii v Hranicich.

Po nacistické okupaci odesel v ¢ervnu 1939 do Polska, kde se

v Krakové stal velitelem &s. Skupiny. V zari 1939 preSel do SSSR.
Po vstupu SSSR do valky organizoval v Buzuluku

1. Ceskoslovensky polni prapor. Nejprve v hodnosti
podplukovnika a pozdéji generala se ucastnil bitev u Sokolova,
Kyjeva ¢i na Dukle. V povalecné vladé byl jmenovan ministrem
obrany. V roce 1950 byl zatéen a kratce internovan. Propustén
byl po zasahu sovétskych mar$alt Zukova a Konéva.

Nejprve pracoval jako ucetni v druzstvu, poté ve Vojenském historickém Ustavu v Praze.
30. biezna 1968 byl zvolen prezidentem CSSR. V srpnu pfivezl z Moskvy internované
politiky. V roce 1975 byl z funkce kvuli nepfiznivému zdravotnimu stavu odvolan.

v

Zemfrel 20. zafi 1979 a je pohrben v rodném Hroznatiné po boku své manzelky Ireny.
Recenze — Hvézdna brana (Stargate, USA, 1994, reZie Roland Emmerich)

V roce 1928 objevi dr. Langford v Egypté podivny kruhovy pfedmét. Jeho mala dcera Katrin
si koupi maly privések... O 70 let pozdéji vyhleda Katrin Langfordova mladého egyptologa
Daniela Jacksona, znamého svymi neotfelymi ndzory na minulost, aby rozlustil podivné
napisy na staré kartusi. Ve vojenském zatizeni hluboko pod zemi v Cheyennskych horach
Daniel nahodou zjisti, Ze se jedna o stara souhvézdi a podivné zafizeni je Hvézdna brana,
ktera slouzi k cesté na jiné planety.

ABYDOS 7 = S I8 Daniclseisvelitelem, plukovnikem

‘ < O’Neillem, ztG&astni vypravy na Abydos. Zije
zde asi 5000 lidi a Daniel je kv(li privésku
povazovan za vyslance boha Ra... S obrovskou
mimozemskou lodi Ra pfiléta. Je to cizi parazit
v lidském téle, které ovlada. V boji je Daniel
zabit a znovu oZiven v zafizeni nazvaném
sarkofag. Na Abydosu dojde ke vzpoure a Ra
LOCKED AN je donucen odletét, Jeho lod' zni¢i O’Neill
atomovou bombou.

|

Je ¢as k navratu na Zemi. Jednotka odchazi, ale Daniel na Abydosu zUstava s divkou Shauri...

Krysa Fika: Do roku 2011 byly natoceny 3 televizni syridly hrané, jeden animovany a
dva filmy. Urcité jste jiz néco potkali v televizi. Nejvic nejlepsi postava je plukovnik O’Neill,
kterého zndte také jako MacGyvera nebo hrace hokeje za New York Rangers.
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Prijdte mezi nas

Divadlo Lopota

Divadlo zahraje predstaveni:

"Mr. Myself, tési mne...," takové Zivotopisné
divadlo o Josefu Capkovi. Konec je tedy
smutny, ale jinak je to kousek, ktery za to
stoji.

Termin: Ctvrtek 15. listopad 2018 od 13:30
do 15:00.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozi¢kar( Olomouc, Luzicka 7

Svétovy den Stop dekubitim v Galerii Santovka
Kdy: 15. 11. 2018 v 10:00 hodin
Kde: Galerie Santovka

Pojdte s nami podpofit Svétovy den proti dekubitiim!

Dozvite se, co jsou proleZzeniny, pro€ vznikaji, jak jim pfedchazet, jak peCovat o své blizké

s prolezeninami nebo s vyvodem.

Podivate se na ukazky modernich polohovacich lGzek, pomUcek, materidld a pripravk

k oSetfovani prolezenin.

MuZete se poradit se specialisty a odborniky na zdravotni i socidlni problematiku. Srdec¢né
zve a na setkani se tési kolektiv zdravotnikd FN Olomouc.

PFihlasky a dalsi informace: email volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Hudebni setkani s prvky muzikoterapie
Kdy: pond@li 19. 11. 2018/ 10. 12. 2018, 14:30-15:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara

Zveme Vas na jedno z hudebnich setkdni, na kterych si mlzete vyzkouset nejriznéjsi
hudebni nastroje, od klasickych az po exotické, aktivné pracovat s hudbou a spojit s ni
vytvarnou ¢innost ¢i pohyb, upravovat hudbu pres mikrofon ¢i smyckovac, nebo jen tak
relaxovat poslechem.

Na akci jsou pfednostné zvani klienti socialni rehabilitace.

V pripadé zajmu se hlaste na e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, 731 144 670
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Svépomocna skupina klientt Spolku
Trend vozickartu Olomouc
Prijdte spole¢né sdilet a popovidat si.

Téma svépomocné skupiny: volné, podle potieb a
pozadavk klient(.

Na setkani se tési Jana Dubova
Termin: Stfeda 21. listopad 2018 od 13:00 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickafti Olomouc, Luzicka 7

vy

Filmovy klub

Kdy: utery 20. 11. 2018 ve 14:00 hodin - Pozor
zména!

Kde: pocitacova ucebna Trendu vozickart
(Luzicka 7)

Opét tu mame Filmovy klub s Jakubem Smarikem.
Pustime si film Uvnitf tancim. Jedna se o pfibéh
24 letého Michaela po ochrnuti mozku, ktery Zije dlouhodobé v domové pro invalidy
,Carrigmore” vedeny impozantni Eileen. Kdyz se do domova pfistéhuje rebel Rory O'Shea,
v jeho Zivoté nastane zlom. Michael s UZasem zjisti, Ze rychle hovotici Rorry, ktery muze
pohybovat jen pravou rukou, rozumi jeho skoro nesrozumitelné reci. Roryho dynamicka
povaha zapali v Michaelovi ohen a predstavi mu Uplné novy svét v "Carrigmore”.

Prihlasky a dalsi informace: Ludmila Mackova email volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.:
734 442 040.

Sachy v Trendu - Pozor zména!
Kdy: pondéli 26. 11. 2018 13:00 — 15:00
Kde: ucebna Trendu vozickaru (Luzicka 7)

VyuZijte opét jedinecné prilezitosti pravidelné si zahrat Sachy
s profesionaly z olomouckého Sachového klubu. Ozvat se
mohou také zajemci, ktefi se hru teprve chtéji naudit.

Je nutné se do 22. 11. 2018 pfihlasit, abychom zajistili Sachovnice.
Kontakt: Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 734 442 040.
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Vyroba lampicek a pousténi drak

Kdy: 27. 11. 2018 od 14:00 hodin Kde: ucebna Trendu
vozickaru (Luzicka 7),

potom v pripadé zajmu okoli Kaplicky

Vyrobte si s nami lampicku, ktera pfinese do Vaseho
domova vice svétla a pohody a zazene pfipadné chmury!
Pokud bude dobré pocasi a budete mit chut, miZeme se rozloucit s podzimem vypusténim
draka.

Na setkdni si pfineste zavarovaci sklenice. Draky pfinesu.

Tési se na Vas

Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz

Prednaska o programu Novavoice:
Ovladani pocitace pomoci hlasu
Kdy: patek 30. 11. 2018, 13:00-14:30

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickara, Luzicka 7,
779 00 Olomouc

Prijdte se sezndmit s programem Novavoice, ktery
dokaze ovladat pocita¢ pomoci hlasu. Kdo bude mit zajem a bude chtit, mUze si program
vyzkouset. Na setkdni s Vami se tési Katefina Cufinova.

evvs

Inspiracni prednaska o krasach
tvarci fotografie pro osobni
fotografovani (krajina, momentky
rodinného Zivota, zatisi atd.)

Tentokrat se zamérime na praktické
fotografovani pfimo na lekci - i malé ukoly pro
domaci fotografovani.

Doporuduiji vzit si sebou svij fotoaparat, pripadné mit k dispozici fotak v mobilu.
Na spole¢né setkani se tési Jana Dubova a Svatopluk Klesnil
Termin: Streda 28. listopad 2018 od 13:00 do 15:00

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickarti Olomouc, LuZicka 7

evvs
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Relaxacni techniky v bézném zivoté

Prijdéte se naucit relaxacni techniky, které

pak mlzZete vyuzivat v kazdodennim Zivoté, abyste
se zbavili nahromadéného stresu a emocniho ,
napéti. -

Na spolecné setkani pfi relaxaci se tési Jana Dubova % %

Predvanocni posezeni

Kdy: 7. 12. 2018 15:00 —19:00 hodin

Kde: DUm s pecovatelskou sluzbou na Peskové ulici
(Autobus €. 16,17 zastavka u Kaplicky)

Zveme Vas na tradi¢ni predvanocni posezeni v jidelné
domu s pecovatelskou sluzbou na ulici Peskova.
Nebude chybét obclerstveni, pfijemnd atmosféra,
prilezitost setkat se a popovidat.

Prijdte se predvanocné naladit!

Ludmila Mackova: email volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Vanocni tvoreni

Kdy: 11. 12. 2018 ve 14.00 hodin

Kde: Trend vozickaru (Luzicka 7)

Na prani mnohych z Vas budeme v Utery 11. prosince
opét tvorit a vyrabét vanocni dekorace na ozdobeni
Vasich domovd(. Budou k dispozici rizné materialy,
napady i ochotné ruce Vam pomoci ©.

Na setkani s vami se tési

Ludmila Mackova volnocasovky@trendvozickaru.cz
Marcela Schifferova soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz

14


mailto:volnocasovky@trendvozickaru.cz
mailto:soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz

Podplrné setkani rodinnych
prislusnikd klientd.

Prijdte spolecné sdilet a popovidat si o uskalich
péce o osoby se zdravotnim postizenim.
Vymeénite si vzajemné zkusenosti, budete mit
moznost vyjadfFit své pocity a emoce

v bezpecném prostredi.

Budu se tésit na setkani s vami vsemi.
Jana Dubova
Termin: Stfeda 19. prosince 2018 od 15:00 do 16:30.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickarti Olomouc, Luzicka 7

evvs

Nabidka florbal na voziku

Mate chut zkusit novy sport? Vite o nékom, koho
by to mohlo zajimat? S nabidkou florbalu pro
vozickare nas oslovil pan Ing. Bc. Rostislav Hainc z
florbalového klubu Drozdin. Zajistil by télocvicnu v
Olomouci a hleda nadsSené hrace.

Hlaste se prosim osobné, telefonicky nebo emailem
Ludmile Mackové volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 734 442 040.

Cviceni
Kdy: kazdé pondéli od 14:00 — 15:00
Kde: Centrum pohybu, Sokolska 7, Olomouc

Mame dobré zpravy pro viechny, kteti se radi hybou! Od pondéli 8. 10. bude kazdy tyden
v €ase 14 - 15 hodin probihat v Centru pohybu (Sokolskd 7, Olomouc) cvi¢eni pro osoby
se zdravotnim postiZzenim. Cvi¢eni povede Lenka Fasnerova a bude pfizplsobeno
individualnim moznostem jednotlivych cviéicich.

S sebou si vezméte pohodiné sportovni obleceni.

Cena: 60,- K¢ za 1 lekci (moZno zakoupit 5 nebo 10 lekci pfedem)

V pripadé zajmu o cviéeni se, prosim, hlaste na email vaclavkova@trendvozickaru.cz nebo na
telefon: 582 777 707.
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Sebeobrana

Naucte se ucinné branit! Od patku 12. 10. budou kazdy tyden v ¢ase 15 - 17 hodin probihat
v Infinity Fitness (Zikova 1, Olomouc) lekce sebeobrany. Lekce povede Martin Dvorak, ktery
je instruktor Krav Maga Global s mezinarodni certifikaci civil, kids, combat & fighting,

VIP protection, Safe transportation & CQB. Na lekcich se budete ucit, jak se ucinné branit

v souladu s vasimi individualnimi moZnostmi.

S sebou sportovni obleceni.

Cena: lekce jsou zdarma

V pripadé zajmu o lekce se, prosim, hlaste na email vaclavkova@trendvozickaru.cz nebo

na telefon: 582 777 707.

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vds: Premysl Drtil, Otakar Altman, Martina BroZova a dalsi Distribuce
a info s Usmévem: Milena Brezinova, Alena Treskova a Anna Koziolova. Datum
vydani: 15. 11. 2018 - Pocet vytiska: +-80
Adresa redakce: Spolek Trend vozickara, Luzickd 7, 779 00
Olomoucg, tel: 731 144 670; email: drtil@trendvozickaru.cz
Uzdvérka o dusi pristiho Cisla je 3. prosince 2018

Shrnuti volnocasovych aktivit

15.11. 2018 — Divadlo Lopota

15. 11. 2018 — Svétovy den proti dekubitliim

19. 11. 2018 — Hudebni setkani s prvky muzikoterapie

21. 11. 2018 — Svépomocna skupina klientd Spolku Trend vozickari Olomouc
20. 11. 2018 — Filmovy klub — Uvnitf tan¢im

26.11. 2018 — Sachy

27.11. 2018 — Vyroba lampicek a pousténi drak(

28.11. 2018 — Inspiracni predndaska o krasach tv(rci fotografie
30. 11. 2018 — Pfedndaska o programu Novavoice

05. 12. 2018 — Relaxac¢ni techniky v béZzném Zivoté

07. 12. 2018 — Pfedvanocni posezeni

11. 12. 2018 — Vanocni tvoreni

19. 12. 2018 — Podpurné setkani rodinnych pfislusnikd klient
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