TRENDY
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Mili Trendaci,

po mé lonské ostudé, kdy jsem zaspal lednové Cislo Zpravodaje (a fakt to nebylo po
silvestrovské opici), se letos hlasim vcas. Mame zde krasné kulatouckou osmicku a to byvaji
v déjindch nasi zemé zajimavé roky. Ne vidy pozitivné, ale véfme, Ze tentokrat nam snéhulak
na konci letopoctu a 100 let od zrozeni Ceské republiky pfinesou samé usmévy. Je to také
hodné o nas.

MuUzZeme zacit tim, Ze uvazlivé vybereme prezidenta na dalSich pét let. Nebo na podzim
nové radni. Kdo vi, ¢im dal hlasitéji se mluvi i o moznosti opakovanych parlamentnich voleb.
Ne, nebojte, nebudu Vam podsouvat toho ¢i onoho kandidata. Kdyz budete tyto radky Ccist,
bude uz minimalné prvni kolo prezidentskych voleb za nami. Jit volit je nase vysadni pravo, o
které bychom se neméli nechat pripravit. Uréité jezdéte volit také. Nechte se obléknout,
presadit, odvézt, nasat onu zvlastni atmosféru predsali a volebni mistnosti a jen v naléhavém
pfipadé akutni nemoci nebo poruchy vytahu v domé si zavolejte volebni komisi s urnou domd.
V zZddném pfipadé vsak nerezignujte a bijte se za svobodu a demokracii i tim, Ze budete své
pravo vyuZivat.

A dost uz politiky! Usméjme se na sebe a pochvalme se, jak se tém druhym okolo nas
néco podafilo, jak nas tési, Ze jsou zase s nami. Povézme si, co pékného jsme zazili, jaké mame
plany. Tfeba se ndm je spole¢né podafti Uspésné naplnit. Mnozi z nds potifebujeme pomoc téch
okolo v béznych vécech sebeobsluhy i jindy, ale nemylme se, pomoc potiebuji vSichni. Pfi
raznych vécech, rozdilnou mérou a jinak casto. Nabidnéme si
vzajemné Usmév, podanou ruku i pozorné vnimajici ucho. Nevtiravy : 4"\
zajem o nékoho blizkého i vzdalenéjsiho, pokud nenarusuje jeho
potifebu soukromi, je mnohdy tou nejcennéjsi pomoci. Pak zjistime, ;
Ze je Zivot bajecny a svét v poradku.

No vidite, a jsem zase u politiky. Je to véc aktivniho zajmu o
lidi a déni kolem, o snahu byt soucasti spokojeného spolecenstvi.

Pfeji Vam vroce 2018 mnoho radosti a kazidy vecer
spokojené usinani, ze to byl bdjecny a uspésny, trfebas i jen
obycejny den.

Milan Langer



Predstaveni nové sociadlni pracovnice sluzby osobni asistence

Mili ¢tendfi, uzivatelé a kolegové,

jmenuji se Martina Coufalova a od nového roku plsobim
v Trendu jako socidlni pracovnice osobni asistence. Vystudovala
jsem zdravotné - socidlni praci v Pardubicich a momentalné si jesté
dopliuji vzdélani na Masarykoveé univerzité v Brné. V Brné jsem si
také poprvé vyzkousela praci osobni asistentky, a protoze mé velmi
bavila, rozhodla jsem se vydat timto smérem. Bydlim v malé
vesni¢ce u Olomouce, odkud rada podnikdm vylety do mésta i do
pfirody. Volny ¢as nejradéji travim s prateli a rodinou, bavi mé
horska turistika, poslech hudby a kuchténi.

Vérim, Ze se ndm bude dobfe spolupracovat a tésim se na
vidénou ©

Novy cenik sluzby osobni asistence
Vazeni klienti osobni asistence a ¢tendfi Trendy zpravodaje,
Zdravim Vas v novém roce a preji vSe dobré. A¢ Vdas nasledujici zpravou nejspiSe pfrilis
nepotésim, doufam, Ze v nasi sluzbé zGstanete i nadale.
Od 1.4.2018 vstoupi v platnost novy cenik sluzby osobni asistence, ktery vam budou
distribuovat socidlni pracovnice osobni asistence v ramci pfedem domluveného osobniho
setkani nejpozdéji do 28.2.2018 a podaji vam vice informaci.
Zmény jsou nasledujici:

Osobni asistence odebrané v pracovni dny v ¢ase 22h-6h .........ccveeeevereereeeenvennnns 100 K¢/h
Osobni asistence 0 vikendu a ve SVATCICH ....o.eevevveiiiieieeieee ettt e 100 Ké/h
Osobni asistence v pracovnich dnech 6h-22h.........cccoeoveeeereeieiiiene e, 90 Ké/h

Za osobni asistenci Jana Mérkova

Jaké volnocasové aktivity nas cekaji v roce 2018?

Mame tu novy rok a ja mam tuto jedinecnou moznost poprat vam, aby pro vas byl
rokem plnym prijemnych prekvapeni a nezapomenutelnych zazitk(. K tomu bychom radi
prispéli svou troskou i my v Trendu. Zvu vas proto k dalSimu spole¢nému setkavani na
Ltrendackych” akcich. A abyste védéli, co se pro vas chystd, prozradim vdm néco malo z
pfipravovaného programu.

Nabidka aktivit bude i v roce 2018 zahrnovat jak rlizné prednasky, besedy a kulturni
akce, tak nejrizné;jsi zazitkové, indoorové i outdoorové sportovni aktivity a v neposledni fadé
vyrazime i na vylety. Jesté v lednu na nas ¢eka beseda s predsedou Zidovské obce Olomouc



Petrem Papouskem. V Unoru se budou konat oblibené Dny na monoski v Hlubockach,
navstivime vystavu ve Vlastivedném muzeu a Iva Kozlikovd nam pfijde vypravét své zazitky
z cest po Ciné.

Jakmile to pocasi umoini, zatlheme vyrazet ven na vylety do mist blizSich i
vzdalenéjsich. Vyjedeme do lesu Litovelského Pomoravi, navstivime Slufidkov a dalsi zajimava
mista a pojedeme se podivat na Jizdu krald do Doloplaz u Olomouce.

Vrcholnou udalosti letosniho roku pak bude tydenni prazdninovy pobyt v Brezejci.
Tém, kterym nazev nic nefikd, prozradim, Ze se jednd o bezbariérovy areal asi 10 km vzddleny
zajiStény pfimo ve stfedisku. Orientacni cena ubytovani a celodenni stravy je 3640,- K¢ za
osobu (2100,- ubytovani, 1540,- K¢ plna penze) a Ucastnici si hradi také ¢ast nakladd na osobni
asistenci a dopravu. Vzhledem k tomu, Ze kapacita akce je omezend na 15 ucastniku, je dobré
prihlasit se co nejdrive. Po naplnéni kapacity vas mGzeme evidovat pouze jako nahradniky.
Dosud evidujeme ptihlasky téch z vas, ktefi reagovali na vyzvu v Trendy zpravodaji ¢. 10 a na
vanocnim posezeni.

V druhé poloviné roku pak vedle jiného ptipravujeme kazdoro¢né hojné
navitévovanou Cajovnu na koleckach, piespime na zahradé Trendu a posedime u tabordku.
Rok uzavre (jak také jinak) spole¢né mikuld$sko-vanocni posezeni, které se bude konat 7.
prosince 2018.

Snad vds uvedené moZnosti alespon trochu naldkaly, a kdyby ne — piSte a mailujte mi
své ndpady, ndvrhy a podnéty na email volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo volejte na
telefon 734 442 040. VSechny vase pfipominky jsou vitany, protoze jen diky vasi zpétné vazbé
je mozZné organizovat akce, které vas budou bavit a zajimat. A pokud byste méli chut podélit
se s ostatnimi o své zazitky z vyletl a cest nebo umite hackovat, plést,
vyrabite Sperky nebo mate jiného zajimavého konicka, kterého byste
ostatnim radi pfibliZili, (nebo si chcete vyzkouSet néco zorganizovat) / >
ozvéte se taky a usporadame néjakou akci spoleéné.

V minulém roce jsme spolu zazili spoustu zajimavych akci a ja
vérim, Ze leto$ni rok bude neméné pestry. O vSech akcich vas budeme
tak jako dosud informovat prostfednictvim mésicniku Trendy, emailem .
a na nasich webovych strankach trendvozickaru.cz. XS5 w55 T

Tésim se na Vas na spolecnych akcich

Dana Vadclavkova

Okénko z poradny

Praktické informace nejen pro vozickare

Rozcestnik, ktery vytvofila na svych strankach spolecnost Meyra, nabizi napfiklad pfimé
odkazy na nadace, které mohou pomoci s financovanim kompenzacnich pomlcek, na
spolecnosti zajistujici stavbu plosin a wvytah(, prestavbu automobil(, kontakty na
poskytovatele socialnich sluzeb a sluzby. Uvadi i fadu zajimavych odkaz( pro sportovni vyziti
a cestovani hendikepovanych osob.


mailto:volnocasovky@trendvozickaru.cz

Rozcestnik naleznete na adrese https://www.meyra.cz/rozcestnik-prakticke-informace.html.
V pripadé vasich navrhi na doplnéni seznamu m{Zete napsat na holesinska@meyra.cz.
Zdroj: www.pecujdoma.cz

Postizeni chtéji misto posudkového lékare vyjadieni terapeuta

Narodni rada zdravotné postizenych (NRZP) navrhuje, aby narok na socidlni ddvky misto
posudkovych lékart schvaloval prakticky Iékat, pracovni terapeut nebo socialni pracovnik. Sv(j
navrh predlozi vladé. Chce tim fesit soucasnou situaci, kdy posouzeni naroku trva nékolik
mésicd. Rada také 7ad4, aby posudky byly v kompetenci Ufadil prace, které by zaméstnavaly
ergoterapeuty. Podle navrhu NRZP by jejich funkce nezanikla, ddle by pracovali v oblasti
dlchodového nebo nemocenského pojisténi.

Pro zavedeni navrhovaného systému by bylo nutné nékolik legislativnich zmén, napfiklad
zakona o Utadu préce, o socialnim zabezpecdeni, o socidlnich a zdravotnich sluzbach.

zdroj: www.zdravotnickydenik.cz

Znate své léky, neSkodi vam jejich kombinace?

Bezplatnd online poradna Znam své léky vdm pom{zZe vyznat se v lécich, které uzivate, odhalit
pfipadné interakce, tj. vzajemnou nesndsenlivost |éCiv, a poukdzat na konkrétni potraviny a
bylinky, kterym byste se méli vyhnout. Je uréena pro pacienty i jejich rodinné pfislusniky, ktefi
uzivaji vice rlznych lécivych pripravkd (na predpis nebo volné prodejnych). Neni v Zadném
pfipadé ndhradou odbornych rad lékafe, pouze doplnénim informaci pro pacienty, jez maji
zajem se dozvédét vic.

Do formulare na webu Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu staci zadat spravné
nazvy vSech uzivanych |éciv a e-mailovou adresu, na kterou budete chtit zaslat odpovéd a
potvrzeni o pfijeti seznamu [éku.

Vami zaslany seznam bude zanalyzovan spolupracujicimi odborniky napojenymi na databazi
[é¢iv spoleénosti Infopharm.

V nékolika nasledujicich dnech od zadani dotazu obdrzite informaci o tom, zda zadané Iéky
jsou, i nejsou ve vzajemné interakci a jakym bylinam a pokrmdm byste se mél/a vyhnout.
Poradna probiha zcela anonymné a bezplatné. Pracovnici, ktefi odpovidaji na dotazy, nejsou
lékari.

Zdroj: www.pecujdoma.cz

Virtudlni realitou proti fantomovym bolestem

Fantomové bolesti jsou velice specifickou zalezZitosti, vyskytujici se u pacientl po amputaci
koncetiny nebo po Urazech patere. Jedna se o bolestivé i nebolestivé viemy v amputovanych
Castech téla nebo koncetinach, které jsou zdanlivé bez citu.

Védci z federdlni polytechnické skoly ve Svycarském Lausanne nastésti objevili zpUsob, jak za
pomoci virtudlni reality pacientiim s fantémovymi bolestmi znac¢né ulevit. Tym vyzkumnikd
vybavil skupinu pacientd VR brylemi, kterymi Zivé prendasel zaznam umélych nohou. Diky
umisténi kamery, ktera simulovala Uhel pohledu pacienty, byla vytvorena iluze, Ze nohy
skutecné patfi pacientovi. Kdyz pracovnici poklepali sou¢asné na umélé koncetiny a na oblast
nad misni |ézi pacientU, pocit neuropatické bolesti u testovanych osob se skutecné snizil.
Zdroj: www.ctiDoma.cz
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Ustni mys nebo vozik Free: Pomocnici, ktefi usnadiiuji Zivot postizenym

Véda i technika jdou neustale kupfedu. Diky jejich rozvoji se také lidem s rdznym zdravotnim
postizenim vyrazné usnadnuje Zivot.

Ustni my$ MouthMouse Intelligent je pom(icka, ktera vyrazné usnadfiuje Zivot lidem s plegii
hornich koncetin. Lze ji ovladat usty, jazykem, mimikou i dotykem. S pomoci Ustni mysi se
mUzZete propojit s pocitatem, mobilem nebo tabletem a také dalkové ovladat televizi, DVD,
radio, klimatizaci, vétrak, topeni nebo dvere. V ovlddacim modulu je rovnéz zakomponovany
mikrofon a da se spojit se zafizenimi pomoci Bluetooth a WiFi, k dispozici je i herni rezim a
mad kniha.

Vozik Free

Revolucni vozik je postaven na moderni samobalancni technologii, kterou pouzivaji znamé
osobnitransportéry Segway a Ninebot. Diky této unikatni technologii jezdi jen na dvou kolech.
kostkami, travniky, lesni cesty ¢i plaze.

Snadno se ovlada a uzivateli umozZnuje mit pfi jizdé volné ruce. Vyborné manévruje v Uzkych
prostorech i v exteriéru. Vhodny je predevsim pro paraplegiky, kvadruplegiky, lidi
s RS, DMO, ALS a jinymi onemocnénimi omezujicimi pohyb.

Zdroj: www.ctidoma.cz

Elektricky vozik na Sesti kolech se jen tak né¢eho nezalekne

Jedna se o vozik predevsim pro invalidy. Na jedno nabiti zvliddne ujet az 19 kilometr(i. Nabiji
se dvé a pll hodiny a maximalni rychlost ¢ini 14 km/h.

Pocet kol neni jedinou zvlastnosti. Tento vozik se nezalekne lehkého terénu ¢i vody. Je plné
elektricky a energii ¢erpa z lithium-iontové baterie o 36 voltech. Cena voziku za¢ina na v
prepoctu 630 tisicich korunach.

Zdroj: www.ctidoma.cz

Pri rehabilitaci v Kladrubech pomuze uz brzy virtualni terapeut
Uz brzy za¢ne tamnim pacientim pomahat kromé skutecnych
fyzioterapeutl z masa a kosti, také novy pomocnik — virtualni
terapeut. ,Ten davd pomoci osobniho podcitate pacientim
pokyny, co maji délat. Prvotné je urceny pro rehabilitaci
v domdcim prostiedi. Systém totiz tvofi kamera, osobni pocitac a
monitor, tedy komponenty béiné dostupné. A samoziejmé
specidlni program. Virtudini terapeut, tedy uméla inteligence,
hlida pacienta na ddalku a radi mu, kam by se mél pohnout, aby
splnil terapeutické zadani. V Ustavu jeho pracovnici pacienta jen
zacvici, jak spravné systém pouZivat.

Zdroj: www.helpnet.cz

Martina BroZovad
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Cena za dobrovolnictvi pro Pavlinu Boxanovou

Pavliné Boxanové byla udélena cena
Kfesadlo za dobrovolnickou cinnost. Byla
ocenéna v kategorii socialni sluzby. Cenu
ziskala za to, Ze i pres svdj zdravotni
hendikep dojizdi kazdou nedéli do Domu
seniorl FrantiSek v Namésti na Hané, aby si
s tamnimi klienty povidala, cetla, hrdla a
celkové  zpfijemniovala jejich  chuvile.
S Pavlinou jsme si povidali blize o jeji
dobrovolnické ¢&innosti a o tom, jak
probihalo preddavani cen.

Pavlino, jak se stalo, Ze jsi zacala délat dobrovolnici v domové pro seniory?

Ja jsem uz dfiv méla vztah k socidlnim sluzbam. Vystudovala jsem sice stfedni Skolu cestovniho
ruchu, ale potom jsem si udélala kurz sanitarky a pracovnice v socialnich sluzbach a asi rok
jsem pracovala v Centru Kocidnka v Brné slidmi se zdravotnim postizenim. Potom jsem
musela skoncit kvali urazu, ktery se mi stal, ale vidycky jsem v tomto oboru chtéla néjakym
zpUsobem pokracovat. A kdyZ jsem konecné zvladla vSechny ty véci, které clovék musi
prekonat po Uraze, tak jsem hledala, kde bych se mohla realizovat. A Domov pro seniory
FrantiSek v Namésti je logickd volba hned ze dvou dlivod(l. Jednim je, Ze tam feditele déla mQj
tatinek, ktery mé tam také kazdou nedéli vozi. Druhy dlvod je ten, Ze prace se seniory je
predevsim o povidani, na rozdil tfeba od prace s mladezi, kde je urcité dulezita néjaka
pohybova ¢ast, coz bych ja délat nemohla.

A jak probiha tvoje typické dobrovolnické odpoledne?

Do Namésté jezdim uz skoro rok kazdou nedéli vidy na hodinu a pul. Pro klienty se jedna o
dobrovolnou cinnost, urcité nemaji povinnost tam chodit, i kdyzZ je muj tata reditel. Obvykle
jich dorazi tak kolem osmi az dvandcti. V jejich véku uz to tak byva, Ze néktefri se tfeba zucastnit
chtéji, ale nedovoli jim to jejich zdravotni stav a musi zUstat v posteli. Co se tyce naplné, tak




pro né mam obvykle pfipraveny néjaky kviz,
posledné tfeba na téma Vanoce. Vysledky nikam
nezapisujeme, je to spiS takovy zplsob, jak je
zaujmout a rozpovidat. Povidani je totiz hlavni napln
nasich setkani. J& moc rada poslouchdm jejich
pribéhy a oni jsou zase radi, ze je nékdo posloucha.

Co ti dobrovolnictvi pfinasi, tedy kromé nedavno
udélené ceny?

Mné na starych lidech pfijde kouzelné, Ze kazdy
z nich ma spoustu pribéhl z mladi, které si obvykle
moc dobfe pamatuje a ma chut je vypravovat, poslat KFesadIS) je cena, udilena v
nékam dal. Je hezké byt soudasti né¢eho takového. | krajich Ceské

Zéroveh na tom &asto nejsou zdravotn& nejlip a | republiky dobrovolnikdm roku.
ztraci kvali tomu chut do Zivota. Ale kdy? vidi mé, | Jejim symbolem je

mladého &lovéka s t&zkym postizenim, je to pro né | funkeni kiesadlo. Cenu zaloZila a
snad trochu povzbuzeni v tom, e i kdy? patné vidi | Prava k ni drzi spolecnost Hestia.
nebo je boli nohy, tak stale jsou véci, pro které ma | Organizaci pfedavani ceny

cenu Zit a jit dal. Vlastné je to povzbuzeni a pfedani | y Olomouckém kraji zajidtuje

energie jak pro ng, tak pro mé. Maltézska pomoc o. p. s. Na

zakladé nominaci rozhoduje
Co kromé vlastni dobrovolnické ¢innosti | nezivisla komise o osmi

predchazelo tomu, Ze ti byla udélena cena za | ocené&nych v kategoriich socidlni
dobrovolnictvi? sluzby, déti a mlade?,

Na cenu mé navrhla socialni pracovnice Domova pro | yolnogasové aktivity, zdravotni
seniory FrantiSek. Kdyz jsem byla vybrana mezi | gplast, ekologické aktivity,
ocenéné, tak se mnou byl natocen takovy | spolkova Einnost, humanitarni
medailonek o moji dobrovolnické cinnosti. 20. | pnomoc, rozvojové projekty a
prosince potom mné a ostatnim dobrovolnikim | dobrovolni hasiéi.

bylo pfedano ocenéni v Arcibiskupském paldci. Na
akci mé doprovazela maminka s tatinkem. Dostala
jsem cenu, diplom a plnou tasku dobrot
z Olomouckého kraje, ze které mi nejvétsi radost
udélala sklenice zeli. S predavanim byl spojeny | Symbolika ceny vychazi z pohledu
koncert pisnickare Vasa Patejdla, ktery se mi moc | na dobrovolniky jako na lidi, ktefi
libil. Byla to moc hezka akce. svoji Cinnosti "kresaji jiskry
néceho pozitivniho".

Cena Kresadlo 2017 byla predana
20. prosince v Arcibiskupském
paldci a Slo o sedmy rocnik akce.

Zaujala té cinnost i nékoho z dalSich ocenénych
dobrovolnikt?

Byla tam takova mlada sle¢na (Valerie Rajnohova, 16 let, pozn. red.), kterd pomaha v Domové
pro zeny a matky s détmi a taky na lé¢ebné dlouhodobé nemocnych ve Vojenské nemocnici.
Rikala jsem si, Ze je moc $ikovna a state¢nd, kdy? tak mlada pomdha v tak tézké oblasti.

Ty jsi zminila, Ze jsi pfed Urazem pracovala v Centru Kocidnka s lidmi s télesnym postizenim.
To je dost unikatni, Ze znas problematiku lidi s télesnym postizenim jak z pozice pracovnika,
tak z pozice klienta. Myslis, Ze ti zkuSenost s praci v oboru néjak pomohla v pozdéjsim Zivoté
s postizenim?


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Cena_(ocen%C4%9Bn%C3%AD)&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dobrovolnictv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99esadlo

A vi§, Ze vlastné jo? Ja jsem od zacatku védéla, Ze kdyz néco potrebuju, tak si o to musim Fict.
Kdyz tfeba pracovnik dal lampi¢ku na nocnim stolku tak, Ze mi svitila do oci, neméla jsem
problém ho poprosit, aby ji dal jinak. Kdybych tu zkuSenost neméla, asi bych si netroufla, pfislo
by mi, Ze ho zbyte¢né komanduju a vymyslim si. Jenomze takhle vim, Ze mi lidi radi pomohou,
ale Ze jim musim fict, co potfebuji a dat presné instrukce. Pro obé strany je to potom
prijemnéjsi. Taky mi po drazu urcité pomohlo, Ze uz jsem znala spoustu lidi stézkym
postizenim, ktefi se nevzdali a dokdzou zit svUj Zivot. Prala bych si, abych to i ja dokazala predat
nékomu dalSimu.

Ivo Bucek

Prani Violy JOnové

Mili Trendy Ctenafi,

preji Vam do nového roku hodné zdravi, hodnych lidi kolem sebe, inspirace a radosti.
At mate dost ¢asu na smysluplné aktivity a dosdhnete svych sni a prani. Zahrite se sebeldskou
a méjte se radi.

Momentdlné jsem ve stavu ucicim se na statni zavérecné zkousky, nemam tedy mozek
nastartovany na néjaké vtipné clanky, tak je to spiS k zamysleni. Spolubydlici mi doporucila
sledovat stranku na Facebooku AFIRMACE — JAN MENDEL. Ty, které se mi v poslednich dnech
ukazaly, mé velmi zaujaly, tak se s Vami o né podélim.

s3> Kdyz se pevné rozhodnes, vytrvas a neustoupis, dosahnes ¢ehokoliv si prejes.
s3> Kdo umi fikat NE, je zdravéjsi nez ten, kdo to neumi.

sd TvUj Zivot odrazi to, cemu véris. Chces — li zménit svdj "\\
Zivot, zaéni ménit to, emu V&Fis. Vi
s> Je jedno, Ze nevis, jak néco udélds. Dulezité je, Ze vis, Ze o
to ud&I&z. \
50 Na co mysli§, to pfitahujes. Cemu VéFi§, to se stava tvoji el 4
realitou. DokazeS vic, nez si mysliS. Prestan se \:
podcefiovat. Zaéni si véfit. Zij naplno! Ne zitra, ne a... \
Dnes!
Viola Jonovad



Co Vy na to, Oto?

Fejeton

Opét tu mame rok koncici osmickou. Osmicka byla této zemi ¢asto osudova. Mimo jiné
budeme slavit také 100. vyroéi vzniku Ceskoslovenskd. Je docela zvldstni slavit vznik statu,
ktery uz 80 let neexistuje. Prvni republika zanikla Mnichovskou dohodou v zafi 1938. Po 2.
svétové valce sice bylo Ceskoslovensko obnoveno, ale uz bez Podkarpatské Rusi, kterd se
,dobrovolné&“ pfipojila k tehdej§imu Sovétskému Svazu. Ceskoslovensko samo se roze$lo na
konci roku 1992.

A tak si fikam, jestli by nebylo lepsi obnovit monarchii. Spojit nasi zemi, Slovensko,
Rakousko a Madarsko a vytvofit Podunajskou monarchii. Pfipojit by se mohlo i Slovinsko.
Cisare a naslednika trinu mame. Je jim 54 lety Karel Habsbursky. Jenze Karel pry Cechy nechce.
V tom pfipadé bych navrhnul vytvofit samostatné Kralovstvi ¢eské. Musely by se zrusit nékteré
protiSlechtické zdkony z 20. let, poté by se sesly ¢eské zemské stavy —tj. cirkve, zastupci ceské
Slechty a méstansky stav /hejtmané?/ a zvolili by ze svého stfedu nebo i odjinud ceského kréle.
Ten by samoziejmé sidlil na Prazském hradé, odkud by vymetl to panoptikum pfiSer, které tam
sedi dosud. Hrad by se musel také znovu vysvétit. Monarchie je dédicna, takze by odpadly ty
neuvéritelné komedie pfi volbé prezidenta, vSechny ty urdzky, sprostoty a opravdu si neumim
predstavit, jak ¢esky kral pronasi v rozhlasovém projevu slovo k---a. Zbyvajici pismenka si
doplrite sami.

A Ze bychom byli mali? No a jak je velké Dansko, Holandsko, Belgie, nemluvé tfeba o
Lucembursku, Monaku ¢i Lichtenstejnsku? Kdyz se podivate na
staré mapy, zjistite sami, jak se ¢eské zemé zvétSovaly, Ci zase

zmensovaly. /’J

Vérte, ze bychom si rychle zvykli. Kral by byl rozhodné 3
reprezentativnéjsi typ, nez ta hriza, kterd je tam ted. A bylo by to
celé na hodné dlouho. Monarchie jsou stabilni Gtvary. Vidyt tu ~
cesti kralové byli 800 let, takze néjakych 100 let preruseni tak moc ’ -
neznamena. Ja bych tedy hlasoval pro monarchii... Co Vy? .
Otakar Altman

Vyroci

28. ledna 1986 havaroval raketopldn Challenger

Po skonceni projektu Apollo se usili kosmonautiky
stahlo na obé&znou drahu Zemé. USA zacaly vyvijet
raketoplany. Celkem jich bylo Sest — zkusebni
Enterprise a dale Atlantis, Columbia, Discovery,
Endevour a Challenger.

Na pocest 20. vyroci Gagarinova letu vzlétl 12.
dubna 1981 jako prvni raketoplan Columbia.
V komunistickém tisku se samozifejmé objevily
pomluvy o vojenském poutziti. Starty ale Uspésné

pokracovaly.

28. ledna 1986 prisla ponékolikaté rada na Challenger. Kosmicka lod'stala na startovaci
rampé celou noc. Bylo 15 stupill pod nulou a z letounu visely dlouhé krapniky. Rano
raketoplan zdanlivé bez problémU odstartoval. 72 sekund poté se na pravoboku objevily
plameny a za dalsi 2 sekundy Challenger explodoval. Ke zdéseni 100 000 pfihlizejicich divaka
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se do more sypaly hofici trosky. Kabina s kosmonauty vybuch vydrZela a byla vrzena do vyse
20 kilometr(. Poté se volnym padem zfitila do more. VSech 7 kosmonautd zahynulo. Strasné
bylo zjisténi po vytazeni modulu z more. Minimalné 4 lidé pocatecni vybuch preZili, protoze
dokazali jeSté pouzit kyslikové masky. Pocity bezmoci pfi pddu snad nelze ani popsat...

Vysetrovani ukazalo, Ze na viné byly zmrzlé tésnici krouzky na pomocné raketé na tuhé
palivo. Ty nedokazaly odpruzit obrovsky tlak pfi startu a praskly. K palivu se tak dostaly horké
vyfukové plyny a zapalily ho. Raketa se uvolnila a zabofila do kyslikové nadrze. Poté nasledoval
vybuch.

V Unoru 2003 shorel i raketoplan Columbia. Provoz raketopland byl ukoncen v roce
2011.

Otakar Altman

Recenze

Ceské televizni stanice na nas chrli samé americké filmy, jako kdyby 74dn4 jina tvorba
neexistovala. Jednu dobu se pochlapila CT a na svém druhém programu vysilala evropské filmy
—némecké, polské, danské, vite, Ze existuje i belgickd a tfreba rumunska tvorba? A velmi dobra!
Poté se CT ale asi zalekla své odvahy, upustila od tématu Evropsky film, a kdy? dava néco
dobrého, tak nékdy kolem pUlnoci i jesté pozdéji. A mimo Evropu a USA se tociijinde! Tenhle
snimek je z Jizni Ameriky.

Andélé Slunce/ Anjel del Sol, Brazilie, 2011, reZie Rudi Lagemann/

" Dvanéactiletd Maria je prodana vlastnim otcem podivnému
| prekupnikovi. Ten divku pfiveze do vefejného domu, kde si mladinké
* divky jako dobytek na trhu kupuji rdzni muzi. Mariu si koupi jeden

1 statkar, ktery ji pfedhodi k pouZiti svému patndactiletému synovi. Poté ji
znasilni on sdm. Na druhy den ji pfiveze do nevéstince kdesi v brazilském
pralese, kde ji s ostatnimi mladinkymi divenkami zneuZivaji za uplatu
hordy zlatokopu. Maria se s kamaradkou Inéz pokusi utéct, ale jsou
dopadeny a Inéz skonéi kruté — je k smrti usmykana za autem!

Po case se v pralese opét objevi statkar a vyuzivd Mariu dal. Divka se
znovu pokousi o uték a tentokrat uspéje. Tésné pred dopadenim se
dostane na cestu, vedouci pralesem a narazi na auto, které ji odveze. S telefonnim cislem,
které dostala od jedné z divek, se dostane aZz do Ria, kde se ji ujme pani Viera. Pro Marii je to
ale jen cesta z blata do louZe, protozZze pani Viera je kuplitka a snazi se Mariu také prodavat
muzim, jen je to v luxusnéjsim prostredi nez nékde v pralese.

Maria ji v nestfezeném okamziku utece z auta, ale osud je nemilosrdny. Kazdy fidic,
ktery ji ma svézt, po ni pozaduje totéz...

Film byl natocen podle zjisténi mnoha neziskovych organizaci. Podle téchto zprav je
v 935 brazilskych okrscich zneuzivano asi 100 000 déti a mladistvych...

Otakar Altman
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Akce v Trendu leden — Gnor

Beseda s Petrem Papouskem, predsedou Zidovské obce Olomouc

U prileZitosti Mezinarodniho dne pamatky
obéti holocaustu navstivi Spolek

Kdy: 23.1.2018 od 14,00 hodin

Kde: v prostorach Spolku TREND
vozic¢kara, Luzicka 7

Cena: vstup volny

»
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Pro klienty, zaméstnance a priznivce Spolku TREND vozickard se naskytla jedinecna pfilezitost
zUcastnit se besedy s predsedou Zidovské obce Olomouc a zaroveri predsedou Federace
Yidovskych obci v CR, Petrem Papouskem. Soudasti programu je i promitani dobovych
fotografii.

Insolvenéni seminar

Jak se nedostat do insolvence? A co délat, kdyZ uz v ni jste?
Co je to osobni bankrot? Co miZe a nemuze exekutor? Vsemi
témito tématy se bude zabyvat kurz vedeny profesiondlni
insolvencni specialistkou Ing. Mgr. Jana Popelkova MBA
Kdy: 24. 1. 2018 ve 14:00

Kde: Pocitacova ucebna Trendu vozickarl, Luzicka 7
Kontaktni osoba: Ivo Bucek, bucek@trendvozickaru.cz,
731144 670

Akce je urcena pro uzivatele socialnich sluzeb a pro
pracovniky Spolku Trend vozi¢kar Olomouc. Na seminar je potieba se predem pfrihlasit, a to
nejpozdéji do 19. 1. 2018. Pocet mist je omezen.

Vlastivédné muzeum v Olomouci
porada vystavu ‘
Hedvabna cesta

Hedvabna cesta vedla z Asie do
Evropy a protinala po mnoho staleti
radu vyznamnych statq,
usnadnovala ddalkovou vyménu
zbozi, uméni i védeckych poznatka.
6. Unora 2018 ve 14,00

Driitelé prakazu ZTP a jejich
doprovod zdarma

Na vystavu tematicky navazuje
povidani s Ivéou Kozlikovou o dneini Cing,

které se kond v prostorach Trendu dne 7. 2. 2018

Kontakt: Dana Vaclavkova, vaclavkova@trendvozickaru.cz, tel. 734 442 040
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Pfednaska o Ciné

Prednaska doplnénd fotografiemi se bude zabyvat pfedsudky,
které lidé o Ciné obvykle maji a tim, jak je to doopravdy.

Sejdeme se 7. 2. 2018 v 14:00 hod. v ucebné Trendu

v v/

Tési se na Vas Ivéa Kozlikova

Den na monoski
Akce se bude konat v nedéli 11. 2. 2018 ve Ski arealu Hlubocky. Kromé lyZovani je zajistén i
doprovodny program.

O moZnostech dopravy a FTK UP OLOMOUC A CENTRUM APA VE SPOLUPRACI SE SKI FANATIC A NEWMAN SCHOOL VAS ZVE NA
poftu  volnych  mist NY b =
budeme zdjemce D i 1o
informovat podle ' 0

aktudlniho vyvoje pocasi a M

snéhové situace. SKl iy
Pokud byste si monoski . 4} PﬁlJf)TESIZALYiOVATNAME)NOSiSI‘

T v POD DOHLEDEM INSTRUKTORU.
radi vyzkousell nebo 7 ATOZCELAZDARMA!

snami jeli jen tak,
pfihlaste se, prosim, co nejdfive telefonicky nebo na email volnocasovky@trendvozickaru.cz.

Malovani mandal

20. 2. 2018 od 14,00 hod.

v u¢ebné TRENDu

Veskery materidl véetné mandal k vybarveni,
pastelek, fix( a barev bude k dispozici.
Zajisténo je i drobné obcerstveni.

Dana Vaclavkova, tel.: 734 442 040,

email: vaclavkova@trendvozickaru.cz
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Pojdte si s nami zahrat Activity

v Utery 27. 2. 2018 od 14,00

vas Cekd odpoledne plné smichu a zdbavy
v prostorach ucebny Spolku Trend vozi¢kard na
Luzické ulici

Kontakt: Dana Vaclavkov3, tel.: 734 442 040, email:
vaclavkova@trendvozickaru.cz

Posledni opravdova divocina: sedmy kontinent.
Poznejte Antarktidu, Falklandy, Jizni
Georgii, Jizni Shetlandy a Ohniovou

zemi S Tomasem Grimem,
profesorem zoologie Univerzity
Palackého!

Antarktida je diky mezindrodnim
Umluvam a  pfisné  kontrole

navstévnosti skutecné poslednim .
velkym kusem divo¢iny na Zemi. £ =S
— ———

Pojdte ji objevovat se zoologem, == ——
cestovatelem a nadSenym popularizatorem prirody.
Povidani s Tomasem Grimem se uskutecni:

Kdy: stfeda 28. uinora v 18:00-20:00 hodin

Kde: Muzeum uméni Olomouc - sal Divadlo hudby
Cena: Vstup zdarma
Sraz: Muzeum uméni Olomouc v 17:40 hodin

Akce je pristupna Siroké verejnosti. Zadjemci, prosim, hlaste se na nize uvedeny kontakt do
pondélka 26. 2. 2018.
Kontakt: Dana Vaclavkova, tel.: 734 442 040, email volnocasovky@trendvozickaru.cz
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A jesté jednou volby! Volebniho komisare s urnou si mizete zavolat
i k sobé domu

Pokud Vam V4as zdravotni hendikep tfeba i ve spojeni s nepfiznivym pocasim neumozni
dorazit k druhému kolu prezidentskych voleb, mlzete Vas volebni komisaf s urnou navstivit u
Vas doma. Co pro to musite udélat?

Staci se do patku do 14:00, kdy volba zacina, obratit na Magistrat mésta Olomouce na

tomto kontaktu a poZadat o navstévu volebni komise u Vas doma: tel:, 603 808 646, e-
mail: odb.sc@olomouc.eu

Pokud byste to v€as nestihli, volba uz zapocala a Vy byste zjistili, Ze nejste schopni do
volebni mistnosti dorazit, obratte se na okrskovou volebni komisi, ke které bézné chodite volit.
Po domluveé by volebni komisaif mél opét dorazit k Vam dom{. Kontakt na Vasi okrskovou
volebni komisi naleznete pohodIné na tomto odkazu:
http://www.olomouc.eu/volby/volebni-mistnosti

svo

Vydava: Spolek Trend vozickarti Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Ivo Bucek, Viola Jénova, Ota Altman, Martina BroZova
Distribuce a info s tsmévem: Milena Brezinova, Alena Treskova a Anna Koziolova.
Datum vydani: 17. 1. 2017 - Pocet vytiska: 80
Adresa redakce: Spolek Trend vozi¢kara, Luzicka 7, 779 00 Olomouc,
tel: 731 144 670;
email: bucek@trendvozickaru.cz
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