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Uvodni slova

Uz druhy mésic Pfemysl premysli a doslova marné, co vSsechno si mliZze dovolit psat. Co by mél psat a co

by rozhodné nemél — a Ze toho je, v ¢em nas mlcenlivost znacné omezuje. Tudiz se rozhodl, Ze svéri veskeré
psani Agaté Krystie, se kterou ho mozna obcas potkavate posledniho pll roku. A vzhledem k tomu, Ze

se vlastné jednd o bilou krysu, se pak prehnané divi, kdyz ji nékdo vidi.

Takovd krysa se dostane vSude a mUze si dovolit fict naprosto cokoliv. Jediné, co ji potom hrozi, jsou pasti,
jedy a kocky, pfipadné jini predatofi a lovci. Tim spis se rozhodl ji pfenechat veskeré psani text(, kdyz packy
jeji jmenovkyné napsaly vice nez 80 dél vydanych v nakladech pres 3 miliardy vytisk( a prelozenych do vic
nez 100 jazykl. Premysl ma jen par desitek basnicek, povidek, kreseb a kromé pochybné urovné cestiny
obcas piSe i anglicky.

Premysl ani Agata by vlastné nemuseli psat viibec, protoze cely Trend se podili na tvorbé zpravodaje.
Minimalné uz jen tim, Ze je a néjak funguje, protoze je pofad co oznamovat, ohlasovat, pfipominat

a vsichni kolegové se mizou pretrhnout, aby dorudili své ¢lanky pred uzavérkou. Obcas pfibihaji

i po terminu, protoZe to neni v pofadku, ono by mélo byt jinak a tamto je se Spatnym terminem a Uplné
se zapomneélo na néco jiného a velmi podstatného.

Takhle jsme tfeba minuli odchod snad nejznaméjsiho vozickare 20. stoleti do vécnych lovist, ackoliv
neptimo planované a soubézné byl ve filmovém klubu promitan snimek Teorie Vseho. Do minulého Cisla

se nevesla ani zminka o Zasukovanych Tkanickach a toto Cislo dostanete do rukou pfiblizné den, mozna dva
pred jejim samotnym konanim. Nasleduje osekand verze textu od PR:

VidZeni a mili prdtelé, Trenddci,

konecné mdme jaro, se kterym se ndm otevird, diky teplejsimu pocasi vice mozZnosti trdvit ¢as venku. Treba
jen tak na prochdzce, pri které budete nastavovat tvdr slunci, nebo aktivnéji na néjaké akci, ¢i koncertu.
Trend léta porfddd mnoho akci, ale na této nesmi chybét Zddny sprdvny Trenddk.

Urcité se mnou budete souhlasit, Ze mésic kvéten by se neobesel bez nasi znamé verejné sbirky
Zasukované tkanicky.

Nebudu Vds jiZ déle napinat a prozradim Vdam, Ze i letos se ji dockdame.

Dny Zasukovanych tkanicek letos probéhnou v utery 15. 5. a stfedu 16. 5. 2018, kdy ndm opét pomohou
obétavi studenti, doufdm, Ze i vSichni nasi Trenddci a dobrovolnici, kteri budou rozddvat symbol sbirky —
zasukované tkanicky, za finanéni dar od verejnosti.

Jako kazdy rok prvni den Sbirky a na jeji podporu probéhne na tradicnim misté pred podloubim radnice
na Hornim ndmésti v Olomouci koncert.

Sbirku pred koncertem zahdji tvodnim slovem pan primdtor doc. Mgr. Antonin Stanék, Ph.D. a ddle

jej bude moderovat znamy spisovatel a nové i PATRON Sbirky Jaroslav Irovsky. Od dvou hodin uslysite
nase Duo Libor Geier & Bronislav Chromy. Po ném vystoupi zpévdk Martin Safafik, bude

ndsledovat ukdzka sebeobrany na voziku s AleSsem Majerem a panem Ldnskym. MuZete se tésit

na vystoupeni mistni kapely Fantajm, kterd Trend a Tkanicku podporuje dlouhd léta.

Za sebe i cely Trend dékuji kazdému, kdo se néjakym dilem zapoji do Tkanicky, at uz aktivné v duchu
akcniho jara, prispénim do kasicky i poslechem zpévadki a kapel, kteri sbirku podpori svym vystoupenim.

Tésime se na Vds spolu s ndmi, Dagmar Budikovd.

Email: prmanager@trendvozickaru.cz, merkova@trendvozickaru.cz, Tel.: 731 501 389, 734 643 745



Psychologické sluzby ve Spolku Trend vozic¢kard Olomouc

Zdravim vSechny, ktefi se pravé zahledéli a ¢tou tento ¢lanek.

Jmenuji se Mgr. Jana Dubova a jsem absolventkou jednooborové psychologie na Univerzité
Palackého v Olomouci. V minulosti jsem pracovala jako skolni psycholog na Stfedni Skole a Zakladni Skole
DC 90, s.r.o., Topolany a v Pedagogicko-psychologické poradné a Specidlné pedagogickém centru
Olomouckého kraje. Poté jsem se stala maminkou dvou Uzasnych déti a nyni bych rada zuzitkovala nabyté
zkuSenosti v péci o vas.

Ve Spolku Trend vozi¢kard Olomouc tedy budu pUsobit jako psycholog, ¢imz pfipomindm tuto
sluzbu, ktera zahrnuje nejen socialni rehabilitaci, ale co bych rada zd(raznila, tak i psychologické
poradenstvi jak pro klienty samotné, tak pro rodinné pfislusniky.

Socialni rehabilitace bude zprostfedkovana pomoci skupinovych setkani - bude se jednat
o arteterapii, dramatické vyjadreni, svépomocnou skupinu a dalsi aktivity, které vdm pomohou
v plynulejsim zafazeni do bézného Zivota. Skupinova setkdni budou probihat kazdou stfedu bézné
od 13:00, pfipadné se dopredu domluvime a ¢as prizplsobime dané aktivité. Timto vas prosim o spolupraci
a iniciativu pfi pldnovani a zatazovani aktivit. Budu rada, kdyZz mi sdélite, o co mate zdjem. Nejste tu Vy
pro mé, ale ja pro Vas.

Psychologické poradenstvi je zaméreno nejen na Vas, klienty Spolku Trendu vozi¢kar Olomouc, ale
rovnéz stejnou mérou na rodinné pfislusniky, coz bych rada pfipomenula. Jedna se o sluzbu, ve které
se mlZete svéfit s trapenimi a nejrliiznéjsimi situacemi, které s sebou zdravotni postiZzeni i péce o osobu
se zdravotnim postiZzenim pfindsi. Prosim nestydte se, nebojte se, odhodte zdbrany a prijdte se svéfit. Jsem
nejen psycholog, ale také matka dvou déti, proto mohu nabidnout vyslechnuti a pochopeni i na osobni
urovni. V rdmci poradenstvi Vam tedy mohu poskytnout rozhovory, konzultace, pomoc pfi orientaci
se v nové situaci a osvojeni si vhodnych zvlddacich strategii v zatézi. Na poradenské sluzby bude vyhrazeny
¢as kazdou stfedu v dopolednich hodinach od 8:00 do 12:00. A abych si byla jista, Ze na Vas budu mit
dostatek ¢asu, prosim Vas o objednani se predem.

Tésim se z toho, Ze tu mohu byt pro Vas, takZze pokud budete mit i tu nejmensi potiebu sluzby
vyuzit, pfijdte.

Krasné dny a na vidénou. Jana Dubova
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Okénko z poradny

Posudky k ziskani prakazu ZTP budou mozna
délat praktici

Posudky zdravotniho stavu k ziskani specialniho
priakazu pro postizené (ZTP) by v budoucnu
nemuseli délat posudkovi |ékafi, ale nové praktici.
Planuje to Ministerstvo prace a socidlnich véci.
Chybéjici posudkare by méli nahradit smluvni
doktoti. Zdmérem je prevést zpracovani
plnohodnotného posudku pro prikaz postizenych
na smluvni lékate. Praktik by vyrobil posudek, aby
Urad prace mohl rozhodnout,“. Ro¢né by

se to tykalo asi 90 tisic posudk, tedy zhruba
Ctvrtiny.

Zmény systému posudk( chysta pracovni skupina,
kterou v Unoru ustanovila ministryné prace
v demisi Jaroslava Némcova (ANO).

Zdroj: www.novinky.cz

Senat schvalil zvyseni prispévku na péci
v IV. stupni

Senat sice schvalil novelu zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbdach, ale zménil pouze vysi
prispévku na péci ve IV. stupni zavislosti.
Schvalené znéni stanovi vysi pfispévku na péci

ve V. stupni zavislosti na 19 200,- K¢, ale pouze

v téch pripadech, kdy je sluzba klientovi
poskytovana v ptirozeném prostredi. Pokud je
pfijemce prispévku v Ustavnim zafizeni, v [éCebné
hospicového typu, nebo v détském domové,
zUstava ¢astka stejna tj. 13 200,- K¢.

Zdroj: www.nrzp.cz

Snémovna schvalila vladni ndvrh na zvyseni
dichodi

Poslanci dnes v prvnim kole podpofili ndvrh
Ministerstva prace a socialnich véci, na zvyseni
penzi od ledna pfristiho roku. Novela, ktera jiz
prosla vladou, zvysuje zakladni vyméru dlchodu
29 na 10 procent priimérné mzdy u nové
pfizndvanych i jiz vyplacenych dichod( a také

zvysuje penzi o tisic korun mésic¢né dichodclm,
ktefi dosahli véku 85 let.

Nyni se ndvrhem bude zabyvat socidlni
a rozpoctovy vybor, ktery ma na projednani mésic
a poté ho opét dostanou poslanci k hlasovani.

Zdroj: www.invarena.cz

Po ztraté dolnich koncetin nemate automaticky
narok na elektricky vozik

Pokud ¢lovék prijde o dolni konéetinu

¢i koncetiny, hned v nemocnici mu je nabidnuta
rada, kde ziskat ptispévky na péci, na mobilitu

i prestavbu bytu. Narok na elektricky vozik mu ale
automaticky nevznika.

Indika¢nim omezenim pro predpis elektrického
voziku je postizeni obou dolnich kondetin,

v kombinaci s postizenim hornich koncetin nebo
zavaznym internim onemocnénim, které
znemoznuje pacientovi pouziti mechanického
voziku. Pokud pacient na elektricky vozik nema
penize, ale s ohledem na vék (Ci pfikry terén
vedouci k jeho domu) by jej potfeboval,

Ize oslovit vhodné nadacni fondy, které mu
mohou pomoci.

Zdroj: www.vitalia.cz



Konto Bariéry ma 25 let a vlastni poStovni
znamku

Od zalozeni Konta Bariéry, stéZejniho projektu
Nadace Charty 77, ubéhlo 25 let. Jiz od prosince
bézi kampan, jejimz prostrednictvim chce Konto
Bariéry podékovat vSem 40 000 pravidelnym
darcdm za jejich dlouholetou potvoru.
Vyvrcholenim kampané je vydani specialni
postovni znamky, kterd odkazuje k pocatkim
dodnes Uspésného projektu.

Prace Konta Bariéry se ddvno neomezuje pouze
na podporu ,vozickara“, ale pomaha
handicapovanym se vSemi typy postizeni.
Standardné podporuje osobni asistenci, lidi

se zrakovym, sluchovym i mentdlnim postizenim,
financuje rehabilita¢ni programy, bezbariérové
Upravy bytd a automobill, pfispiva na vzdélavani
handicapovanych, pomaha i tém, ktefi se ocitli

vV houzi.

Zdroj: www.prazkypatriot.cz

Drzitelé prukaz( ZTP/P uz nemohou navstévovat
bazén bez doprovodu

Handicapovani lidé mohli donedavna navstévovat
plavecky aredl v Pferové ve vyhrazenych hodinach
i bez doprovodu a na misté jim se vSim
potfebnym pomohli zdejsi pracovnici, to uz ale
nyni neni mozné, plavcici nemaji potfebné ¢asové
kapacity ani kurzy, které jsou k asistenci
zdravotné postizenym nutné.

Prerovsky plavecky aredl vychazi zdravotné
postizenym vstfic v mnoha ohledech, napfiklad
jako jeden z madla v regionu nabizi pro drzitele
karty ZTP/P vstup zcela zdarma a to nejen

pro osobu samotnou, ale i jeji doprovod.

Na zménu upozornili vozickati ze sdruzeni Alfa
handicap na setkdni primatora s obcany Z oci
do odi's tim, Ze se dotkla predevsim témér
samostatnych vozickara, ktefi nevyzadovali
zadnou komplikovanéjsi péci. Podle zastupct
plaveckého arealu bude doprovod i nadale
vyzadovan, protoze aktualné neni mozné zajistit
na bazénu dostatecny pocet odborné

proskoleného personalu. Pokud by byl zajem,
bylo by mozné znovu v urcité doby vyhradit
handicapovanym ¢dst bazénu, chodit by ale
museli s doprovodem.

Zdroj: www.tvprerov.cz

rvs evs

Aplikace Zachranka miti do zahranici. Cesi

Ty

ji vyuziji i v Rakousku

Ceska aplikace Zachranka, ktera funguje uz dva
roky, miti za hranice. Na Uzemi Rakouska
se spustila sesterska aplikace Rettung.

Cesi, ktefi pojedou do Rakouska a budou mit
nainstalovanou aplikaci, mizou v nouzi diky
jednomu tlacitku odeslat svou GPS polohu,
zdravotni Udaje, kontakty na blizké osoby a dalsi
informace rakouské zdchranné sluzbé. Zaroven
budou telefonicky prepojeni na zahrani¢ni
zachranku bez nutnosti stahovani rakouské verze
aplikace.

Ceska verze aplikace zacala fungovat v Rakousku
oficialné 13. dubna, staci si pouze stahnout
aktualizaci. Systém automaticky pozna diky GPS,
Ze se zranénd osoba nachazi na Uzemi Rakouska
a kontaktuje mistni zachrannou sluzbu.

Pred koncem roku planuji tvlrci novy projekt,
ktery by zachranu lidskych Zivotd posunul zase

o néco dal. Na trh by méli uvést chytry naramek,
ktery bude mit stejnou funkci jako aplikace
Zachranka. Budou ho moci vyuZit seniofi i aktivni
sportovci. Jedinym stiskem tlacitka odesSlou GPS
souradnice a pfivolaji si zachrannou sluzbu.

Zdroj: www.lidovky.cz

Sbornik z konference INSPO 2018
uz je k dispozici

Nejprve vychazel sbornik konference INSPO

v tisSténé podobé, pozdéji organizatofi z BMI
sdruzeni presli na levnéjsi a Ucastniky Zddanou
formu v podobé CD. Ukdazalo se vsak, Ze mnohé
nové notebooky jiz nejsou vybaveny mechanikou
pro CD, proto letos poprvé sbornik na CD
nevydali. Zajemci o témata, kterd zaznéla

ve 23 letosnich prednaskach, vsak prispévky



psané pro sbornik jiz mohou najit na portélu
Helpnet.

Nachazeji se na www.helpnet.cz/inspo/inspo-
2018 . Brzy k nim pfibudou i videozaznamy vsech
predndsek.

Ve stejné rubrice INSPO jsou vystaveny i starsi
textové prispévky ze sbornik(i a prezentace
z konferenci od roku 2005.

Kromé toho jsou zde také zverejnény prace
ze vSech 14 rocnik( literdrni soutéze Internet
a mUj handicap.

Zdroj: www.helpnet.cz

Rybnik Bolevak by mohl mit unikatni zafizeni,
které umozni koupani vozickartiim

V autokempu Ostende u Velkého boleveckého
rybnika v Plzni by mohlo vzniknout zatizeni, které
hendikepovanym lidem umozni koupani. Je

to Zidle, ktera sjede po draze a vozickare tak
dopravi do vody. Télesné postizeni by obsluhu

Vazeni ctenari, klienti sluzeb.

zatizeni zvladli sami. Na projektu pracuje Sprava
verejného statku mésta Plzné.

Zatizeni by mélo byt samoobsluzné a v kempu je
personal, ktery by v pfipadé potreby vozickafi
pomohl. Na biehu ma byt i parkovisté

pro invalidy.

Zatizeni by mohlo fungovat v pfisti letni sezoné.

Zdroj: www.plzen.idnes.cz

Na vrchol unikatni rozhledny vyjedou cyklisté
i vozickari. Dohlédnou az na Alpy

Mezi vinicemi v Kobyli vyroste nova unikatni
vyhlidka. Bude bezbariérova. Lidé na ni vyjedou
i na kole.

Rozhledna bude mit tvar tocité rampy. Lidé
se dostanou aZ do vysky sedmi a pal metru.
,Vyhlidka zapadne do krajiny pIné vinohrad(.“

Kobylsti chtéji vyhlidku postavit do konce srpna.
Nyni jednaji o jejim napojeni na jednu
z cyklostezek, které jsou v okoli tfi.

Zdroj: www.breclavsky.denik.cz

Spolek Trend vozickard Olomouc jako kazdy rok porada ,Olomouckou stafetu na voziku®, letos jiz 6. ro¢nik,

kterd je soucasti doprovodného programu Mattoni 1/2Maratonu Olomouc 2018 a sportovniho veletrhu

Moravia Sport Expo, kde se budeme prezentovat.

Akce se konaji 22. a 23. 6. 2018 v arealu Smetanovych sadll a Vystavisté Flora.

Prosime vSechny zajemce, ktefi by nas podpofili svoji Ucasti, at sportovni ¢i pracovni formou prezentace
Spolku, aby se hlasili do 15. 6. 2018 pfimo manazerce socidlnich sluzeb Jané Mérkové na niZe uvedené

kontakty:

Tel.: 582 777 704
Mob.: 734 643 745
merkova@trendvozickaru.cz

evvs

Stafety Libora Hulina 731 501 387.

Vsem zdjemclm predem dékujeme.



OLOMOUCKA STAFETA NA VOZIKU 2018

Spolek Trend vozickarl Olomouc pofada jiz 6. ro¢nik ,,Olomoucka 1/2 stafeta na voziku”, ktera je soucasti
doprovodného programu Mattoni 1/2 Maratonu Olomouc 2018. Stafeta prob&hne v Olomouci

ve Smetanovych sadech u restaurace Fontana jako 12 ti-hodinova akce a bude zahdjena v patek 22. éervna
2018 v 10:00 a bude ukoncena ve 22:00 hodin. Smyslem akce je propojeni Siroké verejnosti se svétem lidi
uzivajicich vozik k béznému pohybu formou zdbavné stafety absolvované na invalidnim voziku. Cilem

je zapojit do jizdy co nejvétsi pocet Ucastnikl na voziku, aby si i zdravi lidé uvédomili, jak tézké je zdolat
250 metrovy Usek pomoci kolecek a svych rukou. DulezZita neni rychlost zdolani trasy, ale co nejvétsi pocet
zapojenych. U¢astnit se mohou jednotlivci, skupiny, rodiny s détmi, $koly, zdravi, nebo handicapovani,
sportovci, prosté kazdy, kdo ma chut podpofit dobrou véc bez rozdilu véku a sportovni kondice. Kazdy,
kdo bude mit chut usednout na invalidni vozik a projet trasu Stafety, bude zapsan do startovni listiny
ucastnik(. Mimo sportovni zaZitek vSechny Ucastniky ¢eka bohaty kulturni program, v 16 hodin vystoupi
finalista soutéZe Cesko-Slovenské SuperStar 2013 Martin Safafik, na kytaru zahraje a zazpivd zaméstnanec
Trendu Libor Geier s kolegou Brofikem Chromym v doprovodu housli a dalsi hosté, ktefi zpestfi akci
zpévem i hudbou. Jako doprovodny program se predstavi olomoucti sledge-hokejisté.

Prijdte si zasportovat a tfeba i pokofit lorisky rekord ucastnik(i v poctu 736 jezdcU. DuleZité je nadseni
pro akci a ochota pomoci, aby se nam podafilo Stafetu absolvovat bez preruseni.

Libor Hulin, koordinator sStafety

tel.: 731 501 387

OLOMOUCKA STAFETA NA VOZIKU




Jak se darilo ¢eskym sportovcim na paralympiadé
v Pchjongcchangu

V korejském Pchjongcchangu se od 10. do 18. bfezna 2018 konaly dvanacté Zimni paralympijské hry.
Vydalo se na né 24 ¢eskych sportovcll a sportovkyn ve dvou sportovnich odvétvich: tym sledge hokejistt

a lyzara.

V Alpském lyZovani nas reprezentovalo Sest sportovcl. Tri zrakové postiZzeni sportovci. Anna Peskova, ktera
se po porodu vratila k zdvodnimu lyZzovani a letos se vydala na svou tfeti paralympiddu. V Turiné ziskala
stfibrnou medaili a ve Vancouveru bronz, oboji v zavodu super — G. Dal$im zrakové postizenym zdvodnikem
byl Patrik Hetmer, ktery se Gcastnil i minulych paralympijskych her v Soci. Trojici jesté doplnil Tadeds Kfiz,
student FTK UP v Olomouci, ktery se her Ucastni poprvé a zdvodnimu lyZovani se vénuje teprve dva roky,

v roce 2016 ziskal titul mistra Evropy v biketrialu. Dalsi tfi cesti reprezentanti maji télesné postizeni,

v kategorii monoski nas reprezentoval pouze Pavel Bambousek. Miroslav Lidinsky a Tomas Vaverka zavodi
v kategorii stojicich lyzard. Tomas Vaverka nas reprezentoval na ZPH v Soci v jizdé na snowboardu a ziskal

5. misto. Miroslav Lidinsky je prvni ¢esky novodoby veteran z valky, ktery utrpél zranéni levé nohy
v Afganistanu. Pres léto se vénuje mnoha sportlim, ale hlavné golfu.

Hned prvni den se zavodilo ve sjezdu, kde se moc nedafilo jediné zené vypravy, Anné Peskové stejné
jako Miroslavu Lidinskému, oba zavod nedokondili. Patrik Hetmer se svym trasérem obsadil Sestou pricku.
Tomas Vaverka dojel na 24. misté a Pavel Bambousek skoncil devatenacty.

O den pozdéji stejna pétice startovala v Super — G. Anna Peskova se svou trasérkou Michaelou Hubadovou
dojela na 11. misté, 18 vtéfin za slovenskou vitézkou Henrietou Farkasovou. Patrik Hetmer se svym
tresérem Miroslavem Mdcalou obsadili desaté misto. Télesné postizeny Miroslav Litinsky dojel tficaty,
tésné ho prejel jeho cesky souper Tomas Vaverka. Pavel Bambousek, ktery zavodi v kategorii Monoski
obsadil dvacaté misto, deset zavodnik( v této kategorii ani zavod nedokoncilo.

Dalsi disciplinou, ve které nasi reprezentanti zavodili, byla superkombinace. Anné Peskové opét pokus
nevysel a radéji odstoupila. Pfesto, jak zminila v rozhovoru je rada, Ze se mohla opét paralympiady
zUcastnit. MonolyZaf Pavel Bambousek si dojel pro ¢trnacté misto, Tomas Vaverka dojel patnacty. Patrik
Hetmer se umistil na osmé pficce.

Ve stfedu 14. bfezna startoval i zrakové postizeny lyZzar Tadeas KfizZ, se svym trasérem Radimem Nevrlym
obsadili v bobfim slalomu dvanactou pricku. Bohuzel dalsi ¢esti zavodnici Patrik Hetmer a Pavel Bambousek
zdvod nedokondili. Dalsi, kdo vjel na trat superkombinace byl Miroslav Lidinsky, kterému se po méné
uspésnych disciplindch podafilo zdvod dokondit, a obsadil zde 25. misto. Tom4ds Vaverka, ktery zavodi

ve stejné kategorii jako Miroslav Lidinsky a to stojicich lyzar(i dojel dvaadvacaty.

Posledni zavodni disciplinou, které se cesti lyzafi zucastnili, byl slalom. Zavodili zde Ctyfi ¢esti jezdci,

v kategorii zrakové postizenych Tadeas KFiz a Patrik Hetmer, v kategorii télesné postizenych Miroslav
Lidinsky a Pavel Bambousek. Tadeds KFiz a Pavel Bambousek bohuZel zavod nedokondili. Patrik Hetmer
skoncil na osmém misté a Miroslav Lidinsky obsadil 21. pricku.

| presto, Ze lyZafi letos nepfivezli Zadny cenny kov, vysledky jsou Uspésné a miZeme doufat, Ze v dalSich

vvvvvv

Pod vedenim trenéra Jifiho BFizy se do Jizni Korey vydalo patnact hrac Ceského sledge hokejového tymu.
Ceska reprezentace se v zakladni skupiné paralympijského turnaje utkala s Koreou, Spojenymi staty
a Japonskem.



Cesky tym skoncil ve sledge hokeji na paralympijskych hrach v Pchjongéchangu ve skupiné B na tfetim
misté&, co? jej poslalo do bojd o koneéné paté az osmé misto. Po vyhie nad Svédském prohral v souboji

0 paté misto s Norskem 2:5. Za Sest dni stihli hraci odehrat pét zapasui, coZ pro né bylo naro¢néjsi, jelikoz
neméli dostatek ¢asu na potiebnou regeneraci. Cesti hokejisti to vnimali jako nevidané a nepochopitelné
selhani organizatord. Ale presto nasli chvilku si zajet k mofi.

Ceskym vlajkono$em na paralympijskych hrach byl hokejista Hrbek, ktery ve svych 29 letech pfisel o obé
nohy., kdyz zakopl o Zelezni¢ni kolej a shodou hloupych ndhod zrovna ve chvili, kdy tudy projizdél vlak.
Paralympijskych her se zucastnil jiz po tfeti, avSak stale bez medaile. Ale stat se vlajkonoSem byl pro néj
nejvétsim zazitkem, a jak sam rekl, byla to pro néj obrovska cest.

Jeden z reprezentant’ Zdenék Safranek se vénuje nejen sledge hokeji, ale i jizdé na handbiku, ob&asné
lyZovani a nasadil i boxerské rukavice. K srdci mu pfirostl terénni handbike, ve kterém je i drzitelem titulu
mistra republiky. A prestoZe zkousel napriklad i basketbal nebo florbal vozi¢kard, nejvice si oblibil praveé
sledge hokej. Jeho zacatky na sanich vsak nebyly jednoduché. Poprvé si do nich sedl v Podébradech, kdyz
se byl podivat na trénink kolinského tymu. Prekvapivé mu to docela Slo. Na sanich nepadal a hned si zacal
hrat s pupkem. Opravdu ho to chytlo. Problém byl v tom, Ze pfi této prvni zkusenosti prochladl, onemocnél
a ¢trnact dni musel brat antibiotika. Ve svych Sestatficeti letech si je védom, Ze v Jizni Koreji s nejvétsi
pravdépodobnosti zasdhne do paralympiddy naposledy.

V tymu byl jediny JihoCech - ¢tyfiactyficetilety Zdenék Klima, pro kterého to byla druha zimni paralympiada.
Zakladatel Ceskobudéjovického sledge hokejového tymu nyni pldnuje reprezentovat v jiné discipliné.

Od letosSniho roku se do letnich paralympijskych her zatadila nova disciplina para trap, neboli ,,brokova
strelba”.

V predchozich zimnich paralympijskych her z Vancouveru v roce 2010 a ze Soci 2014 privezli dvé 5. mista,
takZe zatim vitézstvi nedosahli. Tfeba se za Ctyfi roky tymu zadati.

Autor: Katefina Pjajéikova, Anna Vangelova

Zdroje: http://www.paralympic.cz/

A za dva roky bude dalsi

o &N

e *n
® L 4

| 7

V¢ POV »¥;

Weols

N
PyeongChang 2018 TOKYO 2020

Q6% a%%




Ahoj, jmenuji se Michal Koutny a kazdy mésic Vam budu pfinaset, doufam, Ze zajimavé reportaze
a rozhovory se sportovni tématikou.

Barvicky kam se podivas

Vozi¢kafi se u€astni ledasjakych akci a nékdy i hodné blaznivych. Jedna takova se konala v sobotu 5. kvétna
a stala opravdu za to. Barvam neuteces je béh, ktery je uz celkem zndmy a tak jsme se s kamaradem
rozhodli, Ze to prubnem i na voziku. Ja “béZel” uz podruhé a rozhodl se naldkat dalsi kamarady, ktefi

by do toho se mnou §li. A o co se vlastné
jednd? O pétikilometrovy béh

po vyznacené trase. Na kazdém kilometru
probéhnete branou, kde vas zasypou
rGznymi barvami a tak v cili vypadate
hodné vesele a barevné. Pfi registraci
dostanete darkovou tasku kde napfiklad
vedle trika dostanete i dvé baleni
praskovych barev, abyste i Vy mohli
obarvit sebe i své kamarddy.

Celd nase banda se sesla ve Smetanovych
sadech a hned jsme se pro jistotu
oznackovali barvami. Veselo tak bylo jesté
pred startem, kdy jsme na sebe sypali
barvicky, kam se dalo. Pak Sup na start

a volnym tempem jsme fréeli
proslunénym parkem. Béhem zdvodu
jsme méli i svoje Fidice, ktefi si z nas
udélali barevné “angli¢aky”. Pfi tomto
zavodu nerozhoduje ¢as, ale hlavné si to
uzit a vyradit se. Ono kdy?z letite s vétrem
0 zavod a v jedné z bran vés zasypou
tfeba modrou barvou, Ze pak vypadate
jako Smoula, je legrace k nezaplaceni.

V cili se potom vzdjemné identifikujeme
a porovnavame, kdo vic vypada jako
duhovy muzik nebo obfi barevna lentilka.
No a kdo ma malo, tak se v jedné z bran
necha dobrovolniky zasypat barvou, jakou
si fekne. Domu odchazime barevni

aZ za usima a ja nevim kde vSude mozné.
VSe umyt a vyprat da docela zabrat, ale
vime, Ze za rok se tam potkdme znovu

a opét barvdm neuteceme.

Michal Koutny




Otuv koutek

V poradi vyroci, recenze na film a fejeton

30. kvétna 2009 zemrel Waldemar Matuska

Waldemar Matuska se narodil v roce 1932 v KoSicich. Vyucil se sklafem. V roce 1960
vstoupil do divadla Semafor do pFedstaveni Clovék z pady. Suchy a Slitr pro né&j slozili
spoustu pisni jako Laska nebeska, Tereza ¢i Zuzana. V roce 1962 a 1967 se stal
Zlatym slavikem. Hrdl i v nékolika filmech. V 70.letech presel na country styl

a vystupoval se skupinou KTO. V roce 1976 se oZenil s Olgou Blechovou, se kterou
mél syna Waldemara. V roce 1986 otiasla Ceskoslovenskem zprava, ze Matugka
emigroval a zGstal v USA. Zufici komunisté rozmetali jeho posledni LP a vymazali
jeho hlas i ze seridlu Chalupafri.

Po revoluci se vracel Matuska koncertovat do Ceskoslovenska, ale Zil na Floridé.
Tézké astma, kterym trpél cely Zivot a zdpal plic ukoncily jeho Zivot. Pohiben
je na VySehradé.

Atentat %m rzw-l‘r;!&'m"‘:é

(CSSR, 1964, rezie Jifi Sequens)

Film zachycuje jednu z nejodvaznéjsich akci ¢eskoslovenského zahrani¢niho
i domaciho odboje za druhé svétové valky.

Po prepadeni Sovétského svazu vyrazné vzrostl pocet sabotazi a stavek

v Protenktoratu Cechy a Morava. 27. z4ii 1941 pfijizdi do Prahy novy Fi$sky
protektor SS obergruppenfiihrer Reinhard Heydrich, tieti muz Rise.

Ten rozpoutdva na Uzemi Protektordtu tvrdy teror, béhem kterého jsou
popravovany desitky lidi, mezi nimi byvali generdlové a dUstojnici
Ceskoslovenské armady. V Londyné se zrodi myslenka na Heydrichovo
odstranéni. 29. prosince 1941 je na tzemi Cech vysazena skupina Antropoid '
— Jan Kubis a Jozef Gab¢ik. Za pomoci ¢eského odboje je naplanovan atentat. o ;\»-1,_‘ AT

27. kvétna 1942 oba muZi zautodili na Heydricha, kdyzZ jel v automobilu na Prazsky Hrad. Gabcik se pokusil
vystrelit, ale selhal mu samopal. Kubis poté hodil na Heydrichovo auto upraveny protitankovy granat, ktery
vybuchl na stupatku auta. Stfepiny Heydricha zranily a ten na ndsledky vybuchu 4. ¢ervna zemfel. Nacisté
rozpoutali obrovsky teror, ale ¢esky narod mléel. Az pfisel zradce — dal$i parasutista Karel Curda.

Ten prozradil gestapu vSechny adresy odbojara. Tak byl zjistén i dkryt parasutistl v krypté kostela

v Resslové ulici. Hrdinny boj kon¢i smrti vSech odvaznych muzd.



Jak jsem se stal brancem

Jako drtiva vétsina muzl mé generace jsem se i ja stal po dovrseni 18. roku teréem zajmu vojenskych panu,
ktefi si nds pozvali k odvodu. Jako relativné zdravy jsem byl uznan schopen absolvovat vojnu. Je fakt,

Ze mi bylo dost proti srsti pfedstirat néjakou nemoc nebo si demonstrativné podrezat Zily na rukou

a skoncit tak na psychiatrii, musel jsem se smifit s tim, Ze i ja budu vojakem.

Po odvodu jsem se stal brancem a musel absolvovat branecky vycvik. Hloupé na tom bylo to, Ze se vycvik
konal kazdou druhou sobotu od osmi do dvou, takze jsme méli uplné zkazeny vikend. Instruktor do nds
hustil blaboly o tom, jak je vojenska zakladni sluzba pro nas nejcestnéjsi vlasteneckou povinnosti, jak mame
byt hrdi na to, Ze budeme branit vydobytky socialismu. No pfiSerné kydy, o kterych jsme si mysleli svoje.

Zacatkem biezna 1979 vycvik skondil a instruktor fikd, ze to mame horsi, ze pljdeme na podzim. Ze pry je
lepsi zadinat na jare, kdy bude teplo. V tu chvili mu povidam ja, Ze bych chtél jit taky na jare. Pry proc¢ jsem
mu to nerekl driv? Tak fikdm, Ze jsem nevédél, Ze bych si mohl vybrat. Tak se pry mdm za nim pred
odchodem stavit. Tak jsem se stavil a Ze to mam zatizené.

A skutecné. Asi za tyden mi pfiSel dopis, Ze se mam dostavit na ndmésti Republiky na Okresni vojenskou
spravu k prevzeti povoldvaciho rozkazu. Jak jsme se s ostatnimi kluky bliZili ke stolu, vidél jsem nahore
své jméno. Tak se ptdm toho kluka pred sebou, kam to mam. Pry Domazlice.

Tak jako v celém Zivoté i ted jsem mél §tésti. Zil jsem uprostied Ceskoslovenska — na Moravé, takze jsem
to mél na obé strany stejné daleko. Zelené mozky totiz velmi rady posilaly kluky ze zdpadnich Cech

aZ# na vychod Slovenska a kluky z Popradu klidné a7 do Chebu. Ze ti kluci potom stravili ve vlaku 16 hodin,
kdyz jeli na dovolenku a dalSich 16 hodin zpatky, to jim bylo Uplné jedno.

Prevzal jsem si tedy povoldvaci rozkaz a fadné ho prostudoval. Byl jsem vyzvan, abych 31. bfezna 1979
ve 3 hodiny a 15 minut rano nasedl do zvlastniho vlaku a dostavil se k vojenskému Gtvaru 8200 - Domatzlice.

Dramaticka hudba, zatmivacka, opona, pokracovani pristé.

Kdybychom byli televize, nasleduje blok reklam.

CELOSTATNI SBIRKU

NA A .,_asukokg i
ZDRAVOTNE POSTIZENYM
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Prijdte mezi nas
Arteterapie

Spolek trend vozickard Olomouc vas zve na arteterapeutické
odpoledne. Jedna se o osobni vyjadreni a relaxaci prostfednictvim
vytvarnych technik (zejména kresby a malby).

Téma arteterapeutického setkani: Prezentace a pfedstaveni
sebe sama, schopnost spoluprace a relaxace.

Budu se tésit na setkani s vdami vsemi. Jana Dubova
Termin: Streda 23. kvétna 2018 od 13:00 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickard Olomouc, Luzicka 7

Tajemna Indonésie — Tamtamy €asu

Kdy: utery 29. 5. 2018 ve 14,00

Sraz: Pfed vchodem do shirkovych sklenikd na Smetanovych sadech
Cena: 45,- K¢ drzitelé prikazu ZTP, plnoplatci 90,- K¢

Prostredi palmového skleniku na Vystavisti Flora Olomouc vytvafri
autentickou iluzi indonéské dzungle, proto pravé zde vznikd unikatni
vystava Tajemnd Indonésie. Jde o nejvétsi vystavu svého druhu, kterd
odhaluje taje Nové Guineje, Indonésie, Pacifiku i Salamounovych
ostrovll. Opravdovou raritou jsou pétimetrové ritualni totemy bisj,
Stity, iniciacni masky, oStépy, luky a Sipy, kamenné ritudlni sekery

a kosténé noze, ¢elenky i zdobeni. Dojem expozice umocnuji stavby
domorodych stromovych chysi kmenl Korowai a Kombi a projekce
filma.

Svépomocna skupina klientd Spolku Trend vozickart Olomouc
Prijdte spolecné sdilet a popovidat si.

Téma svépomocné skupiny: Prace, pracovni pohovory. Touhy, moZnosti,
sebevédomi, sebe-prezentace a komunikace v oblasti prace

a pfi vybérovych fizenich.

Na setkani se tési Jana Dubova

Termin: Stfeda 30. kvétna 2018 od 13:00 do 14:30.

Misto konani: Ucebna Spolku Trend vozickard Olomouc, LuZicka 7



Indii a Cinou - Cestovatelské odpoledne

V Utery 5. 6. 2018 ve 14,00 se uskutecni v u¢ebné Spolku Trend
vozickara dalsi prednaska z volného cyklu cestovatelskych odpoledni.
Tentokrat bude vypravét Libéna Riedlova o svych zazitcich z cestovani
po Indii a Ciné.

Prijdte pocitit jedine¢nou atmosféru dalek a exotiky!

Soucasti predndsky bude promitani fotografii.

Dekupaz jako dalsi forma arteterapie.

Prijdte si metodou dekupdaze ozdobit truhliky pro vlastni bylinkovou zahradku.
O co se vlastné jednd? Dekupaz neboli ubrouskova metoda je forma dekorace
nejriznéjsich predmétd, kdy se prenasi obrazky z ubrouskl na zvolené véci

za pomoci specialniho lepidla. TéSim se na vas. Jana Dubova

Termin: Stfeda 6. ¢ervna 2018 od 13:00 do 15:00.

Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickara Olomouc, Luzicka 7

Bylinkova zahradka

Pojdte si zaloZit vlastni bylinkovou zahradku, kterou si pak mizete odnést
dom v truhliku a dat tfeba za okno nebo na balkon a déle vyuZivat.
Na spole¢né zahradniceni se tési Jana Dubova

Termin: Stfeda 13. ¢ervna 2018 od 13:00 do 15:00.

Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickara Olomouc, Luzicka 7

Rychlokurz tvirci fotografie

Srdecné vas zveme do zdkulisi vzniku umélecké fotografie.
Pojdte se naucit zakladni triky tvlréiho fotografovani pod vedenim
znamého fotografa z Olomouce Svatopluka Klesnila.

Termin: Stfeda 20. ¢ervna 2018 od

Misto konani: U¢ebna Spolku Trend vozickara Olomouc, Luzicka 7

Kontakt na vySe uvedené: Mgr. Jana Dubova; dubova@trendvozickaru.cz,
mob. 731 501 388

Jesté ndm tady chybi pozvanka na canisterapii, ale je tfeba pockat, nez ji psi pfinesou a druha zminka
o vystavé hub Mykokosmos probihajici ve vlastivédném muzeu od 16.3 do 1. 7. 2018, ale také se ceka,
nez vyroste oficidlni verze. Moc ndm v posledni dobé neprselo.

Super akce jsou rovnéz Noc kostell 25. 5. 2018 a Muzejni noc probihajici 18. 5. 2018



+ Bonus

Zveme vsechny nase klienty, podporovatele, pratele a zndmé na Veletrh socialnich sluzeb, ktery se bude
konat v patek 18. 5. 2018 na Hornim namésti. Také nds Spolek tam bude mit prezentacni stanek,

kde budeme mit pro viechny zajemce pfipravené drobné tvoreni. Mate-li chut pfijit, néco si vytvorit
nebo nas tfeba jen podpofit, jste srdec¢né vitani!

Za organizacni tym se na vas tési Jana Mérkova a Dana Vaclavkova.

Mili kolegové, asistenti, dobrovolnici a uzivatelé. Zveme Vas na seminaf s nazvem:
Pfispévek na péci

Uskutecni se ve Ctvrtek 7.6.2018 v ucebné na Luzické 7. Za¢iname ve 13:00 hod a konci se cca ve 14:30 hod.
V pripadé zajmu se hlaste na kontakt: Tel. 582 777 707, mob. 734 236 589 nebo na mail
asistence@trendvozickaru.cz nebo dekanova@trendvozickaru.cz.

Termin konani valné hromady Trendu vozickara v roce 2018

Valnd hromada je nejvyssim orgdnem spolku a jako jediny orgdn ma prdvo rozhodovat o smérovani
organizace. Vybor Trendu vozickara se rozhodl svolat letosni valnou hromadu na sobotu 9. ¢ervna 2018,
opét jako obvykle v prostorach DPS Peskova 1, Olomouc. Cas zahajeni byl stanoven na 9:30 hod.

Vsichni ¢lenové obdrzi jesté Fadnou pozvanku i s navrzenym programem naseho jednani béhem
dvou tydn(.

Milan Langer, predseda Spolku Trend vozi¢kaf( Olomouc

Vydava: Spolek Trend vozickari Olomouc, LuZicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Pfemysl Drtil, Otakar Altman, Martina BroZova a dalsi
Distribuce a info s smévem: Milena Brezinova, Alena Treskova a Anna Koziolova.
Datum vydani: 14. 5. 2018 - Pocet vytiskd: 80
Adresa redakce: Spolek Trend vozickarl, Luzicka 7, 779 00 Olomouc,
tel: 731 144 670;
email: drtil@trendvozickaru.cz
Uzavérka pfristiho Cisla je 4. cerva 2018
Upozornéni: Korekturou prosli 5 ze 13 umyslnych tiskarskych Sotk

Téste se také na Burzu radosti a opékacku koncem cervna.




Tvoti krysa zpravodaj,
vSichni ji s tim pomahaj,
spoustu ¢lankt dorucili,

valnou ¢ast v posledni chvili.

Sama psat moc nemusi,
pristé se vSak pokusi
pfidat néco super,

nez nékdo rekne , uber”.

Nebo rovnou ,,Stop,
existuje podlaha a strop
a ty se musis vejit,

tvoje hlody nejdou prejit
jen tak mavnutim ruky.
Existuji konkrétni kroky,
které je tfeba splnit.

Nesmis texty druhych mrvit.”

Chudinka malinka, uboha krysa
hlavickou pokyva a zavola rysa.

A poradi se s nim radné,

jak udélat véci spravné.

Pfemysl na to samoziejmé,

kdyz Septd mu krysa tajemné,
krouti hlavou a nevéfi svym usim,

Ze se jednd o recept na sushi.

Oba maiji velké plany,
kdyz jsou nad obsahem pény,
Pfremysl a jeho krysa.

At v nadSeni ni jeden nekolisa.

Rozhodné chtéji sdilet,
tfeba kam na vylet,
co je nyni vSseobecné Trendy,

nebo rozhovory s asistenty.

S ohledem na globalni déni,

kdy neustale se vSe méni

a informaci je mnohem vice

nez vlocek béhem chumelenice,
je tézké najit vhodné téma,

co se mlZe a co uZ se psat nema,
a zda nékoho viibec zajima

osvéta Trendu nepfima.

Bohuzel a ku zlosti
nema zpravodaj prostoru dosti
Aby vse bylo vidy zminéno

A formatove sladéno.

Ryze krysi krize
a zatim v zadné knize
nenasli ti dva navod,

jak si uzit tenhle ,,zavod.“

Kuptikladu ma Pfremysl k dispozici neumélé reporty z Draciho doupéte hraného v Trendu, ale neni si jisty,
jestli je opravdu nékdo chtél ¢ist. Par jich uz bylo. Jako spisovatel by mél jesté hodné trénovat.

A urcité chce Pfremysl rozsifit spoluprdci s Vami, ¢tenati a proto nevahejte v pripadé, Ze se chcete také
podélit o své texty a zaslete je do uzavérky na email: drtil@trendvozickaru.cz



