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Zpravodaj nejen o trendech ze svéta vozickaru

© Jak dopadla sbirka Zasukované tkanic¢ky?

Jisté jste vSichni zvédavi

$ Co se v minulém cisle nepovedlo?

Tragické chyby, preslapy a Sotkové

© Par zarucené dobrych rad

Které se hodi Uplné vsem

© + oblibené rubriky

Martina, Otakar i Michal exkluzivné jen pro Vas

Prilis mnoho boccii zplsobuje, Ze i bilé mysi vidite dvojité

(Agata a vzdalenad pribuzna se potkaly na mezindrodnim turnaji v Praze 1-3. 6. 2018)



Sova plvodem

V minulém cisle se ndm s Agatou provedlo nékolik kapitolarnich chyb:

1.

Z estetického dlivodu jsem zdvojnasobil lego na titulni strance a v rdmci asi-metr-krat-
metrie si dovalil jedno z nich Utocit, aby obé smérovaly na stfev stanky. Ale lego je logo,

je zapsané, registrované a ma vypadat stale stejné, tedy otocené vpravo.

Stafeta na voziku neni plil-stafeta na voziku. Stejny pfipad jako s logem, pfestoZe bude

v polovi¢nim ¢asovém rozsahu. Omlouvdme se timto viem zmatenym, poSkozenym a jinak
rozhozenym lidem touto dezinformaci.

Korektor Otakar nasel spoustu chyb diakritickych, vieklych a milych pismen, ¢lrky, atd.
Ptresto jeho bystrym ocim uniklo dohromady pést z plivodnich tfinacti Sotkd, které Agata
zamérné naprskala do testu, nejspis kvili tomu, Ze se jedna o tak nendapadné a nenasilné
zmény, Ze je mezek automaticky popravuje. Takhle jste mohli v textu najit slona:

potvoru (str. 5), prejel, bobfim a pupkem (str. 8-9)aprotentokratu(str. 11). Pokud znate
syridl spolecnosti BBC s ndzvem Halo, Halo, jisté vam to pfipomene postavu polucisty
Creptree, jenz je tajnym britskym Sampidnem, ktery je levné presvacen o tom, ze mluvi
dokonale francouzsky. Rozhorory a testy vtomto obohaceném stylu potom nejsou tak fadni
a nudné, i kdyzZ se bavite o picasi, pudlitice a delSich neosobnich a nekonkrétnich tématech.
Premysl se nepredstavil, protoze predpoklada, ze uz jej vSichni vice ¢i méné davno znaiji.
Osobniho asistenta déla v Trendu pres tfi roky, pozdéji dostal funkci hlasného trouby

a pravé ruky naseho hlavniho IT specialisty Tomase Srnky.

Kromé atypického originadlniho vzhledu a zpisobu komunikacer s okolim ma i velmi
specifickou oblast zajmU a dovednosti. Ackoliv momentdlné prochazi tviréi pézou, kresli,
pise, versuje, panuje draci doupé, hraje si hry deskové, karetni i na riznych strojich, ale PC
prevazuje. Cte komiksy, sci-fi, fantasy, historickou beletrii a vieobecné se zajimda o mytologii,
protoze draci doupé.

Draci poupé je spolecenska fantasy hrad na hrdiny pro skupinu lidi, kdy jedna osoba — pan
jeskyné - popisuje prostredi/situaci a ostatni hraci se svou imaginarni postavou na ni reaguiji.
Vysledkem je interakce mezi skupinou lidi vytvarejici vétSinou hrdinsky pfibéh tfeba ve stylu
Pana prstenu, Harryho Pottera, Hry o trliny. Hra rozviji pfedstavivost, schopnost najit rlizna
reseni v rliznych situacich, komunikaci s okolim. Vénuje se tomu zhruba +- 15 let.

Krysa? Proc¢ zrovna krysa? A proc¢ ne? V dnesnim svété, kdy jsou predpovédi picasi
stoprocentné presné, jen obcas koliduje ¢as a misto, voleni zastupitelé si délaji, co chtéji,
misto toho, co slibili, Ze budou délat, nemUzZete si byt jisti, jestli informace publikované

v médiich jsou opravdu pravdivé, je fajn byt tak trochu blazen.

Vidite bilou krysu? Fajn, v tom pripadé je tohle asi jen Spatny sen, vyplod vasi fantazie, pfilis
mnoho stresu, vliv praskd, pfipadné alkoholu (nejbézné;jsi divod zjeveni se bilé mysi).

Nebo je néco opravdu Spatné...

V ¢ervnu nezapominejte na pitny rezim, neskakejte do nezndmé vody, nez pUjdete na slunicko,
namazte se opalovacim krémem. Pokud se namazete nécim tekutym zevnitt, sluni¢ku se radgji
vyhnéte a i jinak na sebe davejte pozor, at si miZete radné uzit Iéto se vsim, co nabizi. Co se délo
a co nabizi v éervu Trend, se dozvite na nasledujicich strankdch ©
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Lidé dobrovolnym prispévkem podporili olomoucky

v O

Spolek Trend vozickaru pr

Kvéten neodmyslitelné patfi uz 16 let sbirce
Zasukované tkanicky, kterou porada Spolek
Trend vozickard Olomouc, aby zajistil dostatek
financi na osobni asistenci a pomoc
handicapovanym lidem nejen z Olomouce.

»Sbirka probihda vidy ve dvou kolech, jarnim
a podzimnim. Jarni probéhlo 15. a 16. kvétna,
kdy jsme mohli v ulicich mésta potkat
dobrovolniky stfednich

$kolse zapeceténymi kasickami. U¢astnici
sbirky nabizeli za dobrovolny pfispévek

par zasukovanych tkanicek,” fika Dagmar
Budikova, PR manazerka Spolku.

V Uutery sbirku jiz tradi¢né zahajil dvodnim
slovem zastupitel mésta, ndméstek primatora
RNDr. Ladislav Snevajs a celé odpoledne
moderoval Jaroslav Irovsky, nadéjny
olomoucky spisovatel a nové i ,,Patron” nasi
sbirky. Na podporu sbirky pro télesné
postizené vystoupili bez naroku na honorar
DUO - Libor Geier s Bronislavem Chromym,
ucastnik soutéze Ceskoslovenskd Superstar
Martin Safafik, prezentaci individualni
sebeobrany pro vozickare predved| Stanislav
Lansky s AleSem Majerem a cely koncert
ukoncila skvéla kapela Fantajm, ktera Trend
podporuje dlouhd léta.

,Diky pomoci vSech a hlavné Siroké verejnosti
se podatilo ziskat 80 217,00 K¢, které

se pouziji na dofinancovani osobni asistence
pro vice jak 45 klient(i nasi organizace.” Celd
akce se nesla v pratelském duchu a méla
Uzasnou atmosféru, podotykd Alena Ivanova,
reditelka Spolku.

Podékovani patti celkem 84 studentiim
a zakam olomouckych stfednich skol, hercim
MDO, vcetné pana reditele Mgr. Pavla Hekela.

birce Zasukované tkanicky.

Akci podpofilo 15 vozi¢kar(, coz byla rekordni
Ucast. VSem patfi velké podékovani. Dvojice
Skoly bude odménéna poukazem do mistniho
Aquaparku, které byly pro tuto pfilezitost
Spolku dany darem.

Dékujeme i sponzorim, ktefi sbirku podpofili
financné ¢i materidlné. Dékujeme
spole¢nostem:

AUTO Hlavacek a.s., Robertshaw s.r.o.,

Laski s.r.o., RENGL, DPMO, Kopirka.cz —
p. Dosoudil, Aquapark Olomouc a Terno.

Medialnimi partnery akce byli:

radio Hana a Cesky rozhlas Olomouc. O zvuk
a produkci se postarala firma Tech - Pro,
Sounddesk, OSA,

Podékovani patfi i pracovnikim Magistratu
mésta Olomouc za pomoc pfi organizaénim
a technickém zabezpeceni.

A pokud jste nemohli pFispét do pokladnicek,
muzZete sbirku podpofit po cely rok zaslanim
SMS ve tvaru: DMS TKANICKA 30, 60 ¢i 90

na Cislo 87777 (cena darcovské sms je 30, 60,
¢i 90 K¢) a nebo vlozit svij prispévek

na sbirkovy ucet ¢. 1000100014/5500.

Klienti Trendu vozi¢kart dékuji vSsem stédrym
darcim za poskytnuté prispévky na sluzby

a pomoc zdravotné postizenym, zejména

na osobni asistenci.

Dagmar Budikova
Tel.: 731 501 389,

Email: prmanager@trendvozickaru.cz
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Okénko z poradny

Poskytovatelé energie prihliZejici na prikaz
zTP/P

V ptipadé, Ze hledate jako osoba zdravotné
postizenda (ZTP/P) dodavatele, ktery prihlizi
k vasemu postizeni a néjakym zplsobem
na jeho zakladé sniZuje své sazby, je moiné
v Ceské republice vyuZit elektfinu od dvou
spolecnosti.

Jednd se o spole¢nost CEZ, ktera nabizi tarif
BASIC SP, u kterého ziskate snizenou sazbu
pravidelné mésicni sazby, bezplatné
poradenstvi a libovolny zpUsob hradit zalohy.
Ke sjednani smlouvy je mozné zavolat na ¢islo
840 840 840, kde vdm budou sdéleny
potfebné informace popfipadé rovnou zajit
na kontaktni misto a prokdazat se prikazem
ZTP ¢&i ZTP/P.

Druhou variantou je spole¢nost Elimon, kde je
moznost obdrzet pravidelnou slevu 10 K¢

na kazdou MWh. Drzitel prikazu ZTP nebo
ZTP/P, anebo osoba blizka, Zijici ve spole¢né
domadcnosti s drzitelem prikazu ZTP nebo
ZTP/P a majici s nim shodné trvalé bydlisté
predloZi pro poskytnuti slevy obc¢ansky priikaz
a kopii prakazu ZTP nebo ZTP/P. Smlouva

o sdruzenych sluzbach dodavky elektfiny nebo
plynu je uzaviena na jméno Zadatele nebo
osobu blizkou Zijici s nim ve spolecné
domacnosti. V pfipadé pominuti davodl
pfiznani vyhod ZTP nebo ZTP/P nebo zmény
trvalého bydlisté je U¢astnik povinen
neprodlené nahlasit tyto skuteénosti
poskytovateli.

Zdroj: www.vozejkov.cz

Slevy plynu pro driitele priikazu ZTP/P

Prazska plynarenska

Produkt Senior+ m(zZe Cerpat rovnéz drzitel
prikazu ZTP/P nebo osoba blizka, Zijici

ve spolec¢né domacnosti s drzitelem prakazu,
ktera s nim ma shodné trvalé bydlisté

(napf. rodice nezletilych déti nebo osoba,
ktera poskytuje pomoc drziteli tohoto
prakazu).

Innogy

Pro drzitele prikazu ZTP/P sleva za odebrany
zemni plyn je 20 KE/MWh (véetné DPH)
dle aktudlniho ceniku.

Zdroj: www.vozejkov.cz

Vybirate invalidni vozik? Pozor na levné
ojetiny!

Invalidni voziky nepatfi k levnym zdleZitostem.
Zv1asté pak v pfipadé, Ze potfebujete opravdu
terénem. Prozradime vam, pro¢ je vétSina
levnych bazarovych invalidnich vozika
nebezpecnd a na co si dat pfi vybéru pozor.


http://www.vozejkov.cz/
http://www.vozejkov.cz/

Invalidni vozik by vdm mél dobfe slouzit

po dobu 5 let. Co znamenad dobfe? Musite

se na ném citit pohodIné, bezpecné, snadno
jej ovladat. Stejné tak by mél odpovidat vasim
télesnym proporcim, zdravotnimu stavu,
zivotnimu stylu, poZzadavkdm na terén

a aktivity.

Tyto polozky idedlné konzultujte se svym
lékarem i s odbornymi prodejci invalidnich
vozik(l. Oba by méli byt schopni vas navést
spravnou cestou. Lékaf ma navic
pravdépodobné predstavu o vyvoji vasi
zdravotni situace, a tak dokaze priblizné urcit,
zda vam bude vozik vyhovovat i za nékolik
mésic(.

O vysokych poftizovacich nakladech, které
musite pfi koupi invalidniho voziku vynalozit,
neni pochyb. Cena nového pomocnika

se pohybuje v fadech tisict korun, proto

se fada imobilnich pacient( nejprve rozhlizi
ve voddach bazarového zbozi.

Casto si véak neuvédomuji mozn4 rizika
ojetého invalidniho voziku. Takovy vozik
nemusi mit vSechny dily originalni a s tim
muze byt spojena naptiklad vétsi
poruchovost. Bohuzel, nejeden prodejce

se snazi na znovuzprovoznéni voziku usetfit
pro vidinu vyssich ziskl. Dochazi pak nejen
ke snizeni kvality provozu, nybrz

i bezpecnosti.

Nejvétsim a nejrozsifenéjSim prohifeskem

se bazary dopousti na bateriich, jez umoziuji
provoz voziku. Do elektrickych invalidnich
vozik( patfi trakéni (cyklické) baterie typu
AGM nebo GEL. Jedna se o baterii nebo
soustavu ¢lankl s dirazem na dlouhodobé
kazdodenni uzivani a hluboké vybijeni. Tento
typ predstavuje nejvykonnéjsi variantu

s nejdelsi Zivotnosti. Ve vétsiné elektrickych
vozik(l najdete dvé 12V baterie v sériovém
zapojeni. Plati, Ze ¢im vyssi kapacita, tim delsi
vzddalenost vozik ujede na jedno nabiti.

U trakcnich baterii nedochazi k podvybijeni
ani prebijeni Cili jevim, které mohou vést

k poSkozeni produktu.

Néktefi prodejci nahrazuji trakéni baterie
autobateriemi. Ty jsou vSak navrieny tak,
aby poddvaly co nejvyssi vykon béhem
kratkého casového useku pfi startu nebo
zrychleni, zatimco trakéni baterie uvolfuje
energii postupné, dokud se zcela nevybije.
Co zpUsobi nahrazeni trakéni baterie
autobaterii? Dojezd invalidniho voziku klesne
na desetinu a jeho vykon se stane nestalym.
Tim se komplikuje jeho ovladatelnost a svého
uzivatele vozik vystavuje nebezpeci rliznych
forem kolize i Uraz(.

Pokud se tedy rozhodnete novy invalidni vozik
nahradit ojetym, dbejte na jeho stav jak

po vizudlni strance, tak té technické. Ovérte

si pavod nahradnich soucastek a pokud se
vam cokoliv nebude zdat, zboZi nekupuijte.
Spatny invalidni vozik mGZe neblaze ovlivnit
vasSe zdravi.

Zdroj: www.vozejkov.cz

Firma vyvinula technologii, ktera pomaha
handicapovanym

Handicapovani lidé, kteti pouzivaji takzvané
inteligentni kompenzacni pomucky, jako jsou
pocitacové mysi ovladané usty, nyni mohou
vyuzit moznosti nastavit konfiguraci téchto
zafizeni pomoci internetu na dalku. Unikatni
technologii vyvinula ostravska spole¢nost
Benetronic, kterd pomlcky MouthMouse
vyrabi.

Pomlcky muze klient ovladat jazykem,
dechem nebo tfeba hlasem, jejich cena
se pohybuje od 3 tisic do 150 tisic korun.


http://www.vozejkov.cz/

Touto technologii Ize ovladat prakticky
veskeré bézné domaci zafizeni - televizi, radio,
vétrak, svétlo nebo tfeba vrata garaze.
Pomucka ulehduje Zivot nejen samotnym
klientiim, ale i jejich rodindm. Navic umozni
vytvofrit socialni sit klient( bez ohledu

na jejich diagndzy a zdravotni stav.
"Umoznuje nastavit si to zafizeni na ddlku
tfeba na zakladé vlastni zkusenosti.

Zdroj: www.varandov.cz

Posudky k ziskani prtikazu ZTP budou mozna
délat praktici

Posudky zdravotniho stavu k ziskani
specidlniho prikazu pro postizené (ZTP)
by v budoucnu nemuseli délat posudkovi
Iékafi, ale nové praktici. Planuje

to Ministerstvo prdce a socidlnich véci.
Chybéjici posudkare by méli nahradit smluvni
doktofi. Zamérem je prevést zpracovani
plnohodnotného posudku pro prikaz
postizenych na smluvni lékare. Praktik
by vyrobil posudek, aby U¥ad prace mohl
rozhodnout,”. Ro¢né by se to tykalo

asi 90 tisic posudkd, tedy zhruba ctvrtiny.

Zmény systému posudkl chystda pracovni
skupina, kterou v Unoru ustavila ministryné
prace v demisi Jaroslava Némcova (ANO).

Zdroj: www.novinky.cz

MPSV chysta zménu v pfispévku na péci

Ministryné prace a socialnich véci Jaroslava
Némcova po jednani vlady sdélila,

Ze Ministerstvo prace a socialnich véci

do konce roku pftipravivladni ndvrh, ktery
zasadné upravi ptispévek na péci. Navrh musi
byt komplexni a nesmi resit pouze prispévek
jak to navrhovala vladou zamitnuta
senatorska novela.

Novela by méla fesit celkovou revizi davek,
tedy i ddvky v hmotné nouzi ¢i davky
na mobilitu.

Zdroj: www.mpsv.cz

Vladni navrh na zvyseni dichodu prosel
do zavérecného cteni

Poslanci dnes v druhém kole podpofili ndvrh
Ministerstva prace a socialnich véci,

na zvySeni penzi od ledna pfistiho roku.
Novela, kterou snémovna poslala

do zavérecného cCteni, zvysuje zakladni
vyméru dichodu z 9 na 10 procent pramérné
mzdy u nové pfiznavanych i jiz vyplacenych
dlchodU a také zvySuje penzi o tisic korun
meésicné dlchodcim, ktefi dosahli véku 85 let.

Zdroj: www.mpsv.cz

Text na ndsledujicich stranach jsme dostali od pani Véry Schmidové a je vhodny naprosto pro
vsechny ¢tenare naseho skromného zpravodaje. At uz veskrze bliZici se Stafetu na voziku, nebo
proto, Ze vSichni denné sedime nékolik hodin v naprosto nepfirozenych polohach, aZ nas boli celé

télo, coz ndm nepfiddva na naladé, ba pravé naopak.

Je to z vychodu, takze ovéreno tisiciletou praxi ;)
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OZDRAVNA CVICENIi VYCHAZEJICi Z CCHI-KUNG
PRO VOZICKARE A PRO TY, KDO RADEIJI CVICi V SEDE
aneb JAK ZUSTAT MLADI, ZDRAVI A BYT PLNI ENERGIE

Cchi-kung je prastaré ¢inské cviceni, které je nedilnou souéasti tradiéni éinské mediciny.

Cchi-kung dokaze posouvat limity lidského téla aZ za hranice toho, éeho by mél byt ¢lovék podle
moderni védy schopen.

Cchi-kung vyjadfuje uméni prace s dechem, se svou vnitini silou nebo také s energii.

Diky tomu ndm ¢chi-kung pomUze udrzet pruzné, nezkracené svaly, pohyblivé klouby bez bolesti
a vzdy dostatek energie. A to vSe bez ohledu na vék.

A co se mladi tyée — ¢lovék vypada starsi i diky tomu, Ze se hrbi, ma kulata zada, svésend ramena ...
pokud se naucite spravny sed (popsany nize), budete sedét krasné rovné jako byste polkli pravitko,
hlava vzhlru ... hned vam to ubere par let. Dale pak vrasky: vrasky, kruhy, otoky, pupinky ... tohle
vSsechno ndm ukazuje na problém v nékterém z vnitfnich organt (pretizeni, znecisténi, nedostatek
energie, nevyrovnanost energii jin a jang ...) a i toho vas pravidelné cviceni mlze zbavit. Nefikam,
Ze se zbavite vSech vrasek, to uz ne, ale nékterych ano, nékteré budou jemnéjsi, ne tak vyrazné,
hluboké.

Pokud budete mit dostatek vyvazené energie ve vSech organech, dostatek kysliku a okysli¢ené krve
ve vSech orgdnech, muzZete se zbavit otokd, kruht pod o¢ima, pupinkd ...

A pokud budete mit méné zdravotnich problém(, méné bolesti a vice energie, eldnu, odrazi se to

i ve vasich ocich, ziskaji lesk, jiskru a i diky tomu budete na své okoli plisobit jako mlady, pfitazlivy,
vitalni ¢loveék.

V Ciné &chi-kung necvidi pouze zdravi lidé jako prevenci, aby zGstali zdravi a méli az do vysokého
véku pofad spoustu energie, pruzné svaly a klouby, netrapily je nemoci a bolesti. Cvié¢eni échi-kung
je s velkym uspéchem pouzivano pfti riznych druzich onemocnéni. Pravidelnym cvicenim ¢chikung
se totiZ posiluje a rozviji zdravi a koncentruje mysl.

Cchikung oZivuje nervovy systém a zlepiuje citlivost jak téla, tak i duse a zaroven 1é¢i a posiluje

jak télo, tak i dusi.

Cchi — energie, musi byt nejen v dostateéném mnozstvi, ale musi byt i vyrovnana.
Nedostatek ¢chi, stejné jako jeji nevyrovnanost, vedou k nemocem.

Cchi se sklada z muzského principu — jang a z Zenského principu — jin. Jsou to sice protiklady,
ale jeden bez druhého nemize existovat. Je dllezZité, aby byly obé tyhle energie v rovnovaze!
Zivotni energie ¢chi mliZe nejenom obnovit nase vnit¥ni organy a udrzet je zdravymi, ale

také umozniuje obnovit harmonii téla i ducha.

Energie jin v sobé nese zarodek energie jang a energie jang v sobé nese zarodek energie jin.



Znama Cinskad monada zobrazuje vyrovnanost energii jin a jang.

Pohyb &chi (energie), je veden mysli. Cchi se spousti dol(,
dovnitf téla, stahuje se do kosti. Odtud pak putuje pomoci mysli
tam, kam potiebujeme.

Mysl, &chi a dech jsou propojené v jeden celek. Cchi zaplavi celé
télo bez prekazZek a napliiuje vie podstatné, dostane se Uplné
vSude.

Jenom ¢lovék s dostatkem vyvazené a dobre proudici energie, je
zdravy na téle, i na duchu. Kazda energeticka blokada, kazda
nevyrovnanost energii ma za nasledek bolesti, nemohoucnost,
nemoci.

Proto se vSechny cviky ¢chi-kung provadi za plného soustrfedéni.

Po celou dobu cvi¢eni myslete jenom na spravny rovny sed a na cvic¢eni, na pohyb, ktery zrovna
provadite, vnimejte energii, jak proudi vasim télem, vnimejte nadech, vnimejte vydech, pomaly,
klidny. Na nic jiného nemyslete! U cvik(, které najdete tady, je kazdy pohyb plynuly, uvolnény.
Nespéchejte! Nic neni tak dulezité jako vy, jako vase télo, vase duse a vase energie. Nic neni
tak dalezité jako vase zdravi!

spravny sed, aby mohla energie dobfe a volné proudit po celém téle.
Vim, Ze tento ¢chi-kung sprdvny rovny sed neni tak jednoduchy,

pro nékoho je neskutecné tézky. Ale da se naucit. Pojdme si o ném
néco malo fict:

Posadime se na voziku rovné, vzpfimené, hlavu jakoby nam nékdo
vytahoval za vlasy na vrcholu hlavy vzhiru (hlavu nezaklanime,

ani nepredklanime, jen vytahujeme vzh(lru, aby se ndm napfimila kréni
pater), bradu zasuneme mirné vzad.

T U vSech téchto cviceni je zakladem, a je opravdu velice dullezity,

Ramena naopak tla¢ime dozadu a dola.

Lopatky doll a k sobé. Pravou lopatku jako bychom se snazili zasunout do levé zadni kapsy u kalhot,
levou lopatku do pravé zadni kapsy u kalhot.

Zkousejte to nejprve postupné, po jedné. Lépe vam to pljde.

Pokud mozno, neopirame se ani rukama, ani zady.

Ten, kdo se musi opirat, se snazi bficho a pupek nalepit na zadovou opérku voziku. Ale pozor,

aby vam diky tomu neutikala ramena vpred. (drobnd rada — nejprve si pfilepte bficho na zadovou
opérku, vsi silou ho tam drzte a teprve potom zasouvejte lopatky a ramena tahnéte dozadu —

a porad drzte to bficho, bradu a hlavu!)

Jde to, chce to jen cvik.

Hlavné pater je rovna jako pravitko, vytazena vzhiru, vzpfimenad, aby mohla energie volné proudit
v paternim kanalu nahoru a dolu.

Doporucuji (kdo zvladne a mliZe) dat si nohy doll ze stupacek na zem a pokud to jde, postavit
chodidla dale od sebe. Mély by byt asi ve vzdalenosti ramen.

Pfi kazdém cviku, po celou dobu cvi¢eni se snazte udrzovat tento rovny sed.
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Kdo to nezvladne a musi mit nohy na stupackach, provadi
vSechny cviky s nejvyssi opatrnosti a pouze pohyby v malém
rozsahu.

U nékterych cviku je jesté zdliraznéno — nohy ze stupacek na zem.
U téchto cvikd dbejte zvySené opatrnosti a dejte nohy na zem!

Je to hlavné kvili lepsi stabilité, abyste nespadli z voziku na zem,
ale také kvli lepSimu proudéni cchi.

Ne kazdy tento spravny sed hned napoprvé zvladne, ale i on se
bude pravidelnym zkousenim a cvicenim pomaloucku, pozvolna
zlepSovat — jenom se o spravny rovny sed musite kazdy den
snazit, zkouset to kazdou chvili, nékolikrat i béhem dne a i béhem
cviceni na to myslet, kazdou chvili, pfed kazdym dal$im cvikem se
narovndvat a snazit se rovny sed znovu a znovu zaujmout a udrzovat ho. Co to jde a kolik to jde.
Zkousejte, zkousejte! Po Case to pujde samo a budete tak sedét Uplné automaticky vzdy. Jenom

to chce chvili na to myslet, soustfedovat se na néj.

Existuje totiZ tak zvana svalova pamét, kdy si svaly neustalym opakovanim stejnych pohybu a pozic
toto zafixuji a zacnou tyhle pohyby a pozice ¢asem zaujimat Uplné automaticky.

Takze se nevzdavejte hned v zacatcich, kdy to moc nepljde a bude to hodné tézké a slozité pro vas.




Svét plny kolecek

Spousta z nds si urcité vzpomene, kdyZ jsme jako malé déti zkouseli a objevovali nové véci a zazitky.
Prvni cumel, prvni plysak, kterého jsme pak dlouha léta nechtéli opustit. Prvni malovani a pak psani
pismenek. Prvni pusa. A nékteti z nds prvni jizda na kole, na sanich nebo na bruslich. A pak jsou taci,
kteti objevi svij zazitek na cely Zivot az mnohem pozdéji. U vozic¢kar( tfeba nepochopitelna véc jako
jsou in-line brusle. Ted'si asi fikate, co to tady mele . Ale vérte mi, je to tak.

Firma Tempish uz nékolikatym rokem porada tady v Olomouci vecerni jizdy na in-line bruslich.
Kdyz mi jednou kamardadka nabidla, Ze to zkusime tim zplsobem, Ze ona pojede a muj vozik bude
tlacit prede mnou, hned se mi tahle blaznivina zalibila. A tak jsme vyrazili. A mUZzu fict, Ze to byla
absolutni pecka. Postupem ¢asu jsem se sezndmil se spoustou fajn lidi, ktefi kouzlu koleckovych
brusli propadli. A tak jsem kazdou jizdu od té doby absolvoval skoro pokazdé s nékym jinym. Ale na
zazitku z rychlé jizdy to neubralo. Stahl jsem k tomu i dalSi vozmeny. Jeden s ndmi jezdi

na handbiku. Kamarddce jsem zase dohodil Sikovného fidice. A tak kazda dalsi jizda je posouvdnim
hranic, Ze vSechno jde. Jen je dulezZité potkat ty spravné lidi, ktefi jsou pro kazdou srandu.

Vzdyt prece nds na onéch jizdach jedno spojuje. | kdyZ jsme mali, velci, rychli nebo pomali.

VSichni mame kolecka A pokud se i vy chcete pridat, kouknéte na foto nize a inspirujte se.

Michal Koutny

TEMUSH Gen" .n bor

Foto: Tempish



Otuv koutek

Vyroci, recenze i pokracovani fejetonu z minulého Cisla ;)

27. Cervna 1968 byl zverejnén manifest 2000 slov

Zacatkem léta roku 1968 se reformni proces
jakoby zastavil a nevédél, jak dal. Skupina
prazskych védcl pozadala spisovatele Ludvika
Vaculika, aby cely proces zhodnotil. Vaculik

v manifestu 2000 slov zcela precizné

a pravdivé popsal udalosti od roku 1948,

kdy komunisté uchopili moc.

Davéra, které se jim od lidi dostalo, ale
komunisticka strana vyménila za mocenské
Urady. Do ¢ela KSC se dostali sobci, zbabélci
a lidé se Spatnym svédomim. Svou vdli
vydavali za vili déInikd. KSC prosustrovala
vSechno —i pravdu.

Provolani vyzyva k podpotre nového vedeni
strany v Cele s Dublekem, akénim programem
KSC a jejim 14. sjezdem. Vyjadfuje odhodlani
stat za novou vladou tieba i se zbrani v ruce,
bude-li to tfeba.

UV KSC nejprve vyzvu odmitl, ale po setkani
s autorem a signatafi se s ni ztotoznil,

coz potvrdil ¢lankem 1000 slov Josefa
Smrkovského v Rudém pravu.

V takzvanych socialistickych zemich bylo 2000
slov oznadeno za kontrarevoluci a stalo

sei jednim z argument( vpadu vojsk Varsavské
smlouvy do Ceskoslovenska v srpnu 1968.

Recenzecolorado Kid (Stephen King, USA, 2005)

Mlada novinarka z New Yorku je na stdzi

na malém ostrlivku ve staté Maine.

Dva mistni novinarsti matadofi se s ni podéli
o zajimavy, nikdy nevyreSeny pfipad —

v chladném dubnu roku 1980 je na malé plazi
objeven mrtvy muz. Je jen v kosili a saku.
Pitva zjisti, Ze se udusil kusem masa.

AZ po néjaké dobé se zjisti, o koho Slo. Muz
pracoval ve staté Colorado jako aranzér
vystav. Osudného dne o ¢tvrt na jedenact
vysel ze své kanceldre a o pll Sesté vecer byl
jiz mrtvy na plazZi v Maine.

Jak se tam dostal a co tam délal? Podle
vySetrovani Zil sporadané a nemél zadné
dluhy ani zdravotni problémy. Proc je jen
v saku, kdyZ na odchodu z kancelare mél
na sobé kabat? Pro¢ ma v kapse balicek
cigaret s jednou vykourenou, kdyz byl
nekufdk? Pro¢ ma u sebe ruskou minci?

Dedukci dojdou novinafi k tomu, Ze musel
pouzit soukromé tryskové letadlo, aby to stihl.
Kdo mu ho poskytl a proc¢? A kde pfistalo?
Policie ani soukromé vysetfovani témér nic
neprineslo. V zdznamech leteckych
spolecnosti také neni zadny start evidovan.

O co tedy Slo?

King tentokrat nechava cely pripad
nedoreseny, i kdyZ v doslovu pise, Ze by mohl
poskytnout pét ¢i Sest resSeni celého ptipadu.
Dolozte si to zkratka sami ©

Obcas by mé zajimalo, kdo to preklada

a koriguje. Kromé hrubych gramatickych
chyb(shoda podmétu s prisudkem) bije do oci
i jina chyba. Nejprve je odchod muze

z kancelare stanoven na ¢tvrt na jedenact, aby
o tficet stran ddle bylo napsano, Ze odesel o
¢tvrt na jednu... Ale to jen tak mimochodem.



Fejeton — Jak jsem jel na vojnu(cast druha)

Zbytek brezna velmi rychle utekl a byl tu patek 30. Spat jsem uz nesel, cozZ
se mi samoziejmé pozdéji vymstilo. Ve dvé rano jsem se rozloucil

s maminkou, slibil ji, Ze samozfejmé brzo napiSu a vysel jsem. Venku bylo [
kupodivu docela teplo, tak jsem mél jen svetr a riflovou bundu. Moc se mi 2 \
nechtélo, ale co jsem mohl délat — alternativou byly tfi roky vézeni... ﬁ ! f E“M |

Na nddraZi mi orazitkovali povoldvaci rozkaz, ktery slouZil jako jizdenka a pak nezbylo nic jiného, nez
cekat na vlak. Ten kupodivu pfijel pfesné o ¢tvrt na tfi. Byl slySet uz z dalky, protoze vezl hordy
mladik( aZz odnékud od Presova. | kdyZ v povolavaku bylo napsano, Ze se mame dostavit v fddném
stavu a osttihani, vSichni se na to vykaslali. Vlak byl plny pfioZralych klukd s flaSkami piva v rukou.
Na nddrazi sice bylo par policajt(, ale proti tém hordam by neméli Sanci.

Uplné nejlepsi byli dva $ilenci z Ostravy, ktefi po celou cestu vyklonéni z okna huldkali: ,Ba-nik*“

a ,,Vit-ko-vi-ce.” Za tohoto urputného fevu jsme projeli Zabieh na Moravé, Ceskou Tiebovou, Kolin,
Pardubice a i maticku Prahu neminul fev Ba-nik a Vit-ko-vi-ce. Tam byale dostali pfes hubu

od spartand.

Asi deset kilometr( za Prahou vlak zastavil v lese. Nahrnuli jsme se k oknlim, co Ze se to déje.
Kupodivu tam bylo cosi jako zastavka — tfi panely a vysoka, na zZluto natfena ty¢. Tam k nasemu
prekvapeni vystoupil Banik a Vitkovice za stadlého rfevu Ba-nik a Vit-ko-vi-ce se vydali takovou
stezickou nékam do lesa. Vlak se potom rozjel a uz jsme o nich nikdy neslyseli. Kdo vi, mozna

Ze jesté dnes bloudi v lesich kolem Prahy dva 58 leti Silenci s vlasy a vousy po kolena a ze vSech sil
hulakaji Ba-nik a Vit-ko-vi-ce©

Vlak zabocil na Plzen a zacal se vyprazdnovat. Nakonec pfisla i moje stanice — Domailice.

Po vystoupeni z vlaku uz tam na nas ¢ekali. Odevzdal jsem hlidce povolavaci rozkaz, ti si mé odskrtli
na seznamu a pred nadrazim nas ¢ekala vétrieska. Nalozili nds na korbu a vyjelo se. Projeli jsme
Domatzlicemi a pak se pfed nami oteviela brana kasaren. A potom se zavrela. Byli jsme v pasti

a nebylo uniku...

Dun, dun, dun.
Tympany, zatméni,
pokracovani pristé...

Na fotce pan
prezident Svoboda
pfi kontrole roku
1969 v Bratislavé.
Jen pro dokresleni
atmosféry a taky tu
bylo volné misto ;)




Prijdte mezi nas
Taborak a burza radosti
Prijdte posedét, zazpivat si u taboraku

nebo jen tak poklabosit. Radi vas
uvidime.

Spekacky nebo jiné pochutiny k opékani
s sebou!

Pro zajemce budou pfipraveny také
stoly, kde mohou nabidnout vse, co
chtéji darovat nebo vymeénit!

Doneste tedy vSe, co vdm doma prekazi nebo to nevyuzijete, ale nékomu jinému by to mohlo udélat
radost, a sami si pfijdte vybrat néco pro sebe.

Kdy: 26.6.2018 od 15:00 hodin
Kde: na zahradé Spolku Trend vozic¢kar(

Akce se kond za kaidého pocasi. V pripadé desté se presuneme do ucebny, dame si teply ¢aj a
uzijeme si burzu v suchu.

Informace: Dana Vaclavkova, email: volnocasovky@trendvozickaru.cz, telefon: 734 442 040.

Hura na reku!

Reka Morava obtéka historické centrum Olomouce a je z ni moZnost spatfit fadu paméatek
a dominant mésta z jiné perspektivy, nez kterd se naskytd pri bézné prohlidce mésta. Soucasti
plavby bude i povidani o historii mésta, jeho pamatkach i o fece samotné.

Vyplouvame:
3.7.2018 v 16,00 (od 15:45 nastup na lod)
z pristavisté Posezeni u Vodnika na Novych Sadech

Cena: 120,- K¢ dospéli
90,- K¢ seniofi, studenti, déti

Prihlasky do 29. 6. 2018

na tel.: 734 442 040 nebo emailem
volnhocasovky@trendvozickaru.cz

Vyuzijte jedine¢né moznosti ochladit se v parném lété!
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Vytahnéte ze skfiné plavky a pojdte si s nami zaplavat!

Podafilo se ndm domluvit pro vas na ¢erven dvé navstévy bazénu
zakladni Skoly Dr. Nedvéda. Bazén je rezervovany jen pro Trendaky
a mUZzeme v ném plavat, cvicit nebo jen tak dovadét. Plavat mizZete
prijit ve stfedu 13. 6. a 20. 6. vidy od 16,00 do 16,45. Abychom se
stihli v klidu pfipravit a v uvedeny ¢as uz mohli byt v bazénu,
sejdeme se v 15,40 pfed hlavnim vchodem do ZS Dr. Nedvéda.

Cena ¢ini 50,- za osobu.

V ptipadé zajmu se, prosim, hlaste na tel. 734 442 040 nebo
emailem na volnocasovky@trendvozickaru.cz, a to nejpozdéji do
pondéli 11. 6. pro prvni termin a 18. 6. 2018 pro druhy termin.

Sportovni odpolednes taborakem

Prijdte za ndmi do Trendu — zahrajeme si na zahradé
bocciu, kroket a dalsi hry. Odpoledne zakon¢ime
tdborakem, kde si mlzZete opéct néco dobrého.

Kdy: 17.7.2018 od 14,00
Kde: zahrada Spolku Trend vozickart (LuZicka 7)

V pripadé zajmu, se prosim, hlaste emailem na
volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo na tel.:
734 442 040

Pojedte s nami na vylet!

Vyrazime na Svaty Kopecek, navstivime
zoologickou zahradu, poobédvame v restauraci
Archa a zajdeme si na skrytou vyhlidku nedaleko
Baziliky Navstiveni Panny Marie.

Kdy: 31.7.2018v 9,30

PFihlaseni obdrzi vice informaci ve druhé poloviné
Cervence.

Prosim, hlaste se nejpozdéji do patku 27. 7.
na tel.: 734 442 040 nebo emailem na adresu
volnocasovky@trendvozickaru.cz.
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