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Zpravodaj o trendech nejen ze svéta vozickaid
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Omluva ¢étenarum Trendy zpravodaje

Nasi mili ¢tenafri, urcité jste si vSimli, Ze témér v kazdém Cisle naseho zpravodaje je
néjaka casto velmi hruba chyba — jako napfiklad v minulém Cisle hned na strané dvé nahote
»poklesli koutek”... A tak si moZzna v duchu fikate, na co tam ten korektor Ota teda je? To bylo
silnych tedi, jak mél z ¢estiny samé jednicky, jaké psal skvélé slohy a jaky je vlastné génius a
ted takové chyby! Ono je to ovSem jinak, ja jsem v tom fakt nevinné.

Nas milovany $éfredaktor Ivo zpracuje vSechny dodané
materidly, udélad jedno ¢islo a dd mi ho k opravé. J& samoziejmé
vSechny chyby opravim, ¢ervené podtrhnu a pfidam k tomu velké
cervené vykficniky, no a naSe Séfredaktorské zlaticko tam ty chyby

s naprostym klidem naseka znovu ©! Ja mu to samoziejmé vytykam,

obcas ho dokonce i tlu¢u ©, ale fe¢eno slovy klasika: je to marny, je

to marny, je to marny...

Ota Altman



Cervnové udalosti v Trendu

Druha polovina mésice ¢ervna byla nabita akcemi, na kterych se jedlo, sportovalo a
cestovalo do minulosti. To nejlepsi na probéhlych uddlostech ale jisté bylo, Ze se setkala a
poklabosila spousta dobrych lidi.

Vse zacalo 20. ¢ervna, kdy jsme se na zahradé
Trendu sesli a posedéli u ohné. Tato akce by vibec
nemohla prob&hnout bez Petra Strajta, ktery se
zhostil slavnostniho zapdleni ohné. Petr navic
nezapaluje ohen jako lecjaky floutek z mésta pomoci
zapalovace a litru benzinu, nybrz po indidnsku,
jenom kfesadlem a hromadkou troudu. Pivovar
Moritz akci podpofil tim, Ze nds obdaroval beckou
svého skvélého piva. Kazdy si tedy mohl na ohni
opéct, co sam uznal za vhodné — na akci se sesli striktni masozZravci i ortodoxni vegani,
ostravska klobasa i cuketa se soudruzsky opékaly na jednom plameni — a nasledné své hrdlo
svlazil Skopkem pénivého moku. K vSeobecné radosti vSech pfitomnych akci navstivily za
pomoci hodnych dobrovolnic nade dlouholeté a vaiené &lenky, pani BoZena Sanové a Eva
Skacelova. Ctenardim zpravodaje vzkazuji, ze si akci uZily a pFisté pljdou zase. Dobrou naladu
podpofili svymi hudebnimi vystoupenimi Libor Geier a Jana Dékanova. Co vam mam povidat,
byla to parada. | ja tam byl a pivo pil, taky klobasku jsem snédl nejednu a vlibec, pokazdé kdyz
ted vykouknu z okna kancelare a vidim to vyhaslé ohnisté, tak se mi po tom pékném odpoledni

zasteskne.

Ale béh udalosti zastavit nelze a tak
hned o tfi dny pozdéji, tedy 23. Cervna,
nastala udalost nejvyznamnéjsi, a totiz
Olomoucka stafeta na voziku. Rudolfovou
aleji krouzili dvacet ctyfi hodin v kuse lidé
na voziku. Klienti a pracovnici Trendu, Zaci
zakladnich Skol, skauti, hasi¢i, nahodni

kolemjdouci, primator i pracovnici
Technickych sluzeb. VSichni ti ukdzali
ujetim pétisetmetrového okruhu
vzajemnou solidarnost mezi... kym

vlastné? Mezi témi, ktefi po ujeti vymezeného okruhu mohli odejit a mezi témi, co svou karu
prosté musi tlacit dal. Akci podpofil mimo jiné i Pivovar Chomout, jehoZ pivo se mi
neznechutilo, ba naopak, po sportovnim vykonu bylo jesté lepsi neZ po snézené uzeniné. A
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jelikoz s pisnickou jde vSechno lip, tak ne jednim, ale dvéma koncerty tuto akci podpofil znamy
olomoucky interpret Martin Safafik. Kdo vi, tfeba za par let bude mit Stafeta na voziku vice
ucastnikd, nez Olomoucky ptlmaraton.

A jelikoz sportovni zazitky by mély byt
stfidany zazitky kulturnimi, tak jsme 27.
cervna vyrazili autobusem do skanzenu
v Pfikazech u Olomouce. Ackoliv jde o obec
zachovavajici si svUj historicky vzhled, davajici
upomenout k ruralni minulosti regionu, mohli
jsme se presvédcit, Ze ani vydobytky moderni
doby jim tam nejsou cizi. V mistni
samoobsluze jsme si diky tomu mohli koupit
ledovou tfist (a sami si ji natocit v libovolném
poméru pfichuti, no kde tohle najdete!) a
nasledné pouzité plastové kelimky vyhodit do kontejneru na tfidény odpad. Potom uz jsme
pokracovali pfimo do aredlu skanzenu, kde jsme mohli vidét, jak Zila takova typicka handacka
rodinav 18.a 19. stoleti. Tézko délat néjaké soudy o tom, kterd doba byla lepsi, jestlita minula,
nebo dnesni. Nejvice mé zaujala informace, podle ¢eho se dfive poznalo bohatstvi sedlaka.
Bylo to tak, Ze ¢im movitéjsi sedlak byl, tim mél vyssi holinky. Ve vysokych holinkach se totiz
Spatné shybd, a proto da rozum, Ze sedldk s holinkami az k rozkroku moc prace neudéla — ma
na to totiz lidi. Nékteré véci se oCividné od 18. stoleti nezménily...

PS: Jesté pred vSemi témito udalostmi se konal vylet do ekologického centra Slunakov. Tam
jsem nebyl, proto vdm o ném v dalSim ¢lanku piSe Bara Bauerova

Ivo Bucek



Vvlet do Slunakova

13.6.2017 se uskutecnil s naSimi uZivateli a dobrovolniky vylet do Slundkova — centra
ekologickych aktivit, nachazejiciho se v Horce nad Moravou.

Je to misto, kde se realizuji napf. vyukové programy pro déti, ale také se tu turistlim poskytuji
informace o mistni pfirodé a nabizi ubytovani nebo prostory pro seminare a spolecenské akce.
V okoli je toho hodné k vSesmyslovému vnimani. Navstévnici se mohou projit po vychazkovém
okruhu, kde postupné projdou 9 netradi¢nich stanovist, mezi kteryml potkaji tfeba ovecky
nebo Zaby. :

My jsme si okruh taky prosli a méli tak moZnost
vidét Rajskou zahradu — stavbu ve tvaru lodé, kde jsou
vystavené rostliny; Kouzelny les pozndni, Kouzelny les
zvukl a Kouzelny les pocitl — oblasti, kde jsou umistény
(hlavné) pfirodni ,exponaty” zamérené na vnimani
pohybu, zvukd, tvart, povrch(. DAl jsme vidéli Lesni chrdm
— stavbu z dubovych sloup, ktery slouzi jako misto pro
relaxaci, i jako pozorovatelna okoli.

Kousek od chramu je Slunecni hora — kopec vytvoreny z betonovych kvadr, na které
se nanosila hlina a zasela trava a on pak obrostl. Sice je to umély krajinny Utvar, na prvni pohled
vypadd jako prirozeny. D4 se na néj vyjit (nebo vyjet s vozikem - jenom pro milovniky
adrenalinu ©) a také vlézt dovnitf. Uvnitf je
chladno a skoro tma, no taky je tam dost podnétu
k rozjimani a k zamysleni se nad sebou samym.

D3l nasledoval Pristfesek u zuhelnatélého
stromu a za nim rybnik, kde Ziji bobfi.

Témér u konce jsme se mohli podivat na vznikajici
keramické pece a prohlidku ukondéilo kochani se
nad krasnym spiralovitym ohnistém - tzv.
Ohnistém zlaté spirdly vytvoreného z velkych
kamend, inspirovanym Kelty.

% Kazda expozice je unikatni umélecké dilo
S|kovnych Ceskych a slovenskych autord a cely
vychazkovy okruh ma hodné detail(, kterych si vS§imne
jenom pozorny navstévnik. No diky komentované
prohlidce jsme se mohli zaméfit i na to, co bychom
mozna prehlédli.

Pocasi nam vyslo krasné a o zabavu a zazitky
nebyla nouze.

Vic fotek z vyletu mulzZete najit na nasi
facebookové strance.

Tésime se na Vas dalsich akcich. ©

Barbora Bauerova



Buskraft na voziku

Toto spojeni se Vam asi bude zdat zvlastni, dokonce jej lze oznacit za protimluv,
protoZe buskraft je souhrn dovednosti a filozofie souvisejici s pobytem v pfirodé. A jak vSichni
z vlastni
zkuSenosti vime, pohybovat se s vozikem i po obycejné louce neni zrovna jednoduché,
nemluvé o lese. Nicméng, i presto jsem se rozhodl zkusit své stésti. Od toho dne, kdy jsem si
poprvé vzal do ruky kiesadlo a vyloudil prvni jiskru, uplynuly do dnesnich dni cca. dva roky. V
tomto textu se pokusim napsat néco o tom, co mi ty dva roky daly a co si odnesly s sebou.

Nejdfiv mi dovolte, abych se predstavil. Jmenuji se Petr. Je mi Ctyficet, pohybuji se na
invalidnim voziku. Diagnostikovanou mdam détskou mozkovou obrnu. Nastésti jsem z toho
vySel dobfe a i pres vozik pod zadnici mam dobfe pouZitelné ruce. Pokud jde o mé zajmy a
konicky, tak muj hlavni konicek jsou pocitace, hlavné ty jenz pohdani néktery Unixovy systém.
Toto mé hobby se mi ¢asem stalo i zaméstnanim.

Dale uZ od roku 1997 uzivam sluzby osobni asistence od Spolku Trend vozickara
Olomouc. A pravé od asistentl jsem si vyslechl prvni ptibéhy o vecerech u taboraku a nocich
ve stanu. Hodné se mi to libilo a tak jsem jednoho z asistent(i pozdadal, jestli bych si nemohl
zkusit takovy stan postavit. Tehdy jsem to nevédél, ale asistent, na néhoz jsem se
obréatil, je tramp celou dusi a dovolenou travi na
mistech, o jejichz existenci se bézny ¢lovék nejcastéji
dozvi ze zprdv typu ode dne toho a toho se pohfesuje
ten a ten, naposledy byl vidén v oblasti té a té....

A tento Clovék nejen Ze stan vlastnil, ale
dokonce se nachdzel v jeho batohu. Slovo dalo slovo
a usadili jsme se na travniku za kancelafi lehce kryti
stromy pred pohledy kolemjdoucich a vétrem.
Postavit stan trvalo hodinu, ale na jejim konci jsem
védél, Zze i presto, ze vétSinu prace odvedl onen
asistent, zvladnu vic, nez bych kdy byl ochoten uvéfit.
| kdyZ nebylo zrovna teplo, tak jsem byl propoceny
skoro do nité a bolely mne i svaly, o jejichz existenci
jsem pred tim nemél tuseni ani ja, ale snad ani vétSina
anatomickych atlasG. Rozuméj téch béiné
dostupnych, v néjakém 600 stranovém vytisku by se
urcité nasly, takova anatomicka rarita zase nejsem.

Stan stal, sice ne moc pevné, protoze koliky
jsme zatloukali kamenem a plachta taky nebyla moc
napnuta. Ono slozit dvé teleskopické tyce, potom je
ohnout a zarazit do zemé neni tak jednoduché, jak to
vypada, kdyz to déla nékdo, kdo to umi. O natahovani vnitini a vnéjsi plachty nemluvé. Celé
to vypadalo jako termitisté prepadené hodné hladovym a neSikovnym mravenecnikem.
Nicméné se mi do néj podafilo i vlézt. Pfiznavam, Ze moznost si po tom vSem chvili lehnout
byla super.

JenZe uz na prvni pokus byly vidét problémy. Prvni: Stan byl sice oficialné pro dva, ale
ja jej celkem spolehlivé zaplnil. Kromé toho bylo vevniti po par minutach slusné dusno. A navic
prekonat skoro 30 cm vysoky spodni okraj se mi sice povedlo, ale prfedstava, Ze bych to samé
mél prodélavat v noci hnan nikoli nadsenim jako pfi prvnim pokusu, ale tfeba plnym mocovym
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méchyrfem (a to je ta lepsi moznost pokud jde o vycet véci, jez Vas mohou v noci hnat ze stanu),
nebyla z nejlepsich.

Po tomto prvnim pokusu jsem to s rGznymi asistenty i kamarddy zkousel jesté
nékolikrat, ale zakladni nedostatky, jako obtizny pfistup, nedostatek mista a vzduchu
zUstavaly. Dost véci se podafilo vyresit. Tfreba zatloukani kolikd. Protoze koliky jsou malé,
musel jsem si k jejich zatlu€eni vzdy kleknout. A nez jsem zatloukl vSech osm, pfipadal jsem si
jako balik sldamy s brylemi, nebo travy, to podle povrchu. Ze vétsina toho co jsem mél na
kolenou a botach, koncila potom ve stanu, je jasné. Musim pfijit na to jak je zatloukat z voziku.
Nakonec jsem se rozhodl pro zdanlivé nejjednodussi feSeni. Nechat si udélat dlouhé koliky.

S asistentem jsem se vydal do mistniho obchodu s kovy. Pokud se tento popis zd3
nékomu divny, tak v ndzvu maji prodej hutniho materialu. Tam jsem jednomu z pfitomnych
pant v montérkach popsal, co potiebuju mi a on ochotné uftizl potfebné tycky. Zatim jen Ctyri,
ale na zkousku to stacilo. Jenze i s timhle dil¢im vylepSenim to nebylo ono. Maly stan je dobry
na putovani od jedné pamatky ke druhé, kdy clovék utahany pochodem vecer padne do
spacdku a spi a ja chtél néco, v ¢em by se dalo zZit i tyden a vafrit.

Nastésti tou dobou méli v naSem parku setkani skauti snad z celé republiky. Pfivezli si
sebou spoustu skautskych pom(icek od klasickych podsadovych stan(, které by poznal i pan
Foglar, az po moderni stany, ve kterych vyrazeji do vzdalenych mist ti, kterym se Lilie skautska
zapsala do duse tak hluboko, Ze vyrazeji ne cesty i dnes, ac¢ jsou z nich jiz otcové od rodin. A
mezi tim vSim a spoustou déti ve skautskych krojich i v civilu stalo teepee.

Nejdfiv jsem na néj jen mrknul a chtél jsem jet ddl, ale pak jsem si fekl, Ze kdyZ uz jsem
tady, podivam se bliz. Nakonec jsem se na ten zhmotnény relikt dodnes zndmy jen z knih dival
asi dvacet minut. Nakonec si mne povsimli dva skauti a jestli pry bych se nechtél podivat
dovnitf, Ze mi radi pomUzou. Dovnitf bych se podival rdd a hned jsem jim to taky fekl. Nadsené
ke mné pfriskodili a pomohli mi dostat se pfes patnik a proklickovat mezi batohy s ukazkami
vybaveni, pouzivaného v rliznych etapach skautské historie.

Do samotného teepe jsem se uz dostal v pohodé. Stacilo jen trochu sehnout hlavu.
Vnitfek mne prekvapil svou prostornosti a vzdusnosti. Nesméle jsem polozZil ruku na plachtu,
prejel po jednom z vnitfnich nosnych lan a opatrné vyzkousel pevnost nosné tyée. Nevim, jak
jsem se tvaril na venek ale uvnitf jsem byl jako u vytrZeni. Spousta prostoru, dost vzduchu,
moznost rozdélat si ohen primo uvnitf. Hned jsem své dva pridvodce zahrnul spoustou otazek.
Ochotné mi odpovidali a na konec
jsem tam  sedél sjedinou
myslenkou v hlavé: Tohle musim
mit!

Mohutné jsem podékoval
svym dvéma prlvodcim a vydal
jsem se dom{. Doma jsem usedl k
internetu a zacal hledat odpovéd
na zakladni otazku, tedy kolik to
celé stoji? Odpovéd mi vyrazila

dech. Osmndct tisic je pro mne fakt P :_
dost velka palka. Vzal jsem si tuzku /ﬂ
/ P \

a zacal sepisovat veskerd sva &
aktiva. Po zapocitani vSech tajnych -

fondd a zavoldni nékolika |




kamaradlam, které jsem kdysi zalozZil, kdyZ na né pfisly zlé ¢asy, s tim, Ze vratit mohou az budou
moct jsem dal dohromady 13.000. Docela dobrd bilance.

Jenze, pak prisly pochybnosti. Chci to opravdu tolik? Preci jen je to docela palka. A
ruku na srdce vazeni ¢tendfi a cCtenarky, kolika z Vas lezi v Supliku nevyuzité kupony do
posilovny, Ci listky na bazén, pofizené tfeba v novorocni euforii?

Zacal jsem premyslet o tom, jak ovérit pevnost svého rozhodnuti. Po chvili dumani jsem
naSel reSeni. Teepee nekoupim, ale usiju si ho sam. Pak je tu ovSem prvni vyzva. Neumim Sit.
Jenze predstava taboreni v teepee, nejlip s péknou holkou vedle sebe, neztracela na barvach
ani kdyz od oné skautské akce uplynulo par tydn( a ani poté co jsem pfi pokusu o Siti utrpél
hanebny propadak.

Nakonec jsem zaSel za spolupracovnici, ktera tehdy méla na starosti takzvanou
pracovni asistenci. Pro ty z Vas, kdo se s touto formou socialni sluzby jesté nesetkali, tak je to
o tom, Ze asistent pomaha klientovi ziskat potfebné pracovni schopnosti a ndvyky. A pozadal
ji, zda by mi nepomohla najit nékoho, kdo by mi pomohl zvladnout zaklady Siti. Samozrejmé,
jsem na ni nevytahl hned teepee. Na to jsem si netroufl, ale zminil jsem drobné opravy odévd.
K mému prekvapeni se cca. za dva tydny za mnou zastavila jedna velmi pfijemna sle¢na a
pustili jsme se do dila.

Zacatky pripominaly néjakou pohdadku, kde se relativné zpohodInély princ pokousi cosi
usit. Nicméné, diky bezbrehé trpélivosti mé asistentky Hanky jsme se dopracovali od seSivani
dvou kust latky, schvalné, kdo si to pamatuje z prvniho stupné zakladni skoly, az k pokustim s
tvrdSimi latkami jako je riflovina. VSechno rucné.

Jen pro zajimavost, planoval jsem usit metr na den. Na hodinu jsem dal nejvic deset
centimetrl, priimér byl tak osm. Na internetu jsem nasel kontakt na dodavatele teepee. Ten
mi na zkousku daroval néjaké odstfizky plachtoviny ze které se teepee opravdu Sije. Slo to
prekvapivé dobre, ale rozdil mezi osmi centimetry za hodinu a potfebnymi Sesti metry na mne
zacinal doléhat.

Upustil jsem od puvodniho planu Sit ruéné a zacal shanét stroj. Ten se mi diky pomoci
pratel a zndmych podafilo sehnat. Je to Minerva 122. Problém byl v tom, Ze jsem s tim strojem
neumél zachazet ani ja ani Hanka.

Stroj plvodné patfil jedné starsi pani, kterd na ném driv Sila, jenze v dobé, kdy se dostal
ke mné uz néjaky ten rok stdl, takze olej pokryvajici pohyblivé ¢asti byl poradné zatuhly. Prvni
pokusy neprobéhly moc dobfe. Nakonec jsem zacal shanét opravare, ktery by stroj pohlédl a
uved| do provozu.

To nebylo viibec jednoduché. Oslovil jsem nékolik firem a kdyz jejich technici uslyseli o
jaky stroj jde, tak to vzdali. Nakonec se mi podafilo sehnat servisniho pracovnika, ktery umél
pracovat i s témito starymi stroji. :
védél, jak s nim zachazet, takze to vSe peclivé ukazal Hance. Potom
jsme zacali trénovat spolu. Nebylo to viibec snadné, ale postupné
jsem to zvladl. OvSsem bez Hanciny trpélivosti by to neslo.

Pokud jde o dnesni stav, tak si Siji teepee v détské velikosti,
abych si cely postup poradné osahal. Nevim, kdy tento text Ctete,
ale dnes je 17.7., deset hodin. Za par minut tento text vysazim a
odeslu. V jedenact hodin dorazi Hanka a spole¢né objedname latku.

Petr Strajt



Cyklotoulky Jendy Hrocha

Tentokrat jsem vyrazil osmnactého cervna brzy rano, protoze jsem musel byt na
vlakovém nadrazi v Olomouci uz o pul sedmé.

Na tfikolce jsem jel ze Sternberka do Olomouce, potom vliakem do Brna a pak opét
kolmo z hlavniho nadrazi v Brné na zavodisté Masarykova okruhu. Bylo to i takové rozehtati
pred zdvodem, ktery mé ten den cekal.

Cesta pres mésto Brno byla klikatd a obnasela vic stoupdni nez brzdéni dold.

JelikozZ jsem mél pred zac¢atkem zavodu dost ¢asu, tak jsem si fekl, Ze se pUjdu nejdrive
ubytovat. Bydleni bylo v obci Ostrovacice v rodinném byté. Nemohl jsem zapomenout, Ze
v této obci je vyhlasena restautace U Nedbalk(. Mél jsem tam vynikajici svickovou s knedliky.

Po dobrém obé&d&  FuRMIN N ‘ '
jsem musel vy$lapat asi tfi §
kilometry do pékného
stoupani zpét na zavodni
okruh.

Na startu jsem byl
prvni, dfive nez poradatelé
i zavodnici.

Bylo dobré, Ze za
mnou prijeli znami.
ProtoZze nevim, co bych
tam tak dlouho délal. Na
zavodisti byly tréninky a
pozdéji zavody motorkara.

Potom pomalu B N S PR A SR
zacali jezdit ttikolkari, uz jsem se zacinal tésit. Zavody se brzy pojedou.

Zavod nas trikolkarl trval jen dva okruhy ( jeden okruh je asi 5.2 kilometru ).

Zavody byly paradni, i kdyz jsem nebyl prvni. Ale nemohl jsem ¢ekat na vyhlaseni
vysledk(, protoZe jsem mél uz objednanou vecefi u rodiny, kde jsem mél stravit noc.

Za tento den jsem mél najeto 61 km.

Po snidani jsem se vydal cestou pres obce Rosice ( tam maji zdmek ), obec Hlina ( kde
maji rozhednu Vladimira Mensika ), zamek v obci Dolni Kounice. Nemohl jsem se podivat,
protoze v pondéli maji pamatky zavieno. Tak jsem jel dal, pres obce Pohorelice, Pasohlavky (
kde zacina vodni nadrz Nové Mlyny ), obec Brod nad Dyji, Horni i Dolni Véstonice. A v obci
Strachotin jsem musel jet na tfikolce po lesni cesté.

Dojel jsem do cile k vlakovému nddrazi Sakvice. Pak cesta pokracovala vlakem a? do
mésta Sternberk.

Cesta kolem vodni nadrz Nové Mlyny byla super. Hrady, zficeniny a dobra vina mne
tam lakaji na dalSi pozndvani Moravy.

Najeto za den 75 km.

Zdravi trikolkar Jenda Hroch



Jazykové okénko Violy Jonové

Mili ¢tendri,

vzhledem k tomu, Ze témér porad ¢tu néjaké chytré knizky a ¢asto o nich také pisu,
pfislo mi, Ze je ¢as na zménu. Na dovolené to bude odpocinkova literatura v podobé Deniku
fejsblkové matky a Diagndza ucitelka. Véfim, Ze ndhodné vybrané paperbacky spini ucel a
pobavi.

Abych Vas ale pobavilai ja, zvolila jsem kratké Utvary, pro které je charakteristické, Ze
vSechna slova zacinaji pouze na P. N3as jazyk je ndramny a umoZiuje i takovéto srandicky. Dalo
by se to povaZovat za dobry jogging mozku. Cili ndmét pro Va3 volny &as. Souhlasek mame 27,
takze pole pro realizaci je veliké.

Potkani I.

Pan Pohlidal povida panu Pavlovi: ,Pane Pavle, po pradelné pobihaji potkani, prosim,
poradte!“ Prokousali pytel psSenice. ,Pane Pohlidale, poloZte pasti“, poradil pan Pavel. Pan
Pohlidal poloZil pasti. Po poledni past ,Plesk!” Potkan polapen. Pét potkanl pro potkana
plakalo.

Potkani Il.

Pani Petra Ptackova pobihala po pekdrné, patrajic po potkanech. Potkani pod peci
pozirali pSenici. Prokousali plny pytel. Petra poloZila pasti. Potkani promysleli plan, potom past
»Plesk” — potkan pasti polapen. Pét potkanu pro potkana plakalo.

Princezna

Pobledld princezna pobihala po parku, padla pfes poleno, poranic patu. Privolala
prince: ,,Princi, pfijd prosim!“ Princ pfispéchal. Pohladil princeznu Pavlinku po prekrasnych
pramincich paruky. Potom pofoukal patic¢ku. Princ pfenesl princeznu pres potok, podél paseky.
Potkali pana purkrabiho. Pfenocovali pod posedem. Pfed pulnoci
prebéhl po princezné pavouk. Princezna prevelice pistéla. Pisténim
probudila prase. Prase preskocilo potok, poté prerylo pole pSenice.
Povoz pfijel po pllnoci. Pfevezl princeznu pres palouk, potok, pole,
podél paseky. Potkali poStolku. PosStolka patfila panu purkrabimu.
Pomadhala pfi prepravé princezen. Princezna Pavlinka podékovala
princi Pavlovi, posStolce Petrusce, panu purkrabimu Potocekovi. Pavel
prenesl Pavlinu pres prikop, pfimo pfed princeznin pokoj.

Cteni a psani zdar!

Viola Jonova



Otuv koutek
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Vyro

21. ¢ervence 1969 pfistdl ¢lovék na Mésici

Od vypusténi Sputniku 4. fijna 1957 byla Amerika v kosmickém vyzkumu
stdle pozadu za Sovétskym svazem. 12. dubna 1961 vyletél do vesmiru
. prvni Clovék —Rus Jurij Alexejevi¢ Gagarin. V reakci na to vyhlasil tehdejsi
- prezident John Fitzgerald Kennedy ambiciézni plan — do konce desetileti
. dostat ¢lovéka na Mésic a zpatky.
Projekt Apollo ved| byvaly némecky strijce raket V1 a V2 Wehrner von
Braun. Dokazal postavit raketu Saturn 5, ktera byla tak silnd, aby
=1 kosmicka lod prekonala pfitazlivost Zemé. | pies tragicky osud Apolla 8,
kdy v kabiné uhofeli tfi kosmonauti, Sla prace na projektu rychle dopredu.

V prosinci 1968 obletélo Apollo 10 Mésic. Posadka v Cele s velitelem Bormannem méla
presné tolik paliva, aby se dostala zpatky na Zemi. To kdyby ji napadlo porusit rozkazy a pristat
na Mésici.

16. Cervence 1969 odstartovalo Apollo 11 ve sloZeni Neil Armstrong, Edwin Aldrin a
Michael Collins. Na obézné draze Mésice se od lodi odpojil vysadkovy modul s Armstrongem
a Aldrinem, ktery Uspésné pristal v Mofi klidu. Jako prvni vstoupil na povrch Mésice 21.
cervence 1969 ve 4 hodiny 32 minut greenwichského ¢asu Neil Armstrong. Jeho véta ,Je to
maly kr(icek pro ¢lovéka, ale velky skok pro lidstvo” vstoupila do déjin.

S vyjimkou nestastného Apolla 13 pfistalo na Mésici dalSich 5 vyprav. V prosinci 1972
byl projekt Apollo pro nedostatek penéz ukoncen.

Fejeton

Témér kazdy den je v novinach ¢lanek o dopingu ve sportu a o
boji proti nému. Cely ten boj mi pripada smésny a pokrytecky. Uz

_,‘ sportovci na olympiadé v Berliné v roce 1936 zase brali pervitin.
Po vdlce se politika dostala i do sportu a tzv. socialisticky svét se
: - 45 potykal stim kapitalistickym. Antidopingové konroly se zacaly
pouZivat az na zacatku 70. let. Ve vSech zemich zatim probihaly fizené dopingové programy,
hlavné pak ve vychodnim Némecku. Uz v roce 1985 byli chyceni koulaf Remigius Machura a
diskarka Zdena Silhava. Nejvétsim skanddlem ale byl doping kanadského sprintera Bena
Johnsona na OH v Soulu 1988. Zlato mu bylo odebrano a udéleno druhému v poradi
Americanu Carlu Lewisovi. Ten mél pritom pred OH dva dopingové nalezy, které Americ¢ané
zatajili. Pozdéji se ukazalo, Ze v tom findle na 100 metr( byli nadopovani vsichni. A skandaly
pokracovaly a pokracuji dal.

Sedminasobny vitéz Tour de France American Lance Armstrong jezdil s celym tymem
nadopovany aZz po usi. Je nesmirné pokrytecké od vsech cinitelll, Ze se s nim nejprve radi
ukazovali v televizi a tisku, prestoze museli védét, Ze to nebylo v poradku a dnes na néj vsichni
plivou. Je kuridzni, ze vsech 7 ro¢nikd nema vitéze, nebot vsichni dalsi jezdci do desatého mista
byli dfive ¢i pozdéji také usvédéeni z dopovani. Ti jsou ovsem brani na milost, protoze
,Vypovidaji a spolupracuji“. Nekoneéné pokrytecké...

V posledni dobé jsou za doping prondsledovani rusti sportovci. Coz o to, ja
nepochybuji, Ze dopovali, ale jsou snad jedini? Je Uplné smésné, jak jsou tfeba po deseti letech
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ménény tabulky, protoZe byly vzorky znovu prozkoumany novymi metodami a podle nich tam
byly nalezeny zakazané Iatky. Jakou radost mize mit z medaile nékdo, kdo ji dostane po deseti
letech? Tu euforii, radostny rev, kdy se fiti do cile a vi, Ze ma placku, to uz mu nikdo nevrati! A
to jsou pripady, Ze dobéhne ctvrty, pak dostane bronz a ten mu po ¢ase vyméni za stfibro,
protoze i dalsi pfed nim dopoval. Jaky ma tohle smysI?

Spotrovci jsou antidopingovymi komisafi pfepadani v pét rano, vystaveni ponizovani,
kdyZz na né pfi odebirani vzorku komisafi koukaji uplné zblizka, nesméji ani kafe, protoze je
tam kofein, nesméji brat témér zadné léky, které také obsahuji mnohé latky, které by byly
brany jako doping, musi pul roku dopredu hlasit misto svého pobytu. Je to celé neskutecné
hloupé.

Klidné bych to zrusil a nechal kazdého, at si bere, co chce. Lidé chtéji vidét vykony,
rekordy a lidské télo uz doslo na konec svych moznosti. Jednou jsem slysel: ,A co ti, co na to
mit nebudou?” Neni to jedno? Neexistuje Zzddna povinnost sportovat! A kdyZ na to nemam,
tak sportovat nebudu... No jo, jenze co by pak délali ti vSichni bafuniari, urednici, komisafi a
podobné, ktefi z toho maji dobry dZob, ze ©?

Recenze
Kladivo na ¢arodéjnice/ CSSR, 1969, rezie Otakar Vavra/

Désivy pfibéh o tom, kam aZ vede lidska hloupost,
omezenost, strach a chamtivost po majetku.

Vsrpnu 1678 je vsobotinském kostele pfrichycena
Zebracka Marina Schuchova pfi znesvéceni hostie a je oznacena
za Carodéjnici. Velkolosinska majitelka zamku hrabénka Gallova
necha zOlomouce povolat inkvizitora Frantiska Jindficha
; : Bobliga. Ten se dd ihned do prace a muéenim nebo jeho
pohrizkou dosahne toho, Ze se Schuchova k ¢arodéjnictvi pfizna... Kde je jedna ¢arodéjnice,
musi byt ovsem i dalsi!

Okruh obvinénych se neustdle rozsifuje a Boblig dokaZe dostat na hranici i
Sumperského dékana Krystofa Aloise Lautnera, ktery proti jeho rfadéni protestuje. Az kdyz
Bobligovy drapy za¢nou sahat az do Olomouce, maji olomoucti vlivného pfiznivce u cisarského
dvora ve Vidni a procesy jsou zastaveny cisarskym ediktem v roce 1695.

Za 17 let nechal Boblig upalit asi 112 osob. Jediny, kdo mu 7 let vzdoroval a nikdy se i
pres muceni nepfiznal, byl platenik Heinrich Peschke. Mél byt samozifejmé propustén, ale
Boblig to nechtél dovolit. Nakonec byl i Peschke updlen na zakladé
,vypovedi“ ostatnich.

Za tyto hrdzy nebyl nikdy nikdo potrestan. Bohaty Boblig se
vratil zpatky do Olomouce a jesté se dokonce i oZenil. Zemfiel v roce
1698 ve véku 86 let...

Film byl promitan jen nékolik tydn( na konci roku 1969 a to jesté <
v okrajovych kinech a potom skoncil na 20 let vtrezoru, protoze '
samoziejmé svym obsahem evokoval politické procesy a vrazdy 50. let. =

Ota Altman

11



Pozvanky na akce

Hrani se se smysly

Pojdte stravit s ndmi veselé odpoledne a procvicit si
svoje smysly k nam do zahrady Trendu, kde na vas budou
Cekat rdzné hravé ukoly zamérené na smyslové
pozndvani.

Zjistéte, jestli dokazete rozeznat zvuky, urcit chut nebo
aroma se zavienyma ocima, pfipadné poznat, co drzite
Vv ruce, aniz byste se na to mohli podivat.

Budu se na vas tésit 25.7.2017 v 14:30 a prosim vas o
nahlaseni Ucasti jiz do 20.7.2017.

Aktivita je urcena pro uzivatele socialnich sluzeb,

¢leny a pracovniky Spolku Trend vozic¢karQ.

-----

Bc. Barbora Bauerova
bauerova@trenvozickaru
mobil: 734 442 040

Botanicka zahrada

27.7.2017 se vyddme v 14:30 do olomoucké botanické
zahrady, pokochat se krasnymi kvétinami a rostlinami.
Soucdsti zahrady je oblast se smyslovymi podnéty pro
(nejenom) slabozraké a nevidomé navstévniky. Nachazi se
tam také drevéné sochy, drevény xylofon, gruzinska
drevéna plastika, reliéfy a mozaiky.

Projdeme si zahradu a pak se presuneme k Terezské
brané, kde vystoupi Zongléf z Cirkusu Levitare se svou
interaktivni Zongléfskou show.

Akce je uréena pro uZzivatele socialnich sluzeb, ¢leny

a pracovniky Spolku Trend vozickaru.

Zajemci o vylet, nahlasujte se mi prosim do 20.7.2107

evvys

Bc. Barbora Bauerova
bauerova@trendvozickaru.cz
mobil: 734 442 040
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Literarni ohen

1.8. od 12:00 na zahradé Trendu spojime lasku

k literature a zapalovani ohné. Nejde ale o paleni
knih, nybrz o ¢teni nasich oblibenych autor( u
zapdleného ohné. Prijdte a prectéte Uryvek své
oblibené autorky nebo autora u praskotu dfeva a
viné dymu.

Akce je urcena pro viechny uZivatele socidlnich sluzeb,
¢leny a pracovniky Spolku Trend vozic¢kar.

Kontakt: Bc. Ivo Bucéek, 731 144 670,

bucek@trendvozickaru.cz

Noc v Trendu

3.8. se bude konat akce, jejiz ndplni je zapalit ohen,
néco si na ném opéct, postavit stan a stravit vném
noc. Akce probiha na zahradé Trendu vozic¢kard od
17:00 a kon¢i 4.8. v 8:00. Svou ucast nahlaste do
31.7. Pouze za pfiznivého pocasi.

Akce je uréena pro vsSechny uzZivatele socidlnich
sluzeb, ¢leny a pracovniky Spolku Trend vozickaru.

Kontakt: Bc. Ivo Bucéek, 731 144 670,

bucek@trendvozickaru.cz

Z00

Zvirata, jako jsou napriklad adax, binturong, gibon
nebo kalimiko (a také mnoho jinych) muizZete vidét,
kdyz s nami pojedete do Olomoucké ZOO. A to
konkrétné 8.8.2017 v 13:00.

Akce je urena pro vSechny uZivatele socialnich sluzeb,
¢leny a pracovniky Spolku Trend vozickaru.

Zajemci o vylet, hlaste se do 3.8.2017.

evvs
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Kontakt:
Mgr. Marie Pijackova, pijackova@trendvozickaru.cz,
731501 388

Stand-up comedy show Lukase Pavlaska
Znamy komik a herec Lukas Pavlasek bude v Olomouci a
vy ho muZete vidét! :-)

Lukas bavi lidi svym humorem uz od roku 2005, kdy zacal
plUsobit v poradu Na stojdka. 10.8.2017 ve 20:00
predvede vtipnou stand-up comedy show.

Misto konani a vsSechny dalsi informace podame
prihlasenym zajemctim.

Prihlasujte se, prosime, do 3.8.2017.

Akce je urcena pro vSechny uZivatele socidlnich sluzeb,
¢leny a pracovniky Spolku Trend vozickar.

Kontakt:
Mgr. Marie Pijackova, pijackova@trendvozickaru.cz,
731501 388

Workshop vyroby Trendy tasticek

Pani Dagmar Budikova, se kterou jste si mohli precist
rozhovor v kvétnovém Cisle zpravodaje, pfijede do
ucebny Trendu vozickara, aby zajemce naucdila, jak se
vyrabéji tasky z paska papiru podle tradi¢ni indidnské
metody. Prijdte si vyrobit tfeba svij vlastni originalni
obal na mobil!

Akce je uréena pro vSechny uZivatele socialnich sluzeb,
¢leny a pracovniky Spolku Trend vozickaru.

Kontakt: Bc. Ivo Bucek, 731 144 670,

bucek@trendvozickaru.cz
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Dotaznik k volno¢asovym aktivitam

Dobry den,

vzhledem k tomu, ze chceme, aby byly nase volno¢asové aktivity pro Vas lakavé a piinosné,
prosime, odpovézte na nasledujici otazky a pomozte nam tvofit program tak, aby byl pro Vas
CO nejvice zajimavy.

D¢kujeme za spolupraci. ©
O jaky druh volnocasovych aktivit mate zajem? (oznacte i vice moZnosti)
rukodé€lné, tvofivé, manudlni ¢innosti - vyrabéni, kresleni, malovani, Siti, vateni...

kvizy, védomostni soutéze, naucné aktivity
pfednasky na zajimava

175310 1 RS (doplnte)
workshopy na zajimava

17571 1 PSPPI (doplnte)
vylety

......................................................................................................... (doplnte)

kulturni akce (muzea, vernisaze)

adrenalinové, dobrodruzné

BB, o (doplnte)
akce v noci (noc¢ni hra, spani v zahradé Trendu a pod.)

relaxacéni aktivity

sportovni hry
....................................................................................................... (doplnite)
spolecenské hry (deskovky, karty a pod.)

Jiné:

....................................................................................................... (dopliite)

Prostor pro dalsi tipy na aktivity:

Jaky zpiisob informovani o akcich Vam vyhovuje? (Oznaéte i vice moZnosti)

Trendy zpravodaj
E-mail

Webové stranky
Facebook
Nasténka v Trendu
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Potiebuji pFipominat, Ze se néco kona v nejblizsi dobé — zapominam apod. ©
Jak?

E-mailem

Telefonicky

SMSkou

Osobné

Co Vam brani chodit na nase akce pravidelné? (Oznacte nejcastéjsi diivod)
Nezajimavy program

Zdravotné omezeni

Nedostatek ¢asu

Nemizu si dovolit platit asistenta

Jiné — prosim

Co byste potieboval/a, aby byly pro Vas akce pristupnéjsi?

Vadi vam, kdyZ se na akci fotografuje?
Ano
Ne

Prostor pro dal$i poznamky. napady, podnéty. pfipominky:

De¢kuji za Vase odpovédi a Cas.

A na zaveér Vas chci poprosit, abyste se nahlasovali s piredstihem, ze se na akci chystate a také
abyste se véas omluvili, kdyZ se nebudete moci dostavit - z divodu, Ze potiebujeme aktivity
piipravovat doptedu.

Tésime se na Vas na nejblizsich akcich. ©

16



