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Zpravodaj o trendech nejen ze svéta vozickaid

12/2017

Mili kolegové, pracovnici, uzivatelé i pratelé Trendu vozic¢karu,

letosni rok pomalu konéi a my budeme opét zacinat s novymi predsevzetimi, plany a
mozndinékolika nedodélky z roku stavajiciho. Jaky byl rok 2017? Bezpochyby narocny a vcelku
uspésny. To, Ze fungovala po cely rok osobni asistence, poradenstvi, pljcovna kompenzacnich
pomlcek, socidlni rehabilitace a socidlni podnikani, se jiz stalo samoziejmosti. | pfes medialné
oblibené slovo krize se nam podafilo udrZet kvalitu a rozsah sluzeb. Socidlni podnikani jsme
rozvijeli sdlrazem na kvalitu odvedené prace, pokracoval jiz 15. ro¢nik verejné sbirky
»Zasukovana tkani¢ka“ a udrzeli jsme si podporu Siroké skaly sponzor( a donator(, cozZ je pro
zZivot kazdé neziskové organizace hodné dllezité. Jsme pysni na to, Ze v Trendu vozi¢kar( naslo
v letoSnim roce pracovni uplatnéni 28 zaméstnancu se ZPS.

Historie a prosperita kazdé firmy je pfimym odrazem kvality zaméstnanca, ktefi ve
firmé pracuji. Timto chci podékovat Vam, svym koleglim, za obétavou praci, kterou pfispivate
ke spokojenosti uZivatell naSich sluzeb. Spole¢nym pficinénim patfi Trend vozickard ke
spolehlivym poskytovatelim socialnich sluzeb, k pfednim organizacim v regionu.

V zavéru bych rada podékovala vSem uzivatellm, pfiznivclim, darcim a pratellim
Trendu vozic¢kar( za to, Ze nam zachovavaji svoji pfizen a dlivéru. Vsem preji hezké Vanoce a
mnoho pohody v novém roce 2018.

Uspé3ny rok pIiny pohody a Usmévi preje

Alena Ivanova
reditelka



PROVOZNi DOBA SOCIALNICH SLUZEB, EKONOMICKE SEKCE A
SOCIALNIHO PODNIKANiIi BEHEM VANOC

Osobni asistence:

Béhem svatecnich dnl nebudou pracovnici pfitomni v kancelafich, také budou ¢erpat Fadnou
dovolenou. Osobni asistence v terénu bude probihat i béhem vdnocnich svatkd.
Nepfitomnost pracovnikt v kancelari:

Od 23. 12. 2017 do 27. 12. 2017

Stfeda 27. 12. 2017 - sluzbu zaji$tuje pracovnik KOA

Pracovni dny:

Patek 22. 12. 2017 pracovni den — hlaseni pozadavk( OA do 9:00 na obdobi od 25. 12. 2017-
31.12. 2017

Ctvrtek 28. 12. 2017 — pracovni doba v kancelafi 8-12h

Patek 29. 12. 2017 — pracovni doba od 8h, pozadavky do 9h na obdobi 1. 1. - 7. 1. 2018

vvvvv

potiebovat jiné nezZ stalé asistence, aby to oznamili socidlni pracovnikdm OA kvali
efektivnéjsimu zajisténi sluzby béhem svatecnich dnli. Dékujeme za pochopeni.
Pozadavky lze hlasit prostiednictvim telefonu 582 777 707, 734 236 589, prostiednictvim
e-mailu asistence@trendvozickaru.cz nebo SMS na 777 974 455.

Socialni rehabilitace:
Dovolend od 23. 12. 2017 - 2. 1. 2018

Socialné — pravni poradna
Dovolena od 19. 12. 2017 do 2. 1. 2018

Pujéovna kompenzaénich pomucek:
Dovolena od 22. 12. 2017 - 2. 1. 2018

Psychologické poradenstvi:
Dovolena od 19. 12. 2017 do 2. 1. 2018

Ekonomicka sekce:

Nepfitomnost pracovnikl v kancelafi:

Od patku 22. 12. 2017 do stredy 27. 12. 2017
Patek 29. 12. 2017

Pracovni den:

Ctvrtek 28.12.2017 8:00-14:00 hod.

Socidlni podnikani:

Béhem svatecnich dnl nebudou pracovnici pfitomni na pracovisti Holeckova 9, budou Cerpat
radnou dovolenou: od 20. 12. 2017 — 2. 1. 2018

V nutnych ptipadech nas kontaktujte na:

E-mail: podnikani@trendvozickaru.cz

Mobil: 731 501 387 — Hulin Libor, vedouci digitalizace, 734 442 041 — Machackova Iveta —
vedouci call centra




Okénko z poradny

Pfelom roku posune vyplatu diichodl na 2. ledna. Vanoce naopak ,nadéli“ diichody dfive
Klienti Ceské spravy socialniho zabezpeéeni (CSSZ), ktefi maji vyplatu dichodu bezhotovostné
na své Ucty vidy 2. den v mésici, budou mit lednovou vyplatu pfipsanou na svych uctech
vyjimecné ve stfedu 3. ledna 2018. Jde o mimoradné opatreni souvisejici s tim, Ze finanéni
prostiedky uréené na vyplaty diichod@ v roce 2018 maze CSSZ ¢erpat aZ v Utery 2. 1. 2018. V
dalich mésicich jiz bude CSSZ zajistovat vyplatu dichodid béZnym zplGsobem. Klienti, ktefi
dostavaji dichody na ucet vidy 4. a 6. den v mésici jiz obdrzi lednovou splatku v fadném
terminu. Vano¢ni ¢as vyplatni terminy ddchodil rovné? méni. Stédry den, tj. 24. prosinec,
pfipada na nedéli, takze dichody, které maji byt vyplaceny tento den, budou vyplaceny v
patek 22. prosince. Diichody s terminem vyplaty 22. prosince, vyplati CSSZ o den dfive, tj. ve
Ctvrtek 21. prosince.

Zdroj: www.mpsv.cz

Na ministerstvu zdravotnictvi byla jmenovana pacientska rada, novy poradni organ
Ministerstvo zdravotnictvi ma novy staly poradni organ. Je jim 24 ¢lennd pacientska rada, jejiz
¢leny jmenoval ministr zdravotnictvi Miloslav Ludvik. Ti tak budou na ministerstvu
zprostfedkovavat hlas pacientl, pfinaset podnéty a vyjadifovat se k navrhovanym opatienim.
Rada byla ustanovena letos 4. srpna pfikazem ministra 15/2017, pricemz clenové jsou
jmenovani z fad pacientskych organizaci. Ministerstvo pfitom muselo stanovit jasna pravidla,
co musi pacientské organizace splfiovat. Kritéria, ktera musely zapojené organizace splnit,
vychazeji ze zahranicni praxe zejména Francie a Némecka, ddle mezindrodnich organizaci i
Evropské Iékové agentury. zdroj: www.zdravotnickydenik.cz

Ombudsman bude moct Iépe chranit osoby se zdravotnim postizenim

Od ledna 2018 bude mit vefejny ochrance oprdvnéni, kterd mu umozni lépe hajit prava osob
se zdravotnim postizenim. Bude dohlizet na dodrZzovani jejich prav, provadét vyzkum
a vyddvat doporuceni k otdzkam souvisejicim s pravy osob se zdravotnim postizenim. Jeho
ukolem bude také zvySovat povédomi verejnosti o problémech osob se zdravotnim postizenim
ajejich pravech. Zajistovat by mél také vyménu zkuSenosti ainformaci s obdobnymi
monitorovacimi organy v zahranici.

zdroj: www.pecujdoma.cz

Konec svrchovaného rozhodovani pojistoven o pomtckach

Na zakladé stiznosti sendtorl na neprehlednost a neprihlednost stanovovani uhrad za
zdravotnické prosttedky zrusil Ustavni soud ke dni 31. prosince 2018 ¢ast ustanoveni § 15 odst.
12 zékona ¢. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi. Podle tohoto ustanoveni se
stanovuje cena, na jejiz thradu vznikne vydejcim pomducek narok vici zdravotni pojistovné,
jestlize za splnéni dalSich zakonnych podminek vydali jejimu pojisténci néktery ze
zdravotnickych prostredk( uvedenych v seznamu v zakoné o verejném zdravotnim pojisténi.
Od stanovené ceny se také odviji, zda bude pojisténci vydan zdravotnicky prostfedek
bezplatné nebo zda mu s jeho vydanim vznikne povinnost doplatku. Cilem zruseni uvedeného
ustanoveni neni odstranit jakykoli limit pro uhradu zdravotnickych prostfedkd, ale zménit
soucasny stav, kdy Uuhradu pomucek stanovuji zdravotni pojistovny dle vlastniho uvazeni.
U&innost zmén nastane od 1. 1. 2019.

zdroj: www.vozickar.com



http://www.mpsv.cz/
http://www.pecujdoma.cz/
http://www.vozickar.com/

Urad prace CR bude &ast prispévku na Zivobyti vyplacet v poukazkach

Utad prace CR musi podle novely zdkona o pomoci v hmotné nouzi vyplacet ¢ast pFispévku na
Zivobyti prostfednictvim poukdzek. Od prosince tak kazdy, kdo pobird prispévek na Zivobyti
déle nez pal roku, dostane ¢ast v poukazkach. Prijemci prispévku na Zivobyti dostanou ¢ast
davky vyplacenou ve formé poukazek na nakup potravin, drogistického a dalsiho zakladniho
zbozi. Poukazky nebude moZiné wvyuzit k ndkupu alkoholu ani tabdkovych vyrobkl. V
poukdzkach bude vypldceno nejméné 35 % a nejvyse 65 % davky. Urad prace CR poskytne
prijemclim seznamy obchodnikd, u kterych Ize poukazky uplatnit a rovnéz je bude informovat
o terminech, ve kterych si budou moct poukazky vyzvednout. Vétsi ¢ast davky vyplacena v
poukdzkach bude vyuZita tam, kde ma pracovnik UP CR podezfeni, Ze pFijemce nevyuzije
prispévek k jeho ucelu, tj. k zajisténi zakladnich Zivotnich potreb.

zdroj: www.mpsv.cz

VZP zaéne od ledna jako prvni pojistovna pfispivat pacientiim na naplastovou inzulinovou
pumpu

Na rozdil od béznych inzulinovych pump, kdy diabetik nosi ¢ast zafizeni v drzaku na opasku a
odtud je inzulin veden hadickami do jeho téla, nova pomucka je mensi nez krabicka od sirek.
Pacient si ji pfilepi jako ndplast napfiklad na paZi a inzulin mu proudi do téla nepatrnou
jehlickou. VSeobecna bude svym klientim pfispivat tfi ¢tvrtiny ceny. PFistroj si cukrovkafi
sloupnou a vyméni jednou za tfi dny. Jedna takova néplast dnes vyjde na 600 korun, pojistovna
pfitom uhradi tfi Ctvrtiny ceny. Celkem by si tedy méli pacienti za deset ndplasti mési¢né
doplatit 1500 korun. Nové zafizeni budou moci vyuzivat vsichni, ktefi maji indikovanou
inzulinovou pumpu. Ti, jimZ jiZz pojistovna pumpu uhradila, vSsak narok budou mit aZ po
skonéeni Zivotnosti zafizeni, ktera je ¢tyfi roky. Uhrada bude podléhat schvaleni revizniho
lékafe. K tomu, aby novinka fungovala, je vedle naplasti potfeba také samostatna ovladaci
jednotka pripominajici mobilni telefon. Ta na ddlku umoZiuje nastavit spravné davkovani
inzulinu a slouZi také jako glukometr. Pofizovaci cena je sedm tisic korun, i v tomto pfipadé
pak tfi ¢tvrtiny uhradi pojistovna.

Podrobnéjsi informace na: www.zdravotnickydenik.cz

Po Prerové zacnou jezdit nové nizkopodlazni autobusy

Nové nizkopodlazni vozy jasné modré barvy vyjedou na pferovské silnice prvni lednovy den.
Jejich majitelem je spole¢nost Arriva Morava, kterd vyhrala vybérové fizeni na nového
dopravce. Ten bude zajistovat provoz na linkdch po dobu desiti let dvaadvaceti autobusy.
K novym klimatizovanym autobusim firma zaradi uz znamé vozy na zemni plyn, které dnes
v Prerové jezdi. Autobusy budou také vybaveny vétSim poctem
bezbariérovych mist, doplnény rozmérnym vnitinim LCD panelem, na
némz mohou cestujici sledovat pribéh trasy, nasledujici zastavky a ¢as
prijezdu. Na obrazovkach bude mozné zobrazit i informace jiného nez
dopravniho charakteru. Ve vybavé nechybi ani prijimac pro nevidomé,
ktery usnadni cestovani zrakové postizenym. VSechna vozidla - jak
nova, tak i plvodni - budou navic vybavena bankovnimi terminaly,
které umoznuji platbu jizdného u fidice bezkontaktnimi bankovnimi
kartami.

zdroj: www.vimedia.cz

Martina BroZova


http://www.mpsv.cz/
http://www.zdravotnickydenik.cz/
http://www.vlmedia.cz/
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Veletrh socialniho podnikani

Dne 25. 10. 2017 se pracovnici organizace Spolek Trend vozi¢kaid Olomouc - sekce
socialniho podnikani - zucastnili 2. Veletrhu vyrobkd a sluzeb socidlnich podnik( a chranénych
dilen, ktery poradala Komora socialnich podnikd.

Na veletrhu se prezentovalo mimo jiné vystavovatele i na 30 sociadlnich podnikd a
chranénych dilen, které se rliznym zplUsobem staraji o hendikepované osoby, zaméstnavaiji je
a tim podporuji jejich zaclefiovani do spoleCnosti a aktivniho Zivota. Bylo moziné vidét,
vyzkouSet a nakoupit produkty organizaci vytvarejicich drobné femesiné vyrobky — napft.
kosiky, svicky, mydla a rdzné textilni vyrobky, také vyrobky z odvétvi potravinarského,
strojirenského, sluzeb IT, grafickych spole¢nosti, organizaci s vyrobou reklamnich predméta,
uklidovych spolecnosti, prekladatelské ¢innosti, digitalizace apod.

Nase organizace se
predstavila s prezentaci
pracovist call centra a
digitalizace - pfevodem
papirovych  dokumentl do
elektronické podoby, ukazkou
vystupl na darkovych DVD a
CD, prezentovali jsme také
knizni repliky kronik, ale i dalsi
drobné produkty, jako jsou
vyroba kalendar(, kompletace
krabicek, vyroba drobnych
reklamnich predmétu -
buttond, odznak( a dfevénych
ru¢né psanych pastelek.

Cilem veletrhu bylo
predstaveni vyrobk( a sluzeb
socialnich podnik a
chranénych dilen, kdy vsichni
vystavovatelé méli mozZnost
vlastnich obchodnich jednani,
navazovani kontakt
s ostatnimi vystavovateli, ale i
s navstévniky a obchodnimi
partnery a mnoho jinych
prileZitosti, jak se zviditelnit.
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Iveta Machackova, vedouci call centra a Libor Hulin, vedouci digitalizace



Kam (ne)patfi bariéry

Sel jsem po hfebeni Nizkych Tater uz ¢tvrty den a na zadech mél batoh, ktery vazil snad
tunu. Prechozi tfi noci jsem spal venku, pfedchozi tfi dny jsem se ani jednou nesprchoval.
Posledni dva dny prselo a ja mél vSsechno mokré. Byl jsem unaveny, hladovy a v docela dobré
naladé. Na horach byl klid, a ja jsem nic nemusel, nikdo po mné nic nechtél, nikdo mé nerusil.
BliZil jsem se k vrcholu hory Chopok, druhé nejvyssi vtomto pohofi a najednou jsem zacal
potkavat lidi v mite vétsi, nez by mi bylo milé. Lidi upravené a Cisté jako pfi nedélni vychazce
do kavarny. Méli bilé tenisky a dZziny nebo sukné, dokonce i néjaky ten podpatek a kabelka by
se nasly. Nechapal jsem, jak to dokazali, vylézt aZ sem a ani trochu se nezamazat, nezmoknout,
nezpotit se... Potom jsem to uvidél. Tésné pod vrchol Chopoku vedla sedackova lanovka, po
které tito peclivé pésténi tvorové v houfech pfijizdéli a ndsledné udélali par krokl po svych,
aby se postavili na vrchol hory a mohli fict, Ze tam byli. Ti odvaznéjsi z nich se potom jesté
porozhlédli po okoli, neZ sjeli lanovkou zase zpatky doli na halusky a pivo. Vrchol Chopoku
jsem obesel. Bylo by to jen par desitek krok( navic, ale nechtél jsem svym neupravenym
zevnéjskem kazit tém kultivovanym lidem zazitek z horské turistiky.

Kecam, vrchol té hory pro mé ztratil jakykoliv vyznam, kdyZ k nému mohl kazdy prazak
vyjet bez ndamahy lanovkou.

Na svété jsou totiz dva druhy bariér. Jedny z nich vytvofila pfiroda a ty druhé ¢lovék.
Zatimco vytvory ¢lovéka by mély vytvaret fyzické i sociadlni bariéry pro jiné lidi co nejméné, u
bariér pfirodnich to Uplné pokazdé neplati.

TakZe kdy? dopravni psycholog Matu$ Sucha kritizuje rekonstrukci tfidy 1. maje
v Olomouci, souhlasim s nim, protoze kromé jiného zminuje, Ze na ulici by nemusely byt zadné
vyvySené chodniky a obrubniky. Tim by se zvysila bezbariérovost ulice a Uplné odstranila
problematika najezd(l. Matu$ Sucha pfitom konkrétné vozitkare vibec nezmiriuje. Dlazba
ulice v jedné roviné bez vyvysenych prvkl by udélala ulici pohodInéjsi pro vsechny.

A tak by to také mélo byt. Ve mésteé Ziji lidé a my vSichni jsme lidé. Prostiedi mésta by
mélo byt vstficné ke vSem jeho obyvatellim a byt pro Zivot co nejpohodInéjsi. Asi jsem nezazil,
Ze by mé néjaka bezbariérova uUprava jako chodiciho ¢lovéka néjak omezovala, naopak z ni
Casto tézim i ja. Zato kdyz jsou na plaveckém stadionu mezi sprchami a bazénem schody, tak
vozickar po nich nevyjede a ja se na nich pokazdé bojim, Ze uklouznu a vozi¢kar se ze mé stane.

Ale v pfirodé je to néco jiného. Tam je Clovék vetrelec. Jestli nevéfite, zkuste se
svléknout do naha a zjistit, jak dlouho vydrzite bez jidla a bez pfistiesi v lese. Ani v ¢ervenci to
moc dlouho nebude. Pravé diky svym prekazkam si priroda uchovava své tajemstvi a stejné

Najdete sto rozdil(?



jako Zena je nejkrasnéjsi, kdyz je nepftistupna. Diky tomu, Ze dostat se na néjaké pékné misto
je Casto tézka fyzicka dfina, zajdou si ti, ktefi tuto namahu nejsou ochotni podstoupit, udélat
selficka a vypit limonddu radsi do obchodniho domu (pardon, do galerie). Zato ten, kdo tu
dfinu cesty do prirody absolvuje a nezkrati si ji lanovkou, pochopi, Ze v pfirodé plati jina
pravidla chovani nez v obchoddku.

M(iZete argumentovat, 7e Cesko neni Aljaska a e i €lov&k na voziku se chce podivat na
krasnd mista, jako jsou hory a jeskyné. S tim ja souhlasim. Na Pradéd, nejvyssi horu Moravy,
se Clovék na voziku mlzZe dostat pohodIné (pokud nechce jet vefejnym autobusem, ale to je
jiny pfibéh) a s uzivateli Trendu jsme byli v propasti Macocha, Punkevni jeskyni a taky v jeskyni
Na Spi¢aku. Na $vycarskou horu Biirgenstock vede dokonce vytah. Zarover by méla ale stale
existovat mista, kam se nedostane kazdy. Mista, ktera vyZaduji od ¢lovéka néjakou obét, aby
se na né dostal. Jeskyné, do nichz nemUzete bez lana a celovky, hory, na které bez dfiny a
pfedchoziho tréninku nevylezete. Pro¢? Mé osobné tato mista délaji pokorné;jsim, pfijemné
bezvyznamnym Cervem uprostfed vSsehomiru. A taky si je chci uZit bez toho, Ze mi za zady
budou pubertaci poustét nejnovéjsi hiphopové hity ze svych nejmodernéjsich telefond. A
pokud stéle trvate na tom, Ze Cesko neni Aljaska, Feknu to takto: Nemusite zmoknout, aby bylo
za destivého dne doma utulno.

Ivo Bucek

5. Blondyny buduiji v jinych svétech

JelikoZ mame pfriSerné prudké schody a rozestupy mezi nimi jsou jak noty na buben,
rozhodla se majitelka zachovalé howavartice (11 let, ale i veterinarka si mysli, Ze je prerostlé
Sténé) vyrobit ji (fence) zZebfik. Inspirace prameni ze cvi¢dku, kde Zebfik pro psy vypadal jako
vchod do kurniku. Pro naseho psa by to sedélo, ma inteligenci jako slepice, mozna ani to ne.

Mamka vzala pidi Zebricek, ktery nasla na ptidé. Hojné jsme ho vyuzivaly pfi demolici,
ale nyni mél jiné poslani. Nasly jsme 2 stejné Siroké desky a chtély jsme na né pfibit Zebficek.
Na ,terase” se plocha zdala dosti kfivd, vSe pruzilo a hiebiky nezajizdély. Pfenesla jsem
komponenty do kuchyné. Nella samoziejmé musi u vseho byt, oblaZovala nds tedy svou
pritomnosti i v tuto nejméné vhodnou chvili. Hfebiky byly zatlu¢eny a mohlo se jit na 1. pokus.
Naaranzovaly jsme vytvor na hrizné schody, ja na jejich vrcholku ¢ekala na tvorecka. Abych ji
dostate¢né motivovala, vzala jsem si s sebou piskoty. Stala jsem na konci Zebfiku, mamka na
zacatku, aby nepodjizdél. Nellinka se vydala nejuzsi moZnou cestou, pochopitelné mimo
Zebrik, po schodech. Mamka ji chtéla pomoct a pretdhla ji na Zebfik. VSechny 4 psi nohy
podjizdély a celé télo se klepalo, doufejme Ze ze zatnutych svalli a ne strachu.

Prvni piskot si, filuta, sebrala pouhym natazenim krku. Dalsi byl ale dal, tak se musela
pokusit vylézt, opét jako na kluzisti, ale zatla se. KdyzZ uz byla skoro u mé, natahla jsem pravou
ruku s piSkotem, jakoZze za odménu. Ona byla ta rada, Ze ji ma, honem chramstla a s tim i m{j
ukazovacek. V prvni chvili jsem si myslela, Ze mi ho prokousla. Bolest tomu odpovidala. Na
nehtu mam jen fialovou tecku o velikosti barevné Spendlikové hlavicky, ale boli to jako Cert.
Tak s nim nikam netukdam, coZ je v dnesni dobé chytrych telefonl pomérné obtizné. | na
notebooku vice vyuzZivam ostatni akralni konce. Prsty mam celkové kratké, tak se namakaji.
Aspon to bude ladit s ostatnimi vypracovanymi svaly z fyzické prace.



Dalsim vybudovanym pocinem byl chyta¢ a odtok destové vody z nové vzniklé terasy
po demolici Sopky (slusné by se dalo Fict kllny, ale to bych slovo klIna urazila). Koupily jsme
odtokovy kandl a k nému pfislusenstvi na odtok. Vymlatila jsem zbytek kachlicek, mamka
vykopala diru, ja odnosila hlinu. UZ jen udélat diru skrz zed, nasadit trubky, sparovat to
s okapem a muze prset. Jak mamka kopala, zjistila, Ze pod zdi je beton. Tim vzal nas plan za
své. Jsme realistky a usoudily jsme, Ze se nebudeme mordovat s betonem ru¢né a prenechame
praci muzim. ,Tak aspon nasadime ty zaslepovaky.”, rozhodla majitelka prosvétleného
prostoru. ,Jasné, neni problém. Tady se to zasune a mame to“, sdélila jsem. Nadez jsem vzala
kanadl se zaslepovatkem a snazila se tak ucinit. JenZze ono to néjak neslo.

Mamka se zamyslela: ,No je tady k tomu ndvod, co kdybychom si ho precetly...”. Tak
jsem ho vytdhla a studovala nazorné fotky. O nasazovani zaslepovatek tam nic nebylo. Jen
nakres, Zze se ma néco ulomit. Na samotném kusu byly 2 varianty urvani dané oblasti, pro
kovovy nebo plastovy kandl. Tak jsme si fekly, Ze i tohle
prenechame panu inZzenyrovi (mamcinymu pfiteli). ,Jesté bychom &
mohly pfehazovat hlinu.”

J4, zhroucena na kybliku: ,Hmmm.*

»No nebo taky ne. Umyjeme se a vyrazime, at ten vlak
stihnes. MzZeme se v Hodoniné dat tfreba zmrzku.” \

Ja s radostnym vyrazem: ,Tak jooo.” -

Ne Ze bych uz nechtvéla mamce pomahat, ale 4 dny fyzické -
prace se na mé podepsaly. Rekla bych, Ze vic psychicky nez fyzicky.

Zatim mé nic neboli. A to jsem se ibalginovou masti mazala jen 1x!
Viola Jénova

Co vy na to, Oto?

Recenze
Carrie/ Stephen King, USA, 1973/
gy ST Mistr napéti a horroru se narodil 21. zafi 1947. Uz od détstvi zacal psat

"“ M razné povidky a ve 12-ti letech vydaval svij vlastni ¢asopis. V roce 1966
. ‘ dostal stipendium na univerzité v Orono v oboru tvirci psani. Jako uditel
S ale nemohl sehnat praci, tak posilal do riznych casopist své povidky.
V univerzitni knihovné se seznamil se svou budouci Zenou Tabithy.
Vroce 1972 zacal psat svdj prvni roman — Carrie. Nebyl stim ale
spokojeny, tak papiry vyhodil. Jeho Zena je nasla a pfiméla jej k tomu,
aby roman dopsal.
Carrie Whiteova je stfedoskolska studentka, kruté doslova terorizovana
vlastni matkou — ndboZzenskou fanatic¢kou, pro kterou je vse svétské proti
Bohu. Uslapnutd a zakfiknutd divka je kvuli svému nemodernimu
obleceni teréem posméchu také ve Skole. Moznd pravé pod timto
obrovskym tlakem v Carrie za¢nou probouzet paranormalni schopnosti!

Kdyz se blizi Skolni ples, domluvi se divky z jeji tfidy, Ze Carrie na plese zesmésni. Aby ji
tam dostaly, zacnou najednou predstirat, Ze jsou kamaradky, omlouvaji se za své chovani a
dokonce ji pomohou s vybérem 3atl a s ucesem a z osklivého kacatka se vyklube krasna labut.




Carrie je zvolena kralovnou plesu. Namisto konfet ji ale zZlomysIné divky poleji kyblem
cervené barvy, coz vyvold v sale obrovské veseli. Kruté ponizend divka utece ze salu, pouZije
svych paranormadlnich schopnosti, zpUsobi v sale pozar, zablokuje vychody a spoustu lidi tam
nechd uhoret...

Zaroman Carrie dostal King honorar — 200 000 dolaru, takze povésil ucitelstvi na hiebik
a vénoval se psani. Takové skvosty jako To, Misery nechce zemfit, Zelend mile nebo Prokleti
Salemu také patfi do Kingova portfolia. Vétsina jeho knih byla s Uspéchem zfilmovana.

70- lety Mistr Zije v Bangoru ve staté Maine, USA.

Otakar Altman

Vyroci

13. prosince 1981 byl vyhldsen vyjimecny stav v Polsku

V srpnu 1980 oznamila polskd komunisticka vlada zvyseni cen
potravin o 40%. Odpovédi délnikd byly stavky, které se rozsitily
po celé zemi. V gdanskych lodénicich se zrodilo nové odborové
hnuti—Solidarita. Stavkové hnuti bylo tak silné, Ze donutilo polské
komunisty k jedndni. Vysledem bylo uzndni Solidarity a splnéni
- jejich pozadavka.

Pivodné délnické hnuti se ale postupem c¢asu zménilo na
| politicky souboj. Po kazdém rozhodnuti polské vlady nasledovaly
stavky. Obchody byly prazdné a hospodarstvi se hroutilo. Polsti
komunisté ustupovali a nakonec se ocitli na kolenou. Solidarita
méla vitézstvi na dosah ruky.

0 pulnou z 12. na 13. prosince 1981 vyhlasil tehdejsi predseda polské vlady general
Wojciech Jaruzelski vyjimeény stav a moci se ujala armada. Do ulic polskych mést vyjely tanky
a obrnéna vozidla. Pokus o generalni stavku byl zlomen silou a stfelbou do lidi. Na dole Wujek
bylo zastfeleno 6 hornik(i a na dole Manifest Lipcowy dalsi 2. Celkem si stfelba vyzadala 90-
100 obéti. Predaci Solidarity byli zatéeni a vojenskymi soudy poté odsuzovani k desitkdm
mésicl vézeni. Lidra Solidarity Lecha Walesu komunisté doslova prosili, aby vyjimecny stav
podpofil a nabizeli mu jakoukoliv funkci! Walesa to odmitl a zlstal 11 mésicl v internaci.
Solidarita byla zakazana a presla do ilegality.

Vyjimecny stav byl odvolan 22. ¢ervence 1983.

Otakar Altman

Fejeton

Pivodné jsem chtél psat o Vanocich. Ale fikal jsem si, Ze o tom budou psat vsichni, tak
jsem zvolil néco jiného.

Uz par tydnd s nevéricnym kroucenim hlavou sleduji to, co se zase déje v Americe.
Myslim tim to Silenstvi, jak si tam néjaka herecka stézuje, jak ji nékdo sahnul v roce 1986 na
koleno a podobné. Pro¢ to proboha vyklada po 31 letech? Ona nevi, co ma délat? Ma
doty¢nému vrazit facku a tim je to vyrizené. Ja véfim tomu, Ze se vSechny ty pozvéani do
karavan( a hotelovych pokoju staly a vSechny ty nabidky néco za néco padly! A doty¢na nevi,
7e mize Fict NE? Ze mu ma plivnout do obli¢eje nebo mu do néj chrstnout sklenici s vodou
nebo vinem, kterou pravé popiji? Vidyt prece nemusi byt herecka. Maze délat cokoli jiného!
A jestli na néjakou tu sluzbu pfistoupila, tak pro¢ o tom po 20 letech mluvi?



Samoziejmé, Ze to neni spravné, ale takovy je Zivot. Jeden muz v Dansku uZ spachal
sebevrazdu po takovém obvinéni. Atmosféra strachu uz je takova, Ze uz i takova veli¢ina, jako
je rezisér Ridley Scott pretaci scény s obvinénym Kevinem Spaceyem! Spolecnost Netflix
nebude kvuli tomu natacet dalsi fadu seridlu Domek z karet! No pfipada vam to normalni?

Ale nemyslete si, panové, Ze je to jen v Americe. Ony ty gender s kastrovacimi nozi
v kapsach jsou uz i u nas! Ono to pfijde...

K tomu jsem se v Olomouckém deniku z 29. listopadu docetl neuvéfitelnou véc. Néjaka
Sarah Hallova z britského mésta Tyneside Zada, aby ze Skolnich osnov jejiho Sestiletého syna
byla vyfazena pohadka O Sipkové Riience. Pohadka pry obsahuje
sexudlni poselstvi, které je pro déti nevhodné. Princ v ni liba spici divku,
aby ji zbavil prokleti. V chlapcich to pry mlze vyvolat dojem, Ze libat
spici divky je v poradku... PANEBOZE! A co by s ni tak asi mél délat?
Teda — ja bych védél, ale to sem fakt napsat nem(zu, to by fakt
neproslo © ©...

Ovsem védél bych, co s dotyénou Sarah. Maly dv(r a velky bic.

A fezat a rfezat a fezat.... \

No, a tak si hezky uZijte ty Vanoce, vidycky muize byt hif...©

Otakar Altman

Vzdéldvaci kurzy socialni rehabilitace v roce 2018

Sluzba socialni rehabilitace Spolku Trend vozickari Olomouc pfipravila do roku 2018
balicek vzdélavacich a sebezdokonalovacich kurzl, jejichz seznam a anotaci si muiZete
prohlédnout nize. Kurzy jsou uréeny pro uzivatele sluzby socidlni rehabilitace a také pro dalsi
lidi s télesnym postiZzenim a znevyhodnénim. Kurzy se budou konat od za¢atku Unora 2018 v
pocitaCové ucebné Trendu vozickarl na ulici LuZickd 7 a ucast na nich je zdarma. Na kurzy je
potfeba predem se prihldsit, nejpozdéji do 31. 1. 2018, a to bud na e-mail
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, na telefon 731 144 670, nebo osobné socidlnimu
pracovnikovi sluzby socialni rehabilitace Ivu Buckovi.

Doufame, Ze si vyberete kurz, ktery pro Véas bude uziteény a bude Vas bavit. Tésit se na
Vas budou lektofi Marie Pijackova, Miroslava Saldova a Ivo Bucek.

Kurz komunikacnich dovednosti

Termin: stfeda 12:30-14:00
Lektor: Marie Pijackova

Obsah: verbalni a neverbalni komunikace, vliv
jednotlivych aspektl na komunikaci, zlozvyky versus
efektivni komunikace, aktivni naslouchani, obrana proti
manipulaci, asertivita, empatickd a nenasilnd
komunikace
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Profil absolventa: ucastnik se sezndami se zakladnimi prvky komunikace, které ovliviuji
mezilidské vztahy. Teoretické pozadi komunikace se prevede do praktickych ukazek z béZného
Zivota. Prostiednictvim kurzu bude dovednost rozvijet, naudi se, jakym zplsobem se branit
manipulaci a naopak jak jednat asertivné a nepodléhat pasivnimu ¢i agresivnimu zpUsobu.
Absolvent kurzu se seznami a prakticky vyzkousi zvladat konflikty pomoci empatické a
nenasilné komunikace, kterd pomahd vymanit se z kolotoce obvifiovani a vycitek.

Pocitacovy kurz

Termin: pondéli 12:30-14:00
Lektor: Miroslava Saldova

Obsah: pocitacové nazvoslovi, tvorba sloZzek a soubort, typy
souborli, béZind nastaveni PC — zvuk, tapeta, spofic,
spousténi videa.., flash disk, spousténi CD/DVD,
vyhleddvani na internetu, bezpecnost na internetu,
uZitecné webové stranky a internetové bankovnictvi, e-
mailova schranka a posilani e-mail(i, socialni sité, MS Office
(Word, Excel, PowerPoint)

Profil absolventa: Ucastnik bude znat zakladni pocitacové nazvoslovi, dokaze vytvofit novou
slozku v pocitaci, usporadat soubory v pocitaci, nastavit si pozadi plochy a spofi¢ obrazovky,
nastavit zvuk, umi spustit video, pracovat s flash diskem. Dokdaze vyhledavat informace na
internetu, pouzivat webové stranky jako idos.cz, mapy.cz, internetové slovniky, youtube,
internetové bankovnictvi. Orientuje se v prostiedi e-mailové schranky, umi poslat e-mail i
s pfilohou, poslat vétsi soubor pres uUschovnu. Zvladne napsat a upravit text ve Wordu,
vytvaret tabulky i grafy ve Wordu i v Excelu, umi zhotovit prezentaci v PowerPointu.

Klub pratel anglického jazyka

Termin: ¢tvrtek 12:30-13:30

Anotace: Ucastnici kurzu se pod dohledem lektora
zdokonaluji ve schopnosti porozuméni a aktivniho
uzivani angli¢tiny. Kurz se zaméfuje také na
angloamerickou kulturu a redlie. U&astnici kurzu
prinaseji vlastni vyukova témata a referaty. Kurz je
zaméren na aktivni pouzivani anglického jazyka, proto
se ho mohou ucastnit lidé na rGznych udrovnich
zvladnuti anglictiny.

Lektor: Ivo Bucek
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Vyukové metody:

- Nauceni se zakladnim frazim a bézné uzivanym obratlim

- Preklad pisfiového textu, novinového ¢lanku, prozaického textu

- Komunikace pfi béznych socialnich situacich — obchod, restaurace, cestovani atd.

- Informace o angloamerické historii, kulture, politice, vlivu angloamerické kultury na
zbytek svéta

- Aktuality ze svéta anglického jazyka a angloamerické kultury

U&astnici kurzu se sami podili na jeho obsahu. Pfina$eji zpracované materialy a prebiraji
vyuku v urcitych ¢astech lekce a celkové se podili na obsahu lekci spole¢né s lektorem.

Klub pratel ceského jazyka

Termin: ¢tvrtek 13:45 — 14:45
Lektor: Ivo Bucek

Anotace: Kurz se zabyvd gramatickou a obsahovou strankou
jak pisemné tak mluvené cestiny. Kurz je zaméfen na
zvladnuti bezchybného pisemného a Ustniho projevu jak po
formalni, tak obsahové strance.

Obsah: Zvladnuti gramatiky a pravopisu: vyjmenovand
slova, shoda pfisudku s podmétem, velkd a mald pismena,
sklofiovani, psani ¢arek ve vétach, psani mé a mné.
Zvladnuti zakladnich slohovych dtvarll — popis, zprava,
vypis, vytah, Uvaha, dopis, stiznost, vypravéni, reportaz,
fejeton.

Profil absolventa: Pisemny projev je gramaticky bezchybny a obsahové srozumitelny. Dokaze
rozliSovat spisovné a nespisovné vyrazy. Umi vyuZivat Pravidla ceského pravopisu. RozliSuje a umi
vyuzivat zakladni slohové uUtvary, jako je zprdva, reportadz, vyklad, fejeton, vypis, Zivotopis, dopis atd.
V Ustnim projevu dokaze rozlisit mezi formaini a neformalni komunikaci a svij Ustni projev této situaci
pfizplsobit.

Udalosti v Trendu listopad — prosinec

Olomoucka synagoga

Vystava v Arcidiecéznim muzeu Olomouc

Arcidiecézni muzeum Olomouc pfipravilo vystavu, kterd
se vénuje historii zaniklé olomoucké synagogy a pfiblizuje
vyznam Zidovské komunity v historii mésta Olomouce.
Vystava pfiblizuje synagogu prostrednictvim dobovych
fotografii, pland a predmétl, znichz radu zapujcilo
Zidovské muzeum v Praze.

Kdy: 2.1.2018 ve 13,00 h.
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Kde: sejdeme se na Vaclavském namésti u brany Arcidiecézniho muzea
Cena: 35,- K¢/osoba

Akce je urcena pro vsechny klienty, zaméstnance a pfriznivce Spolku TREND vozic¢kar
Olomouc. V pfipadé zajmu se, prosim, hlaste na tel. 734442040 nebo emailem
vaclavkova@trendvozickaru.cz.

Snoezelen

Pojdme se spolecné vydat do svéta smysll. Lektofi multismyslového relaxac¢niho centra
Snoezelen pro nds pripravili hodinovy program, v némz nas provedou Uzasnou krajinou barev,
chuti, vini, zvukd a pocitl. Budeme relaxovat a zaroven zaZzijeme néco nevsedniho.

Kdy: utery 9. 1. 2018 ve 14,00

hod. 8 'w.ezelell MULTISMYSLOVE
. : RELAXACNI

Sraz: ) sejdeme sie ve 13,40 h(?d. ... & o,  OLOMOUC _ CENTRUM

u kasny na ndam. Republiky % ¢ 0-8.@°% e  hee

Snoezelenu

Cena: 65,- ké/osoba

Akce je ur€ena pouze klientdm a pracovnikiim Spolku TREND vozickara. Ale pozor - pocet mist
je omezen! Programu se muizZe zucastnit maximalné 15 osob (vCetné asistent(). Hlaste se,
prosim, co nejdfive, po naplnéni kapacity vas mlizeme zaregistrovat pouze jako nahradniky.
Na setkani s vami se tési Dana Vaclavkova

Prihlasky a dalsi informace na tel. (Cisle: 734442040 nebo emailem
vaclavkova@trendvozickaru.cz

Dramaterapie

Dramaterapie je disciplina, kterd zahrnuje
terapeutické, pedagogické a umélecké prvky.
Budeme pracovat v oteviené skupiné, kde pomoci
hry, dramatické scénky a praci s pfribéhy lze
nahlédnout na sebe a na ostatni z trochu jiného
Uhlu nez obvykle.

Akce je urcena pro vsechny uzivatele socidlnich
sluzeb, ¢leny a pracovniky Spolku Trend vozic¢karu.

-

16. 1. 2018 (utery) od 14:00 do 15:30 v ucebné
Trendu vozickara

Kontakt: Bc. Ivo Bucek, Tel.: 731 144 670,

e-mail: bucek@trendvozickaru.cz
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Beseda s Petrem Papouskem, predsedou Zidovské obce Olomouc

U prileZitosti Mezinarodniho dne pamatky
obéti holocaustu navstivi Spolek

Kdy: 23.1.2018 od 14,00 hodin

Kde: v prostorach Spolku TREND
vozi¢kara, Luzicka 7

Cena: vstup volny

Pro klienty, zaméstnance a pfiznivce Spolku TREND vozickar(i se naskytla jedine¢na pfrilezitost
zUcastnit se besedy s predsedou Zidovské obce Olomouc a zaroveri predsedou Federace
Yidovskych obci v CR, Petrem Papouskem. Souéasti programu je i promitdni dobovych
fotografii.

Insolvenéni seminar

Jak se nedostat do insolvence? A co délat, kdyZ uz v ni jste?
Co je to osobni bankrot? Co muize a nem(ze exekutor? VSemi
témito tématy se bude zabyvat kurz vedeny profesiondlni
insolvencni specialistkou Ing. Mgr. Jana Popelkova MBA
Kdy: 24. 1. 2018 ve 14:00

Kde: Pocitacova ucebna Trendu vozickart, Luzicka 7
Kontaktni osoba: Ivo Bucek, bucek@trendvozickaru.cz,
731144670

Akce je urCena pro uzivatele socialnich sluzeb a pro
pracovniky Spolku Trend vozi¢kar(i Olomouc. Na semindr je potieba se predem pfrihlasit, a to
nejpozdéji do 19. 1. 2018. Pocet mist je omezen.

Vydava: Spolek Trend vozickaft Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Ivo Bucek, Viola Jénova, Ota Altman, Martina BroZzova
Distribuce a info s tsmévem: Milena Brezinovd, Alena Treskova a Anna Koziolova.
Datum vydani: 15. 12. 2017 - Pocet vytisku: 80
Adresa redakce: Spolek Trend vozic¢karu, Luzicka 7, 779 00 Olomouc,
tel: 731 144 670;
email: bucek@trendvozickaru.cz
Uzavérka pristiho Cisla je 5. ledna 2018
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