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Nic moc nepotiebuju, jenom napit a vycurat

Marcel Dufek, jinak téZ Madaca, se narodil 24. 1. 1976
v Pelhfimové. Byla mu diagnostikovdna diskineticka kvadruspasticka
forma détské mozkové obrny, spojend s tézkou vadou feci. Mentalné
je pfitom naprosto zdrav.

Za komunismu se integraci lidi stézkym postizenim moc
nefandilo, ale Maca mél nastésti hodnou maminku a ta ho nedala.
Diky ni nemusel travit Zivot v Ustavu socidlni péce. V roce 1982 byl
»osvobozen” od povinné Skolni dochdzky a az do roku 2006 travil
vétSinu ¢asu bud doma, nebo ve Skolce, kde byla jeho maminka
zaméstnana.

Skoro tficetilety Maca se ale ve Skolce necitil moc dobfre. Lidé
zhruba v jeho véku vodili do Skolky své déti a on premyslel nad tim, Ze nikdy mit zddné nebude.
Jednoho krasného dne ale Méca uvidél svou pfilezitost a dokazal se ji chopit. Kolem plotu
Skolky totiz prochazel reditel Jedlickova Ustavu Antonin Herrman. Maca ho oslovil a pfimo na
misté, pres plot oddélujici chodnik od Skolky, se dohodli na spoluprdci. Maca si tak v letech
2006-2007 doplnil zakladni vzdélani a naucil se Cist.

Pomalu zadinal pfemyslet, jak byt co nejvice samostatny, jak toho co nejvice zazit.
Pomoci obcéanského sdruzeni Duha si podal inzerat, ktery znél zhruba takto: ,Ahoj, hledam
nékoho, kdo by mé obcas nékam vzal. Nic moc nepotrebuju, jenom napit a vyclrat. Je mi 30
let a jmenuju se Marcel Dufek.”

Zacali se hlasit prvni dobrovolnici a asistenti a Mdaca hledal moznosti, jak by mohl
samostatné bydlet. Nebylo to snadné, ale pres omyly a nedspéchy nakonec Marcel Dufek Zije
za pomoci asistent(l nezavislym Zivotem v samostatném byté v prazskych Strasnicich.

Pro¢ o tom pisu? ProtoZze 17. 11. je vyroci Sametové revoluce a padu komunismu. A
tento pribéh vypovida o tom, Ze i kdyz by mohlo byt nepochybné |épe, tak moznosti tu jsou,
nejen pro lidi s postizenim, urcité vétsi, nez pred listopadem 1989.

Informace prevzaty z webu hnutimacou.cz
Ivo Bucek



Okénko z poradny

Informace ke zménam vyplaty prispévku na mobilitu

V souvislosti se schvalenim novely zdkona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek pro
osoby se zdravotnim postizenim, dojde od ledna 2018 ke zvySeni pfispévku na mobilitu ze
soucasnych 400,- K¢ na 550,- K¢/mési¢né.
V pribéhu listopadu 2017 budou vsichni prijemci pfispévku na mobilitu obeznameni dopisem
ze strany UFadu prace o zvy3eni tohoto pFispévku. Ke zvy3eni pfispévku dojde automaticky a
pfijemce nemusi Zadat o jeho zvyseni.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o davku, ktera je vyplacena zpétné, vlednu 2018 obdrzi pfijemce
jesté prispévek ve vysi 400,- K¢ (za prosinec 2017) a v Unoru prispévek na mobilitu jiz ve vysi
550,- K¢ (za leden 2018).
zdroj: www.vozejkov.cz

Novinka na trhu prekonavani schodistovych bariér — plosina STRATOS

Na trhu existuje rfada firem, které jsou schopné dimysiné bariéru schodl prekonat
rdznymi pomUckami. ALTECH, ryze ¢eska firma, ptinasi letos na trh absolutni novinku — Sikmou
schodistovou ploSinu STRATOS. Jde o samoobsluzné zafizeni, tudiz je klient plné samostatny a
nevyzaduje asistenci a pfitomnost nikoho dalsiho.
Soucdsti doddavky jsou dva dalkové ovladace ve spodnii horni stanici, pomoci kterych siji klient
muZe privolat, sklopit/rozloZit a také zabudovany LCD displej, ktery zobrazuje aktudini stav
ploSiny.
PloSina ve slozeném stavu zabird minimum mista. Samozfejmosti je vysokd uroven
bezpecnosti a maximalni mira uZivatelského komfortu a pravé z tohoto divodu je vhodna do
vSech typd dom( a budov v soukromém i verejném sektoru.
PloSinu je moZné zkonstruovat pro vicero zastavek, rizné sklony a délky schodist. Na pfani je
moznost vyrobit plosSinu v rznobarevném provedeni, ¢i doplnit ji sklopnou calounénou
sedackou. STRATOS je napajen bateriemi s moznosti jejich dobijeni v kazdé zastdvce.
Nespornou vyhodou je také rychlost dodani.
Zdroj: www.vozickar.com

Zachranku volejte pres aplikaci. Pomoc je rychlejsi nez pti volani na 155

Aplikace zachranka v Zadném pfipadé nema za cil nahradit obvyklou tisfiovou linku 155,
slouzi jako prostiedek k ulehéeni prace zachranari. A to zejména pfi nehodach mimo obydlené
oblasti, ve méstech totiz vétSinou postaci jako zachytny bod nahlasit evidencni Cislo lampy
verejného osvétleni.
Prekazkou v ostrém nasazeni aplikace byly predevsim informacni systémy jednotlivych
dispecink(l ZZS. Kazdy hovor uskutecnény pres Zachranku je na dispecinku doprovdazen
specifickym akustickym upozornénim, operator jej pfijima standardné jako béZné nouzové
volani na linku 155. Hovor z aplikace je ovSsem na monitoru barevné odlisen, operator ma navic
po jeho pfijeti okamzité k dispozici jak zakladni informace o volajicim (jméno a telefonni Cislo),
tak lokalizac¢ni Gdaje a pripadné i informace o zdravotnim stavu. Mezi zdkladni informace patfi
také Udaj o stavu baterie telefonu volajiciho.
Funkcnost aplikace Ize i vyzkouset. K vyzkouseni vyuZijte testovaci méd, pfislusné tlacitko se
nachazi v levém hornim rohu hlavni obrazovky. Po tfisekundovém drzeni ,SOS” tlacitka se
zobrazi moznost zruSeni hovoru béhem pétisekundového limitu. Aplikace se po ukonéeni testu
automaticky prepne zpét do bézného rezimu.
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Neni-li pfichozi tisfiové volani z jakéhokoli divodu uskuteénéno, pak operatofi dispecinku na
dané Cislo zpétné volaji. A to i v pfipadé, Ze byl hovor uskute¢nén omylem. Volajici by tak, i
kdyz se zmylil, mél hovor pfijmout a situaci objasnit. Pokud totiZ volajici na zpétné volani
nereaguje, pak operator na pfislusné souradnice vysle sanitku. Lze tak predejit zbyte€nému
vyjezdu posadky.

Uzivateli jsou v aplikaci k dispozici jak interaktivni ndvod prvni pomoci, tak jednotlivé postupy
k poskytnuti pomoci v konkrétnich situacich (napf. bezvédomi, popaleniny, uUraz elektrickym
proudem). Soucdsti je i moznost zobrazeni aktualni polohy na mapé ¢i napriklad seznam a
lokalizace nemocnic/pohotovosti ¢i defibrilatord.

Zachranka je v soucasnosti lokalizovana pouze na Ceskou republiku, coZ omezuje jeji pouZiti,
ale jesté do konce roku 2017 ma byt podle Malendaka v provozu i rakouska mutace 144Notruf.
Jednani o nasazeni aplikace pak v sou¢asnosti probihaji také na Slovensku.

Zdroj: www.mobil.idnes.cz

Jak je to s pFispévky zdravotni pojistovny na lazné?

Zdravotni pojistovna klientim u komplexni lazeriské péée mlze hradit veskeré ndklady
na vySetreni a léceni, dale stravu a ubytovani ve standardni Urovni a také dopravu. To
u pacient(l, jejichz zdravotni stav neumoziuje prepravu béinym zplsobem bez pouziti
zdravotni dopravni sluzby.

Zdravotni pojistovna naopak nepfispiva na poplatek za lazensky pobyt, ktery nélezi obci, kde
se lazenské zafizeni nachdazi. Ten musite platit podle zdkona o mistnich poplatcich (max.
15 Ké/den). ,Vyjimku tvofi osoby nevidomé, bezmocné a osoby stézkym zdravotnim
postizenim, které jsou drziteli priikazu ZTP/P a jejich priivodci, dale osoby mladsi 18 let a starsi
70 let,” vysvétlil Oldrich Tichy, mluvci VSeobecné zdravotni pojistovny.

Stejné tak si ze svého budete platit ipfipadny pfiplatek za kategorii pavilonu, tedy
nadstandardni ubytovani. Jeho vyuziti je ale vidy zaleZitosti dohody mezi poskytovatelem a
pojisténcem.

zdroj: www.mesec.cz

Evropsky parlament schvalil lepsi pristup zdravotné postizenych ke sluzbam v EU
Zdravotné postiZeni, kterych je nyni v Evropské unii pres 80 miliond, by méli mit béhem
nékolika let lepsi pistup k vice sluzbdm a vyrobkim. Europoslanci ve Strasburku schvalili
navrh, podle néhoz by méli vyrobci a poskytovatelé sluzeb zajistit, aby napfriklad chytré mobilni
telefony, pocitacové programy nebo audiovizualni ¢i bankovni sluzby byly pfistupné i
zdravotné postizenym.
Zatim je napriklad jen velmi malo televiznich poradd, které jsou opatreny titulky pro neslysici
¢i audiopopisem pro nevidomé.
Nova smérnice bude pravné zavaznd. Nyni ale jesté bude pfedmétem takzvaného trialogu,
tedy dalsiho jednani mezi zastupci EP, Evropské komise a Rady ministra. Pak ji museji schvalit
Clenské zemé. Debata se vede také o lhltu, do kdy budou muset narodni staty tuto smérnici
implementovat do své narodni legislativy.
zdroj: www.zdravieuro.cz

Ceska firma ziskala cenu za endoprotézy, které s pacienty rostou
Za endoprotézy stehenni kosti pro déti, které s pacientem dokazi rist, dostala firma
Beznoska ocenéni Technologické agentury CR. Vyvinuté endoprotézy stehenni kosti v
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soucasnosti uzivaji v Cesku dva détsti pacienti. Endoprotézou se nahrazuje kolenni kloub a ¢ast
stehenni kosti pfedevsim u nadorovych onemocnéni.
zdroj: www.invarena.cz

,Dobry den, tady je vas Andél na draté“

Komplexni dohledova a asistencni sluzba pro seniory ,,Andél na draté” odstartovala
1. fijna, pravé na Mezinarodni den senioru. Sidli v Mél¢anech, ale pomaha vsude.
Sluzba nabizi 24 hodin denné asistencni a tisfiovou linku, linku dtvéry a zdroven i poradnu
chranici seniory pred nekalymi praktikami. Provozuji ji osoby se zdravotnim postizenim.
Komunikator ve formé pfivésku na krk nebo hodinek ma vlastni SIM kartu, GPS lokator a
specidlni cidlo, které dokaze okamzité rozpoznat nestandardni situaci, napriklad pad nebo
nehybnost. Zafizeni zaroven slouzi jako mobilni telefon. V budoucnu by mohly sluzbu hradit
zdravotni pojistovny.
zdroj: www.hradeckydenik.cz

Némci nasli zpasob, jak usnadnit vozickafiim Zivot. Systém je dostupny i pro

Skodovky

Ridici, ktefi jsou upoutani na invalidni vozik, museji vedle ruéniho fizeni vozidla Fesit
také slozité nakladani vozikd. Némeckd firma nasla zpusob, jak uskladnéni velmi zjednodusit.
Toto feSeni se jmenuje Ladeboy S2 a je dostupné pro bezpocet modell, mimo jiné i pro Fabie
prvni a druhé generace, Octavii ll, Roomster i Superb Il. Problém ale nebude instalace ani do
novéjsich verzi.
AniZ by to bylo navenek jakkoliv vidét, jsou zadni bocni dvere elektricky
posuvné a nakladani sloZzeného invalidniho voziku na misto zadnich
sedadel obstarava elektricky ovlddané rameno. O zadni sedadla vsak
vUz nepftijde Uplné — zGstane misto za spolujezdcem, které od voziku
déli pevna prepaika.
Spoleénost Rausch Technik GmbH se vSak nezabyva pouze systémy pro
manipulaci se skladacimi voziky, umi vyrobit i zafizeni pro nakladani
tézkych, elektricky pohanénych voziku.
zdroj: www.Auto.cz

Martina BroZovd

Muj pribéh

Jmenuji se Katefina Cufinova, je mi 31 let. Jsem samostatn3, cilevédoma, mlada slecna,
ktera je po onemocnéni détskou mozkovou obrnou, kvadruspastickou formou, odkdzana na
elektricky vozik.

Pfes tyden jsem ubytovana jiz nékolik let v Jedlickové Ustavu na internaté a kazdé rano
dojizdim do stfedni skoly Aloyse Klara v Praze. Studium mé velice bavi. Snazim se ziskat co
nejlepsi vzdélani, které by mi umoznilo najit si dobré a pro mé vhodné zaméstnani, diky
kterému bych mohla byt i finan¢né nezavisla.

Odpoledne dochazim do Sportovniho klubu Jedlickova uUstavu, za ktery zavodné hraji
a reprezentuji uz devatym rokem Ceskou republiku v boccie. V tomto roce jsem navic zacala
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zavodit v atletice v hodu kuZelkou. Lorisky rok se mi podafilo kvalifikovat se na paralympijské
hry do Ria de Janeira. Z toho, e jsem mohla reprezentovat Ceskou republiku na téchto hrach,
jsem méla velkou radost. Skoncila jsem zde na dvanactém misté.

V minulém roce se mi rovnéz podaftilo absolvovat kurz pocitacovych dovednosti a ziskat
prislusny certifikat. Nasledné jsem si nasla brigadu v obecné prospésné spolecnosti Polovina
nebe jakoZto lektorka ovladani pocitace hlasem.

Diky mému aktivnimu Zivotu potiebuji vyraznou pomoc od asistentl i okoli pfi béznych
¢innostech, studiu, praci i koniccich a to az okolo 15 hodin denné. Bez této dopomoci bych
byla schopna jen velmi obtizné fungovat a nemohla bych Zit v ramci mych moznosti normalnim
a kvalitnim Zivotem.

Jedna hodina osobni asistence mé pres pracovni tyden stoji 130 K¢&. Jsem ji nucena
mimo Jedlick(v Ustav vyuZivat pfi béznych Cinnostech, jako je napf. pomoc s kazdodenni
hygienou, presuny, dale pomoc s vafrenim a uklidem, cestovanim, vyfizovanim na uradech,
doprovodem na rehabilitaci a mé sportovni aktivity.

Moc bych si pféla bydlet v Praze a byt samostatnd a financné nezavisla. V mé rodné
Olomouci prakticky neni moznost bydleni s asistenéni sluzbou — zatimco v Praze mam spoustu
pratel, sportovni zazemi a mohla bych si zde najit i dobré zaméstnani pfizplisobené mému
handicapu. JelikoZ je pravdépodobné, Ze pfisti rok budu muset Domov mladeze pti Jedlickové
Ustavu opustit a dat prednost dalSim zajemclm, chystdm se podat Zadost do programu
Samostatné bydleni v Jedlickové Ustavu a jesté vice se osamostatnit. Zde je vSak mozny pobyt
pouze na jeden rok.

Bydleni v Praze se pfitom snazim ziskat jiz nékolik let. BohuZel jsem narazila pouze na dva
typy pobytovych sluzeb chranéné bydleni - Diakonie cirkve bratrské a Domov pro osoby se
zdravotnim postiZzenim - Setkani, které mi nedovoluji Zit aktivné a plnohodnotné a kde bych




musela vynaloZit témér vSechny financni prostfedky pouze na bydleni. Nezbyly by mi Zadné
finance na jidlo, obleceni, asistencni sluzby a sportovni aktivity, které davaji mému Zivotu
smysl.

Dalsi, a pro mé asi nejprijatelnéjsi moznosti je byt s asistencni sluzbou Petyrkova v Praze, o
ktery bych méla velky zajem, protozZe je zde k dispozici 24 hodinova asistencni sluzba. To by
mi umoznilo Fidit si svij Zivot podle sebe a podle svych ¢asovych moznosti. Ted jsem ve fazi,
kdy mam podanou Zadost o vyjimku, abych nemusela mit trvalé bydlisté v Praze. Ale vzhledem
k tomu, Ze v bytech na Petyrkové davaji u pridélovani novych byt prednost pravé lidem s
trvalym bydlistém na Uzemi Prahy, pravdépodobnost, Ze byt ptifadi zrovna mné, je velmi mala.
V Praze bych se sice rada pfrihlasila k trvalému bydlisti, ale jednoduse nemdam ke komu. Navic
mi tato moznost pfijde krajnim reSenim kvali zdkonu, ktery to idajné nepovoluje.

Proto se obracim s dlvérou na Vas, protoze vim, Ze média maji moznost posunout
neresitelné véci spravnym smérem. Soucasny systém je bohuzel nastaven takto: Odklidit
nékam postizené lidi, aby "nezlobili" a soucasné, aby nebyli na obtiz, pfipadné aby to vypadalo,
Ze je 0 né postarano. Ale vic ne. Nejsem zdaleka sama, kdo se snazi Zit aktivni Zivot, a ac se
snazime, nejsme schopni v takovémto systému obstat. A pokud stat nabizi pomoc formou
dotovani sluzeb, tak jsme vlastné odkazani na unifikovanou pomoc bez ohledu na skutecné
individudlni potfeby, coZ vede k omezeni aktivit nebo placeni nekonecnych ¢astek za asistenci.

Mé webové stranky: www.boccia.tode.cz

Predem dékuji za Vasi pomoc.
S pozdravem,
Katerina Curinovad

Dalsi filmy o vozickarich

KdyZ jsem minule psal o filmech o vozi¢karich, zjistil jsem, Ze
jich vlibec neni malo a problematiku Zivota s télesnym postizenim
pojimaji opravdu z rtznych uhl{ pohledu.

Madarsky film Takovi normalni vozickari (v originale Tiszta
Szivvel) je o mladych muzich na koleckovych kreslech, ktefi se rozhodli
vstoupit do sluzeb mafie a vydélavaji si coby najemni zabijaci. Jaky je
rozdil mezi utékem pred policii ve sportovnim auté a na sportovnim oy
voziku? Jak si vozi¢kar poradi se zpétnym razem pfi vystirelu z dlouhé
palné zbrané? | na tyto otdzky odpovi Cernd komedie reZiséra Attily BRAEZAES §Z__iVVF|-
Tilla, ktery v ném Cerpal ze své dobrovolnické ¢innosti s lidmi na voziku [ m‘ =
a do hlavnich roli filmu neobsadil profesionalni herce, ale lidi | e
s télesnym postizenim.

Zivotopisny film Teorie véeho ukazuje jaké to je, kdy? ¢lovék,
ktery do svého brilantniho mozku dokdaZze pojmout fungovani celého
vesmiru, nem(zZe ovladat vlastni télo. Jednd se samoziejmé o
Stephena Hawkinga, nejinteligentnéjsiho ¢lovéka na svété. Mozind
bych v tomto snimku uvital trochu vice kvantové fyziky a o néco méné
lasky, ale to je jenom m{j nazor.

Od cerné komedie a Zivotopisného snimku se presufime
k dokumentim. V poslednich letech vznikly dva filmy zabyvajici se
sexudlnim Zivotem lidi s t&lesnym postizenim. Ctenafiim zpravodaje
bude zfejmé dobfe znamy snimek rezisérky Dagmar SmrZzové — Miluj
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mé, jestli to dokazesS. Skrze pfribéhy tfi muzl ukazuje, jak hledaji sexualni zazitky lidé
s postizenim a zabyva se také zacatky sexudlni asistence pro lidi s postizenim v Ceské
republice. Druhym dokumentem, ktery se zabyva timto tématem, je Spanélsky film z roku
2015, nazvany Yes, we fuck! Film se zabyva tim, co napovidd jeho nazev (ktery si jisté dokazete
prelozZit sami), totiz sexualnim Zivotem lidi s hendikepem. Podle anotace to vypada, Ze scénar
filmu je podobny, jako u Miluj mé, jestli to dokazes. Pokud tedy chcete porovnat, jak to maji
v sexualnim Zivoté lidé v Ceské republice a ve Spanélsku, toto je spravnd volba.

Ivo Bucek

4. Blond'ata demolicni ¢eta, aneb jak pokracujeme na jizni
Moraveé v zabydlovani

Jestli budete mit dojem urcité asymetrie pfi pohledu na mou postavu, nemdte nic
s o¢ima. Je to z toho, jak jsem prevaziné pravou rukou do vseho mlatila kladivem. Az ke konci
pracovniho dne, kdyzZ jsem si uvédomila, Ze po 2 dnech této prace moznd nebudu schopna
v preferované horni koncetiné udrZet ani tuzku, jala jsem se trénovat opa¢nou mozkovou
hemisféru a prehodila nastroj do méné Sikovné, ale i méné unavené paze. Praci jsem odvedl|a
stejnou, ale za delsi ¢as. Kupodivu viak bez tolika bfinknuti se do ukazovacku.

Pokud se vdm bude zdat, Ze mam vétsi levé stehno, je to opét ma télesna vada. Prameni
z toho, Ze za¢inam schody vychazet pravou nohou. Na 1 specidlné vysoky schod mi vychazi
pravé ta leva. Na ni musim vytahnout celou svou vahu a nékdy i néjaké bremeno.

Pokud si vS§imnete pravého ukazovacku nepfirozené zvednutého nad ostatni prsty, neni
to pozlstatek prace kladivem (kupodivu). Nybrz po skoro prokousnuti od nasi Nelly. Okolnosti
si necham do kapitoly budovani.

Pivodniho majitele by asi kleplo, kdyby to nase radéni vidél. | kdyz ono by asi dfiv
kleplo nékoho jinyho, az by mu na hlavu spadl pfistfeSek nebo Sopa. JelikoZz se v téchto
prilepenych kouscich tak akorat drzeli pavouci, jiny tvorecci, prach a bordel, rozhodla se je
mamka zbofit.

Filosofie akce: Kluky si nechdme na odbornéjsi zdkroky, tohle zvlddneme samy.
Postupné se rozebrala plechova stfecha pfristfesku nad schody. Spadla shnila jabli¢cka, mech,
klaciky a kdejaky bordylek. Dostala jsem za Ukol vynosit véci ze Sopy. Zmohla jsem se akorat
na nahdazeni do pytld, ¢imZ jsem rozvifila pavouky. Vyneseni pocka, az plvodni obyvatelé
utecCou. Holky se mezitim vratily ze sbérného dvora. Nejvic jsem se ale tésila na vymlaceni
desek a zboreni sloupkl. Desky Sly jedna po druhy, lehko se vyvratily i dvere, které slouzily
jako sténa. Pak zase desky. Pti kazdém bouchnuti se vyfitil oblak prachu, ale vSechny hrebiky
postupné povolily. Parkrat jsme zakvedlaly sloupky a ony se totalné vyvratily, protoze byly
totdlné ztrouchnivélé. Takhle postupné jsme vymlatily a zbofily vSechny slatané zdi. Nejvétsi
zazitek stejné bylo bourani zdi. Omlatit omitku, cihlu po cihle jemné odstranit, aby nespadla
na novou stfechu. Rozebrat zed kolem okna. Nic tézkého. Hadejte, co bylo kolem okna. Pytliky
od mléka. Stejné jako kolem kazdého sloupku, no paradni izolace. Prach létal vSude, nejradéji
za tricko a za bryle. Cely svét byl cely takovy v oparu a vSsechno mé kousalo. K tomu mokra
zada od desté. Ale prace Slechti a svaly se samy neudélaji.



Po masakru zlstala jen ,,pec”, alias kryti vnitinich schodu.
Hojné nam také slouZzila plastova skladaci Zidle. Jen byla dost nizka.
Nebo nase nohy byly kratké? At tak i tak, dilo bylo hotovo. Mamka
pravé vytvorenou zidku ozdobila truhliky a kochaly jsme se
paradnim vyhledem na okoli. Vlevo truhliky, zarostla zahrada
trdvou vysokou jak ja a koptrivami. V pozadi sousedlv domek
s prilepenou klcou, nastésti normalni zdivo, snad ho omitnou a
bude to lepsi. Vpravo viska s kostelikem, pole, vinohrad, louky,
duny, prosté paradni panoramata.

Viola Jénovd
Otliv koutek
Recenze
Kozoroh 1/ Capricorn One, USA, 1978, reZie Peter Hyams/
. — Kosmickd lod Kozoroh 1 je pfipravena k letu na Mars. Pét minut

pfed startem jsou kosmonauté Willis, Walker a velitel Brubaker
nendpadné vyvedeni zmodulu a letecky dopraveni na byvalou
vojenskou zakladnu kdesi v pousti. Velitel projektu James Galloway jim
sdéli, ze kvali Setfeni nefunguje v lodi zachranny systém a do tfi tydn(
by kosmonauté byli mrtvi.

Amerika 70. let ale potfebuje Uspéch a tak jim Galloway
predstavi neuvéfitelny plan. VSe bude natoeno ve studiu a na
zavéreCnou cestu je s modulem zavezou na more, kde je vyzvedne
zachranna lod. Kosmonauté to samoziejmé odmitnou, ale jsou donuceni na plan pfistoupit,
kdyzZ je jim vyhroZovano, Ze spadne letadlo s jejich rodinami na palubé.

Let probiha zdanlivé uspésné, ve skutecném letovém stiedisku NASA o tom nikdo nevi.
Jen technik Elliot Witter ma pocit, Ze signdly nejdou z vesmiru, ale nékde ze Zemé. Svéfi se se
svym podezienim vedoucimu Gallowayovi a novinafi Coultfieldovi a potom beze stopy zmizi,
jako kdyby nikdy neexistoval. Coulfielda, ktery se vydal po stopé, se nékolikrat pokousi nékdo
zabit!

KOZCROH 1

Strasliva fraska pokracuje. Kosmonauté ,pfistanou” na Marsu, vzty¢i zde americkou
vlajku a pronesou projevy... Po osmi mésicich se Kozoroh 1 vraci na Zemi. Vse se zda zcela
v poradku. A potom... v atmosfére shofi tepelny stit a modul je znicen... Kosmonauté védi, Ze
jim jde o Zivot. UteCou ze zdkladny, rozdéli se a snazi se dostat do civilizace. Galloway na né
vyhlasi hon. Willis a Walker jsou dopadeni, velitel Brubaker se dostane azZ ke staré benzince,
ze které se dokonce dovola az dom(. Manzelka s détmi ale pred chvili odjela na pohteb.

Novinaf Coultfield objevi starou zakladnu a tusi, co se asi stalo. Najme si praskovaci
letadlo a pokousi se Brubakera najit. Podafi se mu ho najit ve chvili, kdy na néj vojaci stfileji.
Po leteckém souboji ho odvazi do bezpedi...

Na hrbitové se odehrava tryzna za mrtvé kosmonauty. Projev ma sam prezident. A
potom pfijizdi malé auto a z néj vystoupi Coultfield a plukovnik Brubaker....

Po odvysilani filmu se vynofily konspiracni teorie o tom, zda Ameri¢ané vlbec pristali
na Mésici a zda to celé nebylo natoCeno jen ve studiu! Tehdejsiho kongresmana Edvina Aldrina
zadal néjaky takovy fanatik, aby mu Aldrin pfisahal na Bibli, Ze chodil po Mésici. Aldrin mu



odpovédél sympaticky — ranou pésti ©! Dotycny Aldrina zaZaloval, ale inteligentni soudce to
smetl ze stolu...
Otakar Altman

Vyroci

22. /lstopadu 1963 byl zastrelen prezident Kennedy
7 e I3 John Fitzgerald Kennedy se narodil vroce 1917. Jako
o | vojak se za druhé svétové valky zucastnil boju v Pacifiku.
Po valce se dal na politiku a opakované byl zvolen
senatorem za stat Massachussetts. V roce 1960 byl zvolen
prezidentem USA. Mlady charismaticky prezident
s krdsnou manzelkou Jacquelinou uchvatili celou Ameriku.
" Kennedy ve své funkci zvladl i karibskou krizi v fijnu 1962,
ktera hrozila prerdst v atomovou valku.

22. listopadu 1963 pfiletél prezident Kennedy s manzelkou do texaského Dallasu, kde
se mél mimo jiné zucastnit konference s mistnimi pramysiniky a podnikateli. Prezident jel
v otevieném auté, nadSené vitan obyvateli mésta. Ve 12:29 zabocila kolona na Elm Street. Ve
12:30 tfeskly vystrely. Prezident Kennedy byl zasazen do krku a do hlavy. Kratce po pfijezdu
do Parklandské nemocnice byl prohlasen za mrtvého.

Jako jeho vrah byl oznaden nevyrovnany 24-lety mladik Lee Harvey Oswald. Ten se
k vrazdé nikdy nepfiznal a o dva dny pozdéji, 24. listopadu 1963 ho zastrelil majitel dallaskych
barl Jack Ruby.

Vysetfovanim vrazdy prezidenta Kennedyho byl povéren predseda Nejvyssiho soudu
Earl Warren. Jeho komise vyslechla stovky svédkl( a jeji zavér znél, Ze se nejednalo o Zzadné
spiknuti, ale Ze jedinym vrahem byl Lee Harvey Oswald.

Komise ale nevyslechla nebo bagatelizovala stovky dalSich svédectvi, ktera ukazovala
na to, Ze stfilel nékdo jiny a z jiného mista. Tito svédkové byli zastrasovani dallaskou policii a
FBI, mnozi poté umirali pfi podivnych autonehodach nebo Udajnych sebevrazdach. Sam Jack
Ruby prosil Warrena, aby ho odvezl z Dallasu, Ze potom bude vypovidat. Warren to odmitl.

Ruby byl odsouzen k trestu smrti, kterému nakonec unikl. Zemfel 4. ledna 1967 udajné
na rakovinu... Skute¢nou pravdu o smrti prezidenta Kennedyho se asi nikdy nedozvime.
Otakar Altman

Fejeton

Tak jsem konec¢né zhlédnul dokument reZisérky Dymdkové Smejdi... To jsou ty prodejni
akce, kde hlavné dichodci nakupuji predrazené nadobi, deky a podobné zbytecnosti.

Necekate ode mé, moji mili ¢tenari, Ze zrovna ja budu korektni a pokrytecky a budu
tady kvilet: Ach ti chudacci, ach ti nebozacci.. Ze ne?

Dokument je esenci neskutecné lidské hlouposti a omezenosti. Samoziejmé, Ze ti
prodejci jsou Smejdi! Samoziejmé, Zze ano! A ja bych je s chuti klidné tfezal bicem! Ale kdyz
jsem poslouchal ty didchodce, nevéfil jsem vlastnim usim. Jejich dusSevni vyplody ve mné
vyvolavaly vybuchy smichu, provazené komentafi, které v naSem Zpravodaji nelze zverejnit.
Ledaze byste ho v souladu se zdkonem ¢etli az po 22. hodiné ©.



Vibec mi téch lidi neni lito, zavinili si to sami. A chodi tam znovu, znovu a znovu...
V jednom bulvarnim deniku byl taky na prvni strané takovy dédousek jako z pohadky. Stal tam
obklopeny nddobim té firmy Beck a stéZoval si, jak ho ti Smejdi okradli o celoZivotni Uspory —
150 000 korun! No malem byste se nad nim rozplakali! Jenze, moji mili, ono to ma hacek! On
tam chuddk dédousek nebyl jednou — on tam byl dvandactkrat!! TakZze mu to patfi!

Tyhle orgie lidské hlouposti pfisly po revoluci vroce 1989. Nejprve se vynorili
skorapkafi. To byla tfi vicka od ¢ehokoliv a ktomu kulicka tfeba z papiru. Skorapkar vicka
rychle michal, Vy jste vsadili tfteba 500 na vicko, kde podle Vas byla kuli¢ka. Parkrat Vas nechali
vyhrat a pak Vas obrali, protoze skorapkar Sikovné schoval kulicku do dlané a pod vicky nic
nebylo.

Pak pfrislo tfeba protfepavani lahvicek. Za 1500 korun jste koupil lahvic¢ku, ttikrat
denné ji protiepal a za tfi dny ji od Vas koupili zpét za 3000. Lidi pak nakupovali jak Sileni, takze
po tfetim kole dotycni sbalili hromady penéz a zmizeli.

A co trfeba kalifornské Zizaly? Za 15 000 jste koupili bedynku s Zizalami a néjakym
krmivem a za tti mésice je od Vas méli vykoupit za 50 000. Co myslite, mili étenafi — vykoupil
je nékdo? No jistéze ne!!

Dalsi byly jakési fondy. Vzpomindm si naptiklad na fond Futurum Aurum - Zlatd
budoucnost. Néjaky Rus Alim Karmov sliboval, Ze lidem zhodnoti penize o 70%! Celkem okrad|
lidi 0 170 miliénd korun! Kupodivu ho chytili a byl rok ve vazbé. Kdyz ho propustili, svolal si ty
lidi do néjakého salu, kde kvilel, Ze je ruské zvite, ze jim samoziejmé nechtél nic dat — ale!!!
Kdyz mu lidé pfinesou akcie, Ze jim vSechno vrati!

Na druhy den se do salu valily davy podle mé polosilenych didchodci. Byla u toho i
televize, takZe interpretuju rozhovor tak, jak si ho pamatuju. Reportér ke dvéma dlichodclim:
O kolik jste prisli?

Dlchodcovsky par: O tfistapadesat tisic. A tady mu neseme akcie za stopadesat tisic.
Reportér: Ale on tady kvilel, Ze je ruské zvife, okradl vas a nechtél vam nic zaplatit!
Dlchodci: To nevadi, my mu véfime.

Je potfeba néco dodavat? Patfi jim to!

A co viechny takové ty telefonaty tém Auréliim, Josefinam a
tak? Takové to: To jsi ty, Pepicku? ..Jo, to jsem ja, babi. Mél jsem
havarku, potiebuju penize, ale musim tady zUstat. PoSlu kamarada —
neboj, rekne ti heslo... A natvrdlad babka vysoli 50, 80 nebo 150 tisic
nékomu, koho v Zivoté nevidéla.

Tak si fikdm: Kdyby hloupost kvetla, nestacil bych se na ulici [
prodirat rozkvetlymi lidmi...

Otakar Altman

10



Udalosti v Trendu listopad - prosinec

Dramaterapie

Dramaterapie je disciplina, ktera zahrnuje
terapeutické, pedagogické a umélecké prvky.
Budeme pracovat v oteviené skupiné, kde pomoci
hry, dramatické scénky a praci s pfribéhy lze
nahlédnout na sebe a na ostatni z trochu jiného
Uhlu nez obvykle.

Akce je urcena pro vsechny uzivatele socidlnich
sluzeb, ¢leny a pracovniky Spolku Trend vozic¢kara. |

21. 11. 2017 (atery) od 14:00 do 15:30 v ucebné
Trendu vozickara

Kontakt: Bc. Ivo Bucek, Tel.: 731 144 670,

e-mail: bucek@trendvozickaru.cz

Kreativni dilna se studenty v ramci tydne dobrovolnictvi
Zveme Vas na setkani se studenty CIRKEVNIHO
GYMNAZIA NEMECKEHO RADU v ramci dn(i
dobrovolnictvi.

Setkani se uskutecni 23.11.2017 od 9 do 13h

v prostorach Trendu vozi¢kar.

Se studenty se mlzete ucastnit rukodélné techniky
— podzimni dekorace a dalSich aktivit z jejich
nabidky.

TéSime se na vas. Prosim o nahlaseni Vasi ucasti.
Akce je urcena pro uZivatele socialnich sluzeb a
¢leny Spolku Trend vozickara.

Kontaktni osoba:

Mgr. Jana Mérkova

merkova@trendvozickaru.cz

mobil: 734 643 745
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Varhany v katedrale svatého Vaclava

Pondéli 27. 11. 2017.

Sraz v 13:30 na namésti Republiky, pfipadné 13:45 pred
katedralou.

Vstupné na osobu 60 KE¢.

Soucasti prohlidky je wvyklad o historii katedraly,
osobnostech, principy fungovani varhan, koncert 4-5
skladeb. Ten, kdo nemf(iZe vyjit schody k varhanam
dostane k nahlédnuti fotografie.

Zajemci hlaste se do 23. 11.

na e-mai bucek@trendvozickaru.cz

Sportovni aktivity v Trendu

V utery 28.11. v ¢ase od 14:00 do 15.30h ndm nase mila
dobrovolnice Anic¢ka Vangelova, kterd je soucasné
studentkou na FTK UP Olomouc, predstavi tentokrat
konkrétni sportovni aktivitu dle vaseho vybéru
z minulého setkani — ORIENTACNI BEH. Spole¢né si
zkusime prostudovat mapy, naucime se v nich orientovat
a povime si, co je potreba, abychom zvladli zdvody
v orientacnim béhu.

Akce je uréena pro uZivatele sluzeb, ¢leny Trendu a dalsi
zajemce o tuto oblast. Prosim o nahlaseni Vasi ucasti.
TéSime se na vas. Jana Mérkovd a Anna Vangelova —
dobrovolnice

Kontaktni osoba:

Mgr. Jana Mérkova, merkova@trendvozickaru.cz,

mobil: 734 643 745
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Vareni — podzimni polévky

Zveme Vas na SEDME setkani u vareni,
tentokrat zkusime VYDATNE PODZIMNI
POLEVKY.

Sejdeme se 29.11.2017 od 14 do 17 hodin.
Nachystame si pro vas nékolik zajimavych
receptl, které si spolec¢né vyzkousime a
ochutname.

Akce je uréena pro uzivatele socialnich sluzeb
a ¢leny Spolku Trend vozickara.
Prosim o nahlaseni Vasi ucasti.
Kontaktni osoba:

Mgr. Jana Mérkova
merkova@trendvozickaru.cz
mobil:734 643 745

http://fresh.iprima.cz/12x-huste-zimni-polevky-k-veceri

Mezindarodni vystava kocek

Dobra zprava pro vSechny milovniky kocek —
Olomouc bude hostit mezinarodni vystavu kocek.
K vidéni budou kocky perské, ruské, bengalské,
bezstrsté a dalsi. Akce je uréena pro vSechny
uzivatele socialnich sluzeb, zaméstnance, pfiznivce
a pratele Spolku Trend vozickara.

Prosim zajemce, aby se pfihlasili do 1. 12. 2017.
Kdy: 2.12.2017 od 14

Sraz: vystavisté Flora, pavilon A

Cena: 60,- K¢

evvs

volnocasovych aktivit
volnocasovky@trendvozickaru.cz, pujcovna@trendvozickaru.cz mobil: 734 442 040

Sachovy turnaj

Kdy: 5. 12. 2017 od 14:00 do 17:00

Kde: pocitacova ucebna Trendu vozic¢karl, Luzicka
7 Olomouc

Registrace zdjemct do 1. 12. 2017 Ivu Buckovi
Herni systém bude vytvofen na zdkladé poctu
ucastnikd.

Kontaktni osoba: Ivo Bucéek 731 144670,
bucek@trendvozickaru.cz
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Puncovani

Srdec¢né zvu vsechny uzZivatele sociadlnich sluzeb,
zaméstnance, pfiznivce a pratele Spolku Trend
vozickard na setkdni u punce. Vyddme se spolu na
prochazku predvanocni Olomouci spojenou
s ochutndvkou letosni nabidky puncd v centru mésta.
Prosim zajemce, aby se pfihlasilido 5. 12. 2017.

Kdy: 6. 12. 2017 od 14h

Sraz: zastavka autobusu ndm. Narodnich hrdin( (linka
¢. 16, u C. spofitelny)

vy

volnocasovky@trendvozickaru.cz,
pujcovha@trendvozickaru.cz
mobil: 734 442 040

Mikulasska, aneb predvanocni posezeni

Akce probéhne na kraji Olomouce v jidelné
domu s pecovatelskou sluzbou na ulici
Peskova 1 nedaleko zastavek Slavoninska, Jizni
a U kapli¢ky (linka 16/17) a bude se konat 8.
12. od 15:00 do 19:00.

MuZete si vyrobit vanocné ladény darek pro své
blizké v dilnickach a uzit si klid a pohodu
v pratelském  prostfedi, dat si néjaké
obcerstveni a pfipadné si zazpivat nebo i
zatandéit. K poslechu ndm bude hrat Vsemi
oblibeny Libor Geier.

Nezapomerite si vzit dobrou naladu,

nebo si ji pfijdte vytvofrit.

Odpoledne s hlavolamy

Prijdte vyzkouset, jak mate chytry mozek a Sikovné ruce
a zjistit, kolik z nasich hlavolam( dokazZete rozlozit a
zase slozit. Mame Zelezné a dievéné, jednoduché i

vvvvvv

Kdy: 11. 12. ve 14:00

Kde: PC ucebna Trendu vozickarl

Svoji Uéast prosim nahlaste do 8. 12. Ivu Buckovi
bucek@trendvozickaru.cz, 731 144 670
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Dramaterapie

Dramaterapie je disciplina, ktera zahrnuje
terapeutické, pedagogické a umélecké prvky. Budeme
pracovat v oteviené skupiné, kde pomoci hry,
dramatické scénky a praci s pribéhy Ize nahlédnout na
sebe a na ostatni z trochu jiného uhlu nez obvykle.
Akce je urcena pro vSechny uzivatele socidlnich sluzeb,
¢leny a pracovniky Spolku Trend vozickar.

12. 12. 2017 (utery) od 14:00 do 15:30 v ucebné
Trendu vozickara

Kontakt: Bc. lvo Bucek, Tel.: 731 144 670,

e-mail: bucek@trendvozickaru.cz

Vyroba svicek

Zveme Vas na predvanocni vyrobu svicek z rliznych druha

vosku. Akce se uskutec¢ni v pondéli 18. 12. od 14 hodin
v u¢ebné Trendu vozickard na Luzické 7. Kontakt: Dana
Vaclavkova, vaclavkova@trendvozickaru, 734 442 040

Miroslava Saldova, saldova@trendvozickaru.cz,
731 144 670
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Nabidka inzerce

Pokud chcete mit uverejnénu reklamu na svlij vyrobek v Trendy zpravodaji, kterd vychazi
v tisténé podobé v ndkladu osmdesati vytisk( a spousta dalSich lidi ho ¢te v elektronické
podobé, tak nas kontaktujte! Cena inzerce uverejnéni se odviji pomérné od velikosti inzeratu,
pficemzZ v ceniku je uvedena cena za maximalni velikost A4 pres celou stranu. Zalezi také na
poméru textu a fotek (v ceniku ¢ernobily tisk a cernobilé foto). Nevahejte se obratit se svym
inzerdtem na e-mail bucek@trendvozickaru.cz a zjistéte, kolik bude jeho uverejnéni ve

zpravodaji Trendy stat.

TISK A4, naklad 80 kusu

cena pro zaméstnance, klienty, cleny: cena pro verejnost:
cernobily tisk 160 460
cernobilé foto 720 1020
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