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Zpravodaj o trendech nejen ze svéta vozickaid
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Nova titulni stranka Zpravodaje Trendy...

..tady jesté neni, ale brzy bude. V pondéli 18. 9. jsme se totiZ sesli v u¢ebné Trendu
vozickard, abychom prodiskutovali, co se za uplynuly rok ve vyddvani ¢asopisu zdafilo a co by
se dalo jesté zlepsit. Shodli jsme se na tom, Ze i kdyZ se toho da zlepSovat mnoho, tak nejvice
by Zpravodaji prospéla zména titulni stranky.

Padaly navrhy jako tematicka fotografie s nadpisy ¢lankd, které budou uvnitf, nebo
kresba néjakého S$ikovného ilustratora. Na ¢em jsme se nakonec dohodli? Ze konkrétni
zpracovani nechame na Vas, ¢tendfich. Timto tedy oficialné vypisujeme konkurz na nové
grafické zpracovani titulni strany Zpravodaje Trendy. Své vytvory posilejte do 31. 12. 2017 na
adresu bucek@trendvozickaru.cz. Podminkou je, aby zaslany ndvrh vidy obsahoval logo
Spolku Trend vozi¢karli Olomouc, nazev casopisu — tj. Zpravodaj Trendy, nebo Trendy
zpravodaj, dle vaseho uvaZeni a rok a mésic vydani. Zbytek je jen a zcela na vas. Autor
vitézného navrhu se bude moci tésit nejen z toho, Ze uvidi své dilo kazdy mésic na prvni strané
prestizniho olomouckého mésiéniku, ale také ze specidlni odmény, ktera je pro vitéze
prislibena. - -

Budeme se moc tésit na vase navrhy!

Samoziejmé kdybyste meéli néjaké dalsi navrhy na ¢lanky do
Zpravodaje, nebo jakékoliv pfipominky ¢i podnéty, budu moc rad, kdyz se
mi ozvete na vySe uvedenou adresu. Po predchozi domluvé se mizZeme
sejit i osobné.

Ivo Bucek
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Predstaveni nové pracovnice socidlni rehabilitace

Mili ¢tendri, uZivatelé sluzeb Trendu vozickart a kolegové, chtéla
bych se Vam predstavit. Jmenuji se Miroslava Saldova a pracuji v Trendu
jako pracovni asistentka a od fijna také jako socidlni pracovnice ve
sluzbé socidlni rehabilitace. Pochazim zjizni Moravy, tzv. Slovacka —
z malého folklorniho mésta Straznice v okresu Hodonin. Z tohoto kraje
jsem odesla do Olomouce, kde jsem vystudovala na pedagogické fakulté
socialni praci v kombinaci s pedagogikou a ddle na teologické fakulté
katolickou teologii. V Olomouci jsem jiZ zUstala nejen kvili studiu, ale i
pracovniho uplatnéni. Nyni zde Ziji se svym manzelem.

S lidmi se zdravotnim znevyhodnénim jsem zacala pracovat uz
v rdmci studia a na tomto poli se pohybuji dodnes. Kromé toho jsem se
realizovala i v duchovni sféfe coby nemocnicni kaplanka v [é¢ebném Ustavu
v Pasece. K mym koni¢kdim patfi Cetba, turistika, lusténi kfizovek a hrani
spole¢enskych her.

Miroslava Saldovd

Podzimni (malem destivé) Zasukované tkanicky 2017

Mili Trend3ci,

mame za sebou druhé, posledni kolo nasi sbirky Zasukované
tkanicky, které se v upraveném terminu uskutecnilo ve stfedu 27. 9. 2017.
Letos se nam podzim ozval brzy a se vSim, co prinasi — prudké ochlazeni, dést,
vitr. A jelikoZ hrozilo, Ze toto smutné pocasi poznamend i nasi Tkanicku,
rozhodli jsme se proto datum sbirky posunout o tyden s davérou v lepsi
predpovéd. Désila nas predstava, Ze se budou vSichni nasi pomocnici choulit
pod destniky a oslovovat lidi, ktefi budou spéchat do tepla domovd. A vyplatilo se.

Nejen, Ze ndm pocasi prélo (prestoze uz tolik
nehtalo, zvlasté rano), ale stejny tyden zacal novy rok pro
vysokoskolské studenty. A pro¢ o nich mluvim. Protoze
pravé ti pfispivali nejvice. Mlzeme byt tedy pysni na
I dnesni mladez, kterd mysli na druhé.

S podzimni sbirkou nam pfisli pomoci Sikovni
studenti ze Stfedni odborné Skoly logistiky a chemie,
Cajkovského gymnazia, Cirkevniho gymnazia Némeckého
radu a Teologického konviktu. Celkem 44 studenta.

Jsme také vdécni, Ze se do sbirky zapojilo tolik
®~ nasich klient — celkem 8! Jsme na Vas py$ni ©! Pomohli
nam také nasi ochotni osobni asistenti, 3 dobrovolnici,
respektive studentky z Univerzity Palackého v Olomouci
a tradi¢né herci z Moravského divadla. Bez vSech téchto
. lidi by Tkanicka nemohla probéhnout a my jim moc
dékujeme.




A kolik se nam podafilo ziskat? Celkem 45 448 K¢! CozZ je o 8 000 K¢ vice neZ v lofiském
roce! Hurd ©!

Veskery vytézek byl ulozen na nas transparentni Ucet a bude slouZit na dofinancovani
osobni asistence.

Zavérem Vas jisté zajima celkova ¢astka, kterou Tkani¢ka pro osobni asistenci ptinesla.
Nesmime vsak zapomnenout, Ze se sbirka uskutecni jeSté v Zabrfehu na Moravé. Zde nam
pomadha se sbirkou studenti z tamniho gymnazia a do ulic s kasickami a tkanickami vyrazi ve
¢tvrtek 12. 10. 2017. Jsme moc zvédavi na jeji vysledek a véfime, Ze Vy také ©.

Katerina Vaculikovad
V Olomouci, 5. 10. 2017

Babi léto u taboraku 14. 9. 2017

Léto odeslo se srpnem a to babi se
uz asi nedostavi. Ale prece jen na taboraku
14. zafi se slunicko jesté hezky ukazalo a
prohfal nds tedy nejen ohen...tak néjak si
zvykam na to, Ze akce v Trendu jsou vzdycky
sazka — na ucast, na pocasi, na to, zda se
rozjede pipa atd...co se pak osvédci je urcita
mira improvizace, ale hlavné pfichod
prvniho zajemce na akci, ktery to celé tzv.
nakopne a pak pomoc kolegl...tabordk byl
diky pocasi a vam vsem, ktefi jste pfisli,
zUstali a opékali nebo grilovali a popijeli
velmi  dobré pivo z  domaciho
Svatokopeckého pivovaru, ¢i jste se jen
zastavili podivat, zda ohen hofi, gril griluje a pivo se toci, bezva setkani a vice neZ pfijemna akce. Dékuji,
Ze jste pfisli...mmj. Spekdacky byly vyborné, zelenina z Petrovy trenddacké zahradky taky a cuketa na grilu
od Katky mnam...a pozor celkem nds v pribéhu fajného odpoledne a podvecera i s destém bylo 17
©...téSim se na pristi setkavani.

Sdrka Malikovd

Okénko z poradny

Mili ¢tendfi Trendy zpravodaje. Ctyfi roky ubéhly jako voda a mame tu dalsi volby.
Proto i ja bych rada byla aktudlni a misto drobnych zpravicek od nas i ze svéta, chci pfinést
alespon zakladni informace o tom, jak mohou osoby se zdravotnim postizenim volit.

Volby do Poslanecké snémovny se na tzemi Ceské republiky budou konat ve dnech 20.
a 21. fijna 2017; hlasovani probiha v patek od 14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu od 8.00
hodin do 14.00 hodin. Volicem je statni obéan Ceské republiky, ktery alespori druhy den voleb
dosahl véku nejméné 18 let. Volici jsou o dobé a misté konani voleb v obci informovani




oznamenim starosty obce nejpozdéji 15 dnl prede dnem voleb, tj. 5. fijna 2017. V oznameni
jsou uvedeny adresy volebnich mistnosti. Voli¢ po pfichodu do volebni mistnosti prokaze
okrskové volebni komisi svou totoznost a statni ob&anstvi Ceské republiky platnym ob&anskym
prikazem, nebo platnym cestovnim, diplomatickym nebo sluzebnim pasem Ceské republiky
anebo cestovnim priikazem. Volici, ktery tak neucini, nebude hlasovani umoznéno.

Kazdy voli¢ hlasuje osobné, zastoupeni neni pfipustné. S volicem, ktery nemize sdm
upravit hlasovaci listek pro télesnou vadu anebo nemuze Cist nebo psat, mlze byt v prostoru
uréeném pro Upravu hlasovacich listk(i pritomen jiny voli¢, nikoliv vSak ¢len okrskové volebni
komise, a hlasovaci listek za ného upravit, vlozit do uredni obalky,
popftipadé i Ufedni obalku vlozit do volebni schranky.

Voli¢ mulZe pozadat ze zdvainych (zejména zdravotnich)
ddvodl obecni Ufad a ve dnech voleb okrskovou volebni komisi o to,
aby mohl hlasovat mimo volebni mistnost, a to pouze v Uzemnim
obvodu volebniho okrsku, pro ktery byla okrskova volebni komise
zfizena. V takovém pfipadé okrskova volebni komise vysle k voli¢i dva
své Cleny s prenosnou volebni schrankou, ufedni obdlkou a hlasovacimi
listky.

Pro Trendy zpravodaj upravila Martina BroZovad

Zastéra do kuchyné pro vozickare

Rad bych Vam predal tip na pomUcku do kuchyné pro vozickare, kterd se ndm osobné
velmi osvédcila.

Znate to, i lidé na vozicku jsou velice aktivni a chtéji délat bézné véci, mimo jiné i vafit
a hotové jidlo si néjakym zplsobem prenést ke stolu a jist. Poté, co si na sebe manzelka
prevrhla vafici polévku a velmi osklivé se popalila, jsem hledal zastéru pro vozic¢kare, kterd by
odolala vysokym teplotam, byla nepropustna a poskytla vozi¢kafi ¢as pro strhnuti jezirka horké
kapaliny z klinu.

Zjistoval jsem, ale nikoho jsem
nenasel, ani na Aukru, ani na Ebay, Alibabé
nebo Amazonu. Hledal jsem mezi ¢eskymi
firmami  néjakou, kterd by zastéru
(s parametry, které ma hasicsky zasahovy
oblek) byla ochotna vyrobit. Nakonec se
podafrilo presvédcit malou Sici dilnu, ktera pro
nas pul roku danou zastéru, po vzajemnych
konzultacich, vyvijela.

Dilo se nakonec podafilo v lednu 2017.
Vyvinuli zastéru zvicevrstvého materidlu.
Spodni ¢ast je pogumovana. Pro bézné pouziti
byla vyvinuta podlozka na klin (slouzi na
ochranu stehen). Manzelka ji pouziva denné,
jednoduse ji prelozi, polozi na klin a na ni
polozitalif s horkym jidlem. Ani v pfipadé vyliti
se nespalila.




’

ProtoZe vim, Ze podobny problém
trapi vice vozi¢kar( a néktefi si proto radéji
neuvafi ani kafe, aby se nepolili, nabizim tip.

V pfiloze  zasilam redlné foto
podlozky, prelozené podlozky s viditelnou
rubovou stranou a zastéry (zastéra i
podlozka jsou ze stejného materialu).
Zastéra konci u osoby vysky 170 cm nad
prfednimi  kolecky voziku. Pro  vétsi
bezpecnost je vhodné pouzivat zastéru i
podlozku spole¢né.

Kontakt na vyrobce:
https://www.fler.cz/sici-dilna-kvet
Zastéra pro vozickare neni zatim zobrazena v e-shopu, ale majitel mi potvrdil, Zze je

mozné si ji uz objednat. Dalsi dotazy ohledné ceny, vzorQ, terminu atd. je nutné smérovat na

Sici dilnu Kvét.

Vérim, zZe tato zastéra do kuchyné bude pfinosna pro mnoho klientd a predevsim bude
slouzit ucelu, pro ktery byla vyvinuta - umozZnit béZzné prace a Cinnosti v kuchyni pro osoby
upoutané na invalidni vozik.

Pavel Weiser

Co je Trend vozickaru

Pti hledani ndpist na nové desky poutacl u vchodu Trendu vozi¢kar( se u nds
rozebéhla diskuze, co na tyto reklamni tabule dat. Logo se jménem? Samoziejmé. Néjaké
kontakty? Telefony se mohou casem ménit tak nejlépe webové stranky
www.trendvozickaru.cz . Pak se ale zacaly ozyvat hlasy, Ze kolemjdouci nevi, co délame, zda a
jak se ma s nami spojit. Navic starsi lidé nejsou ¢asto kamaradi s internetem a modernimi
komunika¢nimi technologiemi. Padl navrh vyjmenovat nase sluzby jako osobni asistence,
poradna socialni rehabilitace, nebo tam dat obecné poskytovatel socialnich sluzeb.

A tady se ve mné ozval hrdy trenddk. Jsme my ,jen” poskytovatelé socidlnich sluzeb?
Je to to, co nds nejvice vystihuje? To je nas cil, nase vize? Myslim si, Ze ne. Jakkoliv vyznamna
je tato ¢ast nasi prace, tvofi naprostou vétsinu nasich vydaja i pfijma, pro uzivatele sluzeb je
to urcité to nejviditelnéjsi. Presto si troufam tvrdit, Ze nikoliv to hlavni. Ve stanovach spolku
mame:

,Posldnim organizace Trend vozickari Olomouc je napomdhat vSestranné integraci
téZce telesné postizenych obcanii a vytvdret podminky pro prosazovdni rovnoprdvného a
rovnocenného postaveni ¢lovéka s fyzickym a kombinovanym postiZzenim ve spolecnosti. Hlavni
duraz pritom neni kladen na socidlni zabezpeceni a pasivni péci, ale na vytvoreni
rovnopravnych podminek (rovnost mozZnosti), ve kterych se budou moci i obéané se skutecné
tezkym zdravotnim postizenim o sebe postarat prfedevsim sami — pripadné se o sebe postaraji
s pomoci svych osobnich asistent(.”
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Vidy jsme ve vedeni Trendu usilovali o vytvareni uceleného fetézce na sebe
navazujicich i samostatné plsobicich Cinnosti a aktivit. Od poskytnuti potfebnych informaci,
pres osobni asistenci jako nejvhodnéjsi ndhradu nasich ochablych nohou a rukou, po socidlni
rehabilitaci, ktera davd moZnost naudit se novym nebo jen zdUvodu postizeni
pozapomenutym dovednostem. Jako tfesnicka na dortu je pak moznost pracovniho uplatnéni.
JenZe to vSechno je malo. Jsou to jen pomUcky, néco jako kdyZ pojistovna ‘
zapujci berle ¢lovéku, ktery si zlomil nohu. Smyslem Trendu vozickara je ——
pomadhat vyuzit veSkery nas lidsky potencional ke smysluplnému a
bohatému Zivotu. Jsme skupinka lidi, ktefi si spolecné s naSimi
zaméstnanci a pfiznivci vzajemné pomadhaji ke zdarnému zdoldvani &5
béinych i nezvyklych lidskych trampot. Abychom natruc i vsouladu [
s postizenim byli sami se svymi Zivoty spokojeni.

Milan Langer

Pobyt 2018

Mili ctenafi Trendy zpravodaje,
obracim se na vas s prosbou ohledné planovani pobytu s Trendem v roce 2018. Touto cestou
bych od vas rada zjistila, zda o pobyt mate zajem? Méli byste chut s Trendem vyjet o
prazdnindch na tyden nékam na spole¢nou dovolenou?

Prazdniny jsou sice jesté daleko, ale planovat musime s pfedstihem. Pokud zacneme premyslet
o planovani a zafizovani pobytu, pak prvnim krokem je zjistit, zda je u vas o pobyt vibec zajem.

Prosim vas tedy o informovdni, zda byste s nami na pobyt pfisti rok nejspisSe nékdy
v lété vyrazili.

Dejte mi prosim védét nejpozdéji do 15.11.2017. Pobyt je urcen
pro uzivatele sluzeb Trendu, ¢leny Trendu a v ptipadé volné kapacity a po
domluvé pro dalsi zajemce z fad pracovnik(, pratel a spriznénych dusi.

Tésim se na vase odpovédi.

Email: merkova@trendvozickaru.cz

Tel: 734 643 745

Podzim

/////

hnusné, jak porad prsi, je zima, fouka atd. KdyzZ je zima — snézi, kdyz je jaro — vSechno kvete,
kdyz je Iéto — je horko, kdyZ je podzim — prsi. To je status quo, které se sice obcas trochu méni,
ale ve své podstaté je to stale stejné. Zatim mame rok rozdélen na 4 x 3 mésice a méli bychom
se s timto faktem za tu dobu sZit. Pravé z dlivodu neustalého fiiukani jsem se rozhodla napsat
nékolik slov. MoZnost publikovat své nazory v Trendy zpravodaji mi totiz dava docela velkou
nadéji, Ze se nad mymi radky alespon par lidi zamysli, daji mi zapravdu nebo se na svét za¢nou
divat trochu jinak.

Prekazky jsou od toho, aby se prekondvaly. Pokud tedy déld nékomu problém nosit u
sebe stale destnik a susit mokré obleceni, vézte, Ze pravé tohle vas zoceluje. Copak jsme
z cukru? Dést nds rozpusti, vitr odvane, bahno vcucne? Kazdému vadi povodné. Ale aby byl
nékdo vdécny za prevenci povodni po roztati snéhu, to se tak ¢asto neslysi. A tou prevenci je
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podle mé praveé toto podzimni prseni, kdy se zem nauci postupné vsakovat vodu po vyprahlém
lété.

Podzim je také super v tom, Ze kdy? se citite pod H‘, kazdy ma pro vas hned pochopeni.
»,VUbec se nedivim, Ze se ti do niceho nechce. To je tim pocasim.” ,Chapu té, taky jsem porad
unavena a nejradéji spim. To pocasi k tomu Uplné svadi.” Jak jednoduché, svést vSsechno na
pocasi. Pfitom ta ¢ird radost v détskych * * je nddhernd. Skdkajici dité v plasténce a do viech
kaluZi po cesté a obdivujici ZiZzaly na chodnicich, to mi prosté vykouzli tsmév na tvafi. Pravé
jednu Zizalarku jsem neddvno potkala. Maminka nesdilela stejny zajem se svou dcerou a chtéla
pokrocit o par metr( dal, tak na malou volala: ,,Pojd za mnou, tady jsou dalsi.” SlySeny Sustot
plasténky znamenal, Ze se ditko opravdu posunulo.

Jako dité si ted, v obdobi zralych kastanu, pfijdu i ja. Kdekoliv po cesté potkam néjaké
kastany na zemi, alespon pro jeden se sehnu. Moc se mi libi, jak mezi témi , jezky” lezi krasné
leskly podzimni poklad. Ale jesté vétsi radost mam, kdyZz najdu celou zelenou pichlavou
koulicku a mohu si ji sama rozbalit. Je to jako kdyz si dité rozbaluje Kinder vajicko. Ja teda vim,
Ze tam bude kastan. Ale jaky ho tam pfiroda ukryla, to je to pfekvapeni. Tuhle jsou 2, potom
zase jeden megavelky, dalSi krasné leskly s , letokruhy®, jinde mala miminka. Prosté Cira radost

z rozbaleni pfirodniho darku. Tak nosim iy kapse bundy, kabatu, kabelky a batohu. Ostatni
jsem si dala na talifek a mam pfirodni vyzdobu v pokoji. Aneb v jednoduchosti je krasa.

V krasnych barvach podzimu (odstiny Zluté, hnédé, zelené, cervené) ¢lovék mnohem
vic oceni krasu cerstvé zelenych koptiv v pfikopu ¢i zbylych bilych kvitk( v travé. Ten vyhled
na stromy, které hraji vSemi barvami, je k nezaplaceni. Jit po cesté a brodit se ndnosem list(,
poslouchat, jak to krasné Susti, to je odza pro vSechny smysly. A kdyzZ je to jesté spojeno se
sbérem & £ které jsou dominantou podzimu, je to skvély den. Spousta lidi ¢eka cely rok
pravé na podzim, aby si udélali zasoby lahodnych hfibkd a poté si kdykoliv béhem roku
pripomnéli vini a atmosféru lesa. Kdyby nebyl podzim, neprselo a nesvitilo slunicko, o tyto
pochutiny bychom byli ochuzeni. A to pfece nikdo nechce.

Re
ED

Kdyz kdykoliv na podzim nebo v zimé vysvitne  , kazdy si ho mnohem vic vai a je za
néj mnohem vic rad. S vétsi radosti pak vSechno déla a snazi se z néj tésit co nejdéle. Praveé ty
zazitky ¢i stavy s negativnim nadechem jsou dobré v tom, abychom si téch pozitivnich vice
povazovali a nebrali je jako samoziejmost. Velmi dobrda dovednost je umét se radovat i
z malych véci. Napf. mit dobry pocit, kdyZz nékomu s néc¢im pom0zu, mit radost za malou
holCi¢ku, ktera objevuje taje Zizal, mit radost z toho, Ze se na vas usméje prodavacka nebo
knihovnik nebo prosté mit radost z toho, Ze jste udélali radost kamaraddm, kdyz jste jim
nabidli pralinku a jim to zlepSilo ndladu. Prosté z ¢ehokoliv, z ¢eho je vam dobfe. Nejlepsi je si
danou situaci ve struénosti zapsat do néjakého notesu, abyste se k pozndmkam mohli vracet
ve chvilich, kdy vam je zle, jste smutni, chce se vam brecet atp.. Pfi ¢teni radostnych poznamek
si mozek mysli, Ze tu situaci proziva a za¢ne se podle toho chovat. Je to takova 1. pomoc ve
chvili, kdy jste tzv. ,nalomeni“ — bud’ budete brecet a budete se v téch vSech problémech,
starostech a nehotovych ukolech babrat, smrkat a brecet. Nebo si prectete pozitivni zapisky,
nechate mozek si myslet, Ze se to ted déje a budete si uzivat krasné chvile, které se vam staly
davno i nedavno. Po mrzuté naladé neni vidu ani slechu a vy se miZete sméle pustit do vseho,
co je potieba.

Samoziejmé jsou stavy, kdy tohle nepomize a neni nadto se vybrecet. K tomu je
podzim docela vhodny. Ponurejsi pocasi, méné slunicka, lidé jsou zpruzeni, nemocni atp.. Na
Clovéka to sedne a jediné, co ho zajima, je tepla deka a —. Popfipadé ¢aj i néco dobrého
k zakousnuti.



KdyZz je venku chladno a prsi a prsi, je parddni ¢as pro chvili s knihou, Trendy
zpravodajem, ¢asopisem atp.. Sednout si s Salkem teplého ndpoje (od caje, pres kavu, po
svarené vino ¢i punc) ke krbu nebo topeni a nechat se unaset radky do krajin spanku. To je
pohodicka.

Nebyt podzimu, Zeny by nedostaly posledni Sanci unosit posledni leh¢i kousky Satniku.
Nové barevné Saty rozzafi den nejen jejich majitelce, ale vSem, se kterymi se potka. Je to
moznost pro rozlouceni se s tilky, suknémi, Saty a tenkymi ¢epicemi. Jednu takovou vlastnim.
Je tmavé modra a jsou na ni “~. Ano, ti Zluti panacci z Jd padouch. No jestéze je podzim a mam
ji kdy nosit. Stejné tak rliznobarevné $atky. Pravé v tomto ro¢nim obdobi jsou barevné satky,
kabatky, bundy, kalhoty, tricka ¢i mikiny tim pozitivnim impulzem dne. Budte jini. Noste barvy.
V podzimnich kolekcich Orsejd, CA¢ek, HdeMek aj. konvenénich obchod( najdete ¢asto jen par
pastelovych barev. Nic proti nim, jsou krasné, ale chodi v tom kazdy. Takova pékna zZluta sukné
ze sekace ¢eka na vyvétrani tfeba uz zitra!

Kdyz zacal podzim, skoncilo Iéto. Zacaly letni vyprodeje. Ve slevach si tak muzZete
nakoupit pravé ty barvi¢ky nebo obleceni na pfisti sezonu (pokud se nezméni postava béhem
chladnych veceri se svarackem a néjakou mriamkou). Najednou je tolik balerin ¢i pantoflickd,
které se vam libi a jeSté k tomu jsou za pfijatelnou cenu.

K podzimu se také vazou plsty ¢i detoxikace organismu, hutné polévky (které se budou
pravdépodobné vafit s Janinkou Mérkovou v fijnu), zavarovani a kvaseni, Flora, statni svatky,

pouté, dusicky a pousténi Q .

Nastésti mame podzim a détem zacina Skolni dochazka. Zpravidla se tak déje 1.9. a to
je tedy jesté léto, ale to pro vétSinu konci 31.8.. Nastésti proto, Ze potomci maji o pravidelnou
zabavu postarano. Od rana ve skole/skolce, potom druZina, krouzek, ukoly, chvile na hrani a
spat. Den je naplnén sam od sebe a neni takova akutni potfeba vymyslet program na volné
dny o prazdninach.

Lidé byvaji castéji nemocni. Nachlazeni. Kaslajici. Rymickujici. Ale to je dlvod
k otuZovani organismu a snaze pfedchdazet témto podzimnim oslabenim organismu. J& mam
oblibené kapky — vytazek z grapefruitovych jadérek. & pozehnané. Ten zdravotni pandk lehko
smyje starosti po celém dni, zahreje a jesté vypali ¢erva.

Na zlepSeni ndlady mi pomaha vyrabéni. Na www.pinterest.com najdete spousty
krasnych ndpadd na dekorace, DIY projekty, pomucky pro déti ¢i hry pro volny cas. Od
kordlkovani jsem se presunula k vyrabéni domaci kosmetiky. Bavim se vyrobou praciho prasku,
avivaze, osveézovace vzduchu, ndhradou stretchové folie, tekutého
mydla, pfipravku na nadobi, pasty na zuby ¢i deodorantu. Miluju
zmény a tohle jsou idedlni plany. Nebo miZete prestéhovat
nabytek, procistit policky od zbytecnych serepeticek nebo udélat
vitr ve skfini a odnést do kontejneru na obleceni takové kousky,
které jste neméli minimalné 1 rok na sobé.

Prosté podzim je fajn. Budte jini a nenechte si jej zprotivit lidmi,
ktefi si porad jen stézuji. Ja rada délam véci jinak nez ostatni. Proto
jsou v textu obrdazky. Jen tak.

Preji vSem krasny barevny podzim.

i

Viola Jonovad
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3. Statistika, aneb kdyz chci kvantifikovat

Statistika nuda je... zpiva se v pisnicce z pohadky. Ano, takova ta opravdickd mi tak
prijde. Absolvovala jsem ji kratce béhem zimniho semestru 4.ro¢niku a stacilo. Moje statistika
je spis prehled urcitych Cisel. Dalo by se také fict urcity vycet, ale uznejme, Ze statistika zni
honosnéji. Se statistikou se poji také tabulky, tak jednu vyuziji pro vétsi prehlednost.

Za obdobi 4.-7.8. 2017

Pocet zborenych pfistresku 1

Pocet zborenych Sopek 1

Pocet rozebranych zdi 2

Pocet vyhozenych oken 4

Pocet vysazenych dvefti 3

Pocet vymlacenych kachlicek z betonu 20

Pocet vyhloubanych dér na odtok Zatim 1, ale na 100% pfibydou
Pocet Skrabanct Odhadem tak 20

Pocet jizd do sbérného dvora Ccal0

Pocet nachozenych krok( za prvni 4 dny

88 000 (mozné odchylky v krokoméru)

Pocet ucpanych toalet

1, ale festovné

kladiv

Pocet pripravkd na uvolnéni ucpané toalety | 2

Objem smradu ze spafeného zachodu Obrovsky, ale neda se zméfit
Pocet jizd do Témic s azbestovymi vinkamize | 2 (460,-)

stfechy

Pocet modfin 10

Pocet zni¢enych a nasledné opravenych | 1

Pocet vyslapanych schodl

Nelze spocitat

Pocet shlédnutych filma

Pouze 1 a to Stépanka z % spala

prace

Pocet nehod z divodu ucpani toalety 0
Pocet otevrenych a vypitych lahvi vina 0
Pocet bolavych ¢asti mého téla zfyzické | Kupodivu O

Rychlost wifi

0 prislusnych jednotek, protoze tam Zadna
neni

Viola Jonovad



Otuv koutek

Fejeton

Sel jsem nedavno do knihovny a v Pasace jsem Uplné strnul. Na zemi tam klecel
7ebrak. UpIné predklonény k zemi, ruce natazené pred sebou a v nich drzel &epici. Chytil mé
takovy vztek, Ze snad jen strach z pfipadného trestu mi zabranil v tom, abych se do néj pustil.
Péstmil

11 let délam u vozickara. Denné se tu stykam s lidmi, kterym osud, pfiroda ¢i snad Buh
/vyberte si podle svého gusta/ nedopral tolik zdravi. A pfitom Ziji, rvou se se Zivotem, pracuji
a snazi se. A on, namisto toho, aby Sel do prace — Zebra! Mlady, zdravy chlap, nebylo mu ani
30! Nikdy v Zivoté bych mu nedal ani korunu!

Na Hornim nameésti stava muz s kytarou — hraje a zpiva. Jiny je tam s harmonikou. Tém
tam tu dvacku klidné hodim. Ti néco uméji, néco délaji a proddvaji své uméni. Ale ten Zebrak
tam?

Casto kolem sebe slychdm, 7e se to m(Ze stat i nAm. NevéFte tomu, neni to pravdal!
Zadnému redlné uvazujicimu ¢lovéku se to stat nemdze.

Ti lidé na ulici jsou tam védomé a je to jejich zplsob Zivota a pfistup k nému. Oni
nemusi nic délat, vstavat rano do prdce, nezajimaji je véci jako dané, zdravotni a socialni
pojisténi, ndjem, inkaso. Néjaké to jidlo a piti si za témi supermarkety vidycky najdou a na
spani néjaky ten prazdny barak nebo vagon taky.

Nevérte tém jejich historkdm o tom, jak vSichni kolem nich zavinili to, Ze oni jsou na
ulici. Oni si ty historky vytvareji, pfetvareji a nakonec presvédci sami sebe, Ze to tak skute¢né
bylo.

Nikdo nemusi Zit na ulici. To, Ze tfeba prijdete o préaci, prece neznamena, Ze z vas musi
byt Zebradk nebo bezdomovec! Cely ten proces ma néjakych 8, 9, 10 sestupnych krok, které
k té ulici vedou. A to, Ze se néco stane, prfece neznamena3, Ze je musite vSechny absolvovat.

Obcas se mi dostane do ruky ten bezdomovecky ¢asopis Novy Prostor. Nékdy predloni
tam byl taky néjaky takovy ptibéh, kde jakysi dokonce pry inZzenyr /! / popisoval, jak se dostal
na ulici. Pfi jeho ¢teni jsem se stfidavé smal, zufil a nevéricné jsem kroutil hlavou. Dovolim si
pribéh pana inzenyra rozebrat a priddm k tomu sv(j komentar.

1/ Pan inZenyr pfisel o praci.

Komentar: No, to je sice nepfijemné, ja sdm jsem to zazil, ale holt pan inZenyr neni prvni ani
posledni, komu se to stalo.

2/ On, pan inZenyr, se rozhodl, Ze nepUjde na néjaky blby pracak, tam mezi ty socky,

protoZe o néj, o pana inZenyra, pfece musi byt vSude zajem!
Komentafr: Vida, pan inZenyr je néjaky namysleny a pohrda obycejnymi lidmi. Vabec mu pritom
nedochazi, 7e kdyby o n&j byl takovy zajem, jak si mysli, tak by ho asi nepropoustéli, ne? O UP
si mlUzZete myslet, co chcete, ale ten pracak vas chrani. Dostanete podporu — v pfipadé pana
inZenyra zifejmé tu nejvyssi, a taky za vas samoziejmé plati zdravotni a socialni pojisténi. To je
dilezité!

3/ Po néjakém case zacaly problémy doma.

Komentdr: No a ¢emu se pan inZzenyr divi? Kazdd manzZelka vas samoziejmé podpofi, ale kdyz
chlap sedi celou dobu doma, neplni si své povinnosti a nepfinese dom{ ani korunu, to se
nebude libit Zadné Zené.

4/ Abych prehlusil vycitky, zacal jsem pit.

Komentar: tak TOHLE mé dokaze rozzufit aZ k nepficetnosti!! Jasné! Chlastem se néco nékdy
vyresilo, Ze? Penize dom( nedonese, ale na chlast ma? Kdepak je bral? Kradl je manZelce
z penézenky?
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5/ Zena se se mnou rozvedla a vyhodila mé z bytu.
Komentar: Vyborné, pani inZenyrova. Tleskdm a chvalim! Dobfe jste to udélala, Ze jste toho
parazita vyrazila!

6/ Prodal jsem auto a chatu.
Komentdr: Proboha, pro¢? Na chaté prece mohl bydlet a autem si hledat praci.

7/ Vétsinu penéz jsem rozdal détem.
Komentar: Proc¢ rozddval penize détem? Najednou si hraje na hodného tatinka? Z téch penéz
si prece mohl koupit nové bydleni nebo je vyuzit k placeni nagjmu, ne?

8/ Rozjel jsem se hledat praci do Prahy.
Komentdr: Tam na pana inZenyra jisté ¢ekali s otevienou narudi. Jak
jsme jen mohli Zit bez pana inZenyra, Zze? A on tam mél néco
zabezpeceného? Mél tam zajisténou praci a ubytovani? Samoziejmé /)‘
nemél!

9/ Protoze jsem nemél kde spat, travil jsem noc na lavicce
v parku pfed nadrazim. Tam mi ve spanku ukradli zbytek penéz a <
doklady, tak je ze mé bezdomovec. ’
Komentar: Ehm, ma tohle je$té smysl komentovat?? Pan inZenyr siza ™
svlj osud mlzZe sdm a ma, co chtél...

i
A
Otakar Altman

Recenze

Policie /Politi, Jo Nesbo, Norsko, 2015/
: Kniha Policie je desatou knihou spisovatele, ve které vystupuje policista
Harry Hole.

Harry Hole je muz, ktery svym brilantnim myslenim dokaze vyresit
sebeslozitéjsi pfipad. Zaroven ho démoni v jeho dusi lakaji k alkoholismu a
brani drog, pficemz Casto na celé tydny a mésice mizi nékde v Hongkongu
nebo Thajsku. Nad vodou ho drii ptitelkyné Rachel a jeji syn Oleg. Radovi
policisté ho obdivuji jako legendu, nadfizeni ho ale kvali jeho
neortodoxnim metoddm béhem Settfeni pfipadd radi nemaji. Obcas je
e d Harry povysen, aby byl vzapéti zase suspendovan.

V knize Policie je Harry Hole vytaZen z Policejni akademie, kde prednasi studentlim,
aby pomohl vyresit pripad vrazd policistd. VSichni mrtvi se podileli na vySetfovani smrti jiného
policisty, ale nedokdzali najit pachatele. Nebo nechtéli? Proc¢?

Pribéh se odviji v nékolika vétvich a obcas je obtizné sledovat, ktera smrt vlastné do
pripadu patfi. Ve chvili, kdy uz si myslite, Ze znate pachatele, vas Nesbo opét prekvapi jinym
vyvojem.

Nakonec jsou vrahem ohrozeni i Rachel a Oleg. Harry Hole situaci ale vyresi. Presto
mate ale jasny pocit toho, Ze dalsi vétve pribéhu nebyly dofesSené a na konci knihy dojde k dalsi
vrazdé.

Precetl jsem myslim vSechny pfibéhy Harryho Holea a musim fict, Ze se opravdu musite
pfi ¢teni velmi soustredit, aby vam neunikla ani jedna véta, protozZe na konci pfibéhu by mohla
mit svou duleZitost.

Knihy jsou ocislované jako HH1 az HH10 a je asi fakt nejlepsi Cist je podle poradi,
protoze Nesbo nékteré postavy prevadi dal a vy byste nevédéli, o co se jedna.

Otakar Altman
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Vyroci
9. fijna 1940 se narodil John Winston Lennon
¥ John se narodil uprostied tézkého bombardovani Liverpoolu némeckou
Luftwaffe. Prostfedni jméno dostal jako tehdy mnoho chlapci po
tehdejSim ministerském predsedovi Churchillovi.
Maminka Johnovi brzy zemrela poté, co ji srazilo auto a Johna poté

kytaru. Na liverpoolské stfedni Skole, kde hral ve skupiné Quarymenn, se
4 John seznamil s Paulem McCartneym. Po zaloZeni skupiny Beatles spolu
“ slozili stovky krasnych pisni, které se hraji dodnes.
V roce 1963 se John seznamil s Cynthii Povellovou, ktera mu porodila
syna Juliana. Na Jedne z londynskych vystav poznal japonskou vytvarnici Yoko Ono, do které
se zamiloval. V roce 1969 se s ni ozenil. Po rozpadu Beatles v roce 1970 hrdl se svou skupinou
Plastic Ono Band a také protestoval proti valce ve Viethamu. Pfi zndmém tydennim
postelovém protestu v Torontu vznikla i slavna protivaleéna pisen Give Peace a Chance /Dejme
prilezitost miru/. V té dobé také mimo jiné sloZil krdsnou piseri Imagine /Pfedstav si../.

John s Yoko se prestéhovali do Spojenych statt, kde mél John kvali svym protivale€nym
postojlim problémy se ziskanim Zelené karty, nutné pro pobyt v USA a neustale ho sledovala
FBI.

Po narozeni syna Seana se Lennon vénoval otcovské dovolené. Nékolikrat se také

s Yoko Ono rozesel, ale opét se k ni vracel. K hudbé se John vratil na podzim roku 1980, kdy

spolecné s manzelkou nahrali dvojalboum Milk and Honey a Double Fantasy. Z nich byly dva

obrovské hity Woman a Just Like Starting Over. Zivot Johna Lennona vyhasl 8. prosince 1980
po péti vystfelech nenormadlniho Marka Davida Chapmana.

Otakar Altman

Poznamka pod ¢arou

Nas Zpravodaj, ktery vychdazi jednou za mésic, vétSinou neumozZnuje vyjadfit se
k néjaké situaci, protozZe nez to vyjde, tak je situace UplIné jind. Zda se ale, Ze tentokrat by to
mohlo vyjit.

Uz par tydnu sleduji déni kolem masla a toho, jak cena vyskocila nékam k Sedesati
korunam za ctvrtku. Valim se smichem nad hlouposti lidi, ktefi stoji ve frontdch a rvou se o né,
trhaji si kostky madsla z rukou a nadavaji si. Jsme opravdu tak hloupi?? Existuje naprosto
zaruCeny recept, jak dostat cenu masla opét doll. Nekupujte ho! Mésic ho bojkotujte a
zarucuji vam, Ze bude stat 20 korun!

Pfiklad tu mdme. Pfed nékolika lety odmitla vldda dovézt asi dva miliony vajec z Polska.
Cena vylétla az k 70 korundm za deset vajec. Chdpu hospodyriky, které musely vejce tésné
pred Vanocemi koupit. Rval jsem smichem nad hlouposti lidi, ktefi jezdili po farmach a kupovali
tam slepice, Ze si budou péstovat vajicka na balkoné!!

Predrazena vejce pak zlstavala v regéalech a cena sla rychle dold. Na 40 korun a pak na
to, co stéla predtim — néco kolem 30 K¢ za 10 vajec, v akcich jsou i za 20.

Bojkotujte to predrazené maslo! Nekupujte to a uvidite sami!

Otakar Altman
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Udalosti v Trendu fijen - listopad

Arteterapie - tisk lungt

Lungty jsou specialni praporky s vyobrazenim tzv.
vétrného koné, ktery ma prinaset dobry osud a
Stésti. Praporky se vyuzivaji v buddhismu. Soucasti
bude i povidani o symbolice lungt.

Kdy: 18.10.2017 od 14:00

Kde: Spolek Trend vozickard Olomouc, LuZickad 7
Kontakt:

Mgr. Marie Pijackova

Mob: 731 501 388

E-mail: pijackova@trendvozickaru.cz

Muzeum historickych automobili Olomouc
Ctvrtek 19. 10. 2017 v 15:00

Muzeum historickych automobill v Olomouci
Veteran Arena je jedno z nejvétsich verejné
pfistupnych muzei svého druhu v Ceské republice.
Sraz v 14:45 pied budovou areny Sladovni 103/3,
Pavlovicky, Olomouc

Prihlasujte se, prosime, do 16. 10. 2017.

Akce je uréena pro vSechny uzivatele socidlnich
sluzeb, ¢leny a pracovniky Spolku Trend vozickaru.
Kontakt: Bc. Sarka Malikova,
malikova@trendvozickaru.cz, 734 442 040
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Exkurze v dotfidovaci lince

Kam mizi tfidény odpad z barevnych
kontejnert ve mésté? Nevite? Tak pojdte
zjistit, co se s nimi déje.

Kdy: ve stfedu 25. 10. 2017

Sraz v 8:00 na tramvajové zastavce
Pavlovicky (popft. dle domluvy

s pfihlasenymi ucastniky).

DuleZité! Zajemci se hlaste do 23.10.2017
z dlivodu objednavky exkurze.

Kontakt: Mgr. Marie Pijackova;
pijackova@trendvozickaru.cz, mob. 731 501 388

Malovani na hedvabi

Zveme Vas na setkani u malovani na hedvabi.

Sejdeme se 25.10.2017 od 14 do 17 hodin.

Prijdte si vyzkouset zajimavou techniku a vyrobit si tak

hezkou dekoraci.

Akce je uréena pro uZzivatele socialnich sluzeb a ¢leny

Spolku Trend vozic¢karu.

TéSi se na Vas Jana Mérkova.

Kontaktni osoba:

Bc. Sarka Malikova, DiS.

socialni pracovnice sluzeb socialni rehabilitace, pljcovny

kompenzacnich pomucek a volnocasovych aktivit

volnocasovky@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040 =

Spolek Trend vozickari Olomouc, Luzicka 7 htto://www.365servis.cz/fspublic/foto-
dospeli/malovani-na-hedvabi-akvarel-
01.jpg

Cajovna na kole¢kach

Kdy: 26.10.2017 10h-17h

Kde: Spolek Trend vozickara Olomouc

LuZickd 7, Olomouc— pocita¢ova ucéebna

Program:

Dopoledne 10h-12:30h podivame se na predstaveni Duse
v pohybu 2017, videa z akci Olomouckd Stafeta na voziku a
Run Czech

Odpoledni program bude upfesnén
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Galerie Mona Lisa Olomouc
Pozvani na 175. vystavu predniho ¢eského grafika

Karla Demela, ktera se kona k jeho 75. narozenindm.

Expozice predstavuje priirez grafickym dilem Karla
Demela od 70. let minuleho stoleti az po nejnovéjsi
grafiky z roku letosniho, které jsou vystaveny vibec
poprvé!

Vystavu zahdjila 3. fijna herecka Chantal Poullain
Patek 3. listopadu 2017 ve 14hod, sraz na
tramv.zastdvce Okresni soud u budovy Okresniho
soudu

Prihlasujte se, prosime, do 31. 10. 2017.

Akce je uréena pro vSechny uzivatele socidlnich
sluZeb, €leny a pracovniky Spolku Trend vozickaru.
Kontakt: Bc. Sarka Malikova,
malikova@trendvozickaru.cz, 734 442 040

Jifi Suchy - vystava 85+
Vlastivédné muzeum v Olomouci / Handkeho sal
Pondéli 6. listopadu 2017 ve 14 hodin

Prvniho rijna oslavil neuvéritelné 86. narozeniny herec,

reZisér, zpévdk, textar, vytvarnik, bdsnik, prozaik,
dramatik, reditel divadla Semafor pan Jifi Suchy.
Vlastivédné muzeum v Olomouci pfi této pfileZitosti
pripravilo komorni vystavu, kterd navazuje na velky
vystavni projekt z roku 2011, jenZ vznikl k Suchého
osmdesatinam.

pfihlasenym zajemcim - vstup je volny.
Prihlasujte se, prosime, do 3. 11. 2017.

Akce je uréena pro vSechny uZivatele socialnich sluzeb,

¢leny a pracovniky Spolku Trend vozickar.
Kontakt: Bc. Sarka Malikova,
malikova@trendvozickaru.cz, 734 442 040
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Hlavolamky a jiné lamky

Zapominate Casto? Nepamatujete si dulezité véci?
Pozornost uz neni, co byvala? V tom pfipadé se pfrijdte
podivat na kurz zamérujici se na zlepSeni paméti Ci
pozornosti. Praktické tipy a rady, co délat, abychom cvicili
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Kdy: ve stfedu 8.11.2017 od 14:00

Kde: Spolek Trend vozickara Olomouc, u¢ebna PC
Kontakt: Mgr. Marie Pijackova;
pijackova@trendvozickaru.cz, mob. 731 501 388

Zdroj: mentem.cz

Novinky v socialni oblasti

Mili kolegové, asistenti, dobrovolnici i uzivatelé,

rada bych vas vSechny pozvala v listopadu na seminar
pod nazvem Novinky v socidlni oblasti v roce 2018.
Seminar se bude konat ve dvou terminech a to ve
Ctvrtek 9. a 23.11. 2017, v ucebné na Luzické 7, v ¢ase

Mérkové ‘ } p
\-
Tel.: 582 777 704 ﬁ - _!

Mob.: 734 643 745 -

Mail: Merkova@trendvozickaru.cz
Budu se tésit na setkdni s vami vsemi.
Martina Brozova

Socidlné pravni poradna

od 13,30 — 14,30. S
V pripadé vaseho zdjmu se hlaste kolegyni Jané )

Dramaterapie

Dramaterapie je disciplina, ktera zahrnuje
terapeutické, pedagogické a umélecké prvky. Budeme
pracovat v oteviené skupiné, kde pomoci hry,
dramatické scénky a praci s pfibéhy Ize nahlédnout na
sebe a na ostatni z trochu jiného Uhlu nez obvykle.

Akce je urCena pro vSechny uZivatele socidlnich sluzeb,
¢leny a pracovniky Spolku Trend vozickar. |

14. 11. 2017 (utery) od 14:00 do 15:30 v ucebné
Trendu vozickara

Kontakt: Bc. Ivo Bucek, Tel.: 731 144 670,

e-mail: bucek@trendvozickaru.cz
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Trendacky filmovy klub
Kurz negativniho mysleni
Kdy: ve stfedu 15.11.2017 15:00

Kde: Spolek Trend vozi¢kari Olomouc, u¢ebna PC

Norsko, 2006, 79 min.

Geirrovi je tfiatficet. Pred dvéma lety mél
autonehodu, od té doby nemUze chodit a je
impotentni. Jeho Zena Ingvild, ve snaze
zachranit manzelstvi v krizi, pozve na delsi
navstévu skupinu télesné postizenych, které
vede agilni psycholozka Tori. Dosud
sebedestruktivni milovnik Johnnyho Cashe a

valeénych filmU se vzboufi proti nevitané invazi

,pozitivni" energie a za pomoci misty az

brutalni upfimnosti se pokusi ovladnout situaci.

Kontakt: Mgr. Marie Pijackova;

pijackova@trendvozickaru.cz, mob. 731 501 388

Kreativni dilna se studenty v ramci tydne dobrovolnictvi

Zveme Vas na setkani se studenty
CIRKEVNIHO GYMNAZIA NEMECKEHO RADU
v ramci dnt dobrovolnictvi.

Setkani se uskutecni 23.11.2017 od 9 do 13h

v prostorach Trendu vozi¢kar.

Se studenty se mlzete Ucastnit rukodélné
techniky — podzimni dekorace a dalSich
aktivit z jejich nabidky.

TéSime se na vas. Prosim o nahlaseni Vasi
ucasti.

Akce je uréena pro uzivatele socialnich
sluzeb a ¢leny Spolku Trend vozickara.
Kontaktni osoba:

Mgr. Jana Mérkova
merkova@trendvozickaru.cz

mobil: 734 643 745

Spolek Trend vozic¢karl Olomouc, Luzicka 7

http://www.radcenafinance.cz/inspirace/diy-podzimni-dekorace-z-sipku/
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Vareni — podzemni polévky

Zveme Vas na SEDME setkani u vareni,
tentokrat zkusime VYDATNE PODZIMNI
POLEVKY.

Sejdeme se 29.11.2017 od 14 do 17
hodin. Nachystame si pro vas nékolik

zajimavych receptd, které si spole¢né P gty
vyzkousime a ochutname. - \ :
Akce je uréena pro uzivatele socialnich N
sluZeb a Cleny Spolku Trend vozickara. i
Tési se na Vas Jana Mérkova. %

Prosim o nahlaseni Vasi ucasti.

Kontaktni osoba:

Mgr. Jana Mérkova
merkova@trendvozickaru.cz

mobil: 734 643 745

Spolek Trend vozickart Olomouc, LuZicka 7

http://fresh.iprima.cz/12x-huste-zimni-polevky-k-veceri
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