TRENDY

Zpravodaj o trendech nejen ze svéta vozickaii

1/2017

Kulturni Trend

Sam jsem to nikdy nevyzkousel, ale slySel jsem, Ze na mechanickém voziku se ve
snéhu jezdi dost Spatné. Docela tomu véfim. Pro ¢lovéka na voziku je proto v tomto obdobi
cesta k ndm do Trendu docela sportovni vykon.

My ovSem vime, Ze sportovni vyzZiti se ma stfidat stim kulturnim. TakZze aZ se
proderete snéhovymi zavéjemi, mlzete se hned na chodbé Trendu pokochat vystavou
obrazt Marcelky Koupilové. A kdyz k nam pfijedete 19.1., tak si zaroven muizete poslechnout
autorské ¢teni mladého olomouckého spisovatele Jaroslava Irovského. Rozhovor a ukdzku
z jeho tvorby si ostatné mlzete predist i vtomto Cisle zpravodaje.

Doufam, Ze trochu kultury a zabavy prinese do Vasich Zivotl také tento zpravodaj.
Jeho vyhodou je, Ze kvlli nému nemusite nikam jezdit a najdete ho doma ve své schrance, at
uz elektronické, nebo materidlni. Je to ovSem trochu l|écka, protoze v lednovém Cisle
naleznete pozvanky na spoustu akci, kvlli kterym nakonec stejné musite do Trendu dorazit, i
kdyby na psim sprezeni.

Ja osobné se nejvic téSim na kurzy rustiny pofadané Janou Dékanovou. Jen si to
predstavte — proderete se bilou tmou, na chodbé ze sebe smetete zavéje snéhu, do hrnicku
si nalijete ¢aj (z termosky, samovar bohuzel nemdte) a pak se zaposlouchate, jak nase
coumanbHbI paboTHMK mluvi jazykem Dostojevského a Tolstého.

Pfeji VAm prijemné Cteni a Uspésny rok 2017.
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Rozhovor se spisovatelem Jaroslavem Irovskym

Olomoucky spisovatel a bdsnik, autor povidkovych sbirek Jak jsme slavili Velikonoce a dalsi
humoresky, Pribéhy srace a O(bycejny) Zivot a bdsnické sbirky Stripky melancholie je
literarnimi kritiky i ctendri povaZovdn za jednoho z nejzajimavéjsich mladych autori
soucasnosti. Diky syrovému a primému stylu psani byvad fazen mezi undergroundové autory a
svymi pfriznivci prezdivan ,Cesky Bukowski”. Bdsnickd sbirka Strfipky melancholie bude
reprezentovat praZské nakladatelstvi Jonathan Livingston v boji o nominaci na kniZni cenu
Magnesia Litera 2017 v kategorii Litera za poezii.

Rekni v par vétach néco o sobé, aby ses nam predstavil. MGZeme prozradit, Zze se spolu
trochu zname. Ja tedy vim, Ze nejsi ,,Olomoucak”, pochazis ze Slusovic. MuZu prozradit tvij
vék?

Muzes. Je to tak, pochazim ze Slusovic, je mi
31 let a v Olomouci na Novych Sadech
bydlim od podzimu 2011. Moc se mi tady
libi, i proto jsem se sem prestéhoval. V
Olomouci bydli i ma o rok mladsi sestra, a i
to byl dlivod, pro¢ jsem si pfi rozhodovani
se, kam ,,utéci” ze Zlinska, vybral pravé toto
mésto.

Kdy jsi zacal se psanim?

Kdyz to vezmu vSeobecné, tak asi v 10
letech. To jsem napsal svou prvni basni¢ku, kterou pani ucitelka vyvésila na ndsténce. Co se
ty¢e aktivni tvorby, jejimz vysledkem jsou mé vydané knizky, ta zapocala pravé po
pristéhovani se do Olomouce. Dlouha léta jsem psal basné, ale nebyly valné kvality. Vzdycky
mé ldkalo spiSe psani povidek, a po jistém obdobi zkouseni jsem nakonec napsal knizku na
styl tvorby pan( Simka a Grossmanna.

TakZe tvoje prvotina byla ,vesela“?

Pfesné tak. Kdyz jsem se prestéhoval tady do Olomouce, trpél jsem svymi Castymi stavy
Silenstvi, od kterych mi pomahal pravé poslech jejich namluvenych povidek. Vidycky jsem se
pfi nich nahlas smal, kdekoliv jsem je poslouchal, napfiklad i v plné tramvaji. A tak jsem se
zarekl, Ze kdyz zkusit psat povidky, tak timto stylem. Nakonec ve dvanacti dnech vzniklo
Sestnact povidek, jimiz pravé pandm S$+G vzdavam hold.

Bylo tézké najit vydavatele?

Bylo. Je to samoziejmé tézké pro kazdého, kdo jesté nic nevydal. Asi pul roku jsem oslovoval
rdznd nakladatelstvi, nékde mi ani neodpovédéli. Asi po 7-8 mésicich mé oslovilo
nakladatelstvi z Prahy s tim, se jim knizka libi a Ze ji vydaji. Dalsi knizky jsem vydal jinde,
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protoZe s timto nakladatelstvim nemam dobrou zkuSenost, rok a pul mi dluzilo penize z
prodeje knih. Prodalo se doposud asi tfi sta kusu a je to zaroven jedina knizka, co se da koupit
v knihkupectvi.

To je Skoda, ne?

Dalsi knihy si uz vydavam v malych nakladech a prodavam si je sdm. Aspon zndam vsechny
jejich vlastniky, ktefi na mé facebookovské fanouskovské strance (Jaroslav Irovsky, spisovatel
— pozn. autorky) tvofi takovou malou, hezkou , tfisetélennou rodinu“.

Jaka byla cesta k dalSi knizce?

V jednom ze svych dalSich dlouhych depresivnich obdobi jsem si vedl takovy denik, ze
kterého vzniklo 20 povidek. Ty jsem dal precist par pratelim, ktefi mi fekli, Ze se jim to libi, Ze
je to pékné syrové, drsné a zda bych to nechtél zkusit vydat, coZ se tedy stalo. Byl to
malonakladové vydani o pouhych 50 kusech, a abych usetfil, udélal jsem si vSe sam, od
navrhu obdlky pres fotografii, formatovani, které mi délal kamardd Pfema, az po korekci
textu. Vtip je v tom, Ze knihu jsem psal permanentné opily a korekci provadél jesté opilejsi,
takze je v ni chyb jak maku. Prosté...underground jaksepatfi! Pak uz jsem jen konecnou verzi
zaslal do nakladatelstvi k vyrobé. Vznikla tedy kniha PFribéhy srace a po téch padesati vytiscich
se pomérné rychle zaprasilo. Tehdy jsem si pravé i zalozil svou facebookovou stranku. TroSku
jsem se dostal do podvédomi i u cizich lidi, coz mé potésilo, ale ja jsem introvert a neumim
na pozitivni ohlasy néjak reagovat. Ani na to, Ze mi Ctenafi diky stylu psani a tématim zacali
prezdivat ,,Cesky Bukowski“. Doted mi to pfijde strasné smésné.

Pro¢ myslis? Nazval té tak i nékdo jiny nez tvi ctenari? Nékdo, koho si vazis?

J4 si vazim vSech svych ¢tendrd. Jen se nechci s Bukowskim ztotoZriovat a stavét svou kariéru
na jiném spisovateli. Jsem svdj.

Co bylo dal?

V roce 2014 jsem si fekl, Zze si ddm od psani pohov. Hral jsem tehdy na bici v brnénské kapele
The Fly Eyes. Byl jsem bez prace, Zil jsem z ddvek, a to malo, co jsem mél, jsem propil. V
dubnu mi umrela mama a jad jsem se ztoho psychicky sesypal. Mél jsem pak spoustu
zdravotnich i psychickych problému, do toho jsem zacal pit jesté vic a jist prasky po hrstech a
trpél autodestrukénimi stavy, nez mi kamarad z kapely navrhl, at se z téch stavd ,vypiSu”. A
tak jsem za 12 dni napsal svou treti knizku Obycejny Zivot o dvaadvaceti povidkach, vydal ji u
stejného nakladatelstvi jako Srace — Jonathan Livingston (z Prahy) a vénoval ji své mamé.

Jsou tvé knihy autobiografické?

Srac je tak z 90 % autobiograficky. Jak jsem Fikal, je to takovy m(j denik. O Zivot je takovou
sméskou autobiografie a naprosté fikce. Mél jsem v to obdobi hlavu zanefadénou spoustou
raznych véci, vétSina z nich skoncila na papife. ,Vtip“ je v tom, Ze ac jsem psal O Zivot v

vvvs
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nadsazkou. CoZ je problém nékterych ¢tenarl ¢i posluchacli — berou mé knihy vazné, tudiz
mne samotného povazuji za sexistického a vulgarniho autora, ktery piSe o prvoplanovych
tématech, ale pravdou je to, Ze jen neuméji, ¢i moznd ani nechtéji ¢ist mezi radky.

Co tva rodina fika na tvou tvorbu?

Mama mé podporovala hodné. Srac se ji moc libil. Tata to tak néjak nevnima a prechazi, ale
sestra a sestfenky mi fandi. Pro mé je nejdllezitéjsi, Ze v tom psani vidim smysl ja a Ze mé
rodina podporuje jako ¢lovéka, ne jako autora, i kdyz se jim m{j, da se fici, bohémsky zpUsob
Zivota pfilis nezamlouva. Ale ja mam skvélou rodinu a jsem za ni hrozné rad, kazdého z ¢len(

si moc vazim.
Tvou posledni knizkou jsou tedy basné?

Pfesné tak. Jmenuje se Stfipky melancholie, obsahuje Sedesat basni a délal jsem na ni

vvvs

dlouhych pét let, protozZe je pro mé daleko tézsi napsat bdsen nez povidku.
To mé zajim3a, a véem?

ProtoZe v povidkdch muUZzu byt, kym chci. Kosmonautem, fotbalistou, hudebnikem,
detektivem, lamacem divcich srdci se sebevédomim na rozdavani... Naopak v basnich jsem to
prosté ja, je pro mé tézké se opravdu otevrit. V povidkach dokazu prepnout, takze i kdyz mi
neni dobfe, dokaZu psat vesele a naopak, v bdsni to nedokazu. Jsem trochu schizofrenni
autor, takZe coby prozaik piSu vulgdrné a nasrané, o sexu, drogach a chlastu a coby basnik se
projevuji coby citliva duse.

Tvé basnicky ale mohli cist tvi fanousci i v prubéhu na webovych strankach ze?

Mam profil na par literarnich serverech, kde mam vsechna sva dila. Do nedavna jsem psal na
starém notebooku, jemuz chybi par klaves, rozjizdi se i pll hodiny, je cely oblepeny izolepou a
bez baterky nefunguje, takze pro jistotu jsem si uklddal své povidky a basné pravé do
»skladisté” na téchto literarnich serverech, abych o né nepfisel. PiSi pod prezdivkou, kterou
nebudu fikat, protoZe jsem casto rad inkognito, a ¢im méné o mné lidé védi, tim se citim
lépe.

Coz je zvlastni, protoZe ted planujes ¢teni u nas v Trendu a délas autorska cteni po celé
republice '

To je pravda. Zacina se to pomalu rozjizdét, jen
ted v Unoru budu mit Sest éteni, coz je super.

9 (by&ejny)
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A co prectes nam?

Co budete chtit.

Prectes tedy i néjakou basnicku?




Snad to zvladnu. Basnicky jsem cetl pfed publikem jen jednou, nedéld mi to dobfe, protoze
recitace bdsni pro meé predstavuje naprosté peklo. A pro posluchace jisté také.

MuUzu prozradit, Ze ted’ se snazi$ abstinovat?

Jo.@ Drive jsem bral drogy a dost pil a prokladal to prasky od bolesti, na spani i silnymi
antidepresivy, takze mé télo si timto dost vytrpélo. Na druhou stranu, aspon je o ¢em psat.,
ac bych se tim chlubit nemél. Nyni uz jsem Ccisty, dva a pul roku abstinuji, co se tyce alkoholu,
ale stavl Silenstvi jsem se nezbavil a asi ani nezbavim. Tak néjak se v jakychkoliv negativnich
stavech citim nejpfirozenéji. Jsem v podstaté dosti ,,komplikovany magor®, coz mi pomaha pfi
psani, na druhou stranu, co se ty¢e soukromého ¢i potenciondlniho milostného Zivota ve
vztahu s divkou, tam jsem nepoutZitelny.

Kdyz uz jsi zminil svij milostny Zivot, jak jsi na tom s divkami?
Dalsi otazku, prosim!
Dobie! Kde si o tobé mohou lidé néco docist?

Jen na Facebooku, jinde nefunguji. Jak uz jsem Fikal, drzim si od dnesni doby a spole¢nosti co
nejvétsi odstup, jsem rad ,offline” a inkognito. Telefon mi slouzi jako hodinky, jinak jsem
pasivni volajici. Kredit si musim jednou za rok koupit, aby mi operator nezrusil ¢islo, a vidycky
jej pak hned utratim za DMSky. Kdybych nepsal a nespravoval si svou fanouskovskou stranku,
nemél bych ani Facebook.

Jak té napadlo nam cist v Trendu?

Snad proto, Ze sam mam 4x operované koleno, nebot jsem dlouho hral fotbal (tata byl
profesionalni fotbalista, hral napr. za Bohemias Praha), a tak mé tfeba ten vozik v budoucnu
také cekd. To byl vtip, samo. Prosté jsem si fekl, Ze by bylo prima spojit dobré s uzite¢nym.
Délal jsem pred péti lety jednomu vozickafi asistenta pfi tydennim pobytu v Jesenikach,
bavilo mé to, ale bylo to dosti ndroc¢né. Tak doufam, Ze precist pro jeho , kolegy” par povidek
bude mensi fuska, ale nechdam se prekvapit.

Autorka: Katerina Vaculikova

Jaroslav Irovsky - Psi zivot

LeZeli jsme vedle sebe pod jednou pefinou, znajice se pfitom jen par hodin. Mél jsem
tehdy zrovna po brnénském autorském cteni, jehoz se zUcastnila, a kdyz jsem si (schvalné?)
nechal ujet posledni autobus zpét do Olomouce, nabidla mi prespani u sebe v byté. Vsichni
asi tusite, jak "to" dopadlo.



Jesté pred "tim" jsme si vSak néjakou chvili povidali. | pfes mou chabou rozpoznavaci
schopnost jsem si dle jejich monologli a véci obsazenych v byté domyslel, Ze je zavisla na
vsem, co se tyka psu.

Bydlela v ulici Capkova (autora slavné Dasenky) v domé obrostlém psim vinem. V byté
samotném méla vyvéseny spousty olejomaleb, na kterych honici psi vérné kraceli po boku
vousatych myslived. Nechybély ani talifky a hrnicky se psimi potisky, stejné jako jeji kalhotky
mély na predni strané vyobrazenu malou bilou psi hlavi¢ku s rlizovou masli. (o tom, Ze psi
vzory se objevovaly i na povleCeni a hned po pfichodu do bytu nds pfivitala smecka
americkych kokrSpanéll, se netfeba rozpovidavat).

"Bylo to prima, libilo se mi to," usmala se.

"Mysli§ mé cteni, nebo nas sex?" zeptal jsem se, Skrabaje se pfitom na hlavé s
roz¢epyrfenymi vlasy.

"Oboji," odpovédéla. Pak vzhlédla smérem k oknu. "Venku je potad pocasi, ze bych do
néj psa nevyhnala."

"Jo. Mozna proto jsi také byla jedina, kdo se mého ¢teni zdcéastnil."

Usmala se. "Pofad mas z toho naladu pod psa?"

"Ne," zakyval jsem hlavou. "Jsem na to zvykly."

"Nahodou... ja se skvéle bavila. Byla to obcas fakt péknd psina," zareagovala. Pak se
pfitulila ke mné. "Neddme druhé kolo? Jesté mi zbyly néjakeé sily," zamrkala na mé prosebné
psima oc¢ima.

"Tak jo. Zkusime konecné i jinou polohu, nebo opét jen zezadu na pejska?" zeptal
jsem se.

"MUZeme opét jen na pejska," zaSeptala.

"Dobre, budu se u toho zase koukat na ten velky plakat s Goofym, co mas vylepeny
nad posteli."

Po chvili skoncilo i druhé kolo. Opét jsme leZeli vedle sebe. Smrdél jsem potem jako
prase, takZe nic, co by ji vzruSovalo. Smrdét jako pes, uréité by navrhla i kolo tfeti. Podival
jsem se smérem k ni. Méla pfiviené oci a nechdvala vnitfné doznivat pocity, které pfi sexu se
mnou zazivala. Libila se mi. Ba co vic, byla to pfimo kocka. Kocka se zavislosti na psech,
priserné spojenil Mél jsem ji pfi aktu fict, Ze je to ¢ubka. Urcité by ji to zalichotilo a jesté vic
rozpalilo.

Pak se otocila mym smérem. "Vis, o ¢em jsem premyslela?"

O nekone¢ném vesmiru? O smyslu Zivota? O receptu na jahodovy kompot? O
zlevnénych psich granulich v Kauflandu? Asi se necham podat.

"Netusim."

"Premyslela jsem nad tim, co bys byl za rasu, kdyby ses narodil jako pes."

BoZe... Rekni maltézdka, jorkiira nebo biSonka a okamizité se oblékdm a vyrdzim do
Olomouce pésky.

"A na co jsi pfisla?" polknul jsem nervdzné.

"Ze bys byl asi Jack Russel teriér."

"Coze?" vystékl jsem, coz ji potésilo. "Jak jsi na to prisla?"

"No... v podstaté uplné jednoduse. Oba mate stejné krasné oci. Ale presto se vam v
nich permanentné odrdzi smutek, a to dokonce i v pripadech, kdy se chovate vesele. No a
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oba mate kratké nohy, ale presto chodite a béhate hrozné rychle (na stfedni jsem mél stovku
za 11, 7 - pozn. autora :)). CoZ nejsou jediné rychlé pohyby, co zvladas," pousmala se, davajic
tak pfipomenout pravé skonéenému sexu, pfi némz jsme obcas provadéli doslova psi kusy.

"Jo, néco na tom bude," odpovédél jsem.

Polibila mne, odsunula se, vstala z postele a pomalou, ladnou ch(izi se vydala smérem
k prosklenym dvefim loZnice, za nimiz se rysovaly obrysy ¢tyr hafan(, ktefi mé pred malou
chvili rusili pfi snazeni se permanentnim kiAuéenim. Otevrela je a v obleZzeni smecky zaplula
na chodbu, aby ze sebe ve sprSe smyla vSechen pot a Unavu.

Pokracoval jsem v lezeni na zaddech a v mysli se mi vybavil mdj kamarad Michal.
Mohutny (vySka metr devadesat, sto pét kilo), zarostly, chlupaty, hluboko posazeny hlas a
kvali tlustym rtim vécné slintajici. Plus v naprsni kapse placacka s rumem. No jo... cely
bernardyn.

Otuv koutek

Vyroci
10. ledna 1986 zemrel basnik Jaroslav Seifert.

Narodil se 23. za¥i 1901 v délnické rodiné na Zizkové. Prvni sbirku bdsni Mésto v slzach
napsal v roce 1921. Jako mlady ¢lovék logicky tihl k levici, byl dokonce i ¢lenem Komunistické
strany Ceskoslovenska, ale po moskevskych procesech 30. let z ni vystoupil. Na sjezdu
spisovatel(i v roce 1956 tvrdé kritizoval politiku KSC. Jaroslav Seifert byl poté reZimem spise
jen trpén. Vroce 1983 vydal svou posledni sbirku Byti basnikem, vroce 1984 mu byla
udélena Nobelova cena za literaturu, coz rezim dost nelibé nesl, ale nemohl s tim nic délat.

Basnik je pohiben na Vysehradé.

Recenze
Ikarie XB 1/ CSSR, 1963, rezie Jindfich Poldk

Politické uvolnéni 60. let pfineslo i novou vinu ¢eského filmu. Mladi J IKARIE XB-1
reziséri ziskavali za sva dila mezinarodni ceny a dokonce i dva
americké Oscary! Vétsina filmQ zté doby patfi do zlatého fondu
¢eskoslovenské kinematografie.

Posadka kosmické lodi lkarie XB 1 je na konci 21. stoleti vyslana do
soustavy Alfa Centauri, kde by se na dvou planetach mohl vyskytovat
Zivot. Cesta trva 28 mésicl, zatimco na Zemi uplyne 15 let.




Béhem letu narazi astronauti na starou kosmickou lod" VysSlou na ni dva prlzkumniky, ktefi
s prekvapenim zjisti, Ze se jedna o pozemskou lod' z roku 1987! VSichni na palubé jsou mrtvi
— zabili se navzajem, kdyz jim dochazely zdroje. Na palubé jsou ale také atomové zbrané!
Jeden z prizkumnik( je nestastnou ndhodou uvede do ¢innosti a stara lod vybuchne.

Ikarie narazi také na Temnou hvézdu, ktera svym zarenim uspi celou vypravu. Spat maji 60
hodin, ale probudi se uz po 20. Lod je obklopena ochrannym polem, které pochazi z Alfa
Centauri. Znamena to, Ze na planeté je Zivot!

Film je skvély a musim fFict, Ze vlibec nezastaral. Zvukové i vizualni efekty jsou na vysoké
Urovni a opravdu jsou dokonce lepsi, nez v seridlu Star Trek, vysilaném v roce 1965!

Ikarie XB 1 byla vyznamenana velkou cenou Zlata kosmicka lod na Mezinarodnim festivalu
védeckofantastickych filma v italském Terstu v roce 1963.

Co Vy na to, Oto?

Tak jsem se vjednom casopise docetl, Ze pry jsme devaty nejchytiejsi narod na svété. To
mne samoziejmé tési, Zze jsem devaty nejchytfejsi ¢lovék na svété ©, ale o mnoha nasich
spoluobcanech velmi silné pochybuji. Jen tak namatkou z tisku:

V Hradci Kralové namluvila kartafrka muZi, Ze mu zacaruje penize a vycaruje mu cisla do
loterie, kde vyhraje 95 miliond korun. Muz ji béhem péti mésic nanosil 450 000 korun!
Samoziejmé nic nevyhrdl. A kdyZz chtél penize zpét, fekla mu kartarka, Ze shorely pfi
magickych pllnocnich ritudlech ©! ... Patfi na to devaté misto i on?

V Usti nad Labem se né&jaky 72lety déda sezndmil s 23letou sle¢nou, kterd mu za Uplatu
poskytovala takové ty Zenské sluzby. Sleéna ndhle Udajné onemocnéla a od doktora mu
zacaly chodit zpravy, Ze je potfeba pfiplatit na operace. Operace sttidala operaci a déda
posilal — 20 tisic, 30 tisic, 50 tisic... ZadluZil se u vSech znamych, bral si pajcky u lichvara,
dokonce ukradl i pokladnu néjakého mysliveckého svazu, jehoz byl ¢lenem. Celkem Sikulce
nastrkal 720 000 korun! Patfitam i on??

A co statisice téch, ktefi chodi na ty Smejdovské predvadécky a
utraceji tam desetitisice za néco, co vliibec nepotiebuiji...

Co statisice téch, ktefi podepisuji rGdzné smlouvy, které si ani
nepfectou a nerozuméji jim a potom se topi v dluzich? V Ceské
republice je nyni vedeno 4,5 milionu exekuci! To jsou dvé tretiny
dospélého naroda. Také patfi mezi ty chytré?? ¥

Mam takovy pocit, Ze na tom devatém misté budu asi dost f
osamély ©...

Otakar Altman



Tajemstvi sebemotivace

Autor: Reinhold Stritzelberger

Kniha pojednavd o tom, co pro mate udélat pro to, abyste byli dostate¢né
LB sebemotivovani a jak ze sebe mit lepsi pocit. Zjistite, jak dosahnout svych
sebsnﬂlvac: cil, jak si je vibec stanovit; jak zménit myslenkové vzorce a postoje, abyste
byli aktivni, pozitivni a prekonali vSechny prekdzky. Zhruba stostrankova
kniha je protkdna pfiklady ze Zivota a rlznymi testy a dotazniky, abyste se
mohli snaze odpichnout z mista. Utly paperback obsahuje r(izné myty a
informace, které mozina vite, ale v kontextu celého tématu nabyvaji na
dileZitosti, napf. konkrétni kroky ke spravné praci s vystavbou cill; jednotlivé postupy a
metody, jak zvysit sebemotivaci a také prekazky, na této cesté; napady na to, jak opustit
z6nu pohodli nebo jak a proc si nenechdvat véci na posledni chvili. V ramci kapitol jsou
zvyraznéné pasaze, které urychluji ¢teni. Na konci kazdé kapitoly je shrnuti hlavnich bodu.

Mné se nejvice libily techniky Jak prekonat sém sebe, Jak délat nepfijemné s radosti a
Metoda 3A+z. Povidani o prekazkach; ujasnéni si pojmU naléhavé a dllezité; jak rozeznat, co
je pro nds opravdu dUlezité; vybrat si takovy ¢asovy ramec pro plnéni cill, u néhoz vite, ze je
redlny (pUjdu béhat 2x tydné po dobu 1 mésice a potom uvidim misto 2x tydné do konce
Zivota ) a dalsi zajimavé myslenky naleznete v tomto poradci pro praxi.

5 tipu jak pfekonat sam sebe

1. Délejte véci jen chvili
- Na 5 min se ddm do papirovani
- Prekonate se a ¢innosti se budete vénovat déle
2. Slibte to nékomu, na kom vam zdlezi
- Kdyz si date néjaké predsevzeti, feknéte o tom nékomu, kdo vdm neni Ihostejny
3. Rozdélte svij zamér do menSich casti
- Prilis velky cil miZe demotivovat
4. Vedte si,backorovy seznam”
- Seznam cinnosti a aktivit, které byste chtéli stihnout do konce Zivota
5. Premyslejte o budoucnosti
- Odpovézte si na nasledujici otazky: Kde chci byt za 10 let, co se prace tyce? Jaké
schopnosti a dovednosti k tou potfebuju?

Metoda 3A +Z
A = atraktivita

- Cil pro vas musi byt atraktivni
- Duavod kdosazeni cile musi byt tak silny, aby vas pfimél udrzet mimo zdénu
pohodli, kdyZ se objevi tézkosti



- Vizualizace cile a cesty k nému
- Odmeény za splnéni dil¢ich krok(
- Stanovit si trest za nesplnéni ukoll nejlépe pred lidmi, na kterych vam zalezi

A = angaZovanost Usili

- Zapsat si vSe, ¢eho se budete muset vzdat na cesté k cili
- Poznamenat si také tézkosti a prekazky, které mohou hypoteticky nastat, at uz ty
pravdépodobné nebo nepravdépodobné

- Definujte si 1. krok a pustte se do néj co nejrychleji, nejlépe hned
- Stanovte si dil¢i cile a jejich termin splnéni, stejné jako
hlavni termin pro cely cil

Z = zapiSte si to, protoZe vtu chvili to zatne byt vazné a na nic
nezapomenete

Snazte se délat vSe co nejlépe z celého srdce a nezapomerite, Ze
sebemotivovani lidé to dotahnou mnohem dal. U

Nahled do knihy naleznete na této adrese:
https://knihy.abz.cz/imgs/teaser_pdf/4449788024754192.pdf \

Cteni zdar!

Viola Jénovd

Draci doupé, c¢ast pata

Na konci minulé casti dobrodruistvi nasi hrdinové dorazili do staré véie, aby
odtamtud staré babce kofenafce pftinesli knihu 333 magickych bylin 3 kontinenti a jejich
333 druht vyuziti. Jakmile do véze vstoupili, narazili na jinou druZinu. Jelikoz konkurencni
druZina mluvila jinym jazykem, doslo k tomu nejjednodusSimu feSeni; skupiny se zacaly
vzajemné vrazdit. Mily ctenaf ma to Stésti, ze maskovani cizinci byli pobiti a nase druzina
se tak muzZe pustit do hledani knihy pro babku kofenafku. Dnes se mluZeme tésit na
trpaslika chodiciho po schodech, zlodéje na sedanku s duchy, opilou ¢arodéjku a barbara
v knihovné...
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Na zemi leZely Ctyfi zahalené mrtvoly. Hrdinové z nasi druziny si nemohli nevSimnout,
Ze latka, v niz jsou zahaleny, je z kvalitniho materidlu a tak se rozhodli bezducha téla
dikladné prohledat. Kromé béznych véci denni potieby nasli také sacek plny barevnych
kamink(, soSku goblina a spoustu zbrani, z nichz nékteré byly ze stfibra. Kdyz prohledali
mrtvoly, rozhlédli se i po okoli a zjistili, Ze se ve vézi mohou vydat bud po schodech nahoru,
nebo doll do sklepa. Rozhodli se vyzkouset nejdfive cestu vzhlru.

Cestou museli prekradovat hromady mrtvol, které pred svou smrti museli zlikvidovat
maskovani cizinci. To, co hledali, nalezli az v nejvy$sim patfe. Tfi stény jedné mistnosti
zabirala knihovna, Citajici nepochybné vice nei tisic tituld. DruZina se okamzité pustila do
hledani zminéné knihy 333 magickych bylin 3 kontinentl a jejich 333 druh( vyuziti, coz

nebylo vlbec snadné, nejen kvili poctu svazkd, ale také proto, Ze vétSina z nich byla v cizim
jazyce, ba i v cizim pismu.

Po néjaké dobé ztratil barbar hlidajici u dvefi (neumél Ccist) trpélivost, vytahl
z knihovny jeden svazek a podal ho kouzelnici.

» 10 by mohlo byt ono,” Fekla kouzelnice. ,,Celkem sedmkrat se tu opakuje tento znak.
Predpokladam, Ze je to trojka...” vysvétlovala celkem zbytec¢né, jelikoz zbytek druZiny byl
probiranim se knihovnou uz natolik otraveny, Ze by babce kofenarce misto pozadované
knihy donesli klidné archivni vytisk ¢asopisu Kvéty.

Zacali tedy prohleddvat dalsi mistnosti v nejvysSim patre. Jednou z nich byla luxusné
vybavena loZnice, kterd vSak méla jednu architektonickou nevyhodu, a to Ze ji chybéla jedna
sténa, ocividné nasledkem vybuchu. Byvaly obyvatel véZze zde nejspiS vedl svij posledni boj
proti maskovanym cizinclm.

Daleko vétsi radost udélala hrdinim jind mistnost. Vypadala podobné jako knihovna,
jenom s tim rozdilem, Ze v policich byly misto knih ldhve. Kazdy z nich si schoval néjakou do

11



torny, jenom kifehkd kouzelnice se hned napila. Nasledkem toho ji ostatni museli ze schodli
snést. JelikoZ uz se bliZil vecer, rozhodli se pfenocovat ve véZi a vybrali si k tomu zhruba
prostfedni patro. Na schodech vybudovali barikddu, aby je chranila pfed pfipadnymi
utocniky a také postavili hlidky.

Klidné probihajici noc narusily tésné po pulnoci zvuky krok( na schodisti. Hlidku mél
zrovna zlodéj a nevahal vzburcovat ostatni. Se zbranémi v pohotovosti ocekavali utok na
barikadu. Jaké pak bylo jejich prekvapeni, kdyz pfimo skrze ni prosla stfibfita postava
aristokratickych rysd a pokracovala vzhlru po schodech. Po chvili vdhani dobrodruhové
prelezli barikadu a vydali se za duchem. Dovedl a je az ke stolec¢ku, kde na néj uz ¢ekali dva
podobni stfibfiti kolegové.

Pozornosti zlodéje neuslo, Ze u stolecku je jesté jedno volné misto a hned na néj
usednul, jelikoz takova byla jeho povaha. Vse se pro néj najednou zménilo. Stfibtiti duchové
ziskali barvu, v nose ho zastipala v(iné tabdku. Hlavou se mu zacala mihat slova... Vzpoura!
Ritual velkého zubu! Najednou se na néj tfi muzové u stolu podivali. Tvare jim zbledly, oci
zrudly a Spic¢aky se jim zacaly prodluZzovat. Leknutim sebou trhl, pfevratil stolicku a dopadl na
zada. Svét zase ziskal svoji dfivéjsi podobu.

»Neumis sedét na zidli?“ zeptal se ho barbar, vytahl ho na nohy a zacal mu oprasovat
zada. Duchové zmizeli a zlodé] se beze slova vydal doll po schodech zpatky na loZe. Ostatnim
nezbylo, nez ho ndsledovat a za chvili uz zase spali. Nevédéli, Ze zlodéj oka nezamhoufil a az
do vychodu slunce ¢ekal, kdy znovu uslysi zvuk krokd...

Rano se vydali prohledat podzemi véze. Doufali v kompoty od babicky, ale nasli néco
jiného, co se ve sklepech obvykle schovavd — mucirnu. Daleko zajimavéjsi ale bylo, Ze zlodéj
si na zemi vSiml stop, ne nepodobnych tém z mista, kde byl nalezen starosta vesnice Bolava
noha. JelikozZ stopy koncily u holé stény, nebylo prekvapenim, Ze za sténou byla tajna
chodba. Po jejim otevieni spattili dlouhé schodisté vedouci dolu.

Skupina logicky vyslala dol( trpaslika, znalého temnych podzemi a hlavné chlize po
schodech. Cestou doll jich napocital 333 a potom Sel jeSté kilometry rovnou chodbou, nez
usoudil, Ze nema cenu jit dal. Kdyz se vratil nahoru, zbytek druziny mu s radosti oznamil, Ze
nasli jesté jednu dalsi tajnou chodbu. Jen do ni trpaslik nahlédl, usoudil, Ze to v ni bude
vypadat stejné jako v prvni a odmitl do ni jit.

Nezbyvalo, neZ se vydat zpét do vesnice Bolava noha, predat ziskanou knihu babce
kofenarce. Pocasi jim pralo a cestu zvladli rychle. Babka jim podékovala, napojila je, nakrmila
a ulozila. Usnuli klidnym spankem. Opét jim ale nebylo prano spat az do rana.

Jak se vdalsi cdsti naseho vypravovdni dozvite, nasSi druZinu opustili nékteri
dobrodruhové. Abychom méli sanci proti horddm nemrtvych a tajemnym aristokratim
s krvavyma ocima, potiebujeme nutné pomoci a rozsifit nase rady. Vice informaci naleznete

v sekci Pozvdnky.

Premysl Drtil a Ivo Bucek
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Ohlédnuti za akcemi v prosinci

Leden uZ je sice v poloving, ale pojdme se jesté ohlédnout za akcemi, které se
v Trendu udaly v prosinci. Ti, ktefi se zucastnili, mohou zavzpominat, a pro ostatni to snad
bude motivace, aby se pfisté zucastnili, protoz i pfelom ledna a Unora bude na udalosti
v Trendu bohaty.

Hned prvniho prosince se v Trendu konalo pfedvdnocni posezeni. Hudba hrala,
svarené vino teklo
proudem, spole¢nost se
seSla  vhojném poctu ¢
a vyborné se bavila.

Sestého prosince
se v Trendu sesli
milovnici uméni zejména
vytvarného. Nase ucetni
Marcelka Koupilovd méla
vernisdz svych obrazu.
Marcelka nam tak
ukazala, Ze je vskutku
renesancni Zena, kdyzZ
zvldadd nejen  exaktni
matematické vypocty, ale
také  malbu lyrickych
krajinek.

V nedéli 11.12.
jsme se vydali do
Vesmiru. Nepotiebovali
jsme k tomu raketu, stacil
autobus, ktery nds zavezl
do brnénského planetdria
na Kravi hore.

No a 14.12. se

konala posledni
skupinova akce loriského
roku — wvyroba svicek.

Jeden ucastnik se mi
svéfil, Ze uz ted se tési, az
se bude zase konat. Tak
za dvanact meésicd snad
Znovu.

Ivo Bucek



Pozvanky na akce

Kurz rustiny pro zacatecniky!
Hy, nozodu!

Kurz je uréen pro uZivatele socialnich sluzeb a zaméstnance
Spolku Trend vozickaru. Bude se konat 1x tydné v odpolednich
hodinach v PC ucebné organizace. Pocet mist omezen! Bude
pouze mald skupinka, ktera se bude ucit azbuku a konverzacni
zajemcim.

Zajemci se hlaste do 31.1.2017 Mgr. Marii Pijackové
pijackova@trendvozickaru.cz, 731 501 388.

Vystava - FRANTISEK JOSEF I. V OLOMOUCI

Dne 21. listopadu 2016 uplynulo sto let od umrti
rakouského cisafe Frantiska Josefa I. (1830-1916), jenz
setrval na triné celych 68 let a fadi se tak k nejdéle
vladnoucim panovnikdim v historii. Mezi panovniky, ktefi
se v prlbéhu historie vystfidali na Ceském tr(iné, patfi
Frantisek Josef I. ktém nejzndméjsim, ale soucasné i
k nejrozporuplnéji vnimanym osobnostem. Pfispéla tomu
jednak cisafova politicka rozhodnuti a jednani, jednak
pohnuty rodinny Zivot, protknuty nékolika osobnimi
tragédiemi. VIada Frantiska Josefa I. vypliuje celou
druhou polovinu 19. stoleti a saha az do pocatku prvni
svétové valky.

Na tuto vystavu se plijdeme spolecné podivat ve Ctvrtek
26.1.2017 do Vlastivédného muzea.

Svoji ucast hlaste do 19.1.2017 na nize uvedeny kontakt, kde dostanete vice informaci.

Kontakt: Bc. Kamila Zabojova, volnocasovky@trendvozickaru.cz, mobil: 734 442 040
Spolek Trend vozic¢karl Olomouc, Luzicka 7
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Autorské cteni

Prijdte na autorské cteni mistniho mladého spisovatele [
Jaroslava Irovského. g

Kam: Spolek Trend vozi¢kara, u¢ebna

Kdy: 19. 1. 2016 v 16:00

MuzZete se téSit na vybér z autorovy syrové a
necenzurované prozy i milostné-melancholické poezie.

Budeme se tésit na Vasi navstévu.

Dramaterapie

Dramaterapie je disciplina, ktera zahrnuje terapeutické,
pedagogické a umélecké prvky. Budeme pracovat
v oteviené skupiné, kde pomoci hry, dramatické
scénky a praci s pribéhy lze nahlédnout na sebe a na
ostatni z trochu jiného Uhlu nez obvykle.

3.1. 2017 (tery) od 14:00 do 15:30 |

Kontakt: Bc. lvo Bucek, Tel.: 731 144 670, e-mail:
bucek@trendvozickaru.

Odstrojeni vanocniho stromku

Nesedte doma a prijdte v pondéli 8.2.2017 na 13h si snami
spole¢né odzdobit vano¢ni stromek, ktery jste 28.11.2016 tak
krasné nazdobili.

Tésit se mlzZete na pratele, s kterymi si mlzZete popovidat.

Kontakt: Bc. Kamila Zabojova, # 2 Y o
volnocasovky@trendvozickaru.cz, mobil: 734 442 040 '
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Spolek Trend vozi¢karl Olomouc, LuZicka 7

Podptirna skupina — rozsifeni skupiny!
Radi bychom Vas pozvali do nasi oteviené podp(irné
skupiny, kterd se schazi jiz od minulého roku 1x za

mésic. Cilem podpurné skupiny je sdileni toho, co se } ‘
nam v Zivoté déje, jaké mame prani a oCekavani, ale i )

podélit se o ndzory. Hlavnim pfinosem je poskytnuti -

prostoru, ale i pochopeni a ziskani informaci z jiného ‘

Uhlu pohledu na to, co pravé v Zivoté feSime, ¢i jsme

resili.
Zajemci se hlaste do 31.1.2017 Mgr. Marii Pijackové pijackova@trendvozickaru.cz,
731501 388.

Pozvanka — Tourism Expo 2017
Nesedte doma a pojdte snami na veletrh
cestovniho ruchu, kde se predstavi rlzni
poskytovatelé turistickych sluzeb. Letos se
muUzZeme tésit na nabidku cestovnich kancelafi,
lazni, ubytovani, dopravcl, kulturnich zafizeni,
volnocasového a sportovniho wvyziti. . . TéSit se
mlzeme na prednasky o zdravi, cestovani i
l[azenskych sluzeb. . . .

SRAZ: v patek 10.2.2017 pred pavilonem A v 13h
Kontakt: Bc. Kamila Zabojova, volnocasovky@trendvozickaru.cz, mobil: 734 442 040
Spolek Trend vozic¢karl Olomouc, Luzicka 7

Pracovni terapie — ENKAUSTIKA

Dne 20.2.2017 se v prostorach Spolku Trend
vozickard uskutecni od 14h do 17h pracovni terapie
na téma OBRAZKY — enkaustika. Pfijdte si vytvofit
zajimavy obrazek pomoci rozpusténych voskovek.

Srde¢né zveme nejen uZivatele socidlni rehabilitace,
ale vSechny uzivatele socidlnich sluzeb Trendu
vozi¢kara v Olomouci.

Kontakt: Bc. Kamila Zabojova, volnocasovky@trendvozickaru.cz, mobil: 734 442 040

16


mailto:pijackova@trendvozickaru.cz
mailto:volnocasovky@trendvozickaru.cz
mailto:volnocasovky@trendvozickaru.cz

Stan se hrdinou!
Druzina draciho doupéte hleda nové
dobrodruhy.

Do nasi druziny draciho doupéte hledame nové cleny, kteti
maji chut se vydat na cestu za dobrodruZstvim. Pokud mate
radi fantasy filmy nebo literaturu a dostatek vlastni
predstavivosti, tak pfijdte. Dalsi setkani se uskute¢ni 25.1. od
15:00 do 18:00 v ucebné Trendu vozickarl. Svou ucast
prosim nahlaste do 23.1.

Schazime se vzdy jednou za mésic.

Kontakt: lvo Bucek,
bucek@trendvozickaru.cz, 731 144 670

ACH NARIE! SHUTNE Komce! VSichn1 JgHE
VOZIcKAR |

Kresba Marek Dousa

Zdroj Reflex.cz
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Nabidka inzerce
|

Pokud chcete mit uverejnénu reklamu na sviij vyrobek v Trendy zpravodaji, kterd vychazi
v tisténé podobé v ndkladu osmdesati vytisk( a spousta dalSich lidi ho ¢te v elektronické
podobé, tak nds kontaktujte! Cena inzerce uverejnéni se odviji pomérné od velikosti
inzeratu, pficemz v ceniku je uvedena cena za maximalni velikost A4 pres celou stranu. ZaleZi
také na poméru textu a fotek (v ceniku ¢ernobily tisk a ¢ernobilé foto). Nevahejte se obratit
se svym inzeratem na e-mail bucek@trendvozickaru.cz a zjistéte, kolik bude jeho uverejnéni
ve zpravodaji Trendy stat.

TISK A4, ndklad 80 kust

cena pro zaméstnance, klienty, cleny: cena pro verejnost:
cernobily tisk 160 460
cernobilé foto 720 1020

Zdroj xman.idnes.cz
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