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Zpravodaj o trendech nejen ze svéta vozickar

9/2016

Uvodem

. bych rad podékoval za dlvéru, ktera ve mé byla vloZena, kdyz mi bylo svéfeno
spravovani naseho zpravodaje Trendy. Kdysi, pfed hodné dlouhou dobou, jsem byl ¢lenem
redakce Skolniho ¢asopisu, takZze doufam, Ze oprasim staré zkusenosti a redakéni prace se mi
bude dafit. Neni ale v silach jednoho ¢lovéka vymyslet kazdy mésic nové ¢lanky a prispévky
pro cely ¢asopis. Své o tom vi MiSa Koutny, jemuZ také musim podékovat za dlouhou praci,
kterou pro zpravodaj odved!| a diky jemuz do néj mohu psat i ja. Chtél bych Vas vsechny
proto poprosit a vyzvat, at mi posilate co nejvice pfispévkl, namétd a ¢lankl a nas casopis je
co nejzajimaveéjsi a aby ho Cetlo co nejvice lidi s co nejvétsi chuti.

A na co se mulzete v prvnim podzimnim cisle tésit? Tomas Helisek Vdas zve na dalsi sbirku
Zasukované tkanicky, ktera se uskutecni 19.9. 2016. Jana Mérkova zase piSe o tom, jak se
v ramci volnocasovych aktivit vyrabélo mydlo a také poskytne navod, podle néhoz si ho
mUzZete vyrobit i doma. S MatouSem Pirkem jsme si povidali o jeho projektu Jedly truhlik a
s Tomasem Heliskem o jeho invalidnich vozicich (ma celkem tti, takZze se rozhovor trosku
natahnul). Ota Altman piSe o tom, co pres prazdniny hezkého cetl a navrch ptihodi par
Zivotnich mouder a Pfemek Pioma Drtil popisuje dobrodruznou vypravu za pokladem, ktera
se uskutecnila v ucebné Trendu. A samoziejmé nechybi pozvanky na volnocdasové aktivity,
které se uskutecni od druhé poloviny zafi do poloviny fijna.

Pfeji Vam prijemné cteni.

Ivo Bucek




Podzim opét ve znameni Zasukovanych tkanicek a pomoci
vozickarum

Zasukované tkanicky patfi k Trendu vozickar(i Olomouc i na podzim. Tato sbirka bude
opétovné pomahat lidem na voziku. Olomoucti vozickari spolecné s dalSimi dobrovolniky —
studenty stfednich $kol a herci Moravského divadla Olomouc budou v ulicich mésta rozddvat
jako podékovani za finan¢ni dary barevné svazané tkanicky. Do zapeceténych prenosnych
kasicek s barevnym logem je na socidlni sluzby pro télesné postizené mozné pfispét nejen v
Olomouci, ale i v Zdbfehu na Moravé.

Termin sbirky v Olomouci je 19.9.2016

Patronem sbirky Trendu vozickafl Olomouc je zpévak VOXEL, podporte sbirku i Vy!
Ziskané financni prostfedky budou pouZity na financovani asistencni sluzby vozickarim.

A pokud na dvojice s kasickami nenarazite, mizete pfispét i jinym zplsobem:

- darcovskou SMS na tel. Cislo 87777 s textem:DMS TKANICKA ( cena 1 SMS je 30,-K¢,
obdarovany obdrzi 28.50,- K¢)

- bankovnim prevodem na ucet sbirky ¢.: 1000100014/5500

CHCETE SE STAT SOUCASTI SBIRKY A ROZDAVAT TKANICKY? NEVAHEJTE A OZVETE SE
NAM! KAZDA POMOC SE POCITA..

Podrobnéjsi informace:

Spolek Trend vozickara Olomouc, Luzicka 7,

779 00 Olomouc

Tomas Helisek: mobil 731 501 389, tel. 582 777 703

helisek@trendvozickaru.cz



mailto:helisek@trendvozickaru.cz

SPOLEK &

yend
VOZICKARU OLOMOUC

Prispenim do kasicky
pomuzete rozvoji specialnich
sluzeb, umoznujicich nezavisly
zivot tézce telesné postizenym

Prispét miizete rovnéz

- vkladem na transparentni Gcet

1000100014/5500

- zaslanim SMS na cislo 87777
s textem DMS TKANICKA

(cena jedné SMS je 30 K¢, poradajici organizace
Spolek Trend vozickaii OLOMOUC obdrzi 28,50
Ké, vice na www.darcovskasms.cz)
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Jedly truhlik, aneb krasny i jedly

Zahradkareni je smysluplnd a ptijemnd cinnost, kterou ma
v oblibé spousta lidi, ty s télesnym postizenim nevyjimaje. Pro
¢lovéka na voziku, nebo prosté jen se ztizenou moznosti pohybu,
je ale obtizné klekat si na zem k zahonu a ve strnulé poloze navic
jeSté sazet, plit a okopavat... Proto je moc dobre, kdyZ si tento
problém nékdo uvédomi a nabidne vyrobek, ktery tento problém
dokaze do znacné miry vyresit. Matous Pirek je autorem mobilniho
zahonu, umoznujiciho vozi¢kdrdm z pohodli svého koleckového
kfesla péstovat nejen kvétiny a bylinky, ale i kofenovou zeleninu.
Navic byl natolik vsttficny, Ze nam odpovédél na nékolik nasich
zvidavych otazek ohledné svého vytvoru.

1) Jaké vyhody ma pro clovéka na voziku, ktery se chce
vénovat zahradkareni, vyuziti VaSeho mobilniho zdhonu?
Co na ném oceni?

Clovéku, ktery pouzivd invalidni vozik, jsou béiné zplsoby
zahradniceni obtizné dostupné, pokud vibec. Vyjimkou mohou byt vyvysené zahony, které
se u nas jiz také zacinaji budovat. Mobilni zahon jde ¢i spiSe ,jede” jeSté dal. Za svym
klientem prijede do pokoje, na terasu, balkén.. Pfirozené nemuze nabidnout stejné mnozZstvi
plodl jako venkovni zahony. Véfim ale, Ze zase o to vétsi radost ze zahradniceni. Vidyt se
dostane i k lidem, které drive nenapadlo, Ze to viibec jde. Najednou zase jde vypéstovat si
vlastni bylinky, saldtky, rajcatka, ¢i jak libo... Zahon lze pouZit venku i vevnitf, je opatren
nepropustnou foélii, vypusti a aretacnimi kolecky. Je vymyslen tak, aby jej mohli vyuzivat lidé
na invalidnim voziku. V pfipadé potfeby ho mlzieme jesté uzplsobit ,na miru“ pro
konkrétniho uzZivatele.

2) Vytvoieni Vaseho mobilniho zahonu vyZzaduje jednak zrucnost a znalost
truhlaFského femesla, ale také na ném jde vidét, Ze néco vite o problematice lidi se
zdravotnim postiZzenim, jejich potfebach a pranich. Jak se stalo, Zze se ve Vas tyto
dva nesouvisejici obory protnuly? A kde se vlastné vzal napad mobilniho zahonu?

V mobilnim zahonu se propojuji moje dosavadni zkuSenosti. Mdm za sebou Skolu i praxi
v oblasti socidlni prace. Posledni roky jsem vSak stravil na
zeleninovych farmdch, praci v ochrané pfirody a praci na vlastnim
pozemku. Napad vyrobit mobilni zahon, pfisel v zimé, kdy jsem
onemocnél a ja mél najednou ¢as premyslet... Teprve pfi jeho
realizaci jsem zjistil, Ze mobilni zahony nejsou, alespon v zahranici,
objevem. To mé neodradilo, spiSe naopak. Nas hotovy a ozkouseny
zahon je vsak unikat. PiSi nas, nebot jeho vyroba je dilem lJifiho
Vrany a Jana Svaba ze stolarny na Kozojedském dvore. Ja sam stolaf
nejsem a trvalo by mi dalsi roky, nez bych to dohnal. | tak to nebyla k
chvilka, nez jsme jej vyladili do podoby, kterd mize pIné slouzit svému ucelu.




3) Na Vasich webovych strankach uvadite, Ze mobilni zahon, stejné jako dalsi vyrobky,
je vyroben z borového dieva. Ma toto difevo néjaké specialni vlastnosti, kvuli
kterym je pro tyto vyrobky vhodné, nebo je prosté jenom nejlépe dostupné?

Mate pravdu v tom, Ze borové dfevo je dobfe dostupné. | tak jsme jej zvolili radéji nez
tfeba smrk. Podle potfeby a prani uZivatele je dfevo impregnovano a natfeno, aby
vydrZelo po vice let. Kolik let, zaleZzi na tom, zda zahon bude jen uvnitf, pod stfechou
nebo jestli bude na zimu uschovan, jak o néj bude pecovano...

4) Doporucil byste lidem na vozicku i néjaké dalsi Vase produkty? Pfipadné k cemu
slouzi?

Krom mobilnich zdhona ¢i dalSich vyrobkl ze dfeva nabizim lidem sadbu zeleniny popf.
bylinek nebo rdznych méné znamych druhd rostlin. Cast z nich jsou mé vlastni vypéstky.
Poradim i pomohu s ndkupem seminek, péstovanim osazenim zédhonu, truhlikd... Rikdm
pomohu, nebot kazda zahradka ma byt jina, tak jako jeji zahradnik.

Mezi dalsi produkty patfi dfevéné pergoly s vyplétanou mfizkou nebo truhliky v kaskadeé.
Také ony mohou byt pro vozickare dostupné —i kdyz jen ¢astecné.

5) Kolik mobilnich zahon{ uZ v soucasnosti naslo své majitele? MuzZete se pochlubit
néjakou konkrétni organizaci nebo zafizenim, ktera mobilni zahon vyuziva?

Mobilni zdhony Sly do prodeje teprve neddvno. Potfebovali jsme mit ozkouseny a
ovéreny vyrobek. Proto jsme jich doted neprodali mnoho. Krom soukromych osob je to
napfiklad DGm seniord FRANTISEK
Namést na Hané. Jeho obyvatelé
si zvypéstkd vafi caje, uzdibuji
lichotefisnici, bazalku... Se
zahonem i bylinkami jsou podle
vseho spokojeni, véfim, Ze budou
sdilni i kostatnim. Na dalSich
mobilnich zahonech se pravé
domlouvdame s Domovem Hruba
Voda. Maji specifické pozadavky a
pouzivaji zase trochu jiné voziky.

To je naSim udélem a zaroven
vyhodou pro zakaznika. Na
kazdém zahonu se domlouvame
individualné tak, aby doopravdy slouzZil. Kdyby tomu tak nebylo a rostliny by v ném
nerostly, nerostl by ani zdjem o jedly truhlik.

Vice informaci o mobilnim zahonu a dalSich vyrobcich Matouse Pirka naleznete na
internetovych strankach jedlytruhlik.cz



Ja a muj voziéek

Trend vozi¢kard ho ma pfimo v ndzvu a pro mnoho lidi s télesnym postizenim je tou viibec
nejdUlezitéjsi a nejnepostradatelnéjsi kompenzacni pomlckou. Jak si vybrat vhodny invalidni
vozicek a co pro to udélat? Jaky k nému maji sami jeho uzivatelé vztah? A co vSechno by mél
umét idealni vozik? Timto vSim se hodldme v nasledujicich Cislech zpravodaje zabyvat a
tentokrat jsme si o tom povidali s Tomasem Heliskem, kterého u nas v Trendu neni tfeba
predstavovat.

Jaky invalidni vozic¢ek nebo vozicky pouzivas? Pripadné ktery na co?

Pouzivam elektricky a mechanicky invalidni vozik. Kazdy vozik
ma totiz své urceni a kazda aktivita vyzaduje jiny druh voziku.

K jakym cinnostem tedy vyuzivaS mechanicky a k jakym
elektricky?

Elektricky vozik je pro mé lepsi v exteriéru. Kdyz nékam jedu a
chci byt mobilnéjsi. Je lepsi pfi pfekonavani lehciho terénu
v pfirodé nebo po centru Olomouce, kde jsou kocici hlavy a
elektricky vozik tyhle véci zvlada lépe. Taky je rychlejsi, skoro
jako autobus. Mechanicky vozik je lepsi na delSi cestovani a do
interiér( — na pohyb doma a v praci, v mensich prostorech. Da
se s nim |épe manipulovat. Ten mechanicky mam radéji.

Pro¢ mas mechanicky vozik radéji?

Zda se mi, Ze je hezéi. Taky mi pfijde, Ze spolecnost se na lidi
na elektrickych vozicich diva jako na vice postizené, nez na lidi
pouzivajici mechanické. Proto mam na mechanickém voziku
také vétsi sebevédomi a citim se na ném lépe.

Podle jakych kritérii sis svdj vozik vybiral? Jaké jeho vlastnosti jsou podle tebe
nejdulezité;jsi?

U elektrického voziku je pro mé prioritni mobilita a dostupnost v terénu, protoze s rodinou
jsme aktivni, chodime na vylety a mame pejsky, ktefi potrebuji vencit. Takze jsem si vybral
takovy vozik, aby byl trosku prizpGsobeny té jizdé v terénu. Je celkové robustnéjsi a ma vétsi
kola. U toho mechanického voziku jsem si vybral z kategorie aktivnich vozik(i — je odlehceny,
je prizplsobeny na miru konkrétnimu uzivateli a 1épe se s nim jezdi. Samoziejmé je logicky
drazsi. Jeho konstrukce je z jinych materialQ — je leh¢i. Pokud jde o konkrétni firmu, u které si
¢lovék vozik vybira, tak je dobré se uz na zac¢atku podivat na typy, které ta firma nabizi a také
je dllezitd dostupnost servisu.

Jak probihal samotny vybér voziku? Ty jsi nejdfive oslovil firmu, zabyvajici se prodejem
vozika?

Presné tak. Podival jsem se nejdrive na internet, jaké jsou firmy a jaké voziky nabizeji. Potom
jsem je kontaktoval a dali jsme si schizku. Ten vozik jsem si prfed pofizenim samoziejmé
vyzkousel.



A dali ti vyzkouset jenom ten jeden, nebo sis mohl zkusit vice typa a vybrat si?

Ne, zkousel jsem jenom ten jeden. Ono to neni tak, Ze ti ten vozik pUjci na tyden, aby sis ho
prozkousel. Prosté se projedes a rozhodnes se. Ale je pravda, Ze se da domluvit, Ze pfijedes
na jejich pobocku, kde maji néjaky showroom a kde jsou ty voziky vystavené. Clovék si tam
muze vyzkouset, ktery se mu libi, na kterém se mu sedi Iépe, s kterym se |épe manipuluje a
tak dale.

Ja si pravé fikam, Ze kdyz si ¢lovék vybira néco na tak dlouho, tak si to chce poradné
vyzkouset a rozmyslet.

Jasné, vybird se na dlouho. S tim vozikem je ¢lovék potom dalSich sedm let, proto si musi
vyzkouset, jestli mu opravdu vyhovuje.

Jak probiha koupé voziku véetné shanéni financnich prostredkt?

Vyberes si vozik a potom nasleduje takové velké kolecko po doktorech, kde musi$ ziskat
rznd potvrzeni a oni musi ten vozicek, ktery sis vybral doporucit. Samotné voziky maiji
v ramci pojistovny své kody, takze se vypiSe Zadost pro pojistovnu, v niz je uveden kéd toho
voziku a potom pojistovna schvali nebo zamitne proplaceni toho voziku. Coz se mi pravé
jednou stalo, to zamitnuti myslim.

Zadost o ktery vozik ti zamitli?

Mné se to stalo u toho mechanického, kdy argumentem pojistovny bylo, Ze uz mam vozik
elektricky, takze na mechanicky vozik v lepsi vybavé nemdam ndrok. To se stalo asi pred
deseti lety a od té doby si mechanické voziky pofizuji sdm a shanim si na né penize.

Jakym zplisobem ty penize shanis?

Pfes rGzné nadace a sponzory. Je to vlastné takovy
osobni fundraising.

Jak dlouho mas ten elektricky vozik?

Elektricky vozik mam Sest let, takZe za rok budu mit
narok na novy.

A jde to treba tak, Ze mas sedm let elektricky vozik a potom si navic pozadas jesté o
mechanicky?

To nejde, protoze kdyZ mi pojistovna ten vozik pridéli, tak je porad jeji. J4 ho mam vlastné
jenom propujceny. TakZe kdyz si zazddam o novy vozik, tak pojistovna musi schvalit odepsani
starého a musi uznat, Ze ten stary uz zaslouzi vyménu. To ale vétSinou neni problém, protoze
voziky za sedm let dostanou maximalni zatéz.

Co pro tebe bylo u vybéru voziku dulezité?

Barva! Ne, déldam si srandu. Akorat Zena mi fikala, Ze si mé nevezme, kdyz budu mit oranzovy
vozik. TakZe ten oranZovy ted pouZivam tady v praci a doma mam jiny. Jinak nejdilezitéjsi
jsou podle mé jizdni vlastnosti — rychlost a ovladatelnost. S tim hodné souvisi vaha, ¢im lehdi,
tim lepsi, stejné asi jako u jizdnich kol. Jinak je u mechanickych vozik( dalezité déleni na ty



s pevnym ramem a na skladaci. Ja pravé preferuji ty s pevnym ramem. Myslim, Ze maji lepsi
jizdni vlastnosti a pfitom ta skladnost u sklddacich neni zase o tolik vétsi.

Jaky mas ke svému vozicku vztah?

Vozik beru jako soucdst sebe. Je to takové zlepseni funkci mého
téla. Takze kdyZz mi do néj kopnes, treknu au (smich). Ale zaroven
to znamena3, Ze obcas kaslu na udrzbu a ddvdm mu co proto.

Posledni otazka. Kdyby té navstivil Sileny védec a nabidl ti, Ze
zkonstruuje vozicek zcela podle tvych predstav, jak by takovy
vozik vypadal a co by umél?

Libi se mi vozik Profesora X z X mend. Jinak se mi libi vozitko Genny
mobility, coZ je takovy segway pro vozickare.

Vyroba mydla

V rdmci socialni rehabilitace jsme se pokusili vyrobit mydlo tradi¢ni technikou ze tfech druh
oleje a louhu. Pro zajimavost pfiklddam pracovni postup, ktery mizZete najit spolu s inspiraci
na strankach

www.mydloteka.cz

http://www.mydloteka.cz/mydloteka/eshop/12-1-LITERATURA-A-RECEPTY/0/5/1798-
RECEPT-Prave-ceske-mydlo

Pravé ceské mydlo z vétsi casti z ceskych oleju. Je stejné kvalitni jako klasické olivové a
navic vas muzZe hfat pocit, Ze vyrabite z domacich surovin - tedy levné a ekologicky :-)

Recept (cca na 10 - 12 kousk( a 100 g):
- 350 g fepkového oleje

- 330 g slunecnicového oleje

- 320 g kokosového oleje

- 380 g/ml destilované vody

- 139 g hydroxidu sodného (NAOH) pfi 5 %
pretucnéni

- 1 ml extraktu z grepového jadra (neni
zcela nutny)



http://www.mydloteka.cz/mydloteka/eshop/11-1-VYROBA-PRIRODNICH-MYDEL/147-2-Zakladni-suroviny-pro-vyrobu/5/1781-Z-CR-Repkovy-olej-regionalni-produkt
http://www.mydloteka.cz/mydloteka/eshop/11-1-VYROBA-PRIRODNICH-MYDEL/147-2-Zakladni-suroviny-pro-vyrobu/5/1780-Z-CR-Slunecnicovy-olej-regionalni-produkt
http://www.mydloteka.cz/mydloteka/eshop/11-1-VYROBA-PRIRODNICH-MYDEL/147-2-Zakladni-suroviny-pro-vyrobu/5/1133-Kokosovy-tuk-olej

Postup:

Je tfeba si rozdélit suroviny na olejovou fazi a vodni fazi. Oleje Ci spiSe tuky rozpustime
(pozor: nezahtivat pfilis, staci teplota pro rozpusténi). Do olejové faze mlizeme pridat extrakt
z grepového jadra. Poté si pfipravime vodni fazi smichanim NAOH a destilované vody (pozor:
NAOH sypeme do vody). Obé faze smichdme za teploty cca 30 stupnd Celsia a michame
(napt. ty¢ovym mixérem), dokud se nevytvofi hustéjsi mydlova hmota (hustota cca krupicné
kase). Hmotu poté nalijeme do mydlovych forem a nechdme cca 24 v teple tuhnout. Dalsi
den krajime a optimalné 1 mésic nechavame zrat na drevénych rostech. Poté uz se mlizeme
vlastnoruéné vyrobenym mydlem sméle namydlit:-)

Pfejeme hezké tvoreni.

Jana Mérkova




Draci doupé

V ucebné Trendu vozi¢karl se zacala schazet druzina dobrodruh( a pod vedenim pana jejich
imaginarniho svéta Pfemka Piomy Drtila se vydala na cestu za dobrodruzstvim a snad i za
pokladem. Tady je prvni ¢ast jejich pribéhu:

Bylo nebylo... Na jednom prazvldstnim svété ve tvaru disku se nachdzi soustrovi Brrr. LeZi
zhruba napll cesty mezi kontinenty Ledobor a Nddor, takZe jeho podnebi je studené a vihké.
Sklada se ze tri ostrovi: Rudus, Dwarvus a hlavni, nejvétsi Bramborus, kde sidli i kral Zemdk.
A tam, nékde v lesich, nékolik dni cesty od hlavniho mésta hustym porostem, na krizovatce
dvou cest, setkala se skupinka dobrodruht s osamélym poutnikem u ohnisté. Dohromady jich
nyni bylo sest. Také s nimi byl pes, evidentné pouZitelny na amputace koncetin, prstu
minimdlné, o dalSich mékcich ¢édstech nemluvé. Patfil ¢lovéku hranicdri. Ddle tu bylo duo
vdlecniki, barbar s mecem bastardem a trpaslik s dvojici seker. Zbytek druZinky, elf zlodéj a
elfka kouzelnice, byli oku mnohem vice lahodici, neZ zarostli bojovnici. Cizinec, v pon¢u a se
sombrérem na hlavé, je pozval na gulds v kotliku, varicim se na ohni a po chvili z néj vypadlo,
Ze by se mu vlastné hodila néjakd pomoc. Ve staré zficeniné nedaleko jeho vesnicky Bolavad

RS

(Skupina nasich dobrodruh(. Pan naseho svéta Premek Drtil zady, zleva trpasli¢i vale¢nik,
elfsky zlodéj a dvé slicné elfky — hranicarka a kouzelnice)

Noha uZ tri druZinky neuspély pri snaze o jeji vycisténi od nemrtvych stvir. Nabidl jim slusnou
odménu a po ndvratu do vesnicky si za mensi zalohu druZinka doplnila zdsoby, pfipadné se
dovybavila a pripravila k boji. To obndselo néjaké postribieni zbrani, Sipy a zdsoby svétla a
svécené vody. Tésné pred jejich odchodem si vsimli, Ze se nékteii vesniCané vsdzeji a
samoziejmé si na sebe vsadili taky. Na svou smrt si kupodivu nikdo nevsadil. Cesta ke
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zFiceniné se odehrdla bez néjakého vétsiho vzruseni a dokonce to ze zacdtku vypadalo stejné i
pred vylomenou brdnou vedouci na drobné nddvofri. Vsude neporddek, néjaké stopy boje, ale
téla nikde Zadnd. Ani v byvalé kulné, ni v byvalé stdji.

Nezbylo nic jiného, neZ se vydat do hlavni budovy, nad kterou se tycil zbytek véZe a ze které
ve vysledku zistalo v porddku jen prizemi a néjaké zdi prvniho nadzemniho patra. Chodba
ode dveri byla uzkd a tak se vsichni mackali na sebe, jak to jen slo, neZ se dostali na
krizovatku, decentné se rozptylili a hledali. VSude byl prach, trochu vic stop boje a tentokrdt
uz i néjakd vysusend téla, kterd se v tom nejnevhodnéjsim okamZiku zacala zvedat a utocit.
DruZinka, ac¢ zatim nezkusend, béhem nékolika rychlych Sarvdtek zneskodnila veskeré hrozby
a neobjevila nic podstatnéjsiho, nez pdr zaprdsenych mistnosti plnych rozbitého vybaveni a
schody do sklepa, ze kterych trpaslik spadl.

KdyZ se dole vsichni shromdZdili, vydali se chodbou kupredu, nedbaje odbocek, aZ dorazili
do podzemniho sdlu, jehoZ strop podpiraly Ctyfi sloupy a v samém stfedu se nachdzel
kamenny podstavec s télem ve zbroji. Kolem se v tom okamZiku houpavym krokem jako
uvitaci vybor vydaly skoro dvé desitky nemrtvych. Z po¢dtku vse vypadalo relativné snadno a
postribrené zbrané, Sipy, svécend voda a kouzelnici vyvolani tvorové bez problému odrazili
prvni vinu. Druhou také. A pak se télo ve zbroji na podstavci posadilo, sestoupilo a vyrazilo
také. KdyZ byl rytif na dosah, z uvitaciho vyboru moc nezbyvalo, vsichni sebrali posledni
zbytky sil a proti spolecnému ndporu sém moc nezmohl. Jako kaZdd klasicka druZinka, i tahle
prosmejdila kaZzdy kout mistnosti, pobrala, co mélo néjakou cenu a prisla k pékné hromddce
zlatych minci, zlatému prstenu s rubinem a samoziejmé rytifovou zbroji, stitem a mecem.
Utaborili se, ovdzali si rany, najedli se a jali se strdvit noc zde, nez vyrazi zpét do vesnice, ac¢
to nebylo prilis daleko...

Pfemysl Pioma Drtil

Timur Vermes

Recenze
UZ je tady zas / Timur Vermes, Holandsko, 2013)

Usmévné mrazivy pribéh o tom, jak je jednoduché ovlddnout

spole¢nost. Adolf Hitler se probudi v Berliné v roce 2011. Nejprve

je vSim kolem sebe prekvapen, ale velmi rychle se zorientuje.

Pochopi vyhody televize a internetu a brzy je zvan do televiznich “il!
VVVVV TADV2S

prevalcuje. Bez skrupuli odhaluje pokrytectvi a |Zi soucasnych

politikl. Nakonec mu vSechny politické strany nabizeji prvni mista

na svych kandidatkach.

Otakar Altman
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Fejeton

Co Vy na to, Oto?

Fyvi

fii:

Precetli jste si nékdy pribalovy letak klékim? | kdyZz vam to vSichni
doporuduji, radim vdm - nedélejte to! Rvali byste hrdzou!
Vsechny léky maji samozfejmé néjaké negativni Ucinky — mohou vam
zpUsobit: krvaceni do mozku, srdecni infarkt, alergické reakce, otoky
obliceje, kopfivku, dusnost na hrudi, nevolnosti, zavraté, kre¢, vysoky

krevni tlak, silné bolesti Zaludku, mdloby. Staci?

J4 mam nejradéji tenhleten — jednim z negativnich UGc¢inkd |éku na bolest hlavy je ten, Ze vam
mUze zpUsobit bolesti hlavy! No uznejte — to je pardda! Palice vas boli jako strep, tak si
vezmete prasek a ona vas bude bolet jesté vic! Ti doktofi a védci nas jednou vSechny zabiji!

©

Otakar Altman
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POZVANKY NA AKCE

* % %

* Kok Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* w w
* gk Operacni program Zamestnanost

SIPKOHRANI

Zvu vas vsechny do Spolku Trend vozickar(i na spolecné utkani v Sipkach.
Nesedte doma a pfrijdte se pobavit s ostatnimi nad zajimavou a zabavnou hrou.

Kdy: 22.9.2016 od 14h
Kde: ucebna ve Spolku Trend vozic¢kar
na ulici Luzickad 7 v Olomouci

Na setkani s Vami se tési Kamila Zabojova

evvys

Bc. Kamila Zabojova

socialni pracovnice sluzeb socialni rehabilitace, pljcovny kompenzacnich pomUcek
a volnocasovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , volnocasovky@trendvozickaru.cz,
pujcovna@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040

Projekt ,Sluzby socialni prevence v Olomouckém kraji“,

reg. ¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0000057 je hrazen v rdmci Operacniho programu Zaméstnanost z

Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu Ceské republiky.
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Srdecne Vas zvu na prednasku

Od more az do Alp

prednaska se uskutecni v pondeéli 26.9. 2016

v 15:00 v ucebne

Bc. Tomas Zrnka

Projekt ,,Sluzby socialni prevence v Olomouckém kraji“, reg. ¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0000057
je hrazen v rdmci Operacniho programu Zaméstnanost z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu
Ceské republiky.
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G Evropska unie
> * Evropsky socialni fond
* * v w
* gk Operacni program Zamestnanost

TRENDACKY FILMOVY KLUB

Vas timto srdecné zve na film

STALE SPOLU

Kdy: 4.10.2016 od 14:00
Kde: Ucebna Spolku Trend Vozickaia Olomouc (Luzicka 7)

Vstup zdarma, po skonceni bude nasledovat diskuse

Rezie: Eva Tomanova
CR, 75 minut

Petr a Simona spolu Ziji dvacet pét let. Maji devét déti, se kterymi bydli v maringotkach na
Sumavské louce — bez televize, pocitace a tekouci vody. Autoritativni Petr sdm sebe nazyva
,profesionalnim otcem." Potomky vede ke svobodé a souznéni s pfirodou a zaroven se je
snazi chranit pred skodlivym vlivem konzumni spolec¢nosti. Do Skoly chodi déti jen na
prezkouseni - vysokoSkolsky vzdélani rodi¢e je u¢i doma. Rodinna soudrznost, ktera v
dnesnim zapadnim svété uz prakticky nema obdoby, plsobi na prvni pohled idylicky. Pti
blizsSim pozorovani vsak zacinaji vyvstavat pochybnosti. Film Stdle spolu zkoum3, jaka je cena
za svobodny Zivot stranou spolecnosti, a pta se: existuje recept na idealni rodinu?(Aerofilms)

Kontakt: Mgr. Marie Pijackova; pijackova@trendvozickaru.cz, mob. 731 501 388

Projekt ,Sluzby socialni prevence v Olomouckém kraji“,
reg. ¢. CZ2.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0000057 je hrazen v ramci Operaéniho programu Zaméstnanost z
Evropského socidlniho fondu a statniho rozpo&tu Ceské republiky
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Nabidka inzerce

Pokud chcete mit uverejnénu reklamu na svlj vyrobek v Trendy zpravodaji, ktera vychazi
v tisténé podobé v ndkladu osmdesati vytisk( a spousta dalSich lidi ho ¢te v elektronické
podobé, tak nds kontaktujte! Cena inzerce uverejnéni se odviji pomérné od velikosti
inzeratu, pficemz v ceniku je uvedena cena za maximalni velikost A4 pres celou stranu. Zalezi
také na poméru textu a fotek (v ceniku ¢ernobily tisk a ¢ernobilé foto). Nevahejte se obratit
se svym inzeratem na e-mail bucek@trendvozickaru.cz a zjistéte, kolik bude jeho uverejnéni
ve zpravodaji Trendy stat.

TISK A4, naklad 80 kusu

cena pro zaméstnance, klienty,

cleny: cena pro verejnost:
cernobily tisk 160 460
cernobilé foto 720 1020

Obrazek prevzat z helpnet.cz

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali a nafotili pro vas: Ivo Buc¢ek, Tomas Helisek, PFemysl Drtil, Jana Mérkova, Oto
Altman
Distribuce a info s smévem: Milena Brezinova, Alena Treskova a Anna Koziolova.
Datum vydani: 15. 9. 2016 - Pocet vytiskl: 80
Adresa redakce: Spolek Trend vozic¢karu, Luzicka 7, 779 00 Olomouc,
tel: 731 144 670;
email: bucek@trendvozickaru.cz
Uzavérka pristiho Cisla je 5. fijna 2016
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