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zpravodaj

Informace z Trendu

Ahoj Trend’aci,

blizi se léto a s nim nejen prazdniny a dovolené, ale i jedna vyrazna
zména. Trendy zpravodaj dostane v brzké dobé novy kabat. Pfece jen
stavajici koncepce je jiz malinko za zenitem a tak jsme se rozhodli ji
pozménit. A to jak graficky, tak i postupné obsahem. Nékteré zmény jiz
zapracovavame a dalSi budou nasledovat. Budeme radi, kdyz i Vy,
Ctenafi, se na tom budete podilet. Nebojte se nam poslat cokoliv, co by
mohlo ostatni zaujmout. Reportaz, glosu na aktualni téma, fotografie
z vyletu, basen, tip na soutéz nebo stalou rubriku. Budeme se tésit, Ze spolu vytvofime
z Trendy zpravodaje Casopis, ktery bavi.

Michal Koutny

DOBROVOLNICTVi V TRENDU VOZIiCKARU
Mili ¢tenafri Trendy zpravodaje,

rada bych Vas touto cestou informovala, Ze pfipravujeme novou sluzbu — DOBROVOLNICTVI.
V soucasné dobé pracujeme na pravidlech. Hledame vhodné a Sikovné dobrovolniky a jakmile
toto zvladneme, dame vam hned védét o tom, jak si budete
moci dobrovolnika objednat, jakou €innost bude vykonavat
a co je potfeba udélat, aby u vas dobrovolnik mohl pUsobit
v ramci dobrovolnické sluzby.

Mgr. Jana Mérkova

socialni pracovnik osobni asistence — koordinator,
koordinator dobrovolnik

pevna linka: 582 777 707, mobil: 734 236 589, E-
mail: merkova@trendvozickaru.cz,
dobrovolnictvi@trendvozickaru.cz
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PRACOVNI TERAPIE
VYROBA DOMACIHO MYDLA

-

Dne 16. 6. 2016 se v prostorach Spolku Trend vozi¢karu na ulici Luzicka 7 uskuteéni od 14h
do 17 h pracovni terapie na ttma VYROBA DOMACIHO MYDLA - piijdte se naugit, jak se
vyrabi mydlo. UkaZeme si postup vyroby, fekneme si spoustu zajimavych informaci, odnesete
si s sebou vzorek a dostanete zajimavé odkazy na stranky, kde se muzete dale inspirovat.

SrdeCné zveme nejen uZivatele socialni rehabilitace, ale vSechny uzivatele socialnich sluzeb
Trendu vozickaru v Olomouci.

Na setkani s Vami se tési Jana Mérkova a Kamila Zabojova

"vwvs s

Bc. Kamila Zabojova

socialni pracovnice sluzby socialni rehabilitace, pujécovny kompenzacnich pomticek
a volno¢asovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , volnocasovky@trendvozickaru.cz,
pujcovna@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozi¢kart Olomouc, Luzicka 7



TRENDACKY FILMOVY KLUB

Vas timto srdecné zve na film

Nemusis s laskou,
staci s citem

Kdy: 22. 6. 2016 od 14:00

vvvvv

Vstup zdarma

BeZie: Lenka Vochocova, Katefina Bubenickova
Ceska republika, 2015

Je sexualita lidi s mentalnim hendikepem v dnesni spolecnosti stale tabu? Pokud ano, tento
dokument se ho snazi zbofit. Sledujeme v ném pfibéh Etyf hlavnich aktérd, dvou Zen a dvou
muzu. Partnerstvi, sexualita, ale také otazka rodiCovstvi jsou ustfednim tématem jejich diskuzi.
Zda je napfiklad lepSi pfijit ve Ctyficeti o panictvi s prostitutkou, nebo si poCkat na pravou lasku.
Jaké to je porodit zdrave dité, a nesmét se o néj starat. Nebo jak se jako Zena vyrovnat s tim,
ze mé v mladi pfiméli k podvazani vajecnika.

Kontakt: Mgr. Marie Pijackova; pijackova@trendvozickaru.cz, mob. 731 501 388

POZVANKA NA KROKET

Prijd'te si za nami do Trendu zahrat hru KROKET, kterou si zahrajeme na zahradé
v Trendu. TéSit se mlizete na zabavu a pobaveni s prateli.

Kdy: 27.6.2016 od 14h
Kde: Spolek Trend vozi¢kara Olomouc

Luzicka 7, Olomouc
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Bc. Kamila Zabojova

socialni pracovnice sluzby socialni rehabilitace, pujéovny kompenzacnich pomiicek
a volnoc¢asovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , volnocasovky@trendvozickaru.cz,
pujcovha@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozi¢kart Olomouc, Luzicka 7

Projekt ,Sluzby socialni prevence v Olomouckém kraji“,
reg. ¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0000057 je hrazen v ramci Operacniho programu Zaméstnanost z Evropského
socialniho fondu a statniho rozpoctu Ceské republiky.

Opékani v Trendu

Jako kazdy rok, tak i letos pfivitame LETO poradnou opékackou na zahradé u Trendu.
S sebou si pfineste néco na opeceni + pecivo + hofcici, prosté to, co si opecete a snite.
Trend zajisti prostory, ohen a posezeni.

Zvu vSechny pfiznivce taboraku, aby nesedéli doma a pfidali se k nam.

Kdy: 4.7.2016 od 14:30h do 17:30h
Kde: Spolek Trend vozi¢kaia Olomouc
Luzicka 7, Olomouc

Tésim se na vas Kamila Zabojova.
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Bc. Kamila Zabojova

socialni pracovnice sluzby socialni
rehabilitace, pajéovny kompenzaénich
pomucek

a volnocasovych aktivit
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , volnocasovky@trendvozickaru.cz,
pujcovha@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozi¢kart Olomouc, Luzicka 7

Socialné-pravni poradna a Trend informuiji

CSSZ vysvétluje pretrvavajici myty o diichodech. Dil 2: Starobni diichody

Prestoze jsou duchody Casto diskutované téma, panuje v této oblasti stale fada mytu. Dotazy
lidi se tykaji oblasti vypoctu dichodu a vdeho, co ovliviuje vysi duchodu jak pozitivné, tak



negativné. Nejsou si jisti, co se pro duchod ,pocita“ a co nikoliv. Ceska sprava socialniho
zabezpeceni (CSSZ) proto objasriuje dalsi z omyld.

1. Vykonavam-li soubézné dvé vydélecné &innosti, zapoditaji se mi do diichodu obé?

V pripadé, kdy se kryji dvé nebo vice dob pojisténi (napf. hlavni a vedlejSi pracovni pomér
nebo soubé&zny vykon zaméstnani a podnikani), Ize dobu do celkového souctu zapoditat pouze
jednou. To plati i v pfipadé, kdy se doba pojisténi prfekryva s nahradni dobou (napf. vykon
zaméstnani pfi sou€asné peci o dité). To zjednoduSené feCeno znamena, ze v ramci jednoho
kalendainiho roku muze byt zapocitano maximalné 365 dni u€asti na dichodovém pojisténi.
Pokud soubézna vydélecCna Cinnost zasahuje do rozhodného obdobi, za které se zjistuji pfijmy
pro vypocet dichodu (od roku 1986 do roku pfedchazejiciho pfiznani dichodu), vydélky ze
vSech soubéznych Cinnosti se scitaji.

2. Casto jsem byl na neschopence, to mi snizi diichod?

Pokud je ¢lovék nemocny béhem vykonu zaméstnani, nema to na délku doby, ktera se mu
zapoditava pro dichod, vliv. Pokud doba doasné pracovni neschopnosti spada navic do tzv.
rozhodného obdobi, za které se zjistuji vydélky pro vypoc&et dlichodu, musi byt z tohoto obdobi
vylou€ena. To v praxi znamena, ze nedojde ke sniZzeni (rozmélnéni) praméru vydeélkd pro
vypocet dichodu. Celkovy souhrn pfijmd v rozhodném obdobi je rozpocitavan pouze na

obdobi, kdy byla vykonavana vydélecna o N TR
¢innost, coZz ma na vySi dichodu pozitivni : e
dopad. V S~—
. . ? 4
3. Lidem, ktefi pracovali v tézkych N’ Ve
p y 7 o v -

profesich, se dichod pocita vyhodnég;ji?

Rozdéleni zameéstnani do tzv.
preferovanych pracovnich kategorii bylo
zruSseno od roku 1993. Na vypocCet
dichodu podle sou€asnych pfedpist nema
druh vykonavané prace vliv. Vyjimkou jsou
napf. nékteré kategorie hornikl, ktefi maji
stanoven odliSny (nizsi) dichodovy vék. Obecné plati, ze na vySi dichodu ma vliv ziskana
doba pojisténi a vydélky v tzv. rozhodném obdobi, tj. od roku 1986 do kalendarniho roku
pfedchazejiciho roku pfiznani diichodu.

4. Pokud pfechazim do starobniho didchodu z dichodu invalidniho, je to nevyhodné?

Kdyz pfijemce invalidniho diuchodu dosahne dichodového véku a splni podminku potfebné
doby pojisténi, ma moznost prostifednictvim Okresni spravy socialniho zabezpec€eni (OSSZ)
podle mista trvalého bydlisté podat Zadost o starobni dichod. Jestlize vypocteny starobni
dichod bude vy$Si nez vyplaceny invalidni, bude mu starobni didchod pfiznan. V opacném
pfipadé obc&anovi nalezi nadale invalidni dichod v puvodni vySi. Pfijemcim invalidniho
dldchodu, ktefi dosahnou 65 let véku, vyplata dichodu nezanika, pouze ho CSSZ ze zakona
automaticky zméni na duchod starobni. VySe nové pobiraného starobniho dichodu vsak
zUstane stejna, jako byla vyse invalidniho dichodu.

5. Od8kodné za pracovni Uraz se do vypoctu diichodu nezahrnuje?

Naopak. Nahrady vyplacené zaméstnanci po skonceni jeho pracovni neschopnosti z divodu
pracovniho Urazu nebo z diivodu nemoci z povolani se pro vypocet diichodu zapodcitavaji. Je
ale nutné predlozit potvrzeni zaméstnavatele nebo pojiStovny o Castkach, které byly za
jednotlivé roky pred pfiznanim diichodu na nahradé vyplaceny. Vzhledem k tomu, ze CSSZ
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odskodné za pracovni uraz a nemoc z povolani nevyplaci, je tfreba uvedené potvrzeni dodat
pfi podani zadosti o dichod na OSSZ.

6. Pokud je starobni dichod jednou pfiznan, jeho vySe uz se nemuaze (kromé valorizace) nijak
zmeénit. Je-li dodate¢né dolozena skutecnost, ktera nebyla pfi vypoctu dichodu k dispozici
(napf. doklad o dobé zaméstnani &i vydélku), Ize ji pro jeho vySi zohlednit kdykoliv. Pokud se
v dusledku nové prokazanych udaju navysi duchod, Ize finan¢ni ¢astku doplatit az 5 let zpétné
od data, kdy byly nové skuteénosti CSSZ dolozeny.

Také vydéle€na &innost po vzniku naroku na dichod, ma na vysi dichodu vliv. Musi v3ak jit
o ¢innost zakladajici u€ast na pojisténi. Procentni navySeni diichodu je v tomto pfipadé zavislé
na tom, zda je Cinnost vykonavana pfi pobirani dichodu v plné nebo poloviéni vySi €i bez
pobirani dichodu a po jak dlouhou dobu.

Radu praktickych informaci se ,budouci dichodci* dozvédi z Pfiruéky budouciho duchodce pro
rok 2016, ktera je v tisténé podobé k dispozici na OSSZ a v elektronické verzi na webu CSSZ.
Specifické situace je vzdy vhodné fesit s pracovniky Okresnich sprav socialniho zabezpeceni.
Prevzato z helpnet.cz

Pro Trendy zpravodaj upravila Martina Brozova

Vase okénko 8

Jak jsme pekli chleba ve Spolku Trend vozi¢kara Olomouc

V ramci sluzby socialni rehabilitace se radi setkavame i nad tématy pravymi domacimi, tak
jsme se jiz podruhé dali do peceni chleba.

Tésto na chleba i kvasek prokazali velkou state¢nost, doputovali k nam mrazivym ranem,
cestou necestou, autem, vlakem a nakonec

i tramvaji. State€né se jich ujal nas kolega — v tomto pfibéhu hrdinny fotograf Peta a u
vyhratého topeni je povzbuzoval k zivotu.

Abychom jen necekali, s vervou jsme se pustili do mleti pohankové mouky. Byla to opravdu
zabava, zvlasté v momenté, kdy rudolici a zadychana socialni pracovnice vSem
zuCastnénym tvrdila, jaka je to vyborna relaxace. Tésto se u nas mélo krasné, promnuly ho
nejedny ruce.



Potésili jsme vSak pro jistotu smysly vSechny, i zrak si pfiSel na své — ve volnych chvilich
jsme procitali Pravy domaci Casopis.

A jak to s tim chlebem dopadlo? Upekl se krasné a snédli jsme ho jesté teply, vlastné tak
rychle, Ze jsme jej nestihli po vytahnuti z trouby ani vyfotit.

O nasem Peceni chleba byl otisknut &lanek i v asopise PRAVY DOMACI.

Dékuji vSem, co se zucastnili druného setkani na téma Peceni chleba, fotky s Clankem
nam otiskli v Casopise Pravy domaci www.pravydomaci.cz

Timto chci také moc podékovat Petovi Strajtovi, ktery akci fotil a souhlasil s uvefejnénim
fotek.

Mgr. Jana Mérkova

socialni pracovnik osobni asistence — koordinator, koordinator dobrovolnikdi

Pevna linka: 582 777 707, mobil: 734 236 589, E-mail: merkova@trendvozickaru.cz,
dobrovolnictvi@trendvozickaru.cz
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Experiment (2001, rezisér Oliver Hierschbiegel)

Psychologicky drsny pfibéh o tom, jak se i ve slusnych lidech skryva zlo.

Némecky film vérné popisuje zajimavy védecky pokus,
ktery se odehral v roce 1971 na Stanfordské univerzité
v Kalifornii. Skupina dobrovolniki je rozdélena na
dozorce a vézné a ma stravit dva tydny v simulovaném
vézeni. To, co se zpoCatku zda jako legrace, se ale
velmi rychle zméni v noéni maru. Obé skupiny se do
svych roli vziji takovym zplsobem, Ze vézeni zaéne Zit
svym vlastnim Zivotem. Jiz po 36 hodinach pouziji
dozorci proti véznam silu pfi potlaceni nepokoju a cely
pokus se rychle vymkne kontrole. Nasili a Sikanovani se
stale stupfiuje a cely experiment je jiz po Sesti dnech
ukoncen.

Film jde ale jeSté dal a zcela realné ukazuje, jak by
pokus dopadl, kdyby byl doveden az do konce. Dozorci
surové zbiji jednoho z véziAu a ten umira. Nasleduje
vzpoura v8ech véziu, jejich uték z cel a v8e vrcholi
bojem muze proti muzi na zivot a na smrt. Vysledkem
jsou dva mrtvi a tfi tézce zranéni.

Otakar Altman

Rébusy pana Tresky

Najdi ve vétach mésta CR

Zlata borova Siska.

Bezostné ryby jsou kapr a halancik.
Poletuje okolo moucha.

Pfreklad novely Jiraska.

Rozepfe rovna se hadka.
Nepepfi brambory ale maso.

Kostra vaseho téla.

“The most thrilling piece
of concentrated drama
I've seen in years"

8.0, 0.0,

Das

LAPERIMENT

an OLIVER HIRSCHBIEGEL Fum




Tajenka: Cast nazvu a sidlo organizace, ktera pomaha postizenym lidem

P Klesat

Povel

Domaci zvire

Cesky pévec

5
5
5
5

Zrozeni

Deska

Zbytek po horeni

Zona

Zlomeny strom

Horko

Ruské mésto

Tl ©| ©| W TUW| TV T©

Prst

Spravné odpovédi a tajenku vam prineseme v pfristim Cisle.

Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, Zabojova Kamila, BroZzova Martina, lvanova
Alena, Langer Milan, Mérkova Jana, Altman Otakar, étrajt Petr a svét internetu.
Graficky upravil: Koutny Michal. Distribuce a info s ismévem: Milena Bfezinova,
Alena TreSkova a Anna Koziolova.

Datum vydani: 14. 6. 2016 - Pocet vytiski: 60

Adresa redakce: Spolek Trend vozi¢karl, Luzicka 7, 779 00 Olomouc, tel: 582 777 702;
email:koutny@trendvozickaru.cz

doplnék: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor ¢lanku

uzavérka pristiho €isla je 10. ervence 2016
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) . KDE: EX MOSILANA, UL, SPITALKA
SLAVNOSTNI VERNISAZ A ZAHAJENT VYSTAV ZA UCASTI AUTORU: 11.6.2016 V 18 30 HOD.
FIDAY - 11.6.2016 OD 9°° DO 17°°HOD.
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e Rezervuij si jiZ nyni registraci na lihovolny zavod RunCzech héiecké ligy 2016.
www.trendvozickaru.cz/heh-pro-tdobrou-vec-s-runczech
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¥  Kontakt:
Tomas HELISEK, helisek@trendvozickaru.cz, 731501389 4 z ) ,eud
www.trendvozickaru.cz VOZICKARD OLOMOUC




~ OLOMOUCKA
STAFETA NA VOZIKU

a zahajeni v patek 24. &ervna 2016 v 9:00 hodin
Rudolfova alej | Smetanovy sady | Olomouc
jedeme 24 hodin i prfes noc

ukonceni v sobotu 25. ¢ervna 2016 v 9:00 hodin
startovhé ZDARMA
registrace a info www.trendvozickaru.cz/stafeta

Kazdy ucastnik ziska maly darek | U toho nemuzete chybét!
Partneri akce Medialni partneri
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nejlepii adresa ve mésté

VOZICKARU OLOMOUC
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