TRENDY

Zpravodaj o trendech nejen ze svéta vozickard

12/2016

Slovo na uvod

Rok od roku mi ptipada, Ze ¢as ubiha stdle rychleji a nez se nadéjeme, je tu prosinec,
konec roku a krasné obdobi Vanoc. Obdobi, kdy se vSichni zastavime, sejdeme se s rodinou,
prateli, ale také bilancujeme, co se nam podafilo, nebo co méné.

Spolek Trend vozickard v letoSnim roce oslavil krasné 22. narozeniny, jeho dcefina
spolecnost TrendWork Olomouc s.r.0. narozeniny treti. Zaméstnavame 46 zaméstnancl na
hlavni pracovni pomér a 27 zaméstnancl na dohody. Z toho poctu je vice jak 50%
zaméstnancid OZP. Mame 44 uzivatell sluzby osobni asistence a 12 uzivatell socidlni
rehabilitace. Roc¢ni obrat presahne vysi 15-ti miliond K¢. Samoziejmé takto velka firma s
sebou pfinasi i kazdodenni problémy, se kterymi se potykdme a které musime reSit. Historie
a prosperita kazdé firmy je pfimym odrazem kvality zaméstnanct, ktefi ve firmé pracuiji.
Timto chci podékovat svym koleglm za jejich obétavou praci, kterou pfispivaji ke
spokojenosti uZivateld nasSich sluzeb. Jejich pfi¢inénim patfi Trend vozickard ke spolehlivym
poskytovatelim socidlnich sluzeb, k pfednim organizacim v regionu.

Zavérem chci podékovat  vSem uZivatelim, ptiznivcim, dondtorlim a pratelim
Trendu vozi¢karQ za to, Ze ndm zachovavaji svoji pfizen a divéru. VSem preji hezké Vanoce a
mnoho pohody v novém roce 2017.

Alena Ivanova

reditelka



PROVOZNi DOBA SOCIALNICH SLUZEB, EKONOMICKE SEKCE A SOCIALNiIHO PODNIKANI
BEHEM VANOC

Osobni asistence:
Béhem svatecnich dnd nebudou pracovnici pfitomni v kancelafich, také budou ¢erpat radnou
dovolenou. Osobni asistence v terénu bude probihat i béhem vanocnich svatka.

NepfFitomnost pracovnikd v kancelafi:
Od 23.12.2016 do 26.12.2016

Pracovni dny:

Patek 16.12.2016 pracovni den — hlaSeni poZadavkl OA do 9:00 na obdobi od
19.12.2016-1.1.2017

19.12 - 22.12.2016  béZné pracovni dny — doplnéni pozadavki OA

27.12. - 30.12.2016 8:00-12:00 (pracovniky prosim kontaktujte pouze telefonicky nebo e-

mailem)

30.12.2016 hlaseni pozadavkd OA do 9:00 na obdobi od 2.1.-8.1.2017

Také bychom poprosili uzivatele osobni asistence, ktefi jiz znaji své pozadavky, popf. budou
potfebovat jiné nez stalé asistence, aby to oznamili socialni pracovnikim OA kvdli
efektivnéjsSimu zajisténi sluzby béhem svateénich dnd. Dékujeme za pochopeni.

Pozadavky lze hlasit prostiednictvim telefonu 582 777 707, 734 236 589, prostiednictvim
e-mailu asistence@trendvozickaru.cz nebo SMS na 777 974 455.

Socialni rehabilitace:
Dovolend od 23.12.2016 - 1.1.2017

Socidlné — pravni poradna a ptijcovna kompenzacnich pomticek:
Dovolend od 23.12.2016 - 1.1.2017

Ekonomicka sekce:

NepfFitomnost pracovnikd v kancelafi:
Od Ctvrtku 22.12.2016 do 29.12.2016

Pracovni dny:
Patek 30.12.2016 8:00-12:00 hod.

Socialni podnikani :
Béhem svatecnich dnli nebudou pracovnici pfitomni na pracovisti Hole¢kova 9, budou cerpat
fadnou dovolenou: od 21.12.2016 —1.1.2017

V nutnych ptipadech nds kontaktujte na:
E-mail: podnikani @trendvozickaru.cz
Mobil: 731 501 387, 734 442 041



mailto:asistence@trendvozickaru.cz

Bez badani a hledani by byl zivot nuda, rika Eva Zajickova

Pani Eva Zajickovd se kromé svych dvou dcer stard také o ¢eskou facebookovou strdnku pana
Téndzina Gjamccho, kterého vétsina z nds znd jako Ctrndctého tibetského dalajlému. Mimo
jiné jsme si povidali o tom, ¢im ji dalajlama zaujal a jak to déld, Ze je facebookovad stranka,
kterou spravuje, tak uspésnd.”

Jak se ¢lovék dostane k tomu, Ze zacne na facebooku spravovat cesky profil svétoznamé
osobnosti?

Ja jsem na facebooku asi sedm let a jelikoZ jsem se o dalajlamu
vidycky zajimala, tak jsem si tam samoziejmé nasla jeho
stranku. No a jednou na té strance byl inzerat, Ze hledaji
spravce. Tak jsem si fekla pro¢ ne, mé to zajima a bavi, navic
mdam cas. Prihlasila jsem se a od té doby se o to staram.

Na facebooku vsichni sbirdme zvednuté palce, znamé jako to
se mi libi. Kolik jich méla vase stranka, kdyz jste na ni zacinala

pracovat a kolik jich ma ted? A co délate proto, aby jich bylo
co nejvic? Eva Zajickovad

Na zacatku méla necelé dva tisice to se mi libi a ted jich ma asi 21 000. Ja si nemyslim, Ze je
to moje zasluha. Tam hraje nejvétsi roli ta osobnost dalajlamy. Podle mé je dulezité, aby se
na té strance néco délo a lidé tam méli dlivod opakované chodit. Ja bych byla rada, kdyby ta
stranka alespon trosicku dalajldamovi a Tibetu pomohla.

Odkud cerpate informace, které potom na stranku davate?

ProtoZze se o dalajlamu zajimdm a pohybuju se v okruhu podobnych lidi, tak ¢asto jenom
nasdilim néco, co méli na facebooku moji zndmi. Dost toho také prebirdm z dalajlamovy
oficialni stranky. No a v neposledni fadé na néco narazim prosté pfi Cetbé literatury nebo
zprav na internetu. Dalo by se fict, Ze jelikoz se o to téma zajimam a pohybuji se v ném, tak si
mé ty informace hledaji do znacné miry samy.

Jakym zplGsobem informace vybirate? Dalo by se néjak popsat, pro¢ néjakou zpravu
zverejnite a jinou ne?

J4 se snaZim to téma pojimat spiSe z duchovniho hlediska a moc tam netahat politiku. Na
druhou stranu je dalajldma s politikou spjaty a oddélit to Uplné nejde. Dost se to projevilo
jsem se snazila spi$ poskytovat informace nez néjaké hodnoceni, aby si kazdy mohl udélat
svUj vlastni nazor.

Pojdme ted k samotné osobnosti dalajlamy. Co byste o ném fekla clovéku, ktery toho o
ném zatim moc neslysel?

Myslim, Ze dalajlamovo poselstvi spociva v soucitu, miru, lasky, tolerance... Dalajldma vlastné
vidycky fika, Ze feSeni néjakého konfliktu, vCetné politického, spociva v diskuzi a
kompromisu. Ciflané dalajldmu obvifiuji ze snahy o separovani Tibetu od Ciny. Ale jeho
politika pravé spociva ve snaze o navazani dialogu s Cinou, kterd na to samozfejmé neslysi,
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nebo spiS nechce slySet. On
vlastné fika, ze pfi sporu dvou
stran musi oba ustoupit, aby
nasli néjakou spolecnou fec. A
to plati jak u politickych, tak
osobnich spor(.

Co dovedlo vas osobné
k tomu, Ze jste se zacala o
dalajlamu zajimat?

Vidycky jsem se zajimala o
duchovni literaturu. Nejdfrive,
kdyz mi bylo kolem osmnacti,
tak rGznymi zahadami, sci-fi
literaturou a autory jako je A.C.
Clarke. Od toho jsem presla
k zajmu o psychologii a od ni
potom k duchovnim naukdam.
Nekdo jiny pfijde zprace a | Fotozdroj:g.cz

DZampal Ngawang Lozang Jese Téindzin Gjamccho zndmy jako 14.

tibetsky dalajléma.

pusti si seridl, ale to by mé
nebavilo. Ja jsem vidycky potfebovala nad néé¢im badat a hledat. Bez toho by mi Zivot
pfipadal jako nuda.

Duchovnich viidci je cela fada. €Cim vas zaujal pravé dalajlama?

J& nevyhledavdm Zzadné duchovni vidce, protoZze mi vadi, Ze se do kazdého sdéleni snazi
vlozit viru ve své nabozZenstvi. A dalajldama, ackoliv je samoziejmé buddhista, tak se snazi véci
fikat tak, aby je mohl pfijmout stejné dobre kdokoliv, at je jakéhokoliv vyznani. Taky se mi na
dalajlamovi libi, Ze se opravdu zajima o obycejné lidi. Pozna se to tak, Ze kdyz je nékde na
navstéve, tak se necha vyfotit s lidmi, se kterymi se jiné vyznamné osobnosti obc¢as nefoti.
Tteba s kuchati nebo s ochrankou. Samoziejmé ma nabity program a mdlo casu, ale pfijde mi
moc pékné, Ze si na tyto lidi snazi udélat ¢as a da jim tim najevo, Ze si jich vazi.

MiuZete mi Fict néjaky vas oblibeny dalajlamav citat?

Neni potfeba chramu a slozitych filozofii. Nase vlastni mysl a srdce jsou nasim chramem.
Chapu to tak, Ze neni uplné dllezité, jaké ma clovék vzdélani nebo majetek, ale spis to, Ze
¢lovék déla véci s laskou a ma dobré vztahy s ostatnimi lidmi.

Je jesté néco, o ¢em jsme se nebavili a chtéla byste to dodat?

Nerekli jsme, Ze pracuju pro neziskovku Brontosaufi v Himaldjich, ktera provozuje Skolu
v Malém Tibetu, co?Z je oblast v Indii, kde Zije spousta Tibetan(. Kdyby se ¢tenafi zpravodaje
podivali na nase webové stranky, tak by mi to udélalo velkou radost.

Ivo Bucek



Odkud se vzal vanocni stromek?

Dnes si uz nedokazeme predstavit Vanoce bez bohaté zdobeného stromku, ale vite,
kde se poprvé vzal a pro¢ zdobeni stromku vlastné vzniklo?

Za praplvodce zdobeni stromku je dle legendy
povazovan jisty opat Kolumbdn z Luxeuilu, ktery Zil
v 6.stoleti. Jeho putovani ho zavedlo na dvdr
burgundského krale Gontrana, ktery prestoupil na
krestanstvi. Ale jeho lid byl nepratelsky, pohansky a
aby vénovali alespon chvili narozeni JezZiSe Krista,
Kolumban a jeho se shromazdili kolem starobylé jedle,
kterou pohané uctivali o zimnim slunovratu. Ozdobil ji
hoficimi pochodnémi, coz prilakalo mnoho zvédavych
lidi a pfi té pfileZitosti jim Kolumban zvéstoval kdzani o
narozeni malého JeziSka.

Stredovék, doba temna, nepral uchovani zvyku zdobeni stromu. Zdobeni stromku je
v dnesni dobé brano jako soucast krfestanskych svatkd. Paradoxné se k tomuto zvyku cirkev
stavéla velmi odmitavé a tyto snahy povaZovala za pohanské. Se zdobenim stromku se
smifila aZ na konci 16. stoleti. Zelené jehli¢i mélo symbolizovat véény Zivot kfestan(
v krdlovstvi nebeském a pfipominat jim rajsky strom Adama a Evy. Viyraznéji se tento zvyk
objevil v Némecku, odtud se pomalu Sifil. Vanocni atmosféra spojena se zdobenim stromku
se rozSifila i na verejné prostranstvi, kdy se na za¢atku 20.stoleti velké stromy se svickami a
ozdobami zacaly objevovat na ndmésti ve méstech.

Kdy se objevila tradice vanocniho stromu
u nads? Tato udalost je spojena se jménem Jana
Karla Liebicha, ktery byl feditelem Stavovského
divadla. O Vanocich poradal kazdoroéné ve svém
zamecku vecirky a na jednom z nich, v roce 1812,
vyzdobil uprostfed mistnosti strom, pod néhoz
umistil jeslicky a drobné darky. | kdyz o udalosti
mluvila celd Praha, tak se tento zvyk se rozSifoval
velmi pomalu, stromecky si strojili jen bohati lidé.
Z velkych mést se tato tradice dostdvala i na
venkov. Kdyz si lidé nemohli dovolit mit vanocni
strom, tak to vyresili ozdobenou smrkovou nebo
jedlovou vétvi. Také ozdoby se dfive lisily od téch, [
co zname dnes. Na stromecky se vazaly stuzky |
s jablky, s hruskami, ofechy, se suSenymi
Svestkami, pernicky, sladké pecivo nebo barevné
Satky. Dnes si ani neumime predstavit Vanoce bez
stromecku, co fikate?

Marie Pijackovad



Martyn Ashton znovu v sedle

Vidycky mé potési, kdyz v médiich objevim néjakou informaci o lidech s postizenim
ne kvlli tomu, aby se naplnily kvéty a ukazalo se, Ze my taky pomdhdme, nybrz proto, Ze je
to prosté pribéh, ktery stoji za pozornost. Pfi ¢etbé magazinu o horskych kolech jsem narazil
na clanek, ve kterém ctyri kluci z Walesu ukazali vSem absolventiim socialnich obord, jak
vypada opravdova inkluze. Clanek jsem si pro véas dovolil volné prelofit.

Stane se, Ze Clovéka od oblibené projizdky na kole odradi néjaké malickost. Tieba
prilis mnoho prdce nebo spatné pocasi. Martyn Ashton byl profesiondIinim jezdcem
v biketrialu, dokud si pred tfemi lety nezlomil pdter. Ani to ho ale nezastavilo v dalsim jeZzdéni
na kole. Jezdi na handbiku a uZ také stihnul ridit motocykl s podpérami.

Nejplsobivéjsi jizda jeho Zivota ale prisla aZ ted. S nékolika prateli, kteri jsou shodou

okolnosti svétozndmi jezdci biketrialu, se Martyn nechal pripevnit ke sjezdovému horskému
kolu, aby si mohli vsichni spolecné zajezdit.

,Samoziejmé, Ze jsem si po uraze kladl otdzku, jestli jesté nékdy budu chodit. A stdle to
nevim. Ale pokud jde o jeZdéni na kole, tak otdzka vidycky znéla: Jak to udéldme? Ze uz
nebudu nikdy jezdit na kole? To mé nikdy ani nenapadlo,” rekl po jizdé moderdtorovi
cyklistického pofadu GCN.

,Jizdé na kole se vénuji tak
dlouho, Ze je to jedna
zvéci, které definuji muj
Zivot. Jizda je pro mé tou
nejprirozenéjsi véci.
Navzdory své soucasné
situaci se ji nechci vzddt.
Kazdy, kdo se nékdy
cyklistice vénoval, at uZ na
jakékoliv drovni, musel pfi

s Svobodu, kdy? jel
otevienou krajinou. Prosté
to clovéka chyti a uZ
nepusti.

Martyn Ashton s Dannym Macaskillem, jednim
z nejslavnéjsich bikertd dneska. Takovym Leonardem da Vinci
svéta cyklistiky.




Moci znovu jezdit na horském kole je pro mé jako mit zpdtky néco, co mivzala vyssi moc. Je
to skvélé.

KdyZz mé roztlacili dolt z kopce, tak jsem si vibec nepripadal jako ¢lovék na voziku. Byli jsme
prosté Ctyfi kamosi, co spolu jezdi na horskych kolech. Byla to ta nejlepsi jizda na kole, jakou
jsem kdy zazil.”

Na video z Martynovy jizdy se miZete podivat tady:
https://www.youtube.com/watch?v=kX_hn3Xf90g
Zdroj: singletrackworld.com

Ivo Bucek

Multifunkcéni vozitko Trilobit vyhralo prestizni cenu za design
Red Dot

vvvvvv

né&j usilovalo 5200 navrhil z 57 zemi svéta. Jan Skola je absolventem Univerzity Tomase Bati
ve Zliné, ktery se svym navrhem multifunkéniho voziku pro télesné postizené. Tento vozik
mohou handicapovani vyuzZivat jak k presunim ve mésté, tak k aktivnimu sportovani,
protoZe nabizi celkem pét variant, mezi které patfi napfiklad jizdni kolo, in-line brusle, lyze
nebo sledge brusle. Za sv(j koncept ziskal ocenéni Red Dot Award: Design Concept 2015:
Best of the Best. SJanem Skolou piindéime kratky rozhovor prevzaty se stranek
Czechdesign.cz

Co pro Vas bylo impulzem pro vytvoreni
konceptu Trilobita a jak nasledny proces
probihal?

Impulzem pro mé byla moje bakalarska
prace. Zadani v ateliéru bylo hodné
komplexni a slozité. Z pUvodnich
deseti studentli, ktefina ném zacali
pracovat, postupné zbyli pouze Ctyfi véetné
mé. Chtéli jsme to dotahnout do konce.
Téma zadani znélo: "feSeni univerzalniho
sedaku na sledge hokej pro
handicapované". Tim pravym
impulzempro mé pak bylo setkani
s handicapovanymi a diskuze nad zadanym
ukolem. Tehdy jsem zacal premyslet
o rozvinuti tématu z pouhého
sedaku na multifunkéni  vozik,  pozdéji
nazvany Trilobit. Ten pfines| feSeni Uspory
mista napfiklad pfi cestovani autem. Handicapovany sportovec nemusi mit u sebe 2 ¢i vice
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specidlnich sedakl nebo vozikli a pomicek, ale jen jedens vyménnymi nastavci pro
individualni sporty. Vznikly prvni dvé varianty - aktivni vozik a sané na sledge hokej. O pdl
roku pozdéji pfibyly dalsi 3 varianty.

Jak vnimate postaveni clovéka s postizenim - télesnym ¢i jinym - ve spolecnosti?

S jednim pravé sedim v kanceldfi - kolega konstruktér. Je na voziku. Vnimdm jej celkem
normalné, jako kazdého jiného kolegu. Urcité postizené nedadvam do néjakého Supliku, ale
beru je jako rovnocenné lidi. Kazdy ma do jisté miry néjaky handicap, ktery se nemusi vidy
tykat ptimo télesné vady.

Je podle Vas spolecnost ochotna resit
problematiku osob s postizenim as tim
spojenych kompenzacnich pomticek nejen
po strance funk¢ni, ale i té designové?

Ano, je to stejné jako v byznysu s auty.
Zakaznici s novym vozikem chtéji, kromé
novych technickych vymoZenosti, také novy
a pékny design.
A jelikoz mame konkurencni prostredi, tak se
firmy snazi drzet krokivdesignu, aby
prilakaly zakaznika. | kdyz rozhoduje v mnoha
pfipadech cena, tak kvalita, funkénost
a design hraji neméné dlezitou roli. Proto
napriklad nékteré firmy v Némecku
investuji do designu kompenzacnich
pomlcek aZ milion euro rocné.

V posledni dobé vznikd mnoho rlznych

konceptd multifunkénich méstskych vozitek. Mohly by se po urcité modifikaci stat
alternativou pro pohodiny pfesun osob s postizenim?

Mnoho konceptl rGznych vozitek zlstane jen na papire, jelikoZ je nema kdo vyrobit. Vyrobcu
je hodné, ale neni zdjem vyrabét néco, co bude Spatné prodejné. Mohou si to dovolit pouze
nejvétSi hrac¢i na trhu. Stane se, Ze dotuji 4 roky produkt, kterého se proda jen cca 10
kusU ro¢né. Napriklad Super Four od firmy Otto Bock - outdoor vozitko, které prekona témér
vSechno: nezpevnéné cesty, lehci terén, plaze, bahno, snih, dokonce i 30% stoupdani. Po
technické a designové strance je to Spicka. Jelikoz vSak cena jednoho vozitka pro jednu
postizenou osobu byla kolem miliénu korun, prodalo se pouze nékolik kusa.
Zajimavou variantou by se rozhodné stdt mohly, pokud je vSak budou
zdkaznici ochotni zaplatit a firmy vyrabét.

Zdroje: czechdesign.cz, generace21.cz, trilobitmotion.com


https://vimeo.com/27125709
https://www.youtube.com/watch?v=sU61e7r4bvY

Otuv koutek

Knizni recenze
Usama /Chris Ryan, Velka Britanie, 2013

Chris Ryan je byvaly prislusnik specidlnich britskych e B
X Lo X .., , Prvni obéti valky je pravda,
jednotek SAS. Zucastnil se mnoha akci i valky v Perském druhou pak vae duZe i
zalivu vroce 1991. Tam jako jediny ze své jednotky unikl
zajeti a dva tydny se skryval pred tisici irdckych vojaku, ktefi
po ném patrali. Po odchodu z SAS se dal na psani knih. Toto
je jedna z nich.

Dva britsti vojaci jsou v Pakistdnu svédky uatoku
Americanl na jednu budovu. S prekvapenim Zzjisti, Ze
Ameri¢ané vyndaseji z budovy DVA pytle s tély. Kdyz se
dovédi, Ze Slo o utok na Usdmu bin Ladina, vrta jim hlavou,
kdo tedy byl v tom druhém vaku.

Ameri¢ané zjisti, ze méli pfi akci nevitané svédky a
pokusi se je zabit. Jednoho poslou do minového pole, kde
zahyne. Druhy vojak se zoufale snazi zachranit. A co nakonec
zjisti?

Zije bin Ladin? Kniha vdm odpovéd da... Ameri¢ané tvrdi, Ze ho zabili. Je zajimavé, Ze
pfi akci v Abottabadu vypadly vSechny kamery a bylo slySet jen zvuk. Poté pry byl mrtvy bin
Ladin pohfben podle muslimskych tradic v Arabském mofi... Odkdy asi Americané dodrzuji
muslimské tradice, hm? ...Neexistuji Zadné vérohodné zabéry mrtvého bin Ladina. Foto na
netu neni jeho...

A proc by se zbavovali tak cenného zdroje informaci? Maji Americané Usdamu nékde
v tmavé kobce pod zemi? Ze neexistuji? Tajné mucirny CIA v Polsku a Rumunsku pry také
neexistovaly a presto byly. Zije bin Ladin?

Vétsina prislusnikd jednotky zahynula v Afghanistanu Udajné po zédsahu raketou od
Talibanu... Neni téch nahod néjak moc najednou?

Vyroci

8. prosince 1980 byl v New Yorku pred budovou
Dakota zastrelen byvaly ¢len skupiny Beatles John Lennon.
Jeho vrah, tehdy pétadvacetilety Mark David Chapman, byl
odsouzen na dozivoti a trest si odpykdava ve véznici Atica
nedaleko New Yorku, oddélené od ostatnich vézid... Skoda,
ja bych ho mezi né pustil...

Dozivoti ve staté New York znamend, Ze po dvaceti
letech mlZete poZddat o podminecné propusténi. Kdyz to
Chapman v fijnu roku 2000 zkusil poprvé, vyhlasili vézni




sbirku na najemného vraha... Vzedmula se velkd vina protestli znamych osobnosti v Cele
s Lennonovou vdovou Yoko Ono a Zadost byla zamitnuta. Od té doby mlize Chapman Zadat
kazdé dva roky, c¢ehoz také pravidelné vyuziva. Posledni Zadost mu byla zamitnuta v srpnu
letoSniho roku.

Doufam, Ze letos jednaSedesatilety Chapman v tom vézeni shnije...

Co Vy nato, Oto?

Na nékoho se usmiva bohyné Fortuna, spousta lidi prochazi Zivotem, jak se da a
nékomu se bohyné Smily chechtd, az se za bticho popada. O jednom takovém bych Vam
chtél napsat.

Tenhle pfibéh zacind v Pafizi vroce 1965. Vjednom (¢inzdku Zil v malém
jednopokojovém byté 45lety muz. Vedle néj bydlela v krasném velkém tfipokojovém byté
90leta starenka. Muzi se jeji byt libil, a protoZe se nechtél nikam stéhovat, dohodl se se
starou pani, Ze od ni byt koupi, necha ji tam samozifejmé dozit, no a az si Pan zavold starfenku
k sobé, bude byt jeho. Zasli tedy k notafi, sepsali fddnou smlouvu, muz vyplatil starence
nékolik miliond starych frankl a nezbylo, nez cekat, co bude dal.

Dny se ménily v tydny, tydny v mésice a mésice v roky, az uplynulo deset let. Psal se
rok 1975. Muzi bylo 55 rok( a stafenka oslavila jubilejni 100. narozeniny.

Cas se opét rozbéhl a béZel tu rychle, tu pomaleji, aZ ub&hlo daldich deset let. Psal se
rok 1985. MuZi bylo 65 rokl a jiz byl ve starobnim dlichodu. Babinka vcelku v pohodé oslavila
neuvéfitelné 110. narozeniny.

A Cas bézel dal a dal. Jaro stfidalo léto, l1éto pak podzim, ten zase zima a stale dokola.
Tak ubéhlo dalSich deset let. Psal se rok 1995. Muzi bylo 75 rok( a poloslepa a polohlucha
dama slavila neskute¢né 120. narozeniny!!

Muz se bytu nedockal. Zemrel v roce 1996 ve véku 76
let a starfenka ho jeSté o vice nez rok prezila! Odesla tisSe ve
spanku 6. srpna 1997 ve véku 122 let, 5 mésicd a 4 dny.
Jmenovala se Jeanne Calmentova a je uvedena v Guinessové
knize rekord( jako nejstarsi clovék, jaky kdy Zil.

Tak tomu fikdm smila, co ©? Pozor na devadesatileté
stafenky, mohou vas nemile prekvapit. ’
|

Hezky si uzijte Vanoce...

Otakar Altman
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Knizni recenze

Péce o €lovéka s demenci/ Joy A. Glenner a kol.

Jelikoz hodldam psat diplomovou praci na téma
demence Alzheimerova typu, prochazi mi rukama moc a moc
knizek o demencich. Nejvic mé vSak zaujala tato, protoze je to

vyborny rddce nadupany praktickymi radami. IJOYA-GIennera kol.
Tato kniha je privodce predevsim pro pecujici osoby, Péce

které maji osobu s demenci v domaci péci. Jsou zde uvedeny o ¢lovéka

vSeobecné informace o demenci Alzheimerova typu a dalSich. s demenci

Naleznete zde také rady ohledné finanéniho planu, jak zajistit Privode rorotiond oy

bezpedi sobé i svému blizkému s demenci, jak nemocnému
pomahat s hygienou, jak zajistit dostateCnou vyzivu i jak
s ¢lovékem s demenci komunikovat. V Utlém paperbacku se _
také pojednavd o zvladani problémového chovani a o o portal
technikach pozitivni interakce. Je tu spousta napad( a namét(

na praci pro osobu s demenci, aby se predesSlo zbytecné

zavislosti. VSe je postaveno tak, aby byla zachovdna

ddstojnost nemocného a zaroven, aby byl maximalné mozné vyuzit jeho potencial. Pecujici
osoby se musi pfipravit na to, Ze to, co osoba s demenci zvladala dfive v pohodé, dnes jiZ tak
rychle nepljde. Proto autofi uvadi, Ze se na tyto aktivity ma vyhradit dostatek casu.
Zapojenim do kazdodennich cinnosti béZného Zivota se predchazi vyskytu nezddouciho
chovani a udrzuje se co nejdéle obdobi samostatnosti. Demence je totiz progredujici
onemocnéni, které se neda vylécit. Stav Clovéka se tedy bude jen zhorSovat. Sice se nevi,
pro¢ rlizna stadia demence trvaji u kazdého jinak dlouho, ale vysledek je u vSech stejny —
naprosta zavislost na druhych osobach. Existuji rdzné Iéky, které pribéh nemoci zpomaluji a
koriguji chovani, ale kus prace také odvadi pecujici osoby a osoby blizké.

Moc se mi libi, Ze je kniha doplnéna konkrétnimi priklady, coZ usnadnuje
zapamatovani si informaci. Dilko oslovi rodinné pfislusniky a pfatele osob s demenci, socidlni
pracovniky, pecovatele, personal zafizeni pro osoby s demenci a vibec vSechny, které toto
téma zajima.

Pro ¢teni doporucuji klid a dostatek €asu, abyste pékné
vstrebali vSechny dulezité informace.

Pokud se potkate s ¢lovékem s demenci, budte prosim
trpélivi a nechovejte se k nému jako k ditéti. Neni to druhé
détstvi, je to prosté nemoc.

Pokud by Vas toto téma zajimalo vice, jiz brzy naleznete
na www.neuroportal.cz video o tomto onemocnéni a spousty
dalSich materialQ, nejen o demencich.

Cteni zdar!
Viola Jonovad
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Okénko z Osobni asistence

V pondéli 14.11.2016 se konala
beseda na téma ,Bezpecnost jizdy/chlze
lidi na voziku — info pro uZivatele a
asistenty”. Tuto besedu, vrodinném
kruhu, vedla por. Mgr. Pavla Stenclovd z
Krajského feditelstvi Policie Olomouckého
kraje v soucinnosti s kolegou z dopravni
spolecnosti BESIP.

Timto dékujeme vSem, kdo se
zUcCastnili a priklddame fotky ptfimo z mista
déni. VSichni zucastnéni dostali reflexni
pasky a samolepky, které se doporucuje
prilepit na vozik, kolo...

Pristi rok se opét mizeme tésit na besedu
na podobné téma.

Osobni asistenti méli
moznost se zucastnit posledniho
akreditovaného kurzu v tomto roce
na téma ,Stres a komunikace
v krizovych situacich — uvedeni do
problematiky“. Pro mnohé byl kurz
pfinosem a dalSi inspiraci, jak
reflektovat rlizné stresujici situace,
které se mohou vterénu pfi OA
odehravat. Kurz vedl Mgr. Martin
Haicl, znamy u asistentl téZ jako
supervizor. Seminar s touto
tématikou se konal uprostied
prvniho tydne v prosinci. A jaky byl
cil takového kurzu?

1. Seznamit ucastniky o tom, jak komunikovat ve stresu a uvédomit si, co je
stresuje nejen pfi osobni asistenci

2. Najit moznosti, jak se stresovat méné a snadnéji se vyrovnavat s rliznymi
situacemi pfi asistencich

3. Informace o tom, jak Ize poskytnout podporu lidem v krizovych situacich

Jana Dékanova
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Draci doupé, cast ctvrta

Skupina dobrodruh( nelenila, hned za rozbresku posbirala svlj tdbor a vyrazila do
hlubokého hvozdu hledat tajemnou knihu, o niz méla babka kofenarka takovy zajem.
Nemaje kompas, pouze hrubou mapku, museli se pfi orientaci spoléhat vyhradné na pfirodni
prvky.

Vydali se proto proti proudu ficky a jelikoz slunce ten den svitilo, cesta jim pod
nohama pfijemné ubihala a urazili docela sluSnou vzddlenost, nez se za soumraku opét
utdborili. Nikdo nelenil, jeden sbiral dfivi na ohen, druhy pfipravoval ohnisté a treti obhlizel
okolni terén a pfipravoval jednoduché pasti, které by nocleZniky varovaly v pfipadé, Ze by se
nékdo v noci blizil k jejich taboristi.

Zanedlouho se ukazalo, Ze nastraZeni pasti a zejména pfiprava poradné hromady
dreva na podpal, rozhodné nebyla zbytecna. Noc protalo zavyti, vychazejici, jak hrani¢ar
neomylné identifikoval, z vi¢iho hrdla. K jednomu hrdlu se béhem chvile pridalo dalsi a dalsi,
az jich nakonec bylo ¢trnact. Ze tmy obklopujici vysoko plapolajici ohen se zacaly vynorovat
svitici pary oci. Smecka jako na povel jednotné vyrazila k utoku. Cilem jejich ostrych zub(
bylo neomylné bilé hrdlo slicné carodéjky. To se ale pfepocitali! Do cesty jim skocil vousaty
trpaslik a dvojice jeho seker zazpivala pisen smrti. LuciStnici vypustili Sipy ze svych zbrani a
vzduch rozcisl blesk vyslany ¢arodéjkou. Za chvili se po zemi valela hromada vicich tél a
naopak vsichni ¢lenové druziny stali pevné na nohou. AZ pfilis pozdé hranicar zjistil, Ze jeden
z Sip0, které vyslal, nezasahl vlka, nybrz jeho milovaného psa. Musel zmobilizovat v§echnu
svou moudrost a schopnosti, aby mu poskytl dostatecné oSetreni a udrzel ho pfi Zivoté.

Jelikoz ¢Elenové druziny byli nejenom hrdinové, ale také ekologové, tak vI¢i mrSiny stahli
z klize, maso opekli na ohni a kozeSiny uskladnili na bezpe¢ném misté. Rano opét vyrazili na
cestu a $li az do vecera. Nocleh tentokrat probéhl bez prerusovani soubojem o Zivot a kdyz
rdno osvézeni vydatnym spankem vstali, usoudili, Zze se blizi ke svému cili. Poklidnou cestu
lesem, ordamovanou cvrlikdnim ptackd, najednou procisnul hrom. Modré nebe ale
napovédélo, Ze nepfiSel z oblohy. Naopak kdesi prfed nimi stoupal smérem k nebi sloup
dymu. Pridali do kroku a netrvalo ani dvé hodiny, kdyZ dosli ke staré, brfectanem porostlé
vézi. Masivni dvere byly oteviené a z nejvysSiho patra stoupal jako ukfivdény vykficnik sloup
Sedavého koure. Kus stény chybél.

Nezbylo, nez opatrné vstoupit do nitra véZe. JeSté neZz se ale druZina stacila
rozkoukat, uslysela, Ze doll ze schodll nékdo sestupuje. Takticky se rozestavili kolem schod(
a pockali, dokud do mistnosti nesestoupily Etyfi postavy. Potetovani, zahaleni v ¢erném,
s meci po boku. Zlodéj se s nimi sice pokusil zavést rozhovor, ale jelikoz cizinci mluvili
neznamym jazykem, tak dobrodruhové usoudili, Ze bude jednodus$si nechat promluvit
zbrané. Ctyfi proti $esti sice neni fér, ale na to se historie ptat nebude. A¢koliv to nebylo
snadné, nakonec leZely na zemi Ctyfi ¢erné zahalené mrtvoly.

... A tady nasSe dobrodruhy opét zanechdme, abychom se k nim zase za mésic vratili.
Nepochybné oberou mrtvoly o vSechno cenné (jsou to ekologové, nezapomente!) a potom
se vydaji prozkoumdvat tajemnou véz.

Napsali Pfemek Drtil a Ivo Bucek
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Pozvanka na koncert

Srde¢né zveme vSechny uzivatele sluieb Trendu na vanoéni koncert mladého
charismatického zpévéka Martina Safafika pvodem z Uni¢ova. Martin vystoupi 20. 12. 2016
od 19 hod. v olomouckém ArtUm Centru (Sokolska 7), kde zahraje nejhez¢i vanocni pisné a
koledy z celého svéta a také pisné ze své nové desky s nazvem Kolem nds. Pro uzivatelé
Trendu plati polovicni vstupné 110 K¢, pro doprovod je vstup zdarma. Prostory ArtUm
centra jsou bezbariérové. V pripadé zajmu se obracejte na Katefinu Vaculikovou, tel.: 731
501 389, email: vaculikova@trendvozickaru.cz.

OLOMOUCKY p
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| ( !olomouc C

‘nejlepsi adresa ve mésté

i\ ARTU
CENTRU
BULVARrZ!

BT Q& 2
N...c..

N G

pRODE!

0 CIK

MISTE
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20.12.2016 19:00
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SOKOILSKA 7,779 00

PREDPRODE] VSTUPENEK: INFOCENTRUM V PODLOUBI OLOMOUCKE RADNICE
ARTUM CENTRUM (KAVARNA DEJAVU) WWW.ARTUMCENTRUM.CZ
TICKETBOOKINGASEZNAM.CZ
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POZVANKY

Dilny — prace se drevem

Chcete se naucit pracovat se dfevem? Vyrobit si néco
hezkého nebo naucit se pracovat s nastroji? Tak to se
pfihlaste do nového kurzu, ktery se kond ve spolupraci se
Stfedni Skolou polytechnickou Olomouc v jejich prostorach.
Konkrétni naplni kurzu se bude odvijet od potifeb Ucastnika.
Setkavani bude probihat 2x za mésic 1,5 hod v odpolednich
hodindch. Podrobnosti se budou feSit az s prihlaSenymi
Ucastniky.

Zajemci se hlaste do 6.1.2017 Mgr. Marii Pijackové
pijackova@trendvozickaru.cz, 731 501 388.

Dramaterapie

Dramaterapie je disciplina, kterd zahrnuje terapeutické,
pedagogické a umélecké prvky. Budeme pracovat
v oteviené skupiné, kde pomoci hry, dramatické scénky a
praci s pribéhy lze nahlédnout na sebe a na ostatni z trochu
jiného uhlu nez obvykle.

3.1. 2017 (utery) od 14:00 do 15:30

Kontakt: Bc. Ivo Bucek, Tel.: 731144670, e-mail:
bucek@trendvozickaru.cz
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Pracovni terapie — Smaltované Sperky

Dne 4.1.2017 se v prostorach Spolku Trend vozi¢kard
na ulici LuzZickd 7 uskutec¢ni od 14h do 17h pracovni
terapie na téma SMALTOVANE SPERKY- prijdte si
vyrobit zajimavé Sperky a ozdoby.

Srdec¢né zveme nejen uZivatele socidlni rehabilitace,
ale vSechny uzivatele socialnich sluzeb Trendu
vozi¢kara v Olomouci.

Kontakt: Bc. Kamila Zabojova,
volnocasovky@trendvozickaru.cz, mobil: 734 442 040
Spolek Trend vozi¢kard Olomouc, LuZicka 7

Trendacky filmovy klub

HIPHOP-ERACE

MUze se soubor seniorl, jehoz vékovy primér se blizi
devadesatce a skoro vsichni clenové vlastni umélou
kloubni nahradu, Uspésné zucastnit hiphopové tanecni
soutéze? Film sleduje fascinujici cestu novozélandskych
nadsencl, ktefi to se svym vystoupenim chtéji
dotdhnout aZ do Las Vegas. Zivotni eldn a nadhled jim
rozhodné nechybi. Oporou i blizkou pftitelkyni je pro né
mladd manazerka a trenérka Billie, pro kterou
predstavuji prekdzky pouze vyzvu na cesté s jasnym
cilem. (Jeden svét)

Rezie: Bryn Evans Novy Zéland, 2014, 93 min., titulky

Kdy: 11.1.2017 od 14:00
Kde: Ucebna Spolku Trend vozi¢kari Olomouc (LuZicka 7)

Kontakt: Mgr. Marie Pijackova;
pijackova@trendvozickaru.cz, mob. 731 501 388
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Arteterapeutické setkani

Arteterapie je léCebny pfistup, ktery pracuje s vytvarnymi
prostfedky s cilem poznavat a ovliviovat lidskou psychiku.
Dochdzi krozvoji kreativity, ale i k osobnimu rlstu Cci
k sebepoznani. Neni dulezité, zda clovék umi kreslit,

podstatny je samotny proces. Soucasti jsou i imaginace.

Kdy: 17.1.2017 od 14:00

Kde: Spolek Trend vozickari Olomouc, Luzicka 7
Kontakt: Mgr. Marie Pijackova;
pijackova@trendvozickaru.cz, mob. 731 501 388

Vystava - FRANTISEK JOSEF I. V OLOMOUCI

Dne 21. listopadu 2016 uplynulo sto let od umrti rakouského
cisare FrantiSka Josefa |. (1830-1916), jenz setrval na triiné
celych 68 let a radi se tak k nejdéle vlddnoucim panovnikiim
v historii. Mezi panovniky, ktefi se v prabéhu historie
vystfidali na ceském triné, patfi FrantiSek Josef I. k tém
nejzndmeéjsim, ale soucasné i k nejrozporuplnéji vnimanym
osobnostem. Prispéla tomu jednak cisafova politicka
rozhodnuti a jednani, jednak pohnuty rodinny Zivot,
protknuty nékolika osobnimi tragédiemi. VIdda Frantiska
Josefa |. vyplnuje celou druhou polovinu 19. stoleti a saha az
do pocatku prvni svétové valky.

Na tuto vystavu se plUjdeme spole¢né podivat ve ctvrtek
26.1.2017 do Vlastivédného muzea.

Svoji ucast hlaste do 19.1.2017 na nize uvedeny kontakt, kde dostanete vice informaci.

Kontakt: Bc. Kamila Zabojova, volnocasovky@trendvozickaru.cz, mobil: 734 442 040
Spolek Trend vozi¢kard Olomouc, Luzicka 7
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Nabidka inzerce

Pokud chcete mit uvefejnénu reklamu na sv(j vyrobek v Trendy zpravodaji, ktera vychazi
v tisSténé podobé v nakladu osmdesati vytiskll a spousta dalSich lidi ho ¢te v elektronické
podobé, tak nas kontaktujte! Cena inzerce uverejnéni se odviji pomérné od velikosti
inzeratu, pticemz v ceniku je uvedena cena za maximalni velikost A4 pres celou stranu. Zalezi
také na poméru textu a fotek (v ceniku ¢ernobily tisk a cernobilé foto). Nevahejte se obratit
se svym inzerdtem na e-mail bucek@trendvozickaru.cz a zjistéte, kolik bude jeho uverejnéni
ve zpravodaji Trendy stat.

TISK A4, néaklad 80 kust

cena pro zaméstnance, klienty, cleny: cena pro verejnost:
Cernobily tisk 160 460
cernobilé foto 720 1020

memecenter.com/suicidepriest
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