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Slovo na uvod

Podzimni Zasukované tkanic¢ky se blizi
Mili pratelé, kolegové a ¢Clenové Trendu vozickaru.
wﬂlukﬂpﬂ

Pomalu se blizime do druhé poloviny roku a s tim souvisi i podzimni
Cast sbirky Zasukované tkani¢ky. Oproti letdm minulym bude pro
letoSek mensi zména v datu této akce. Vzhledem ke spolupraci s UP
a nastupem studentd do semestru, bude podzimni sbirka 12. 10.
2015. Doufam, ze i pfes posun o mésic blize zimé&, bude pocasi prat
a budu velmi rad, kdyz se v hojném poctu pfidate s pokladniCkami ke studentim a
herciim Moravského divadla Olomouc, ktefi se opét pokusi ziskat od darcu tolik potiebné
finance na podporu nasi organizace a zejména osobni asistence. Uvitam také
organizaéni pomoc od kolegu a kolegyn, az se na Vas obratim.
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Dékuiji, ze jsme jeden Trend tym a budu se tésit,

Tomas Helisek

Informace z Trendu

Spolek Trend vozi¢kard rozSifuje nabidku sluzeb socialné-pravni poradny o
psychologické poradenstvi. Zazivame situace, se kterymi si dobfe neumime poradit,
setkdvame se se smutkem, hnévem, litosti... Casto se nedokaZeme orientovat
v problému, potfebujeme podporu.

Psychologické poradenstvi ma za cil
pomoci vyrovnat se se zatézovou situaci,
podporit pozitivni sebehodnoceni,
harmonizovat osobni seberozvoj a nalézt
vhodné zplUsoby zvladani  problému.
Psychologické poradenstvi je poskytovano v
terminu na zakladé predchozi domluvy. Poradenstvi je poskytovano bezplatné a
anonymné s dlirazem na dodrzovani micenlivosti. Je uréeno pro osoby se zdravotnim
postizenim, popf. blizkym.

Psychologické poradenstvi

Mgr. Pijackova Marie

tel: 582 777 704

mobil: 731 501 388

e-mail: psycholog@trendvozickaru.cz
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Rozsifeni nabidky poradenstvi v Trendu vozi¢karu o oblast sexuality osob se
zdravotnim postizenim

Od zafi 2015 se muzete obracet na nasi poradnu s dalSimi okruhy
otazek a pripadnymi problémy. Zavadime poradenstvi v oblasti
sexuality osob se zdravotnim postizenim.

Neni pochyb o tom, Ze sexualita obecné patfi k plnohodnotnému
zpusobu Zivota vS8ech lidi a je stim spojeno mnoho otazek,
predsudkl a rliznych zavadéjicich informaci. U osob s postizenim je
to navic mnohdy spojeno s omezenimi zpusobenymi zdravotnimi
problémy. V médiich i v odbornych kruzich se zacCina mluvit o
sexualité osob s postiZzenim daleko vice nez dfive.

Sexualni asistence neni v Ceské republice povolena, dle platnych zakon( miiZzeme
poskytovat pouze poradenstvi (nékdy oznaované jako pasivni sexualni asistence). Co si
pod tim muldzeme predstavit? Jedna se o individualni osobni nebo e-mailovy, pfF.
telefonicky dialog o otazkach prozivani vlastni sexuality. MUZeme poradit pfi volbé
vhodnych kompenzaénich pomucek, otazek spojenych s viastnim prozivanim, vnimanim
sama sebe i s moznymi zpUsoby FeSeni v ramci Ceské legislativy. Poradenstvi poskytuje
Mgr. Milan Langer, ozvat se miuzete na e-mail: s-poradna@trendvozickaru.cz, nebo si
domluvit individualni konzultaci na telefonnim Cisle: 731 501 389. VesSkeré poradenstvi je
poskytovano bezplatné.

Mgr. Milan Langer

OPERACNIi PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky * " "
sociélniv
(% 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpocétem Ceské republiky.

Pracovni terapie

PRACOVNI TERAPIE - PECENY CAJ
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uskuteéni od 14h do 17h pracovni terapie na téma PECENY CAJ. Mate na zahradce
ovoce a premyslite, co s nim? Pfijdte se podivat, jak se vyrabi peCeny €aj a naucite se
pfipravit si zasobu dobroty na zimu.

Srde¢né zveme nejen uzivatele sluzby Socialni rehabilitace, ale vSechny uzivatele
socialnich sluzeb Spolku Trend vozi¢kart v Olomouci.

Na setkani s Vami se tési Jana Mérkova a Kamila Zabojova

awwsom

Bc. Kamila Zabojova

socialni pracovnice sluzby socialni rehabilitace, ptijjcovny kompenzacénich pomucek
a volnocéasovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, volnocasovky@trendvozickaru.cz,
pujcovnha@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozic¢kart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc

POZVANKA
NA PLAVBU OLOLODI

Srde&né& zvu na nezapomenutelny zazitek pfi plavbé na Ololodi po Moravé. Reka obtéka
historické centrum Olomouce a je z ni mozZnost spatfit fadu pamatek a dominant mésta z
jiné perspektivy, nez ktera se naskyta pfi bézné prohlidce mésta. Soucasti plavby bude i
povidani o historii mésta, jeho pamatkach i fece
samotneé.

Kdy: 15.9.2015 v 10:25h
Kde: sraz pred TJ Sokol na ulici 17.listopadu 1
Cena: 60K¢ uzivatel a 60K¢ asistent.

Pocet mist je omezen, tak se hlaste do 10.9.2015
na nize uvedeny kontakt.

Blizsi informace:

Bc. Kamila Zabojova
socialni pracovnice sluzby socialni rehabilitace, pajcovny kompenzaénich pomiicek
a volnoéasovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, volnocasovky@trendvozickaru.cz,
pujcovna@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozic¢karl Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc




POZVANKA

Pevnost poznani na Korunni pevnlstce

Pevnost poznani se nachazi v rekonstruovaném objektu byvalého délostreleckého skladu
v arealu Korunni pevnustky. Jde o prvni centrum popularizace védy a vyzkumu na stfedni
Moravé, realizované Univerzitou Palackého v Olomouci. Vedle &tyr stalych interaktivnich
expozic z oblasti pfirodnich a humanitnich véd nabizi laboratofe, dilny, ateliéry, studia a
multifunkéni Laudondv sal.

Chcete se podivat do devitimetrového modelu mozku nebo koryta feky s hmyzem v
nadzivotni velikosti? Zatopit mésto stoletou vodou, podivat se na svét o€ima v€ely anebo
si zahrat na svételnou harfu?

Pevnost poznani je pro vS8echny vékové kategorie — at' uz vam je pét nebo sto let, nudit se
urité nebudete! V muzeu je pfipraveno vice nez 200 zabavnych exponatl, dilny pro
dobrodruzné pokusy, filmovy sal nebo digitalni planetarium, kde uvidite Spi¢kové filmy o
vesmiru.

Do Pevnosti poznani se spolecné vydame 1.10.2015

Sraz si dame ve 12:30h u mostu, ktery vede pies silnici do Santovky, strana u parku-
Trznice

Svoji ucast hlaste do 17.9.2015 na nize uvedeny kontakt.

Pocet mist omezen.

awwsom

Bc. Kamila Zabojova

socialni pracovnice sluzby socialni rehabilitace, ptijcovny kompenzacénich pomucek
a volnocasovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, volnocasovky@trendvozickaru.cz,
pujcovna@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc



TRENDACKY FILMOVY KLUB

PUNKOVY SYNDROM

uvadi

Perrti, Toni, Kari a Sami z finské hudebni skupiny
Perrti  Kurrikka's Name Day trpi, jak sami
s usmévem fikaji, ,punkovym syndromem®. Jejich kapela napliuje s vtipem sobé vlastnim
upfimny punkovy étos — délat hudbu na vlastni pést pfes rizna omezeni a prekazky. Snimek
mapuje vzestup kapely od spoleCnych zkouSek a fady koncertu po nahravani vysnéného EP.
Muzikanti také vyrazeji na hlasitou jizdu po klubech a festivalech, kde pfes osobni Sarvatky a
rizna Zzivotni zklamani nachazeji touzené pochopeni u lidi z rlznych subkultur. Skrze svou
hudbu ¢tyfi kamaradi bofi pfedsudky a hranice ,normality“ - ¢lenové kapely jsou totiz mentalné
hendikepovani. Jejich texty se pfitom vénuji celospoleCenskym problémim i kazdodennim
zazitklim: jak strasné nanic je chodit na pedikuru nebo zZit v chranéném bydleni.

Vstup zdarma
Kdy: 30.9. 2015 v 15.00
Kde: Uéebna Spolku Trend vozi¢kara Olomouc
Kontakt: Mgr. Marie Pijackova
e-mail: pijackova@trendvozickaru.cz Mobil:731 501 388

PODZIMNI FLORA

Vypravme se s Florou Olomouc na Kole;ch mezi zahrady

Pojd’me si spolecné & * 20. podzimni etapa vystavy ovoce, zeleniny,
uzit dopoledne. y skolkaiskych vypéstkii, kostu vin, burcakii,
) festivalu gastronomie a napoju ma
v letoSnim roce motto Na kole mezi
zahradami.

v patek 2.10.20135

sraz v 10h na tramvajové

N

zastavce Vystavisté
Flora

Blizsi informace:

Be. Kamila Zabojova

Sacialni pracovnice sluzby Saciilni rehabilitace; Pujcovny kompeuzacmch pomiicek
a Volnocasovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , volnocasovky@trendvozickar! tl ¢z, pujcovna@trendvozickanitiez

mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozickaia Olomouc, Luzicka 7 PRUKAZ ZTP/P S SEBOU
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Socialné-pravni poradna informuje

Nezaplatite ani korunu navic a pomuzete potiebnym

Zajimavy zpusob, jak mohou neziskové organizace ziskat penize na svoji Cinnost,
predstavuje portal GIVT.cz. Jeho prostfednictvim mohou pfispét zakaznici jiz 225 e-
shopd, které z kazdého uskute€néného nakupu vénuiji urcité procento organizaci, kterou
nakupujici na portalu GIVT.cz zvoli. Vybirat si mohou mezi téméf 600 neziskovymi
organizacemi a sportovnimi kluby, které se jiz do projektu zapojily. A dalSi se mohou
prihlasit.

Védéli jste, Ze nyni muzete nasi organizaci pomoci
| obycejnym nakupem na internetu?

Registraci zvladnou za tfi minuty, staci zadat udaje o své organizaci zde. Registrace,
stejné jako "pobyt" na GIVTu, je pro organizace zcela zdarma. Pak uz je jen na nich, jak
daji védét o existenci portalu GIVT svym podporovatelim ¢i fanouskum na Facebooku,
aby neziskovku pomoci GIVTu podpofilo co nejvice lidi. Ty to nic nestoji, cena nakupu
pro né zustava stejna.

Jedinou zménou pro nakupujici je nutnost pfed nakupem na internetu navstivit portal
GIVT a zjistit, zda je na ném zaregistrovan e-shop, ve kterém chtéji nakupovat. Pokud
ano, zvoli neziskovou organizaci, kterda od e-shopu ma obdrzet ¢ast penéz z nakupu.
Napfiklad portal Helpnet je mozné podpofit vybérem BMI sdruzeni, které Helpnet
provozuje. Po volbé organizace, kterou chce nakupujici podpofit, uz se dostane pfimo na
stranky daného obchodu a uskute¢ni nakup.

Mezi zapojenymi obchody jsou e-shopy s nejriznéj§im zbozim, také Fada slevovych
portald. Obchody Ize vyhledavat podle zaméfeni nebo podle abecedy. Napfiklad
Rohlik.cz vénuje 3 procenta z utrZzené C&astky, ZOOT.cz slibuje 4,5 procenta, pfi
zakoupeni ubytovani pfes Booking.com ziska obdarovana organizace 150 korun.

Zdroj: helpnet.cz

Srdcervaci letos snoubi exkluzivitu s zenskym Sarmem

Kampan Srdcervaci, jejimz cilem je ziskat penize na podporu projektll zamérenych na
zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim, startuje 9. zafi a potrva do 15. prosince.
Treti roCnik pfinasi tfi novinky. Co zustalo stejné, je katalog nabity exkluzivnimi odménami
v podobé unikatnich darkl a neopakovatelnych zazitkd.

Neméni se ani vnéjSi podoba projektu organizovaného Nadaénim fondem pro podporu
zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim. | letos se tak tvaremi projektu stala pétice
osob se zdravotnim postizenim, které na pracovnim trhu feSi nejen svij handicap.



,Loni jsme v ramci grantového fizeni rozdali témé&f pdl milionu korun a dalSi €innosti
podpofili vznik vice nez 450 pracovnich mist pro osoby se zdravotnim postizenim. Letos
bychom radi opét posunuli tuto latku jesté vys$,“ Fika Lenka Kohoutova, predsedkyné
spravni rady NFOZP.

| proto se tym NFOZP dukladné zamyslel, jaké tvaie kampani letos dat. ,Volba padla na
zeny, které vedle handicapu fyzického patfi i do néjaké skupiny, kterou urady oznacuji
jako socialné znevyhodnénou ¢i dokonce ohrozZenou,” fika Hana PotmésSilova, feditelka
NFOZP. V srdcervacském tymu tak jsou matka samozivitelka, studentka koncici skolu Ci
dlouhodobé nezaméstnana tficatnice. Pravé pro né je ur€ena prvni novinka. ,Jsem velmi
rada, Ze se nam podafilo pro nas projekt nadchnout pétici SpiCkovych Ceskych
manazerek, které se jako ambasadorky ,ujaly‘ jednotlivych Srdcervacek,” popisuje Hana
PotméSilova. Cilem této inovace je propojit zdanlivé odlisné svéty a postréit Srdcervacky
na jejich cesté pracovnim i osobnim zivotem. Ambasadorkami se staly Renata Mrazova,
HR feditelka Nationale Nederlanden, personalistka Rostya Gordon Smith z Minerva 21,
Barbora Chuecos, generalni feditelka kosmetické spole¢nosti Mary Kay pro CR a SR,
Zuzana Reznitkova, feditelka divize Prodej a marketing medialniho domu Economia a

@ SRDCERVAL

Sarochova, zastupkyné& vykonného feditele pro lidské zdroje v Komeréni bance.

Také druha novinka je uzce propojena s tymem Srdcervacek. ,Spolu s katalogem chceme
devatého zafi na strankach www.srdcervaci.cz otevrit i internetovy magazin Zpravy a
pfibéhy. Uz delSi dobu jsme totiz hledali zplsob, jak vypravét o firmach, které jsme
podpofili, nebo o samotnych Srdcervacich. Nahoda k tomu chtéla, Ze redakci dnes tvofi
letoSni Srdcervacky,“ usmiva se Hana PotmésSilova. Kazdy den se tak na strankach
projektu objevi novy zajimavy ¢lanek nebo zapis v Srdcervaéském deniku.

Magazin by mél navic fungovat nepretrzité nezavisle na kampani. ,Témat je prakticky
nevycerpatelna zasoba a holky maji do psani velkou chut,” popisuje Hana Potmésilova.

A do tfetice letos Srdcervaci chtéji hned na zaCatku kampané nabidnout jeden exkluzivni
zazitek. Na prazském Hlavnim nadrazi tak hned devatého zafi od 16:00 diky spolupraci s
projektem Piana na ulici probéhne tfihodinovy koncert. ,V jeho pribé&hu se u piana
vystfida hned Sest Spi¢kovych Eeskych klaviristd, slibuje Hana Potmésilova.

Kdo se ale do Prahy nedostane, nemusi litovat. O to vic Casu bude mit na prohlizeni
katalogu, kde Srdcervaci i letos nabizeji velmi ojedinély sortiment. Pokud jim pfispéjete na
jejich snazeni, muzete ziskat napfiklad rukavice Jaromira Jagra, pozdravit se s celym Fed
Cupovym tymem nebo se s odbornym vykladem projit bézné nepfistupnymi zakoutimi
Prazskeého hradu.

Srdcervaci se ale vedle ,velkych’ inovaci mohou chlubit i spoustou mensich. Neviditelné,
ale podstatné zmeény jsou v infrastruktufe katalogu a jeho programovani. Faceliftem


http://www.srdcervaci.cz/

prosla jiz zavedena znaCka Made by. Dostala nové logo i jméno a jako Original by
Srdcervaci doznala podstatného rozsifeni.

,Diky oblibé sklenic na Cervené vino jsme ve spolupraci s novoborskym Crystalexem a
Boa design pfipravili i set karafy a sklenic na vodu nebo sklenky na bilé vino,” uzavira
Hana PotmésSilova. Sklenice, stejné jako dalsi tisice zajimavych odmén za pFispévek pro
NFOZP najdete v katalogu na www.srdcervaci.cz.

Srdcervadi jsou unikatni kampani Nadacniho fondu pro podporu zaméstnavani osob se
zdravotnimpostizenim - NFOZP. Vytézek je vénovan na podporu novych pracovnich
prilezitosti pro lidi, ktefi neméli tolik Stésti a kvuli svym handicapim téZzko hledaji
zaméstnani. Srdcervadi nejsou zadna charita, stoji na principu ,win-win“. Jako
protihodnotu za finanéni pfispévek si kazdy darce muzZe z online katalogu vybrat
nevSedni darek Ci zazitek, ktery nelze bézné koupit

Prevzato z: www.helpnet.cz

Pro Trendy zpravodaj upravila Martina Brozova

Informace z domova i ze svéta

Alex Zanardi:
To, ze jsem priSel o nohy, byla jedna z nejvétSich prilezitosti v mém zivoté

Automobilovy zavodnik Alex Zanardi je pozoruhodny CElovék. Po uspésich ve Formuli
3000 pfeSel do Formule 1, kde vSak bez vétSich uspéchu jezdil v letech 1991 — 94. Vyjel
jeden jediny bod a malem se zabil. OdeSel do Ameriky, kde dostal $anci jezdit taméjsi
nejvysSi Sampionat F-CART. V letech 1997 — 1998 se stal se mistrem v této discipliné a
pro svuj dravy styl se stal milackem fanouskl po celém
svété. Jeho vykony ocenil majitel staje F-1 Sir Frank
Williams a angazoval jej pro sezonu 1999. Alex se opét
trapil a koncem roku staj opustil s prazdnym bodovym
kontem.

Dnes hrdina, zitra nikdo. Toto pravidlo plati v byznyse
stejné jako ve sportu. Byvaly mistr nemohl za oceanem
sehnat angazma. Nakonec se mu to podafilo, ale
nemélo dlouhého trvani. Pfi zavodech v némeckém
Lausitzringu v roce 2001 meél vaznou nehodu, pfi které
soupeflv vlz urazil cely pfedek jeho auta. Alex malem
vykrvacel a musely mu byt amputovany obé nohy. Po
dlouhé rehabilitaci ziskal umélé protézy. Alex s nimi ale
nebyl spokojeny a zkonstruoval si vlastni, aby mohl dal
zavodit. Jiz o rok pozdéji se vratil za volant specialné upraveného cestovniho vozu.
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Kdyz se pouhé dva roky po nehodé vratil na misto své havarie a prohanél se zde
rychlosti 310 km/h, ujistii se, Ze se muize vratit za volant. Jezdil v nejvySsi tfidé
turistickych automobild s tovarnim vozem BMW lItalia dalSich 5 sezén. Pak propadl
cyklistice pro voziCkare. ZucCastnil se Paralympijskych her v Londyné v roce 2012 a ziskal
zlatou medaili, vyhral i maratony pro voziékafe v New Yorku, Benatkach nebo Rimé&. V
letoSnim roce se zucastnil zavodu Iron man a skonCil 19. z 247 uc€astnikl své vékové
kategorie. Kromé téchto aktivit konstruuje a prodava motokary a vénuje se nadaci
Bimbingamba, ktera pomaha télesné postizenym détem. Neni proto divu, Ze pfi takovém
vytiZzeni nebylo lehké s nim udélat rozhovor. Ale stejné jako Alex ma vydrz pfi zavodech, i
my jsme byli houzevnati a trpélivi, proto pfinaSime tento exkluzivni rozhovor pravé
¢tenafim webu vozickar.cz.

Vzpominate si na vase bezprostredni pocity, kdyz jste se po nehodé v Némecku
probudil a zjistil, ze nemate nohy?

Pochopitelna otazka. Nicméné, musim vam fict, ze
kdyby se mé tehdy pfed nehodou nékdo zeptal, jak
budu reagovat vtakovém pfipadé, nikdy bych
nemohl predpokladat reakci, kterou jsem mél
vrealité. Byl jsem S8tastny, Ze jsem nazivu a
prestoze mi bylo hodné bidné, a to je slabé slovo.
Tehdy jsem védél, ze to nejhorSi uz mam za sebou
a proto jsem se tésil na to, ze mohu zacit znovu od
zaCatku.

Jak dlouho trvala rehabilitace a jak dlouho jste
se ucil chodit na svych biotronickych nohach?

Postavit a udrzet se rovné, tak to mi trvalo cely rok. Zacal jsem se ucit chodit na
protézach par dnu po navratu do Italie, coz bylo 45 dnu po nehodé. Chvilku to trva, nez si
zvyknes na umélé nohy a pfinutis je, aby byly soucasti tvého téla a dovolily ti zZit lepSi
Zivot, nez by byl na invalidnim voziku. Mné to trvalo jeden rok. Za tu dobu se ¢lovék neuci
jen chodit, ale také Zit kazdodenni Zivot, pfizplsobovat se. Uz béhem této doby jsem
zacCal pfemyslet o tom, Zze bych se mohl vratit na zavodni drahu. Pokud mate po ruce
spravnou technologii, hodné to pomaha, ale musite sam védét, ¢eho vlastné chcete
dosahnout. A ktomu poslouzi prosta lidska

zvédavost.

Kdy jste se rozhodl vénovat sv(j cas .
cyklistice a vzit to tak vazné, ze se stanete |g
nejlepsim na svété? Jak dlouho vam trvalo,
nez se z novacka stal olympijsky vitéz?

Byl konec roku 2009, BMW lItaly nemélo pfilis
zajimavy program na pristi sezonu a ja se v tu
dobu uZ hodné zajimal o ruc€ni cyklistiku pro
postizené. Pak jsem chytil pfrilezitost za
padesy. Rekl jsem si: ,Ted je perfektni chvile zménit svij Zivot.“ KdyZ jsem se chtél dostat
na vysSi uroven v cyklistice, musel jsem tréninku vénovat mnohem vice €asu a pokusit se
kvalifikovat na Paralympijské hry do Londyna 2012.



http://vozickar.com/wp-content/uploads/2015/08/Alex-Z.-02.jpg
http://vozickar.com/wp-content/uploads/2015/08/Alex-Z..jpg

Londyn byl pro mé dobrou vymluvou, jak délat néco, co mam rad, a to je také duvod, pro¢
jsem se dostal tak daleko. A s pilotovanim aut to bylo to samé. Nevyhravas jen proto, Ze
mas ambice byt uspésny. Pokud milujes to, co délas, a vykonavas to, jak nejlépe umis,
zlepSi$ se, pfekona$ i svuj pfirozeny talent. Mozna je muj nejvétsi talent v tom, Ze si
vybiram, kam se v Zivoté vydat...

Muzete srovnat pocity z vitézstvi na Paralympiadé v Londyné s pocitem vitézstvi
v zavodech CART? Jsou podobné nebo uplné rozdilné? Které vitézstvi stoji vice
asili?

Jsou to velmi podobné pocity. Kdyz néco délam,
kterou ve svém zivot€é mam. Za to jsem
odménény tak trochu neoCekavanym skvélym
vysledkem, takze jak bych mohl byt vice nebo
meéné Stastny nez dfive v podobné situaci?

Cemu se vénuje vase nadace Bimbingamba?

Bimbingamba je projekt, kde ja a mi pratelée,
ktefi byli vmém rehabilitacnim  tymu,
pomahame ziskat umélé koncetiny détem, které maiji tu smulu, Ze se bez nich neobejdou
a z riznych davodu si je nemohou dovolit. Od zacatku celého projektu v roce 2005 jsme
méli v naSem rehabilitaénim centru vice nez stovku pfipadl a jsme odhodlani pokracovat
a byt po ruce vSem détem, ktefi nas potfebuji. Podivejte se na www.bimbingamba.com

Jak konkrétné témto détem pomahate?

Hlavni naplni je technicka pomoc, protoze umélé koncetiny pro déti pfimo konstruujeme.
Samoziejmé s détmi pracujeme individualng, takze pokud jejich rodiny nevédi, Zze maji
narok na uhradu protéz ze zdravotniho pojisténi, pomahame jim vyfidt potfebné formality.
Nékdy ale na penize tyto rodiny nedosahnou, pak platime vSechny naklady my.

Myslite si, ze v uréitém sméru vam nehoda otevrela dvere do jiného svéta?
Bezpochyby!!! Podivejte se ted na mé. VSechny véci, které v téchto dnech délam, jsou
pfimo spojeny s moji pohyblivosti, s mym stavem. Takze bych mohl fici, ze ztrata obou
koncCetin byla pro mé ta nejvétsi vyzva a moznost v mém Zivoté. Realita je ovSem takova,
Ze zivot a vSechno v ném se muze obratit pouze tehdy, kdyz jste dostatecné zvidavi a
pozitivni. Musime nejdfive odvést svoji praci, svlj ukol a dat do toho ty spravné emoce.
Ja fikam, Ze Zivot je jako italska kava. Mlzete do ni dat cukru, kolik chcete, ale kdyz se
uz nebudete namahat kavu zamichat, tak nebude sladk3, jak byste chtéli

Dékujeme za rozhovor

Eva Csolleova a Vitek Formanek

Vozickar.com
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Prvni ¢esky elektromotocykl uréeny pro vozic¢kare

Urcité se najde mnoho kutili a radoby konstruktér(, ktefi védi jak na to a jak by to udélali
jinak... Jenze od slov k realizaci je vzdy dlouha cesta plna prekazek. Dobra zprava pro
nas vozickare je, ze se ¢as od ¢asu najde nékdo, kdo nekondi pouze u slov a dokaze svuj
napad dotahnout do zdarného konce. Jednim z takovych lidi je Jifi Plesnik, ktery
s voziékafem a byvalym motocyklovym zavodnikem Luka$em Semberou pracuje na
projektu Amperia moto. Pro handicapované milovniky jednostopych vozidel jsme od pana
Plesnika ziskali par informaci o tomto projektu.

Mizete nam popsat, oco se vlastné jedna ajaky je cil tohoto
projektu?

Zameérem je doprat lidem, ktefi neméli tolik Stésti, zazit moznost jizdy na motocyklu.
Chtéli jsme postavit dostupnou motorku, ktera je od prvopocatku navrZzena pro pouzivani
voziCkafem a nebude mit Zadné pfidavné zafizeni pro stabilizaci mimo profil motocyklu.
Stabilizaéni koleCka budou soucasti konceptu motocyklu. Obdobné je to i s fixaCnimi
prvky, které jsou konstruované hlavné s ohledem na bezpecCnost handicapovaného
jezdce ataké s ohledem na ostatni uc€astniky provozu i jizd na dromu. Prvni motocykl
jsme zacali nazyvat Caf-e. Je to z duvodu jeho designu, kdy jsem chtél ¢asteCné navazat
na retro styl caferaceru, které jsou dnes velmi médni, odkazuji vSak na prvni sportovni
motocykly. Caf-e je vlastné svym zplsobem taky prvni svého druhu.

Jak se zrodil tento napad? Kdo nebo co vas inspirovalo?

Projekt Amperia moto vznikl vlastné seznamenim mé (Jifi Plesnik) s Lukasem Semberou.
Slovo dalo slovo a pustili jsme se do prace. Elektro-motocykly mé hodné fascinovaly,
zejmeéna jejich vykon, ktery jsou schopny vyprodukovat pfi relativné malé velikosti a témér
nulové naro¢nosti na servis. Navic jejich jednoduchost je ohromujici. Zaroven se pfimo
nabizi ovladani pouze na fiditkach, jelikoZz neni tfeba pouziti pfevodovky. Kdyz jsme se
s Lukasem potkali, najednou vesSkeré napady zacCaly davat smysil.

Kdo se na ném podili a pro¢?

Navrh a koncept motocyklu vznikal v mé
hlavé, ale samozfejmé& bych vse
nezvladal sam. Diky velké pomoci mého
taty adédy se projekt posouva
kontinualné kupfedu. Chodivam si pro
rady starSich a zku$enéjSich. Déda ma
zaroven medvédi podil na vyvoji
kontroleru. Uz jsem zminil Lukase |
Semberu, jeho role je neocenitelna, ma |
neuveritelné zkuSenosti s motocykly na - .
vysoké urovni, jeho nadSeni pro moznost vratit se zpét do sedla Je hnacim motorem
a jeho Cas pfijde hlavné pfi testovani. Povolanéjsiho testovaciho pilota bychom si nemohli
prat. Velkym pojitkem mezi nami jsou kluci z Okruhafi.cz Roman KadICik a Jan Starek.
Oni mé s Lukasem seznamili a jejich podpora je UZasna, staraji se o propagaci, fotky, oba
maji veliké zkuSenosti s motocykly ze zavodniho prostfedi a bez nich by to neslo.
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Popisete nam troSku technické udaje?

Projekt Caf-e je lehky sportovni motocykl, zaloZzeny na ramu z Aprilie AF1 — 125. Diky
volbé ramu véfime, Ze se s vyslednym motocyklem dostaneme na 120 kg vahy. Motor by
mél byt schopen vyprodukovat 16,3 kW a 69 Nm. Kompletni batterypack by mél mit
kapacitu 5,12 kWh, coz by mélo vystacit na dojezd vétSi nez 100 km. Motocykl bude
specialné vybaven stabilizacnimi kole€ky, které se budou schopny plné schovat do profilu
motocyklu, dale bude osazen fixaénimi body poclitanymi na vahu jezdce tak, aby jej
v pfipadé havarie motocykl ,pustil“ a nezpusobil jim dalsi zranéni. Pro pohodli jezdce
budou podpurné prvky vybaveny svételnou signalizaci na palubni desce.

Jedna se o motorku pro vozickare, jak je
vyfesen rozjezd a zastaveni? ‘ '
i,

Kvuli absenci pfevodovky a spojky bude 1, \rf.‘
kompletni ovladani na fiditkach, tudiz celé =9
rozjizdéni izastaveni bude zaviset pouze na
pravé ruce fidiCe, taktéZz iovladani kolecek,
které si podle potfeby jezdec spusti i schova.
Pro zajisténi protipohybu je vyuzit vlastni odpor
elektromotoru, ktery zajisti stabilitu na misté bez R
fidiCe. '

Pro¢ elektromotor — pro¢ ne benzinovy motor?

Elektromotor se pravé diky absenci spojky afazeni pfimo nabizi. Motocykl Ize
bezproblémové ovladat pouze rukama i bez toho, aby se tvofily slozité systémy na rucni
ovladani prevodovky. Za dalSi vyhodu ur€it€ povazuji modularitu baterii. Tim jsem
schopen posunout tézisté lehce nad osy kol, coz ma za nasledek vétsi ochotu reagovat
na ,kontra“ zataceni, které bude (dle diskuze s LukaSem) CastéjSi zplUsob zataceni
motocyklu. V neposledni fadé diky tomu, Ze na motorce nemame olejovou vanu €i svody
pod motorem, zbyva hodné mista, kde Ize schovat systém stabilizaCnich kolecek, a Ize ho

tak pfimo zakomponovat do motocyklu, aniz by vyCnival z profilu kapotaze.

VSechny zajemce o vas projekt bude urcité
zajimat maximalni rychlost, jakou tento
motocykl dosahne, mate jiz néjakou
predstavu?

Maximalni rychlost by méla byt lehce prfes 110
km/h, bude takto nastavena dle zakladnich
pfevodd. Chceme vS8echno u Caf-e nejprve
vyzkouset v bezpecnych rychlostech
a napétich.

Jaka je vase predstava o prodejni cené?

UrcCité bychom chtéli motocykl udrzet v mezich zdravého rozumu, iproto se snazime
stavét platformu, ktera vyuziva robustni, ale relativné dostupné komponenty
a technologie. Caf-e je prototyp pro vyzkouseni viech systému a ziskani feedbacku, zda-
li je prave toto cesta, kterou se budeme dale ubirat.
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Jako dalSi bychom chtéli postavit projekt Rs-e coz by méla byt motorka, ktera bude
schopna zavodné konkurovat motocyklim v zavodnich sériich elektrobikl s Lukasem za
fiditky. V pfipadé, Ze by se nam toto povedlo, pouzijeme zkuSenosti z obou prototypu
a planujeme postavit motorku, ktera bude zabavna, rychla a bezpeCna pro
handicapované. Do té doby se cena takovéto motorky da urc€it jen velmi tézko.

Co legislativa? Bude tento motocykl mozné pouzivat v béZném silniénim provozu?

Primarni uréeni je zatim na uzaviené traté. Legislativa CR je pomé&rné& komplikovana jak
v ramci toho, Ze vozickar v CR nesmi fidit jednostopé vozidlo na komunikacich, tak
zaroven ve schvalovani prototypovych vozidel. Kazdopadné se pokusime motocykl
Zlegalizovat. Cesta existuje, ovSem zatim bych nerad pfedbihal, necham si trochu
tajemstvi.

Kolik kusu planujete vyrobit?

V prvni fazi bychom chtéli dokoncit Caf-e, otestovat jej a ukazat vefejnosti. Druha faze by
méla byt stavba RS-e a jeji nasazeni do ostrého rezimu. Pokud by samoziejmé sehnaly
financni prostfedky, mohlo by dojit brzy i na tfeti prototyp a to jiz masové rozSifitelného
motocyklu ur€eného pro uzavrené traté.

Na kdy planujete dokonceni prvniho prototypu?

Projekt Caf-e bychom chtéli dokoncit jesté letos, doufejme, Ze se vSe podafi a motocykl
bude schopen prvnich testovacich kilometru jesté v roce 2015. Projekt Rs-e bude zaviset
hlavné na financich, jeho plany na papife jizZ mame.

Je v soucasné dobé mozné vas projekt néjak podporit?

Aktualné bézi kampan na startovac.cz, kde nas mulzete formou malého pfispévku
podpofit a vybrat si svou odménu. Veskeré prostfedky budou pouZzity na stavbu Caf-e
popfipadé na zahgjeni stavby Rs-e. Zaroven jsme ale radi za jakoukoliv podporu, jak
materialni, tak tfeba ijen Sifenim této informace. Vé&fime, Ze projekt ma smysl a chtéli
bychom, aby handicapovani lidé mohli usednout za fiditka motocyklu co nejdfive.

Zdroj a foto: Jifi Plesnik — zijushandicapem.cz

Soutéz!
Vazeni étenari,

pres léto nasSe soutéze preruSujeme a mame pro Vas navrh. Zkuste
nam poslat navrh na pravidelnou soutéz, ktera by zaujala co nejvice
étenaru. Odpovédi na Sotka nebo i na kfizovku bylo malo a nékdy se
ani nevyplatilo losovat vyherce. A vybirat stale ze tfi stejnych jmen
bylo ¢asem malinko podivné.

@
NejzajimavéjSi navrh odménime malou odmeénou. Pfedem dékujeme pfedem za zajimave
podméty, které muzZete zasilat na email: miskasport@centrum.cz

Redakce Trendy zpravodaje
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Inzerat:

Prodame schodolez c-max patron, rok pofizeni 2009,
témér nepouzivany - kratce po jeho zakoupeni byl v
domé zbudovan vytah.

Pofizovaci cena byla 129 850 K¢, nyni jej prodame za
30000 K& nebo dohodou.

Schodolez je jednodu$e rozlozitelny a
transportovatelny, nova baterie v€etné nabijeCky v
cené. Konkrétni technické informace i realnou
podobu schodolezu naleznete na fotografiich.

Vice informaci emailem nebo po telefonu.

Tomas Eger
Email: teger@atlas.cz

Mobil.: 602 344 672

Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, Pijackova Marie, Zabojova Kamila, Brozova
Martina, lvanova Alena, Milan Langer, Helisek Tomas, Altman Otakar, étrajt Petr a svét
internetu. Graficky upravil: Koutny Michal. Distribuce a info s usmévem: MiluSka Bfezinova,
Alena TreSkova a AniCka Koziolova.

Datum vydani: 15.9. 2015 - Pocet vytiski: 90

Adresa redakce: Spolek Trend vozi¢karl, Luzicka 7, 779 00 Olomouc, tel: 585 431 984;
email: koutny@trendvozickaru.cz

doplnék: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor ¢lanku

uzaveérka pristiho ¢isla je 10. Fijna 2015
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NaD OBLAKY

anab Kazdy miZae byt hvézdaou.

Pozvanka

dovolte, abych Vas pozvala na finalowy galaprogram u prileZitosti 6. retniku celostatniho
festivalu pro handicapované talenty Nad oblaky aneb KaZdy maZe byt hvézdou
{vranw.nadoblaky.cz), ktery probéhne v pavilonu A na Vystavisti Flora Olomouc dne 14, 10, 2015
v Olomoud. Budeme radi, kdyZ pfijdete podpofit vEechny nase dcastniky. V prabéhu programu
pustime také reportafe, zdravice csobnosti, sestfihy z lofskych rognikd, i to, co jste moZnd
nevidéli v televizi. Vstupenky jsou k dispozici zdarma.

VIP hudebmni host: kapela Portless

Prozram pro vEechny zifzstnine kategori= — zpavaky, kapely, wbvamiky. autory fotogrefil @ videl s& uchutebni pod
pstronzci Miss CR Petry Mindfove, kmotry Katefiny KEormove, sochafe Kurta Gebzuers 3 dalSich wyznamnych hastl.
Letoini roCnik prinasi nekalik novinak. Mové katezorie foto a video jsouw wri=ny t2m, kt=f se rochodli vizualng zachysit
sve nejsilngj5i zakitky. Fastival letos podpofi dal3i ovwind jména — patronkow sekoe foto je znama fotogratks Lenka
Hatafovs, kiera uf temer dvaces l=t fotografuje ooobnosti feskeho Zoubyznysy, = role patrons v kstegori video s= ujzl

dlouhalsty rafisar Ceska televize Jindfich Prochizka. 235t nad festivalam prevzali hejtman Olomauckeha kraje Jif
Pozharil 2 hejtman Pardubickeha kraje Martin Netolicky.

Ramcowy program:

15.00 interaktivni pragram v prostorech vyssvy witvarmych dgl = fotografil

15.30-16.00 wsszeni hostl 3 divakd

16,00 I East konce=rtu

17.00 prestzvka, porada poroty

17.45 1. £3st wietne slavnostniho vwhodnoceni wE=ch souteZnich kategorii
koncert VIE hbastl: kapels Portless

cca 20015 vkont=ni

UZzst, prosim, potvrdte poradejid spoleZnosti ProMancus, o.p.s. do 15. zan 2015 formouw navraticy, ktera je
v priloze =-mailu.

% pozdravem

Mer. Simona Soutkovs
Beditelka
Profdancus, oupes . Mobil: 724 1458 (H2

FroM anous, o.p.G. B-m Al procukos@nadobiakyce.
Hiaxkze 44705, TOZ 02 Cdraa-Flhaz web: wwa.sadablaky.o
K225 21 221, KB v Ocirmed, addl 0, ioda 38T bankownl grofank: 2266531 181320 {808
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Prispénim do kasicky
pomuzete rozvoji specialnich
sluzeb, umoznujicich nezavisly
zivot tézce télesné postizenym

AR

Prispét muzete rovnéz
¢ - vkladem na transparentni Gcet

1000100014/5500

- zaslanim SMS na cislo 87777
s textem DMS TKANICKA

(cena jedné SMS je 30 K¢, pofadajicl organizace
Spolek Trend vozickaih OLOMOUC obdrzi 28,50
KEé, vice na www.darcovskasms.cz)
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