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Trendu vozickaru

Slovo na uvod

Ahoj Trend’aci,

v novém Cisle Trendy zpravodaje vam pfinaSime tradi¢né nékolik
pozvanek na akce, které vas zajisté zaujmou. Jarni Fléra, povidani o
Laponsku ¢€i filmovy klub. MUzZete zapojit i své Sikovné ruce pfi pleteni
Z papiru, nebo vyrobé dekoraci z pfirodnich materiald. Mame tu i par
zajimavych ¢lankud a malé ohlédnuti za APA karnevalem.

Prijemné pocteni u nového Eisla preje za redakci Michal Koutny

Informace z Trendu

POZVANKA NA JARNI FLORU

SrdeCné zvu viechny priznivce zahradniCeni, kvétin a Jarni Flory v Olomouci
na spolecné shlédnuti této akce. L :
Prohlédneme si nejen rozkvetlé parky a krasné pavilony, ale i hlavni w
vystavujici pavilon A se vsim co k této vystaveé patri...

ramvajoveé zastavce — VYSTAVETE FLORA ‘ ! ﬁ

SRAZ: n P
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CAsS: v 15h
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mob: 734 442 040
e-mail: volnocasovhy@trendvozicharu.cz‘

« //
Prukaz ZTP/P s sebou. /

4oii acCast hlaste nejpozdéji do 13.4.2015
Kontakt: Kamila Zabojova | )
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.

PRACOVNI TERAPIE — PLETENI Z PAPIRU




Pro velky zajem a uspéch nasich pletait © porfadame dalSi pracovni terapii na téma pleteni
Z papiru.

Dne 27. 4. 2015 se v prostorach Spolku Trend vozi¢kart na ulici Luzicka 7 uskutecni od
14h do 17h pracovni terapie, ve které budeme plést z papiru kosiky, nebo jiné zajimavé
nadoby.

SrdeCné zvu nejen uzivatele socialni rehabilitace, ale vSechny uZzivatele socialnich
sluzeb Trendu vozi¢karl v Olomouci, aby si pfisli uplést néco zajimavého z papiru, nebo si
S nami posedét a popovidat u dobrého Caje. Pfijdte si za nami zpfijemnit den.

PRACOVNI TERAPIE - DEKORACE Z PRIRODNICH MATERIALU

Dne 21.5. 2015 se v prostorach Spolku Trend vozic¢karu na ulici Luzicka 7 uskute¢ni od 14h
do 17h pracovni terapie na téma DEKORACE Z PRIRODNICH MATERIALU. Vyuzijeme i to,
co najdeme v domacnosti a vyrobime si ozdoby, okrasné vénce na dvere, kvétinové vazby,
nebo dekorace z papiru.

Srde€né zveme nejen uzivatele socialni rehabilitace, ale vSechny uZivatele socialnich sluzeb
Trendu vozickaru v Olomouci.

Na setkani s Vami se tési Jana Mérkova a Kamila Zabojova

swvwrs s

Bc. Kamila Zabojova

socialni pracovnice sluzby socialni rehabilitace, pijécovny kompenzac¢nich pomucek
a volnocasovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, volnocasovky@trendvozickaru.cz,
pujcovna@trendvozickaru.cz

mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozickari Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc



TRENDACKY FILMOVY KLUB
Uvadi

FILM JAKO BRNO

Tento film vznikl jako studentsky projekt pod vedenim Jana Klusaka. V reakci na planovany
pochod pravicovych radikalt Brnem, ktery se konal 1. kvétna 2011. Kazdy ze Sesti student(
se na tuto udalost podival o€ima jiné zuCastnéné skupiny, takze si tento divoky den mizeme
prozit z pohledu neonacistl, zasahujicich policistd, v misté

Zijicich Romu ¢&i novinara.

Jan Klusak

Navzdory svému mladi (*24. bfezna 1980) ma na svém konté

nékolik tvardich po&inid. Nejznamé;jsi je zfejmé ,Cesky sen”.

Je vidét, Ze ucCastniky prace na projektu bavila a snazili se
zavazné téma podat s feknéme humornym nadhledem.
Nicméné nechybi ani pasaze, které pfivedou divaka k
zamysleni. V souhrnu Ize fict, Ze film stojy za shlédnuti.

Promitat se bude v prostorach pocitacové uc¢ebny Spolku Trend vozi¢kara Olomouc.
Dne 6. 5. od 14:00. Vstup je zdarma.
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Mgr. Marie Pijackova
pijackova@trendvozickaru.cz , mobil: 731 501 388
Spolek Trend vozi¢kari Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc

Socialné-pravni poradna informuje

Ceské drahy upravuji 64 vozii podle prani hendikepovanych uzivatel(

Jeden z prvnich vozl urCenych k prepravé zakazniki se zdravotnim postizenim, které
narodni dopravce postupné upravuje podle jejich pozadavku, byl dnes k vidéni na prazském
hlavnim nadrazi. Jedna se o vagony fady Bbdgmee pro dalkové vlaky kategorii EuroCity,
InterCity, expres a rychlik.

Vozy nabizeji pasazérim komfortni cestovani v novém klimatizovaném interiéru. Jsou
vybaveny elektrickymi zasuvkami 230 V pro
napajeni drobné elektroniky a samoziejmosti je
bezbariérova toaleta, nebo zdvihaci ploSina, ktera
umoznuje bezpecny nastup lidem na voziku.

.,Na podnét cestujicich se zdravotnim postiZzenim
jsme po dohodé s Narodni radou osob se
zdravotnim postizenim  pfistoupili k dalSimu
vylepSeni téchto vozl. Reagujeme tim zaroven na
vyvoj kompenzacnich pomucek, které jsou den ode
dne dokonalejsi, ale tfeba v pfipadé elektrickych vozik( také objemnéjsi,“ vysvétluje divody
uprav ¢élen predstavenstva CD odpovédny za osobni dopravu Michal Stépan.




,PO Kkonzultaci se zakazniky jsme proto rozSifili vstupni dvefe do vyhrazeného oddilu,
odstranili dvé sklopné sedacky pro doprovod a zjednodusili ovliadani sklopného stolku v tomto
oddile. DalSi upravy se tykaji doplnéni pomocnych madel a také tlacitek signalizace SOS pro
situace, jako je pad cestujiciho z voziku. To pfispéje k vysSi bezpe€nosti pfepravy.”

Zdvihaci ploSina bude nové vyto€ena o cca 15° vuci hrané nastupisté. Cestujici na voziku tak
na ni bude najizdét Sikmo k podélné ose vozu, €imz se eliminuje riziko mozného propadu
voziku pfes hranu nastupi$té. S upravenymi vozy, které Ceské drahy postupné prebiraji od
vyrobce, se setkaji cestujici v dalkovych spojich prakticky v celé republice.

Za online odbaveni voziékara dostaly Ceské drahy prestizni cenu NRZP CR

Spolec¢nost rozviji i dalSi sluzby, které maji za cil usnadnit cestovani osobam se zdravotnim
postizenim. Projekt Ceskych drah ,Cestu si objednavam z pohodli svého domova“ dokonce
zvitézil v soutézi ,MOSTY 2014“ v kategorii Instituce vefejné spravy za mimoradnou aktivitu,
nebo ¢in ve prospéch osob se zdravotnim postizenim.

.,Narodni dopravce ziskal ocenéni za zjednoduSeni a

zkvalitnéni objednavek prepravy a asistence pro osoby s _——
omezenou schopnosti pohybu pomoci oteviené aplikace

dostupné na webu a vSech pokladnach v CR. Myslim, Ze se

Ceské drahy opravdu snazi svou roli plnit a v&fim, Ze na

odstranovani bariér s nami budou i nadale spolupracovat,”

dodava predseda Narodni rady osob se zdravotnim

postizenim CR Vaclav Krasa.

Ocenéna webova aplikace bézi od prosince 2013. V ostrém provozu je od dubna lofiského
roku. Do letodniho Gnora obdrzely Ceské drahy touto cestou 5 842 objednavek na prepravu
osob se zdravotnim postizenim. Objednavku pfepravy cestujicich na voziku z vnitrostatni
prepravy spolecnost rozsifila od 20. bfezna i pro cestovani do zahraniCi prostfednictvim tzv.
,booking tool“.

Eurokli¢ uz zpristupnil toalety na vice nez tficitce nadrazi

Ceské drahy jsou aktivni také v projektu ,Eurokli¢”, v ramci
kterého se snazi ve spolupraci s jejich provozovateli
zpristupnit zdravotné postizenym toalety v zelezniCnich
stanicich. V souCasné dobé je takto mozné euroklic pouzit
na vice nez tficitce nadrazi. Napfiklad ve stfednich Cechach
jsou to stanice BeneSov u Prahy, Cerc":any, Olbramovice,
Senohraby, Stran€ice, Vlasim, Zru¢ nad Sazavou, Pfibram,

JEUROKLIC
Kladno, Kolin, Pofi€any, Lysa nad Labem, Podébrady, Praha ... konec bloudéni
hl. n., Praha-Liberi a Praha-Dejvice.

Prevzato z: www.helpnet.cz

Pro Trendy zpravodaj upravila Martina Brozova



| Vase okénko |

S APACi mame sviij svét

Odreagovat se a trosSku vypustit paru potfebuje nékdy kazdy z nas. A coze je na konci
plesové a karnevalové sezony ten nejvétSi mejdan, kde se pravé takhle odreagujete? No
pfece APA karneval, ktery poradaji studenti APA pfi Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého Olomouc. | tento rok to byl veCer, na ktery se nezapomina. Nejdfive nas hudebné
rozehtala Popova Skola détského domova v Olomouci. Oficialni zahajeni si tradicné vzali na
starost studenti APA / ATV tane¢nim Cislem, které symbolizovalo téma letoSniho karnevalu a
tim bylo: ZA HRANICEMI, ANEB MAME SVUJ SVET. Ukazka tance na voziku a vystoupeni
hostujiciho souboru Cyranovy boty byli pfijemnym zpestfenim.

Hlavni hvézda veCera skupina Pavel Helan band pak k tan€eni a fadéni na parketu pfidavala
jednu vypalovacku za druhou. Tancilo se bez ohledu na vySku, vahu, narodnost, pohlavi,
masku Ci koleCka. Sledovat dvojice typu potapé¢ a namornik na vozicku, nebo Superman
s pasackem ovci bylo opravdu néco ©. VSichni se ponofili do svéta, ktery opravdu muizete
zazit jen s APACI. Do svéta, kde si s maskou, nebo bez, uZijete tu pravou party a stanete se
soucasti jedné velké party.

Kluci a holky z APA / ATV: Vam patfi dik a pFisti rok opét na vidénou.

Michal Koutny




Informace z domova i ze svéta

Domaci rehabilitace pro imobilni klienty

Jiz dva roky muzete v Olomouci a okoli vyuzivat
sluzeb fyzioterapeuta Mgr. Radka EliaSe. Sluzba
vznikla na zakladé prani fady pacientu, ktefi nechtéli
byt v nemocnici pouze za uCelem rehabilitace. Svou
[éCbu chtéli podstoupit ve svém domacim prostredi,
protoZze to jejich zdravotni stav nevylu€oval. Navic
pfiznivy vliv domaci pohody na psychiku a zdravotni
stav je vyznamny. Cilem této péce je zejména zlepSeni schopnosti klienta, prevence vzniku
komplikaci imobility a léCba bolesti. K tomu je vyuzivano fady technik, vychazejicich z
rdznych konceptd jako je napfiklad PNF, Bobath koncept, BPP pani Capové, respiraéni
fyzioterapie, mékké a mobilizaCni techniky, kineziotaping. V soucasné dobé tuto péci hradi
pouze Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra CR na zakladé poukazu, vystaveného
praktickym lékafem. Klienti ostatnich zdravotnich pojisStoven si tuto péc€i musi hradit sami,
pfipadné se mohou obratit na svou zdravotni pojiStovnu s zadosti o jeji hrazeni.

Vice informaci o sluzbach muzete ziskat telefonicky (+420 774 617 849), nebo na
webovych strankach http://rehabilitace.webmium.com.

Mgr. Radek Elias

Soutéz!

Vazeni Ctenafi Trendy zpravodaje, mame pro vas novinku. Misto kfizovky vyhlaSujeme novou
soutéz. VasSim ukolem bude najit gramatickou chybu, kterou jsme
v Trendy zpravodaji umysIiné nechali - takzvaného Sotka. Najdéte ho a
poSlete nam ho na mail: koutny@trendvozickaru.cz nebo formou
sms na C¢islo 736 689841 do 10. kvétna 2015. Jednoho zvas
vylosujeme a odménime zajimavou cenou. Pokud nékdo z vas najde i
jinou neumyslinou chybu, bude odménén malou prémiovou cenou. Da
se fici, Ze nam pomahate zlepSovat Trendy zpravodaj a i za to vam
patfi dik. Hodné Stésti pfi hledani. A kdo ze je vitézem dalSiho dilu
nasi soutéze? No-jelikoz si Sotek dal Slofika, a my se za to omlouvame, hledali tudiz
vSichni marné. Tak jsme se rozhodli vybrat ze vSech nasSich abonentli jednoho
St'astlivce. Tim se stal pan Jifi Srovnal. Gratulujeme.

Redakce Trendy zpravodaje

Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, Pijackova Marie, Zabojova Kamila, Brozova Martina
Ivanova Alena, Elias Radek a svét internetu. Graficky upravil: Koutny Michal. Distribuce a info s
usmévem: Miluska Brezinova, Alena Treskova a Anicka Koziolova.

Datum vydani: 15.4. 2015 - Pocet vytiska: 90

Adresa redakce: Spolek Trend vozi¢kara, Luzicka 7, 779 00 Olomouc, tel: 585 431 984; email:
koutny@trendvozickaru.cz

doplnék: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor ¢lanku

uzavérka pristiho cisla je 10. kvétna 2015



tel:%28%2B420%20774%20617%20849
http://rehabilitace.webmium.com/
mailto:koutny@trendvozickaru.cz
mailto:koutny@trendvozickaru.cz

PO STOPACH ESKYMO WELZLA
PRO HENDIKEPOVANE

Klub Eeskych turistl Zabreh porada kazdé jaro pési a cyklistickou akci Po stopach Eskymo
Welzla. Pro letosni rok otevirame s dvoutydennim odstupem obdobnou akci také pro
hendikepované (s jakymkoliv druhem postizeni — zrakové, pohyboveé, mentalni, pfipadné i
jiné).

Termin sobota 25. dubna 2015, start od 9 hod, ukon&eni okolo 14 hod.

Start a cil na zacatku nové cyklostezky Lupéné (u Zabrehu) — Hnévkov, na zacatku trasy
je zelezni¢ni miniskanzen, moznost parkovani, vliakova stanice cca 300 m,
moznost WC pro hendikepované

Trasy krasnym udolim Moravské Sazavy, hladky asfalt, minimalni prevyseni, na trase
je mozno se kdykoliv oto€it a tim si délku trasy zvolit podle viastniho uvazeni

5km: Lupéné — Hnévkov a zpét, moznost vyhradit trasu jen pro hendikepované

11 km: prvni ¢ast stejna jako 5 km, dale Hnévkov — Hostejn (s minimalnim
verejnym provozem) a zpét na zacatek

Startovné 10 K¢

Akce se kona pod zastitou KU Olomouc. Na zabezpedéeni Uéasti hendikepovanych
spolupracuji Charita Zabteh, organizace zrakové postizenych napf. z Olomouce, Sumperka,

vvvvv

PFihlasit se je mozno pfimo na: http://www.kctzabreh.cz/pochod-po-stopach-eskymo-welzla-
pro-hendikepovane/prihlaska-k-pochodu-pro-hendikepovane/

Tésime se na Vasi ucast.

Ing. AlesS Kostelka, CSc. ing. Helena Koufilova

ales.kostelka@gmail.com helena.kourilova@gmail.com
602 416 413 602 512712



