€.6/2014 X.

Slovo na uvod

Ahoj Trend’aci,

voziCkarska Stafeta, opékacka v Trendu, povidani o medu a posilovani
na voziku, pozvanky na abylimpiadu Ci festival Colours of Ostrava.
Prosté Cervnové Cislo prfetéka pozvankami. A k nim jsme pfipojili par
zajimavych c&lankl. Ted uz jen stali popfat pfijemné c¢teni s letnim
sluni¢kem v zadech.

Michal Koutny

Informace z Trendu

OLOMOUCKA VOZICKARSKA STAFETA 2014

=

ojte sedo . ro€niku Stafety na voziky
metru ujede kazdy. Nejde o Cas, jde o chut’

akce se bude konat 20. 6. 2014 od 13:00 do 18:00 hodin
v Rudolfové aleji, Smetanovy sady, Olomouc.

startovné. 0,-Ké

prvnich 250 pfihlaSenych dostane c¢elenku

kdo nejede, ten fandi E. -

registrace a info na www.trendvozickaru.cz/stafeta

30 OTOSPORT wgzm

PALACKEHO
v OLOMOUCH

SKANSKA




Kdy: ve stiedu 2.7.2014 od 16h do15h

Kde: Spolek Trend vozickait
Luzicka 7
Olomouc

Obcerstveni, néco na opeceni a dobrou

naladu s sebou.

Trend doda posezeni a oherl.

TESim se na vas:

Socialni pracovnice sluzby

Socialni rehabilitace,

Pijcovny kompenzacnich pomticek
a Volnocasovych aktivit

Kamila Zabojova




Vyzva
Vazeni pratelé,

pokud nékde narazite na Spatnou kvalitu chodniku, najezdu
a pfipadné dalSi pfekazky a defekty, nebojte se ozvat. Svoje
pripominky hlaste na webovém formulafi Technickych
sluzeb mésta Olomouc, které na tato hlaSeni reaguji a
poSkozena mista se snazi, jak uz jsme se nékolikrat
presvédcili, rychle opravit. Adresa webového formulare:

http://www.tsmo.cz/hlaseni-zavad/

Dékujeme za spolupraci i pomoc.

Info socialni rehabilitace a volno€asovych aktivit.

H- OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ooy | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VA3 BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

fond vCR EVROPSKA UNIE

*

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.

PRACOVNI TERAPIE — VYROBKY OD VCEL

Zdroj: http://www.ireceptar.cz/zajimavosti/kupujte-jen-dobry-med/


http://www.tsmo.cz/hlaseni-zavad/

Dne 25.6.2014 se v prostorach Spolku Trend vozi¢kara na ulici Luzicka 7 uskuteéni od 15 do
17 h pracovni terapie na téma VYROBKY OD VCEL z medu a véeliho vosku. Budete mit
moznost si vyrobit balzam na rty, ozdoby ze v€eliho vosku a ochutname i dobroty z medu®©
Srde¢né zvu nejen uzivatele socialni rehabilitace, ale vSechny uZivatele socialnich sluzeb
v Trendu.

Na setkani s Vami se tési Jana Mérkova a Kamila Zabojova

"vwvs s

Bc. Kamila Zabojova

Socialni pracovnice sluzby socialni rehabilitace, pujéovny kompenzaénich pomuicek
a volno¢asovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozi¢kari Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc

Vase okenko

Glosa: Upoutan vozikovy

Tak mne nedavno napadlo, Ze by stalo za to upoutat vasi pozornost fenoménem, s jakou
vasni vefejna meédia, a to zdaleka nejen ta bulvarni, miluji ve svych srdceryvnych ¢lancich
uslovi ,upoutan na vozik“. Neni dne, aby na mne nevypadl hluboce lidsky pribéh, Ze ten Ci
onen statecny mlady muZz, ,prestoZze je odmaliCka upoutan na vozik, nevzdal svdj
obdivuhodny boj s nepfizni osudu...”, nebo Ze kdovijaka slavna osobnost, kupfikladu
prezident, ,bude nasledkem urazu na nékolik mésict upoutana na vozik®. Z téchto neblahych
osudd mou citlivou dus$i hluboce otrasla zprava, zZe
skral ¢eskych diskoték Michal David je po uraze
doCasné upoutan na koleCkové kreslo®. Chudak,
napadlo me, takova selebrita, a misto na
normalnim voziku se musi trapit pripoutany, kdovi
¢im, na kresle s koleCky. Nehoda se mu udajné
stala, kdyz vystupoval ze sveho vrtulniku a slapl
rovnou do krtince. Ale vérte bulvaru!

Mistr zvazuje, Ze své horce nabyté zkuSenosti s
Lupoutanim“ zurodni do podoby zbrusu nového
muzikalu. Za predpokladu, zZe tento kus bude
stejné kycovity jako jeho dosavadni produkce,
mohla by se zrodit vskutku dechberouci show.
Upiné to vidim! Pfed ohromnymi schody kfepdi
skupina tanecnikd v cylindrech a do rytmu si
nonS$alantné tukaji berlemi. Néjaka prsata pévecka
hvézdicka z periferie by na voziku nemotorné

-4-



zkouSela prejet obrubnik z molitanu, zatimco kolemjdouci dav by jeji nhemohoucnost okaté
ignoroval. Nasledovala by tkliva balada o vSudypritomnych bariérach kolem nas, ale hlavné o
tech v naSich srdcich. Pan David by ani nemusel investovat tolik energie s vymyS$lenim
novych pisni. StacCilo by pretextovat znamy hit z osmdesatek na ,,Cévka, mné chybi cévka“ a
celou show efektné zakondit tim, Ze ona skupina tanecnikt vynese po schodech Zenu na
voziku s pisni ,Par pratel sta¢i mit".

Ale zpét k nasemu uslovi ,upoutan na vozik®. Pokazdé kdyz ho sly§im, s usmévem Ssi
predstavim vyjev, jak kruty Sedovousy déd jménem Osud vazZe zdravého nestastnika retézem
k voziku a vSe jesté pojisti masivnim zamkem. NeboZak se ze vSech svych sil snaZi vstat, ale
kdyz uz se mu kus povede, retézy se zakousnou do téla a po chvili marné snahy ho s
ohlu$ujicim finéenim donuti sklesle usednout do jeho tolik nenavidéneho voziku. Je ale
mozné, Ze se podvédoma asociace vaZe ke klasickému reckému dramatu Upoutany
Prométheus. Vozickar jako symbol jakéhosi vykupitele spolecnosti za cenu uplné
bezmocnosti a nevyslovného utrpeni.

Jediné, co chybi, je mohutny orel, ktery by vozi¢karum kazdé rano vyrval kus jater. Tuto
funkci mazZe ale v dne$ni dobé prevzit alkohol, ktery stejnou praci zastane o mnoho
pfijemnéjsim zplasobem. VSechny tyto asociace vychazeji z naivni predstavy zdrave
populace, ze byt voziCkafem znamena proZivat nepretrzité utrpeni. Kdyby jen vedéli, jaka
byva skutecnost! Vozik rozhodné neni pro vetsinu postizenych prokletim, ale velmi praktickou
pomuickou, ke které maji povétsinou velmi kladny az laskyplny vztah.

Ale treba je to vSechno upliné jinak. Treba je upoutan zviratko ze stejné vyvojové vétve jako
treba orangutan. Jednou si treba nasSe déti budou z ucebnic pfirodopisu Cist, ze: ,,Upoutan
vozikovy — Zije pfevazné v méstské zastavbé, kde je minimum bariér. VyznacCuje se
pfedevsim upoutavanim pozornosti médii a vyvolavanim prehnaného soucitu u ostatnich
Zivocicha.

Zivi se prevazné z dichodu a jiny dévek, které si dokaze velmi $ikovné obstarat...”
Michael Vidura

Vozickar.com

Informace z domova i ze svéta

Abilympiada 2014

Zkvalitn&nim 22. roéniku abilympiady, ktery se uskuteéni v pardubické CEZ Aréné v terminu
23. — 24. kvétna, bude premiérova zahrani¢ni ucast. Na pfehlidku pracovnich schopnosti a
dovednosti osob se zdravotnim postiZzenim pfijedou Polaci, Slovaci, Turci a Maltané.

Poradateldm z Ceské abilympijské asociace (CAA) se letos seS$lo pies sto prihlasek
soutézicich, ktefi si mohli vybirat z nabidky 35 disciplin. Nakonec se bude soutézit ve
tfiadvaceti z nich.

»~o0utézici mohli poslat pfihlasky do tfi disciplin, ale vzhledem k zahraniéni u€asti musime
pocCet startujicich v kazdé z nich omezit na dvanact. NejvétSi zajem je o fotografovani a
ubrouskovou techniku, kde budeme pocet pfihlaSsek redukovat. SoutézZicim nabidneme
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moznost prehlaseni do jiné discipliny. PotéSilo mé obsazeni nové utvofené discipliny
elektromechanicka montaz a stoprocentni narist pfihlaSek u paliCkovani,” informoval nas
Jaromir Krpalek, feditel abilympijskych

soutezi.
SN 4\ > \p -") 7
T . VRN P VA
Obsazeni dlSCIp'In: 20 prlhlasek - Ceska abilympijska asociace, o.s. |& yeet & lehs ﬂ“"
Vas zve na y M .\"'

2)

fotografovani, 14 — ubrouskova technika,
10 — vySivani, 9 — aranzovani suchych
kvétin, malovani na kameny a malovani
na sklo, 8 - studena kuchyng, 7 - prehlidky schopnosti

. , . a dovednosti lidi
enkaustika a _ navrh plakatu, 6 - S sirvothim
koSikarstvi a palickovani, 5 — aranZovani postizenim

ktera se kona

23. a 24. kvétna 2014
v CEZ Aréné Pardubice

kvétin, zapadni styl, batika, cukrafstvi,
elektromechanicka montaz, pocitacova
editace textu, vyroba sviCek, vyroba
Sperku z koralku, 4 — keramika, 3 —
dratovani, hackovani, pleteni, zdobeni
kraslic.

Tradiéni souc€asti bude vystava zdravotni a kompenzacni techniky ABI-REHA, kterou
organizuje agentura Parexpo Pardubice, novinkou naopak série workshopu Pfiloz ruku k dilu.
,Nabidneme celou fadu moznosti vyzkousSet si zajimavé cinnosti, napf. pernikovou dilnu,
malovani dfevénych postaviek, vitraZovani, dratovani, pleteni z papiru, pleteni z pedigu,
koralkovani, cukrarstvi, vyrobu svi¢ek a celou fadu dalSich,” fekl Filip Novotny, PR manazer
CAA.

Kromé sledovani prubéhu jednotlivych soutéznich disciplin bude mit letoSni abilympiada
bohaty doprovodny program. ,Na ploSe i v prostoru pfed halou se bude po oba dny porad
néco dit,“ slibuje Jana Jiraskova, kterd ma sestaveni doprovodného programu na starosti a
vybira nékteré tipy: ,Zpivat bude sbor Carmina, tancit skupina T-BASS a tanecni Skola
InDance, se svoji exhibici pfijede sdruzeni Helppes a s psi show Liga vozickarl. Ukazku
svych ¢&innosti pfedvedou Denni stacionafe Mirea a Slune€nice, mezi soutézici opét pfijde
kreslif Jan LuSovsky."

Pfimo v CEZ Aréné pofadatelé zfidi volebni mistnost. VSichni, ktefi budou mit s sebou
volebni prukaz, tak dostanou moznost odvolit do Evropského parlamentu — volby se totiz
konaji pravé v terminu abilympiady.

Podrobnosti jsou na www.abilympiada.cz.

Zdroj: muzes.cz

Colours opét bez bariér

Vice nez tfi sta zdravotné znevyhodnénych navstévnikl zaznamenali organizatofi lofiského
multizanrového hudebniho festivalu Colours of Ostrava. Takeé v letoSnim 13. roCniku, ktery se
uskuteéni 17. az 20. Cervence, nabizeji fadu vyhod pro drZitele prdkazti ZTP a ZTP/P — jako
jsou napfiklad zvyhodnéna cena vstupenky, u ZTP/P doprovod zdarma, specialni tribuny,
moznost objednat si zdarma specialné vysSkoleného asistenta, ktery poskytne servis pfi
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http://www.muzes.cz/aktuality/abilympiada-2014/www.abilympiada.cz

pohybu v arealu po celou dobu festivalu. Na pozadani také zajisti dopravu osob po Ostravé
specialné upravenymi automobily, tzv. BB Taxi (bezbariérové taxi). Navstévnici se
zdravotnim znevyhodnénim si mohou zarezervovat bezbariérové ubytovani v ostravskych
hotelich nebo misto ve stanovém méstecku Ci parkovaci misto.

Podrobnéjsi nabidka &

Colours bez bariér je ﬁo- o
uvedena nize. ' a w\ /&
Organizatofi  doporuCuji , - -

také sledovat i oficialni | OF OSTRAVA
webové stranky ° 17-20/7/2014/DOLNI VITKOVICE
www.colours.cz,  sekce g~ ROBERT PLANT
Praktické. Pro vSechny AND THE SENSATIONAL SPACE SHIFTERS
potfebné informace je zde ‘V’ ZAZI

také kontaktni e-mail
bezbarier@colours.cz a telefon 731 932 768.

COLOURS BEZ BARIER - bliz$i informace:
1. Nizsi vstupné

moznost zakoupeni Ctyfdenni vstupenky na festival za cenu 450 K& drzitelim prikazu
ZTP a ZTP/P

vstupenky mozno zakoupit pouze na misté

doprovod pro ZTP/P, uvedeny v prukazu, vstup zdarma

2. Rezervace bezbariérového ubytovani

moznost rezervace bezbariérového ubytovani v ostravskych hotelich s bezbariérovymi
pokoji za zvyhodnénou cenu

naklady na ubytovani si kazdy hradi sam

sluzba je omezena kapacitou bezbariérového ubytovani, prednostné budou vyfizovany
zadosti dfive dosle

uzavérka rezervaci byla stanovena na 30. Cervna 2014

3. Bezbariérové stanové méstecko vedle festivalového arealu

v letodnim roce nabizime naSim navstévnikim ubytovani ve dvou kempech — na
Slezskoostravském hradé a vedle festivalového arealu

v ramci kempu vedle festivalového areélu vyc€lenime prostor specialné uréeny pro nase
zdravotné znevyhodnéné navstévniky, kde nabizime:
- 20 nami postavenych stanu, kazdy z nich je uréen pro dvé osoby — ubytovani zdarma,
- 30 mist pro postaveni vlastniho stanu — poskytnuti prostoru zdarma,
- 15 parkovacich mist — zdarma.

kapacita stanového mésteCka je omezena a je pfedem nutna rezervace stanu, mista
pro postaveni stanu i parkovaciho mista

uzavérka rezervaci byla stanovena na 7. ¢ervence 2014

na zakladé rezervace vam vystavime e-ticket s Carovym kodem, ktery vam zaSleme e-
mailem

po vytisténi vas bude e-ticket opravnovat ke vstupu do stanového mésteCka

pfi vstupu do stanového méstecka se spolecné s e-tiketem musite prokazat i prikazem
ZTP, pfipadné ZTP/P

4. Rezervace parkovacich mist
- na parkovisti vedle festivalového arealu jsme vyclenili pro drzitele prikazt ZTP a
ZTP/P 50 parkovacich mist zdarma


http://www.colours.cz/
http://bezbarier@colours.cz/

na parkovisti v kempu jsme vyc€lenili 15 parkovacich mist zdarma

uzaveérka rezervaci mist na parkovani byla stanovena na 7. ¢ervence 2014

na zakladé rezervace vam vystavime e-ticket s ¢arovym kodem, ktery vam zasleme e-
mailem
: po vytiSténi vas bude e-ticket opraviovat k parkovani
na misté se spolecné s e-tiketem musite prokazat i prukazem ZTP, pfipadné ZTP/P

5. Doprava v ramci mésta bezbariérovym taxi
. bezbariérova pfeprava zdarma z vlakového a autobusového nadrazi na festival a zpét
bezbariérova pfeprava zdarma z hotelu na festival a zpét
v ramci Ostravy transport pfimo domu
doporu€ujeme rezervaci pfedem (mailem nebo telefonicky)
pfimo na festivalu si muzete BB Taxi zarezervovat v Info Pointu Colours bez bariér,
které bude umisténo pfed hlavnim vchodem do arealu nebo telefonicky na infolince projektu

6. Asistence pro pohyb na festivalu

asistencni sluzba, usnadnujici pohyb po festivalovém arealu

asistenti jsou organizovani prostrednictvim informacniho centra — Info Pointu Colours
bez bariér — a prostfednictvim nonstop linky projektu Colours bez bariér, kde se zajemci o
asistencni sluzby registruji

asistenty jsou dobrovolnici, specialné proskoleni pro poskytovani asistence zdravotné
znevyhodnénym

asistenti se po festivalovém arealu pohybuiji v trickach s oznacenim osobniho asistenta
Colours bez bariér

7. Specialni vybaveni a zafizeni pro vozi¢kare

dva zvlastni vstupy, kde jdou ZTP a ZTP/P navstévnici pfednostné odbavovani

uzamykatelna bezbariérova WC (kazdy drzitel prikazu ZTP a ZTP/P obdrzi na Info
Pointu Colours bez bariér vlastni klicek oproti vratné zaloze 100 K¢)

bezbariérové tribuny (jedna s mistem vyhrazenym pro vozi¢kafe a druha piné k
dispozici pouze zdravotné znevyhodnénym)

na vSech scénach blokovana mista k sezeni pro navstévniky se snizenou pohyblivosti
a jejich doprovod

Aula Gong nabizi vozi¢karim plné bezbariérova WC, specialni vytah a vyhrazena
mista prfed hlavnim jevistém

specialni mapa festivalového arealu, kde jsou zvyraznéna v8echna mista uréena
specialné pro ZTP a ZTP/P (WC, tribuny, vytahy, stanové méstecko, parkovisté, stanovisté
taxi)

mapa je doplnéna o praktické rady pro zdravotné znevyhodnéné navstévniky festivalu
Colours bez bariér a je dostupna zdarma pfi prodeji vstupenek nebo v Info Pointu Colours
bez bariér

8. Informaéni centrum Colours bez bariér

od XX. kvétna 2013 funguje kontaktni e-mailova adresa bezbarier@colours.cz a
mobilni telefon 731 932 768.
: na uvedenych kontaktech ziskate vSechny potfebné informace tykajici se projektu
Colours bez bariér a mizete si na nich zarezervovat vySe popsané sluzby

- v dobé konani festivalu Colours of Ostrava bude navic pfed hlavhim vchodem do arealu
umisténo informacni centrum — Info Point Colours bez bariér, kde ziskate vesSkeré aktualni
informace



Zdroj: helpnet.cz
K éemu je dobra zakaznicka karta Ceské posty a kde ji ziskat?

Ceska posta zavedla tzv. zakaznickou kartu, kterou sice moc nepropaguje, aviak vétte, Ze je
velmi uziteCna a je dobré ji ziskat, zejména pokud chodite na poStu posilat dopisy nebo
baliky Castéji.

K éemu je dobra zakaznicka karta?

Tato karta nahrazuje podaci listek (i podaci archy), ktery musite vyplfiovat, kdyZz chcete
poslat néco, u ¢eho musite tento listek vyplhovat (doporu¢eny dopis, balik). Mezi vyhody
pouzivani zakaznické karty patfi:

sleva na vybrané sluzby — dle aktualniho ceniku

nemusite vyplhovat Zadné podaci listky ani podaci archy

s kartou se eliminujete moznost chybného opsani jména nebo adresy z podaciho listku
obslouzZeni na pfepazce bude vyrazné rychlejsi a pfijemnéjsi

o stavu zasilky budete dostavat na e-mail podrobné informace

je ve verzi pro lidi i firmy, které si takto mohou usSetfit spoustu papirovani

pokud vas financni obrat za podani zasilek Obycejné psani, Doporu¢ené psani a
Cenné psani presahl za prfedchazejici sledované obdobi (6 mésicu) ¢astku 5.000 K¢,
mate narok na specialni Zakaznickou kartu - vydani této karty pfedchazi vydani
bézné Zakaznické karty

Jak karta funguje?

Karta o velikosti bézné platebni karty obsahuje vase
jméno, adresu a carovy kod, ktery na prepazce
elektronicky preCtou, ¢imz se automaticky do pocitacCe
zadaji vaSe adresni udaje.

Po podani zasilky vam bude vytistén listek se vSemi
potfebnymi udaji — odesilatel, pfijemce, cena, kod zasilky.

Plati se za kartu?
Ne, karta je zcela zdarma.
Co kdyz kartu ztratite?

Pfi ztraté nebo kradezi karty se nic nedéje. Ke karté totiz dostanete pin, ktery spolecné s

Cislem karty nahlasite na zakaznické lince 840 111 224, nebo kterékoliv posStovni
pobocce, kde kartu zablokuji. Nasledné si zazadate o jinou kartu.

PFi ztraté PINu opét zavolejte na zakaznickou linku, nebo navétivte jakoukoliv pobogku Ceské
posty.

Jak kartu objednat?

JednoduSe on-line, nebo vytisténim a vyplnénim objednavkoveho formulare. Firmy si o kartu
Zadaji on-line na strankach zakaznické karty.



http://www.zakaznicka-karta.cz/lide/objednat
http://www.zakaznicka-karta.cz/
http://www.zakaznicka-karta.cz/firmy

Vice informaci naleznete na webu http://www.zakaznicka-karta.cz/

5 chyb pfi komunikaci s vozickarem

NezasSkodi pfipomenout 5 zakladnich chyb, kterych se bézni chodici lidé vuci vozickarim

dopousté;ji.

Nékomu to muze pfipadat jako noSeni dfivi do lesa, ale neni tomu tak. Stale znovu a znovu
se vozickafi pfi komunikaci s okolim setkavaji se stejnymi komunikacnimi problémy. Pokud

&

tedy komunikace nefunguje, je to pfedevsim na vas, chodaci. To vy
s tim muzete néco délat.

1. Nemluvte na vozickare ,,z vysoka®.

To nejhorSi, co muzZete udélat, je stoupnout si k vozi¢kafi co
nejblize. Pro udrzeni oCniho kontaktu musi voziCkaF zvratit hlavu
vzhuru, coz je chvili nepfijemné a po Case az bolestivé. V kiné si
taky nekupujete listek do prvni fady, ze?

2. Nemluvte do zad

Pokud pfed sebou tla¢ite osobu na voziku, neni vhodné sméfovat
delSi rozhovor do zad. To, Ze se tak bézné déje neznamena, Ze to je
v pofadku. Vozi¢kafr, jako kazdy jiny Clovék, potfebuje k
plnohodnotnému vnimani komunikace udrzovat oc¢ni kontakt,
sledovat mimiku a gestikulaci. Neokradejte ho tedy o tyto dulezité

parametry komunikace. Pokud je na porfadu delSi rozhovor, vyhledejte si misto k sezeni,

posadte se proti svému partnerovi a v klidu si popovidejte z oCi

feSenim je chlize vedle voziku, ktery tladite pouze jednou rukou. Je
to trochu obtizné, ale existuje na to i jedna zajimava pomucka.

3. Nemluvte s asistentem

V drtivé vétSiné pfipadd a situaci neni nutno obracet se na
asistenta. Komunikujte pfimo s vozickarem. Jeho asistent neni jeho
tiskovy mluvci.

4. Nezapominejte na slusnost a etiketu

Vozi¢kafi na mechanickych vozicich nemaji postizené ruce a proto
nemaji problém s potfasanim rukou. Pokud si tedy v ramci bézného
rozhovoru s nepostizenymi osobami podavate na uvod a zavér ruce,
neni ddvod to pfi komunikaci s voziCkafem opomijet. Nebo je pro
vas vazné takovy problém trochu se predklonit?

5. Pozor na rychlé soudy

Pfipadné komunikaCni problémy s vozickafem nemusi mit nic
spoleCného s mirou jeho intelektu. Mnoho lidi na voziku ma
skuteCné handicap pohybovy i komunikacni. Presto jeho duSevni
kondice zustava zcela v poradku. Pokud tedy nechcete sklouznout
do povrchniho hodnoceni bliznich, pozor na rychlé soudy.

-10-
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http://www.zakaznicka-karta.cz/

Komunikace s handicapovanym cClovékem je vzajemné naroCna. Existuje velké mnozZstvi
riznych zdravotnich znevyhodnéni, ktera nepouceny laik nezna. Proto na né ¢asto nevhodné
reaguje. Z nepochopeni a neznalosti se dopousti chyb, které pak mrzi obé strany. Co fici
zavérem. Pfi hovoru s vozickafem nebudte netrpélivi. Jestlize osoba na voziku Spatné
artikuluje, vénujte naslouchani i odezirani maximalni pozornost. Nechte si vyrok klidné
zopakovat, snaze ho pochopite. Pokud komunikace vazne, jste to vy, kdo mize pomoci.
Pamatujte si to, chodaci.

(Pfevzato ze vzdélavaciho seminafe Ing. Siky: Komunikace s handicapovanym
zakaznikem)

Zdroj: vozickarskenoviny.cz

(© ARRIVA

Autobusem primo az na nejvyssi horu Moravy
jedineéna moznost dopravy pro TP, ZTP, ZTP/P

: PRADED
v roce 2014 = 8 wjezdd

g Terminy vyjezdu

N e
www.arriva-morava.cz

i 22. kvétna 2014
& 29. kvétna 2014
5. ¢ervna 2014

+#* Nabidka je uréena pouze pro drzitele prikazd TP, ZTP, ZTP/P 12. ¢ervna 2014
a jejich nezbytnému doprovodu ;g gervna gg}j
5 : e 2 . ervna
Vzhledem k omezené kapacité je nutnd rezervace 4. 25 2014
11. zari 2014
REZERVACE MisT ) Pra—
v pracovnich dnech od 8 do 14 hodin
na telefonu -—\;
597 827 730 — s
- .
JR vyjezdii na Pradéd -T ' ——
Karlova Studdnka, dolni parkovisté 10:52 12:52 ’ i \--:?:
Karlova Studanka, rest. Hubertus 10:54 12:50 _:'
.+ Mald Mordvka, stanice Hvézda 11:00 12:45 '
4 Mala Morévka, Ovéarna toéna 11:20 12:30 .,:’ e
e e ‘Gﬁ
2 ;"' ted

Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, Pijackova Marie, Zabojova Kamila, Baranova Martina,
Mérkova Jana, Langer Milan a svét internetu.

Graficky upravil: Koutny Michal, tel.: 736 689 841
Distribuce a info s tsmévem: Miluska Brezinova, Alena TreSkova a Anicka Koziolova.
Datum vydani: 15.6. 2014 - Pocet vytisk(: 90

email: koutny@trendvozickaru.cz

doplnék: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor ¢lanku

v

uzaveérka pristiho Cisla je 10. €ervence 2014
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Pravidelna kfizovka. Tajenku posilejte do konce uzavérky zpravodaje (10. 7. 2014) na mail
koutny@trendvozickaru.cz, nebo sms na cislo 776 576 555, pripadné osobné v Trendu na

Luzické. A vyhercem z minulého Cisla se stava pan Josef Effenberger. Gratulujeme.

35 Prislovi: ..., kdo krade mnoho, udéla kariéru.
poMUCKA: [TELOCVIENY] 1. DL ZESILENY sy T iLENY
: s [TENISOVYCH v CHOVNA | ZESILENY
AM, EA, PAG| PRVEK | TAJENKY | POPEVEK | PROFES. PODDANY | PLANETA | senvora | “z4pon | ROVNEZ
ZKR. ZKR.
VYPLNE ZUSTAT
OKEN ZASTAR.
il UTAJENE
ZA MUZE SNIZENY
TON A
) PODIL ELEKTRIFIK.
'"XE%TJE"' ORIENTALNI _ZELEZNIC
ZKR. NOSIC ZASADITA
BREMEN LATKA
HUDEBNI
L STYL 2. DiL squsnsxg
VLASTNOSTI TAJENKY | BUH ZEM
KQRENY JIDEL MN. €.
OBLASTNI
NEKLID | OBLEKY
NEPRAVDA | DRUH
HOVOR. | BETONU
DLOUHA
SPECH CHVILE
HOVOR. SORZRD
CHEM. ZN.
VYDAVATEL HELIA OTEZE
ROKLE
DISKZOKEJ |
CHEM. ZN. KUSATEL ANGL. ZKR
CERU oxXip POCATEK
PALLADNATY DRE
MESTSKA VYBEZEK
POLICIE TERENU
XoMUNISTIC. | PRACOVNICI
STR. SLOV. V DOLE
DOMACI
ODBORNE i
YsPeLY e
EQVER SKY OSTROV
- SKLIZNE SEDRICH
STOZAR THYDEBNI DOMACKY
-3 ZANR
{ciTosLovcE ORG. ZAHR.
SOBOTA BAFNUT{ DBCHODU
ZKR. { PRISTROJ oxip |
, . 1K FAXOVANi TELLURNATY!
DECHOVY NAZEV
DOPOLEDNE] HUDEBNI HLASKY L
ANGL. ZKR. | NASTROJ CITOSLOVCE
MPZ POLSKA PRITAKANI
& POVEL
THDIAN PRO PSA
RIMSKYCH SOUEAST
1061 DOMU
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OLOMOUCKA YOZICKARSKA
STAFE 'M 2014 e
<h
Zapojte se do 1. roéniku $tafety na voziku.

200 metru ujede kazdy.
Nejde o ¢as, jde o chut’ byt u toho.

Akce se kona 20. 6. 2014 od 13:00 do 18:00 hodin
v Rudolfové aleji, Smetanovy sady, Olomouc.

®
C.'./j- startovné: 0, -K¢

prvnich 250 prihlaSenych dostane ¢elenku

fandi e
i “elede = a www.trendvozickaru.czlstafeta

registrace a infon -

-

[ ] / A
o Gzttt 0 OTOSPORT
SKANSKA Qi .

OOOOOOOOOOO
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/C- Spolek TREND VOZICKARU Olomouc
Luzicka 7, 779 00 Olomouc

Cenik pujéovného
za protetické a kompenzaéni pomucky
Platnost od 1.4.2014

Clen organizace Ostatni
Ty pamiiniy Kazdy Kazdy
1.den | dalSi | 1. den | dalSi
den den

Mechanicky vozik Action 2000 1% |35 8 40 10
Mechanicky vozik MEYRA 1x | 356 8 40 10
Mechanicky vozik Minos Irati 48 % |35 8 40 10
Mechanicky vozik Breezy 38 1x |35 8 40 10
Mechanicky vozik Breezy 41 1X |85 8 40 10
Mechanicky vozik Breezy 44 1x |36 8 40 10
Mechanicky vozik Breezy 47 1X |35 8 40 10
Mechanicky vozik Breezy 50 1x |35 8 40 10
Mechanicky vozik Breezy UniX 1x |35 8 40 10
Mechanicky vozik Breezy UNIX 4 1x [35 8 40 10
Mechanicky vozik Breezy UNIX 5 1x [35 8 40 10
Mechanicky vozik Breezy UNIX 6 1x |35 8 40 10
Mechanicky vozik Breezy Basic 1% |35 8 40 10
Mechanicky vozik modry 1% |15 <) 30 7
Mechanicky vozik zeleny 1% |15 5 30 F
Mechanicky vozik Liberta (stfibrny) 1x |10 2 20 3
Hydraulicky zvedak pro presun (Carters) 1x |10 2 20 4
Virivkova koupel nohou 1x |10 1 20 4
Schodolez — pasovy 3x |20 10 40 20
Schodolez Liftkar PT Plus 115 1x [20 10 40 20
Lyziny kratké (min délka 100cm/max délka 180cm) 1x |15 5] 25 6
Lyziny kratké (min délka 110cm/max délka 190cm) 1x [15 5] 25 6
Lyziny dlouhé (min délka 165/max délka 333cm) 1x |15 B 25 6
Choditko ¢tyrkolové POLO PLUS 1x |15 5 25 10
Ctyrkolové skladaci choditko % 119 o 25 10
Choditko krokovaci ¢tyrbodové P402 1x |10 2 20 4
Antidekubitni sedacka na vozik ROHO 1% 115 4 20 6
Antidekubitni gelovy polstar na vozik 1% |16 4 20 6
Antidekubitni pénovy polstar na vozik 1% |10 2 15 5
Stoli¢ka do sprchy Delphi 1x [10 2 18 3
Nastavec na WC (10 cm) 1x 110 2 15 3
Toaletni kfeslo-vozik 3x [10 4 16 &
Toaletni zidle 1x [10 4 16 5
Podavac prodlouzeny dvoucelistovy 12 | B o 8 4

Mgr. Langer Milan - Pfedseda Spolku Trend vozi¢karu

Telefon: 585 431 984
E-mail: trend@trendvozickaru.cz

Bankovni spojeni: Zalozna CREDITAS 108 097 924/2250
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Zaznamnik a fax: 585 431 986
http://www.trendvozickaru.cz

ICO: 61984680




i OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
el . ﬂ LIDSKE ZDROJE VA3I BUDOUCNOST
(g .':r;d v oF ENEOSSKA UNE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Socialni rehabilitace

| ty muzes byt
nas klient !

Co nabizime?

Zprostfedkovanl kontaktu se
spoletenskym prostiedim

Pomoc pfi hiedanl zameéstnanl
Teoretickou a praktickou pfipravu
pro zameéstnanl.

Pro koho je sluzba uréena?

Osoby s télesnym postiZzenym (prip.
omezenim) iv kombinaci s chronickym
onemocnénim.

Osoby starsi 15t let véku.

Sluzba je klientum poskytovana ZDARMA!

o~

T Luzicka 101/7, 779 00 Olomouc

T e-mail: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz
Spolek Trend vozickaru iy

Olomouc mob.:734 442 040

www.trendvozickaru.cz
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SPOLEK TREND
VOZICKARU oLOMOUC

0COJDE?
woasss PRACOUNI ASISTENT

POZADAVKY

Studenti US

Empatie

ilms";ennsti s praci s lidmi se zdravotnim postiZenim vyho-
ou

Schopnost a ochota ucit druhé i sebe novym dovednostem

Casova flexibilita

Komunikativnost

Kreativita

Wyhodou znaloest prace na pocitaci, anglického jazyka a tr-

valého pobytu v Olomouci

CO NABIZIME?

Financéni odménu 70K¢/hod

DalSi vzdélavani zdarma (napf. akreditované kurzy MPSV)
Doporuceni pro budouci zaméstnavatele

Diouhodobou spolupraci i pres letni prazdniny
Lajimavou zkuSenost

-16 -

KOMU SE
OZVAT?

Mgr. Martina
Baranova, DiS

Socialni pracovnik
sluzby Socialni rehahi-
litace

4 w0

Olomouc

KONTAKT:
e-mail:

haranova
@trendvozickaru.cz

tel. 734 442 040

LuZicka 7, Olomouc
17900

GO POSLAT?
IIVOTOPIS

MOTIVACNI
DOPIS

L=

cnd

WWW.TRENDVOZICKARU.CZ



PREDNASKA
S handicapem do telocvicny

KDY? ve stiedu 25. 06. 2014, v ¢éase 14-15hod.
KDE? PC-ucehna, Luzicka 7 779 00 Olomouc
0 GEM TO BUDE?

-4 -4 Y 4 A r & -4 rd M l k 4 - -
- rd I- - k - - ) O m I y v vI - - Pv-- w -
V4 - -\ rd - w -\ rd o V4 r'd
y
- v - k - - - b4 r 4 - r 4

Na VasSi a¢ast se tési pracovnici sluzhy Socialni

rehabhilitace.

Hontakini osoba: Mgr. Martina Baranova, DiS.

Prosim, potvrd'te svou icast na piednasce:
e-mail: haranova@trendvozickaru.cz,
(el:734 442 040
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www.runczech.com

RUNCZECH

RunCzech bézecka liga

Vstup
zdarma )

Vystavisté Flora Olomouc, pavilon A

Moravia Sport Expo

Veletrh aktivniho a zdravého zivotniho stylu
u prileZitosti 5. ro¢niku Mattoni 1/2Maratonu Olomouc

20. - 21. cervna 2014

Vyzveddavani startovnich balickd na Mattoni 1/2Maraton Olomouc
a dm rodinny béh Kompletni nabidka vybaveni

pro sport a volny ¢as za nejlepsi ceny Bohaty doprovodny
program pro celou rodinu

Hiavnl partned)

Tiuldeni partner Tituldeni partner

Oficidind
rodinného béhu

.@ A E Al ol VY
g — | e O -

AIRLINES
Onhcisind medidini partned

ﬂ_(.l Criuanca s

alure
s Forbes DNES @ . S g
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ArcelorMitial

ROBERT PLANT

AND THE SENSATIONAL SPACE SHIFTERS

| tNATIONAL | ZAZ

BASTILLE |

ITRENTEMOLLER

| SHAKA PONK
ARLES BRADLEY |JOHNBUTLERTRIO

| “I ANGELIQUE KIDJO

a mnoho dalsich...

fR;FERT = L.
v coonee SKUPINA CEZ

— i Sas e P vt LU

o

@ED TN NEFLEX DNEscr GeSe  kofola wiiim e P M
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SETKANI
VOZICKARU
VELEHRAD 2014

Maltézskd pomoc, o. p. s ve spoluprdci s Ceskym velkoprevorstvim Suverénniho fddu Maltézskych rytit a

pod zdstitou olomouckého arcibiskupa mons. Jana Graubnera porddd tradicni Mezindrodni setkdni
vozi¢kdfu na Velehradé. Akce se uskuteéni v pdtek 4. cervence v rdmci Dnu lidi dobré vile v pfedvecer
statniho svatku Den slovanskych vérozvéstu Cyrila a Metodéje. Pro ucastniky setkani je zajistény pestry
program, ktery vyvrcholi Vecerem lidi dobré vile. Odpoledne probéhne prdtelské setkdni se zajimavymi

osobnostmi.
PROGRAM:
—— —

16:00 POUTNI MSE PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

MISTO KONANI: BAZILIKA NANEBEVZETI P. MARIE A SV. CYRILA A METODEJE
17:15 PRATELSKE SETKANI SE ZAJIMAVYMI OSOBNOSTMI

SPOJENE S OBCERSTVENIM, DOPROVAZI CIMBALOVA MUZIKA PENTLA,

MODERUJE FILIP TOMSA

MISTO KONANIi: NADVORI PRED Z$
19:30 VECER LIDI DOBRE VULE, KTERY V PRIMEM PRENOSU VYSIiLA CT A CESKY

ROZHLAS 1 - RADIOZURNAL
21:00 POSEZENi PRO UCASTNIKY SETKANi NA NADVORI PRED z$

Veskerou asistenéni sluzbu béhem celé akce zajistuje Maltézské pomoc, o. p. s. V pripadé zdjmu muZeme
zajistit ubytovani, stravovani a také asistenci i na ndsledujici den — tj. sobota 5. cervence 2014, kdy se
uskuteéni tradiéni Ndrodni pout na Velehradé. Pokud se chcete setkdni zucastnit, kontaktujte Katefinu

svvs

Srdecné Vds zve a na setkdni se tési

Ing. Jiri Juda
reditel Maltézské pomaoci, o. p. s.

Maltézska pomoc, o. p. s.
Wurmova 7
771 11 Olomouc

E-mail: velehrad.setkani@gmail.com, Tel: +420/605 946 306, www.maltezskapomoc.cz
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