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: ﬁESKA RFPUBLIKA

Veletrh, vystava v muzeu, filmovy klub, vyroba draténych svicnu,
paralympiada v Soci, Dny monoski 2014 a na mnoho dalSiho Vas
muUzeme pozvat v tomto Cisle Trendy zpravodaje. Vedle toho je tu
i kfizovka, zajimavosti ze svéta, pfibéhy o lasce a pfirucka na rok
2014 © A tak nezbyva nez popfat pfijemné pocteni.

ZIMNI PARALYMPIADA V SOCI 2014

Michal Koutny

Info socialni rehabilitace a volno€asovych aktivit.

jimavosti turlstlﬁkygh reglonu
is 0 pozoruhodnych pamatkach,

——— %

Sraz: v patek 14.2.2014
Kde: pred pavilonem A
Kdy: ve 14:00h



Sangri-la

NEPAL TIBET BHUTAN INDIE

HLEDANI ZTRACENEHO RAJE

Pojdte si s nami prohlédnout jedineCnou vystavu éangri-la; ]
Podivame se na expozice o zemich NEPAL — TIBET — BHUTAN — INDIE. . ..
Sraz bude ve étvrtek 20. 2. 2014 ve 14h pred kinem Metropol.

Hlaste se prosim predem, nejpozdéji do 17. 2. 2014, abychom na pripadné opozdilce
mohli poc€kat, socialni pracovnici Kamile Zabojové, osobné nebo na e-mail
soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , ¢i mobil: 734 442 040

TésSim se na vas.

Bc. Kamila Zabojova

Socialni pracovnice sluzby socialni rehabilitace, pajéovny kompenzaénich pomticek a
volnocéasovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozi¢kari Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
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Tento projekt je spolufinancovén Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.




PRACOVNI TERAPIE — DRATENE SVICNY

Dne 26.2. 2014 se v prostorach Spolku Trend vozickara na ulici Luzicka 7 uskute¢ni od 14
do 17 h pracovni terapie. (ktera se méla konat 29.1.2014 a z divodu nemoci byla nahrazena
jinym tématem).

Na setkani si budete moci vyrobit SVICNY Z CERNEHO
DRATU.

Pfijdte si vyrobit svicen nebo si jen tak posedét a popovidat.

Na setkani s Vami se téSi Jana Mérkova a Kamila Zabojova

Y-

> BlizSi informace:

L)

Bc. Kamila Zabojova

Novae A o Socialni pracovnice sluzby socialni rehabilitace, pujéovny
—— kompenzaénich pomiicek a volnoéasovych aktivit

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozi¢kari Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc

TRENDACKY FILMOVY KLUB

JOHNNY DEI'P

LIBERTIN

uvadi

Promitame: LIBERTIN

Kdy?: 5.3.2014 15:30

Kde?: u€ebna ve Spolku Trend vozi¢karia Olomouc
Vstup: ZDARMA

V kazdé generaci se objevi néjaka osobnost, ktera ma natolik
pfiznivy vztah k vyvolavani skandall, rebelii a poruSovani
tabu, ze se ji dfive Ci pozdéji podafi pfekonat obecny svétovy
nazor na to, co to doopravdy znamena byt svobodnym
Clovékem. V 17. stoleti byl touto osobnosti jednoznacné John Wilmot, znamy také jako Hrabé
z Rochesteru - prohnany a talentovany rostak, ktery proZzil svuj kratky a divoky zivot jako
stfedovéka rockova hvézda a stal se znamym potizistou, géniem i jednim z nejnezkrotnéjSich
prostopasniku v historii.

Pribéh, ktery se odehrava v dobé osviceni, kdy rychly vyvoj v oblastech védy, nabozZenstvi a
umeéni a rostouci pocit sexualni svobody pfispél ke vzniku moderniho svéta, dokumentuje
rychly vzestup hlavniho hrdiny a jeho jesté rychlejSi pad. Na zaCatku pfibéhu pfitahuje zajem
okoli svym odvaznym psanim a ziskava povést talentovaného dareby s lascivnim zivotnim
stylem. Hrabé, ktery je divérnym pfitelem krale Karla Il. (na dva Oscary nominovany John
Malkovich), se vyziva v zesmésSnovani anglické Slechty a neustale Sokuje londynskou
spoleCnost svymi sexualnimi eskapadami - a vSechno mu neustale prochazi. Kdyz se vSak



zamiluje do divadelni hereCky Elizabeth Barry (taktéZ na dva Oscary nominovana Samantha
Morton), z niz chce udélat nejvétsi hvézdu celé Anglie, jejich vztah a nasledna zrada zvéstu;i
zaCatek Earlova sestupu z vySin spoleCenské prestize a jeho proménu v lidskou trosku,
hledajici své posledni vykoupeni.

(oficialni text distributora — zdroj wwww.csfd.cz)

"vwvs s

Mgr. Marie Pijackova
pijackova@trendvozickaru.cz , mobil: 731 501 388
Spolek Trend vozi¢kari Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc

Socialné-pravni poradna informuje

Ministryni prace a socialnich véci se stala Michaela Marksova

Novou ministryni prace a socialnich véci se stala Michaela
Marksova. Do funkce ji dnes uvedl pFfedseda vlady
Bohuslav Sobotka. Michaela Marksova se dlouhodobé
profesné vénuje otazkam rovnych prilezitosti muzu a zen a
rodinné politice. Nejdfive se chce dikladné seznamit s
aktualni situaci v resortu. Mezi jeji hlavni priority patfi
stabilizace vyplaty socialnich davek, zajisténi funkénosti
informacnich systém( a posileni krajskych pobo&ek Ufadu
prace CR v otazkach aktivni politky zaméstnanosti.
Dulezitym ukolem je pro ni vy$Si podpora rodin s détmi,
prosazeni plné valorizace dlchodld a také napfiklad
dokonc&eni pfechodu financovani socialnich sluzeb na kraje.
~Musi se okamZzité zacit pracovat na vybérovém frizeni na
novy system vyplaty socialnich davek a stabilizovat souCasny systéem provozovany
spolec¢nosti OKsystem. Zamérit se musime také na zménu struktury uradu prace, aby vétsi
prostor dostala aktivni politika zaméstnanosti. Chci posilit krajské pobocky, aby se mohly
vénovat i jiné praci nez jen vyplaté nepojistnych davek,“ Fika ministryné prace a socialnich
véci Michaela Marksova.

,Byla bych velmi rada, kdybychom v co nejkratsi dobé vyresili priority pfechodu financovani
socialnich sluzeb na kraje. Chci se podivat také na otazky minimalni mzdy, valorizace
duchodu, zaméstnavani lidi. Samostatné bych rada reSila rodinnou politiku, kam patfi vy$Si
podpora rodin s détmi a posileni prace s rodinami, aby nedochazelo ke zbyteCnému
odebirani déti do ustavnich zafizeni. Za dulezité téma povaZzuji také problematiku socialné
vylou¢enych osob,” dodava Mgr. Michaela Marksova.

Dlouhodobé se zabyva rodinnou politikou, détskymi pravy a problematikou rovnych
prilezitosti. V letech 1997-2004 pracovala jako feditelka pro styk s vefejnosti v obecné
prospesné spolecnosti Gender Studies, v letech 2004-2006 vedla odbor rodinné politiky na
Ministerstvu prace a socialnich véci a od dubna 2009 do zafi 2010 byla feditelkou odboru
rovnych pfilezitosti ve Skolstvi na Ministerstvu Skolstvi. Od srpna 2010 je stinovou ministryni
pro lidska prava a rovné prileZitosti ve stinové viadé CSSD. Narodila se v roce 1969 v Praze,
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vystudovala Pfirodovédeckou fakultu Univerzity Karlovy. Hovofi anglicky, némecky a rusky.
Je vdana a ma dvé dcery.

Petr Sulek
tiskovy mluvéi

Pro trendy zpravodaj upravila z www.mpsv.cz Martina Brozova

Vase okénko

TRI DRUHY LASKY - nadherné vysvétleni dnesnich vztahu
“ Laska jestlize “

Prvni typ lasky je pro mnoho lidi jediny, jaky vibec znaji. Nazyvam tuto
lasku ,laska jestlize®. Tuto lasku muzeme pfijimat nebo davat, pokud
jsou splnény urcité poZzadavky. Musi$S néco udélat, aby sis takovou lasku
zaslouzil. “Jestlize budeS hodné détatko, tatinek té bude mit rad.”
“Jestlize uspokojis mé oCekavani jako milenec...” “Jestlize vyhovi§ mym
predstavam...” “Jestlize se se mnou vyspiS...” — budu té mit rad. Rodi¢e
Casto uci své déti tomuto druhu lasky, kdyZz jim fikaji: “Jestlize bude$ mit
dobré vysvédcCeni..., jestlize se budeS pratelit s témi a témi détmi...,
jestlize se bude$ oblékat a chovat tak a tak..., budeme té mit radi.” V
tomto pripadé je laska nabizena vyménou za néco, co si druha strana
preje. Motivace takové lasky je v podstaté sobecka. Jejim ucCelem je
ziskat néco vyménou za lasku. Laska “jestlize” je jako lakadlo na
provazku, které muze kdykoliv zmizet. Jsou-li plnény podminky, vSechno je v poradku.
Jakmile se za¢ne$ zdrahat — nevyhovi$ pozadavkim na sex, nechce$ souhlasit s tim €i onim
— laska je ta tam. Je to politovanihodné, ze laska, ktera si klade podminky, témér vzdy sama
sebe zni€i, protoze dfive nebo pozdéji jeden z partnerd nebude stadit plnit pozadavky
druhého. Mnoho manzelstvi se rozpada, protoze byla zalozena na tomto typu lasky. Manzel
nebo manzelka zjisti, ze je zamilovana nikoli do svého skuteCného partnera, ale do vysnéné,
neskutecné, zromantizované predstavy. Kdyz Casem zjisti, jaky jeji partner ve skutecCnosti je,
nebo prestanou byt plnéna oCekavani, “laska jestlize” se Casto obrati v zast, a ostatni lidé se
mozna nikdy nedovi proc.

ASKU DAT,
SKLI BRAT

“ Laska protoze “

Druhym typem lasky (a myslim, Ze na zakladé tohoto typu lasky se vdava a Zeni nejvice lidi)
je laska, kterou nazyvam ,laska protoze®. Touto laskou je Clovék milovan pro néco, ¢im je, co
ma nebo déla. Jinymi slovy, tato laska vznika na zakladé urcCitych hodnot nebo kvalit
partnera. Tato laska vlastné fika: “Miluji t&, protoze jsi hezka.” “Miluji t€, protoze jsi bohaty.”
“‘Miluji té, protoZze mi poskytujesS bezpeci.” “Miluji té, protoze jsi jiny nez vSichni ostatni,
protoze jsi oblibeny nebo slavny” apod. Mozna znate néjakou Zenu, ktera miluje urcitého
muze, protoZe je to vyborny sportovec. Na nékoho jiného nez na absolutni jedniCku by se ani
nepodivala. Je zamilovana nikoli do né&j, ale do jeho postaveni a popularity. Castokrat mi lidé
fikaji: “Tato — laska protoZze — se mi docela libi. Chci byt milovan pro to, co jsem, pro
konkrétni kvality a hodnoty, které mam. Co je na tom Spatného?” Mozna, ze nic. Kazdy z nas


http://www.mpsv.cz/

chce byt milovan pro néco ve svem zivoté. UrCité je lepSi dat pfednost této lasce pred “laskou
jestlize”. “Lasku jestlize” si musime zaslouZit, a to mnohdy vyzZzaduje spoustu usili. Pokud nas
nékdo miluje pro to, co jsme, je to pro nas mnohem pohodIngjSi. Vime, ze néco v nas nebo
na nas je hodno lasky. Zijeme-li vdak v takovém vztahu, brzy na tom nebudeme |épe nez ti,
kdo si museji svou “lasku jestlize” zaslouzit. A to neni pfilis§ pevny zaklad pro manzelstvi ani
pro jakykoli jiny trvaly vztah. Povazme napfiklad problém konkurence. Co se stane, objevi-li
se nékdo, kdo vykazuje Zadané kvality ve vétSi mife? Pfedstav si, Zze jsi ma Zena a tvoje
krasa je duvodem, pro€ té tvlj muz ma rad. Co se stane, kdyz se “na scéné” objevi krasnég;jsi
Zena? Pokud je laska tvé pfitelkyné nebo manzelky zalozena na tvém platu nebo na tom, co
je za néj mozno koupit, co se stane, kdyz ztratiS praci nebo nebudes$-li schopen z néjakych
divodu vydélavat tolik jako dfive? Nebo co se stane, kdyz se objevi nékdo, kdo ma vic penéz
nebo lepsi schopnosti je vydélavat? Vyradi té takova konkurence? Ohrozi tvlj vztah? Pokud
ano, je to typicky pfiklad “lasky protoze”. S timto druhem lasky se poji jeSté dalSi problémy.
Je zjisténo a plati to pro vétsinu z nas, Ze kazdého z nas tvofi vlastné dva lidé. Za prve je to
ta podoba, kterou ukazujeme svétu— takovy, s jakym se setkava verejnost. A pak existuje ta
naSe druha stranka, osobnost, kterou opravdu zna jen velmi malo lidi, pokud ji vibec nékdo
Zna.

Ze svych poradenskych pohovoru s lidmi, ktefi prozivaji “lasku protoze”, jsem zjistil, Zze bud’
jeden nebo oba partnefi se opravdu boji, aby ten druhy nepoznal jaci tam hluboko uvnitf ve
skute€nosti jsou. Velmi se obavaji, Ze az jejich partner pozna pravdu, budou méné pfijimani,
méné milovani nebo mozna uplné odmitnuti. Pfed ¢asem jsem na toto téma hovofil se
skupinou studentd. Jedna ze studentek se najednou rozplakala. Byvala krasna a byla
zasnoubena. Po automobilové nehodé vSak zustala jeji leva tvar osklivé zjizvena. Hodné ji
pomohla plasticka operace, ale jeji vztah nebyl nic nez “laskou protoze”. Jeji srdce naplnily
nejistota a strach, nakonec se jeji znamost “zhroutila”. Byl to klasicky pfiklad “lasky protoze”.
Ta vlastné fika: “Miluji té, chci té, protoze...” Mnohé lasky, které jsme v Zivoté poznali, jsou
laskami tohoto typu. Tento druh lasky v nas vzdycky vyvola pochybnosti, jak dlouho vydrzi.

“ Miluji té a tecka “

Nastésti vSak existuje jeste jiny druh lasky, laska zafiva
a krasna. Pral bych kazdému, aby ji prozil. Je to laska
bez podminek. Tato laska vlastné fika: ,Miluji té,
nehledé na to, jaky mozna v jadru jsi. Budu t& milovat,
at’ se s tebou stane cokoli. Nemuze$§ udélat nic, co by
ohrozilo mou lasku. Miluji t& a teCka.” Laska “miluji té a
teCka” neni slepa. K tomu ma daleko. Tato laska muze
svlj objekt znat velmi dobfe. Zna jeho nedostatky a
chyby. Naprosto beze zbytku ho pfijima, aniz by za to i ==
cokoli pozadovala. Tuto lasku si neni mozno nijak = fibloges
zaslouzit. Nemuzete udélat nic, aby byla vétsi.

Nemuzete ji ni¢im odvratit. Neni na nic vazana. Od “lasky protoze” se liSi tim, Ze nevznika na
zakladé néjaké pritazlivé kvality milované osoby. Touto laskou mizeme milovat i naprosto
bezvyznamné osoby tak, jako by mély nekone¢nou hodnotu. Tuto lasku jsou schopni prozivat
jen uplni a zrali jedinci, ktefi nepotfebuji ze zivotnich vztahl stale jen brat, aby zaplnili
prazdna mista ve své vlastni osobnosti. Zralé osobnosti nic nebrani v tom, aby do vztahu
davala, aniz by za to néco pozadovala. Aniz si to mozna uvédomujes, tato laska je pro nas

vigviiwv s

doufas, Ze jednou ji prozijes, nebo se rad vracis k dobre stfezené vzpomince na dobu, kdy jsi
takovou lasku zakousel. Zivot bez vztahu, ktery takovou lasku alespon pfipomina, vede v
posledku k beznadéji. Laska “miluji t€ a teCka” je vztah, do kterého investujeme. Tato laska
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se nemuUze docCkat, az bude moci néco dat. Ostatni dva druhy lasky se nemohou doc¢kat, az
néco ziskaji. “Miluji t& a te€ka” znamena “davam”, dobrovolné davam sebe sama. A v tomto
vztahu neni misto pro obavy, nejistotu, natlak, zavist nebo zarlivost. Spousta kluki namitne:
‘Kdybych mél svou divku rad bez ohledu na to, jak vypada a co déla, nebude se
zanedbavat?” A vi$, Ze ne? Takova laska je laska, ve které davame. Je to vlastné Bozi laska
pusobici v Clovéku. Je tak privétiva, krasna a tak neodolatelna, ze dokaze z druhého
“‘vytahnout” to nejlepsi. Vyvolava v tom druhém tvofici zmény. Tyto zmény nevyZaduje, jsou
jednoduse pfirozenou reakci na bezpodmine€nou lasku. Moje manzelka mé takto miluje, pfed
ni nemusim nic hrat. Jeji bezpodmineéna reakce ve mné vyvolava pfirozenou touhu byt
takovy, jaky bych podle ni byt mél. Ne, Ze bych takovy byt musel, ale ja takovy byt chci. Je to
pfirozena reakce na lasku “miluji t& a te¢ka”, kterou mne miluje. Kterou ze tfi jmenovanych
druht lasky si vyberes? Velmi malo lidi si zamérné vybira “lasku jestlize”. Ta vyzaduje
nepretrzité a nekonecné usili. Zistavaji dalSi dva typy lasky. Je pfekvapujici, Ze hodné lidi
co jsem nebo co mam, je uspokojujici. Podporuje to vase sebevédomi. Je to vSak kfehka
stavba, ktera nakonec ni¢i sama sebe.

Tajemstvi skute€né lasky je ve tretim typu lasky — “miluji t&€ a teCka”. Neni pfilis bézny,
protoZe jedinym trvalym zdrojem této lasky je sam Buh. Zadny &lovék nemuze dlsledné
milovat touto laskou, aniz by v ném nepfebyval Bozi Duch a nevedl ho. A Blh nezistné
vklada tuto lasku do srdce kazdého Clovéka, ktery je ochoten pfiznat, Ze o to stoji a Ze
potfebuje Bozi pomoc, aby dokazal takovou lasku projevit. Pro€ je tato laska tak vzacna?
Pro¢ je takovym tajemstvim? ProtoZe se nesnasi s lidskou pychou. Neradi pfiznavame, Ze
nedokazeme byt vlastni silou a vali tim, ¢im chceme. Nejradéji bychom zapomnéli na tuto
lasku “miluji té& a teCka”, protoze vyzaduje kazen a sebeovladani. Vyzaduje, abychom brali
sveé emoce a télesné touhy tak, aby nam slouzily, a ne tak, abychom my slouzili jim.

Uryvek z knihy ,,Lasku dat, lasku brat“ — Josh McDowell a Paul Lewis

Letem internetovym svétem

Ceska vyprava pro Soéi ma finalni podobu

Vyprava Ceského paralympijského tymu na zimni paralympijské hry zna svoji kone&nou
nominaci. Do Soc¢i odleti necelych Ctyficet ¢lenu vypravy, z nichz 18 jsou sportovci, zbytek
tvofi jejich trenéfi, fyzioterapeuté, servisni technici, kustodi a Clenové vedeni vypravy.
NejpocetnéjSi skupinu tvofi sledge hokejova reprezentace.

Ceska vyprava se do So¢i vyda druhého bfezna, tedy pét dni pfed slavnostnim zahajovacim
ceremonialem. Samotna paralympiada se odehraje mezi sedmym a Sestnactym bfeznem na
stejnych sportovistich, ve kterych nyni zapoli olympionici.

Cesi uz maji jasno i o tom, kdo pfi zahajeni ponese &eskou vlajku. Timto Ukolem byl povéren
lyzaf Stanislav Loska, ktery je rekordmanem v Ceské vypravé. ZkuSeny lyzar se totiz vydava
uz na své Sesté zimni paralympijské hry vradeé! Poprvé se mezi lyzafskou elitou na
paralympiadé predstavil uz v Lillerhammeru v roce 1994, kde také vybojoval bronzovou
medaili.



Své zastoupeni bude mit Ceska republika na paralympiadé v Soéi ve dvou sportech — sledge
hokeji a lyZzovani. Pod lyZovani ale spada i snowboardcross, ktery si odbude v SoCi svoiji
premiéru, u které bude mit zastupce i nase vyprava — mezi nejlepsi se totiz probojoval Tomas
Vaverka (CFSH).

V alpském lyZzovani budou tfi zastupci — vlajkono$ Stanislav Loska s Oldfichem Jelinkem
(oba CATHS) a Patrik Hetmer s trasérem Miroslavem Madalou (CSZPS). Nejpocetng;si
zastoupeni ma pomérné logicky sledge hokej. Cesky tym je slozeny z dvanacti hragt do pole
a dvou gélmanu (vdichni CATHS).

Alpské lyzovani a snowboarding

Sportovci

Patrik Hetmer, Oldfich Jelinek, Stanislav Loska, Tomas Vaverka.
Doprovod

Petra Syrovatkova, Milo§ Syrovatka, Katefina Skvorova, Michaela Hubadova, Franti$ek
Dostalek, Jakub FlejSar, Miroslav Macala.

Sledge hokej

Jifi Berger, Erik Fojtik, Michal Geier, )uver
Zdenék Habl, Miroslav Hrbek, Libor 10
Hulin, Zdenék Krupicka, Pavel Kubes,
Tomas Kvoch, David MotyCka, David
Palat, Jifi Raul, Zdenék Safranek, Michal
Vapenka.

Doprovody

Vladislav Hamrla, Jifi Bfiza, Radim Sojdr, Miroslava Svendova, Jaroslava Krakovi¢ova, Petr
Stransky, Karel Jankovi€, Miloslav Muller.

Vedeni vypravy
Roman Suda, Monika Maréekova, Vilém Besta, Lukas Kratochvil.

Zdroj: paralympic.cz

Nevidomym Spanéliim uz 75 let zajistuji praci. Diky lostim

Ricardo Velesar pfiSel o zrak v détstvi. Dnes je jednim z 20 tisic prodavacu losu loterie
ONCE, mohutné organizace Spanélskych nevidomych, ktera rozSifila svou charitativni
pusobnost na vSechny postizené.

Ve své vytapéné budce nedaleko vychodu z metra na namésti Manuela Becerry v Madridu
Zertuje Sestactyricetilety Ricardo se zakazniky Cekajicimi ve fronté. ,Zacal jsem zit normalni

zivot. Nevim, co by se mnou bylo, kdyby nebylo ONCE,“ fika. Ma progresivni degenerativni
onemocnéni sitnice (retinitis pigmentosa), zrak ztracel postupné poté, co vysSel ze stredni
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Skoly. ONCE ho zaméstnava od roku 1990. Dnes ze své mzdy zivi manzelku, rovnéz
nevidomou, s niz se seznamil prostfednictvim této organizace, a Sestiletou dcerku. Jesté
dokazal nasetfit na koupi bytu. ,Jsem jim velmi vdécny, protoze dokazu uzivit rodinu a mam
sluSnou a trvalou praci,” fika dnes. Prvni roky, pfedtim, nez vstoupil do ONCE, byly velmi
tézké, zaméstnavatelé pred nim zavirali dvefe. KdyZ choroba postoupila a oslepl upIné,

dostal psa, ktery ho vodi pfi pochlzkach.

Organizace ONCE, zaloZzena pfed 75 lety s cilem pomahat
nevidomym vydélavat si na zivobyti, dokazala zajistit zaméstnani pro
20 tisic slepcd a slabozrakych po celém Spanélsku. Rozsifila svou '
pusobnost a poskytuje pomoc osobam s riznym postizenim.

Loni obdrzela Cenu prince asturského za svornost, povazovanou za ¥
Spanélskou Nobelovu cenu. Porota ocenila ,mimofadnou cinnost*
ONCE, diky niz miliony postizenych ve Spanélsku znovu nalezly
ddstojnost a dosahly lepSi kvality Zivota. Dilo ONCE je pfikladem pro
mnohé mezinarodni iniciativy, dodala porota.

v,

Instituce je financovana z prodeje lost své loterie. Nejznaméjsi jsou jeji losy Cupdn. Rocni
pfijem se pohybuje kolem 1,9 miliardy eur (asi 53 miliardy korun). Polovina z této ¢astky jde
na vyhry, zbytek je vy€lenén na zajiStovani pracovnich mist a na specializované ucebni a
preskolovaci programy.

ONCE nejen poskytuje praci prodavacim loterie, ale také vlastni 29 spolecnosti
zaméstnavajicich postizené osoby. Patfi k nim tiskova agentura, velkopradelna, fetézec
hotelll a zprostfedkovatelska agentura, ktera zajistuje hospodyné a hlidace budov.

Loni ONCE vytvofila pro postizené 7100 pracovnich mist, a to v dobé&, kdy ve Spanélsku
vrcholi vysoka nezaméstnanost dosahujici 26 procent. Instituce celkem zaméstnava pres 65
tisic osob.

,Myslim, Ze jsme znac¢né ulevili socialnimu systému. ZaloZili jsme svij model na pfedpokladu,
Ze jsme aktivnimi osobami, na myslence, Ze si zaslouzime uctu za to, co dokazeme, nikoli za
to, ¢eho se nam nedostava,” vysvétluje prezident ONCE Miguel Carballeda, ktery sam kdysi
zacinal jako prodavac losu.

ONCE prevadi do Braillova slepeckého pisma knihy pro studenty pfejici si studovat na
univerzité a fidi Skolu fyzioterapie pro slepce. Tfidy tu jsou men$i nez v jinych Skolach.
Kazdoroc€né tu ziska diplom nejvySe 24 osob, které obvykle vSechny naleznou praci. Neni to
v8ak proto, ze by nevidomi méli vyvinutéjSi hmat, jak si mnozi mylné mysli, ale proto, Ze
jejich vzdélani je dikladné&jsi nez na jinych Skolach, zdurazriuje feditel Skoly Javier Sainz de
Murieta. ,Kdyby neméli hlubSi vzdélani, vybral by si zaméstnavatel radéji nékoho bez
handicapu,” dodava.

Triatficetileta Isabel Chaconova, ktera v kvétnu zavrsi studium zavére€nymi zkouskami, tvrdi,
Ze tato Skola dala jejimu Zivotu novy smysl. Zrak ztratila pred Sesti lety v souvislosti s
komplikacemi pfi cukrovce. ,Jsem opravdu Stastna. Jednaji s nami velmi citlivé, je to nejlepSi
zpusob, jak pomahat nemocnym. Vytvafi se mezi nami velmi uzké pouto,” svéfuje se.

Zdroj: muzes.cz



Moje panenka nechodi, he¢!

HracCkarstvi. DévCatko stoji pfed regalem, ktery je plny panenek. Stfidavé bere do rukou blondynku v
rizovych princeznovskych Satech a brunetku, kterd se napadné podoba jedné svétové znamé
zpévacce. Nemuze se rozhodnout. Uz to vypada, ze vyhraje panenka v krabici s napisem Pop Star.
Ma totiz navic mikrofon. Kdyz tu holCi¢ku zaujala panenka sedici na voziku.

.,Maminko, proc€ je ta panenka na voziku?” zeptalo se dévcatko. ,Asi
ji boli nozicky,” odpovédéla maminka vahavé. Vlastné pouzila
standardni odpovéd vS8ech rodi¢l, kdyZz se svym ditétem potkaiji
nékoho na voziku. Vysvétleni pfes bolavé nozicky je détsky
pochopitelné a navic i v mnohych pfipadech pravdivé. Jen maminku
trochu zaskocilo, Ze ho vyslovila u regalu s panenkami.

To uz se vyrabéji i hendikepované panenky? Pro¢? Z pfemysleni ji
vytrhlo az dcefino rezolutni oznameni: ,Vezmu si tuto. Budu s ni
hodné cvicit a naucim ji chodit. Na voziku potom mulze jezdit tfeba
medvidek,” odchazela holCicka s jasnym fyzioterapeutickym
planem. Zatimco maminka se nemohla zbavit otazky, pro€ si jeji
zdravé dité vybralo postizenou panenku a pro€¢ se vlbec
hendikepované hracky vyrabi.

Odpovédi mUzeme najit hned nékolik. Hracky do jisté miry kopiruji realny svét. Déti si hraji s
napodobeninami vojakul, kavovar a chemickych laboratofi. A tak je nasnadé, Zze nékteré hracky jsou
prosté hendikepované, podobné jako néktefi lidé. Hracka na voziku détem dava moznost uvédomit
si, Ze ne vSichni jsou na tom stejné, Ze nékdo tfeba bude potfebovat jejich pomoc. Mozna, Ze takto
se vychovava nova generace osobnich asistentd.

Musim se pfiznat, Ze mé opravdu prekvapilo, kolik riiznych hracek s tématikou hendikepu existuje. Je
pravda, Ze jsem dobam, kdy moje oci svitily nadSenim vzdy, kdyz jsem Sla kolem hrackarstvi, jiz
trochu odrostla. Nemu(zu tedy zodpovédné fict, zda se i na pultech naSich obchodl daji sehnat
panenky — voziCkarky. Jisté vsak je, Ze internet je takovych hracek plny. Zajimavy osud ma napfiklad
Becky, hendikepovana kamaradka panenky Barbie, ktera sedi na hezkém fialovo-rizovém voziku. V
90. letech, kdy pfiSla na trh, vyvolala vefejnou diskuzi. Panenka, imitujici zivot lidi na voziku, totiz
neprojela dvefmi domku, ktery nehendikepované panenky bézné obyvaly, a jeji dlouhé vlasy se lehce
zamotavaly do kol kompenzacni pomuacky. Navic jméno panenky Vozic¢karka Becky mélo také své
odpurce. Vyrobce se tedy rozhodl zmenSit vozik, zkratit panence blondaté lokny a pfejmenovat cely
koncept na Podél se o usmév s Becky. Nova vylepSena verze se vyprodala béhem dvou tydna.
Ukazalo se vsak, Ze pro to, aby Becky mohla uzivat cely dim, chybi jesté vytah. Jeden z velkych
problémd, tedy bezbariérovost budov, se tak odrazil i tady. Vyrobce sice pfislibil, Ze v pFistich letech
by mély byt domy pro panenky zcela bezbariérové, ovSem o néco pozdéji vSak prestal samotnou
hendikepovanou panenku vyrabét.

Na trhu je vSak jeSté dost hraCek, které simuluji Clovéka s postizenim. Zvlast oblibené jsou
terapeutické panenky, které pomahaji postizenim détem vyrovnat se svym postizenim. Maji protézy,
dlahy, berle i vozik, zkratka vSechno, co hendikepované déti denné vyuzivaji. Déti se tak mohou se
svoji panenkou identifikovat. Hracka je také muze motivovat ke cviceni a celkovému zlepSovani se. K
dispozici je také sada lego postaviCek v sérii paralympijskych sport. Déti si mohou hrat s tenisty a
basketbalisty na voziku nebo s lyzafem — amputarem. Ze stavebnice LEGO si muzou vyrobit i tfeba
svétoznamého védce Stephena Hawkinga. Myslim, Ze uplné nelze fict: Ukaz mi své hracky a ja ti
feknu, jaky budeS. Lze vSak predpokladat, Ze ty déti, co vozi panenku na invalidnim voziku, maji
dobfe naslapnuto, a to nejen ke kariéfe osobnich asistenta.

Ladislava Blazkova — vozickar.com

-10-



O projektu vozejkmap

VozejkMap je jednotna a snadno ovladatelna
databaze bezbariérovych mist v Ceské
republice. Mista v databazi jsou vkladana a
ovérovana samotnymi uZivateli a do
projektu jsou zapojeny také regionalni
instituce a portaly.

Bezbariérovym mistem se rozumi objekt,
ktery je bez schodu nebo je doplnén jinym
zafizenim  (vytah, najezd, schodistova
ploSina, zdviz).

VSechna mista jsou kategorizovana dle charakteru a ucelu.

Webové rozhrani

Webové rozhrani pouziva stejnou databazi jako mobilni aplikace. VeSkera data jsou
manualné kontrolovana a potvrzena administratorem obvykle do 24hod. V pfipadé, Zze Vase
data nebudou uplna nebo jsou duplicitni, upozornime Vas emailem.

Mobilni aplikace

Vyhodou mobilni aplikace je rychlé pfidani a vyhledavani objektd v misté, kde se pravé
nachazite (GPS sama ur¢i misto). Po zadani konkrétniho zafizeni je mozné vyuzit navigaéni
systém a dalSi funkce mobilnich zafizeni.

Autori

Projekt vznikl za podpory Nadace Vodafone a provozuje ho Ceska asociace paraplegiki
(CZEPA). Administratorem je sam voziCkar (kvadruplegik).

Aplikaci navrhli a naprogramovali

e COEX (web a technicka sprava)
« BIOPORT (mobilni aplikace)

Vozejkmap.cz

Prirucka pro rok 2014

1. Pij hodné vody.

2. Jez snidané jako kral, obédy jako princ a vecCefe jako zebrak.

3. Jez vic jidla, které roste na stromech a kefich a jez méné jidla, které je zpracovavané.
4. Zij se tfemi E - Energie, Entuziasmus, Empatie.

5. Modli (medituj) se a vénuj tomu ¢as.
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http://www.coex.cz/
http://www.bioport.cz/

6. Hraj vice her.

7. Cti vice knih, nez v roce 2013.

8. Sed' v tichosti alespori 10 minut kazdy den.

9. Spi 7 hodin.

10. Prochazej se 20-30 minut kazdy den a usmivej se pfi tom.

Osobnost

11. Nesrovnavej svUj zivot s druhymi. Vibec nemas tuseni o ¢em je jejich cesta zivotem.

12. Nechovej negativni myslenky nebo véci, které nemuzes kontrolovat.
Misto toho vénuj svou energii pfitomnym pozitivnim momentum.

13. Nepfepracovavej se. Udrzuj si svou hranici.

=

14. Neber se tak vazné. Nikdo jiny Té tak n s

PRI . v GOOD FORTUNE ¥?
vazné nebere. (Usmév) GOOD HEALTH W < &

L. B . SUCCESS HAPPY O &
15. Nevynakladej svou vzacnou energii na et 2o NNE W
| PEACE 5 IN K
pom va GOOD HEALTH GOO
MONEY L
Nt e PROPERITY )

16. Sni vice, dokud nespis. 2014 LOVE

FRIENDSH
17. Zavist je ztrata Casu. Uz mas vSechno, co

potfebujes.

18. Zapomern na to, co se stalo v minulosti

(odevzdej to). Nepfipominej svym blizkym

chyby z minulosti.

To zni€i Tvou pfitomnou radost.

19. Zivot je prili$ kratky na to, abychom nenavidéli druhé. Prestar nenavidét.

20. Vyrovnej se se svou minulosti, aby neovliviiovala Tvou pfitomnost.

21. Nikdo nema moc nad Tvou radosti kromé& TEBE.

22. Uvédom si, ze zivot je Skola a jsi zde, aby ses ucil. Problémy jsou jednoduse soucasti
Zivotopisu,

které se objevuji a mizi jako algebra class, ale lekce, kterou se z toho naucis, bude na cely
zivot.

23. Usmivej se a smgj se vic.

24. Nemusis$ vyhrat kazdy spor. Souhlas s nesouhlasem.

-12 -



25. Volej Casto své rodiné.

26. Kazdy den dej néco dobrého druhym.

27. Odpust vSem vSechno. Ale hlavné sam sobé.

28. Trav Cas s lidmi nad 70let a pod 6 let.

29. Pokus se kazdy den vykouzlit usmév na tvarfich alespon 3 lidi.

30. To co si o Tobé mysli druzi, necht Té vabec nezajima.

31. Tva prace se o Tebe nepostara, kdyz si nemocny. Tvi pfatelé ano. Bud s nimi v kontaktu.
Zivot

32. Délej spravné véci!

33. Vyhod vSechno, co neni napomocné, krasné nebo potésujici.

34. Pfiroda léci vSechno.

35. Jakkoli dobra nebo Spatna je situace, zméni se v dobrou, pokud budes chtit.
36. Nezalezi na tom, jak se citis, vstan, oble€ se a ukaz se.

37. To nejlepsi teprve pfijde.

38. KdyZ se rano vzbudi$ Zivy, dékuj za to Pfirodé (Bohu...).

39. Tvé nejhlubsi ja je vzdy radostné. Tak bud radostny.

Posledni, Ale velmi dulezité.

Vazeni pratelé,

pokud nékde narazite na S$patnou kvalitu chodnikl, najezdd a
pfipadné dalsi prekazky a defekty, nebojte se ozvat. Svoje pfipominky
hlaste na webovém formulafi Technickych sluzeb mésta Olomouc,
které na tato hlaSeni reaguji a poSkozena mista se snazi, jak uz jsme
se nékolikrat pfesvédcili, rychle opravit. Adresa webového formulare:

http://www.tsmo.cz/hlaseni-zavad/

Dékujeme za spolupraci i pomoc.

Michal Koutny
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http://www.tsmo.cz/hlaseni-zavad/

Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, Pijackova Marie, Zabojova Kamila, Brozova Martina,
Baranova Martina a svét internetu.

Graficky upravil: Koutny Michal, tel.: 736 689 841
Distribuce a info s tsmévem: MiluSka Bfezinova, Alena TreSkova a Anicka Koziolova.
Datum vydani: 15.2. 2014 - Pocet vytiska: 90

email: koutny@trendvozickaru.cz

doplnék: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor ¢lanku

uzaveérka pristiho cisla je 10. bfezna 2014

S novym rokem,
nova soutez!

Poslete nam svoje navrhy na nové uvodni foto naseho
facebookového profilu. Mizete ho namalovat, vytvofrit kolaz,
pohrat si ve photoshopu nebo poslat fotografii, ktera by
vystihovala nasi stranku.

Idealni velikost fotky 851x315 pixelu.

Navrhy budou prubézné zverejnovany na
nasi strance.

* Vitéz se muze tésit na zajimavou vyhru! ‘
Vitéze vybere odborna porota z rad redakce stranek

Své navrhy posilejte do zpravy na této strance nebo na mail:
koutny@trendvozickaru.cz

Uzavérka soutéze je 31. bifezna 2014.
Diky za ucast a hodné stésti!



mailto:koutny@trendvozickaru.cz

Pravidelna kfizovka. Tajenku posilejte do konce uzavérky zpravodaje (10. 3. 2014) na mail
koutny@trendvozickaru.cz, nebo sms na cislo 776 576 555, pripadné osobné v Trendu na
Luzické. A vyherkyni z minulého Cisla se stava pani Vladimira Henzlova. Gratulujeme.

31 Smich neni Spatny zacatek pratelstvi... Oscar Wilde
— ALBANSKA ?
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w e H- OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
el . ﬁ LIDSKE ZDROJE VA3l BUDOUCNOST
- jord ¢ SF. EVEORSKA UNE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Socialni rehabilitace

| ty muzes byt
nas klient !

Co nablzime?

Zprostiedkovanl kontaktu se
spoletenskym prostfedim

Pomoc pfi hiledanl zaméstnanl
Teoretickou a praktickou pfipravu
pro zameéstnanl.

Pro koho je sluzba uréena?

Osoby s télesnym postiZzenym (prfip.
omezenim) iv kombinaci s chronickym
onemocnénim.

Osoby starsi 15t let véku.

Sluzba je klientum poskytovana ZDARMA!

o~

i C Luzicka 101/7, 779 00 Olomouc

A e-mail: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz
Spolek Trend vozickaru il

Olomouc mob.:734 442 040

www.trendvozickaru.cz
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Spolek Trend vozic¢kard Olomouc

NemiiZeme Vas zbavit postiZzeni. Ale

muZeme zajistit, abyste Zili jako

bez postizeni.

Co Vam nabizime: sluZbu osobni asistence za nejniZsi cenu ve

srovnani s konkurenci, navic s tradici od roku 1994

S &im Vam pomiiZeme: doprovodime Vas k |ékafri, na (rad, za
zabavou, budeme Vam délat spole¢nost, pomZeme Vam s
osobni hygienou, s pfipravou a poddnim jidla, s dklidem i s na-

kupem

Pozor: sluZbu lze vyuZitijednordzové, napftiklad jako ulevu

rodinnym pfislusnikdm pfi kaZzdodenni péci o blizkého

Nemusite byt zrovna na voziku, abychom Vdm pomohli. Nevahejte nds kontakto-

vat: Spolek Trend vozickar( , Luzickd 7, Olomouc, tel: 585 754 924,777 974

455, e-mail: asistence@trendvozickaru.cz, www.trendvozickaru.cz
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| vas vozik se vam
muze libit...

PRODEJ A SERVIS INVALIDNICH VOZiKU ZA DOSTUPNE CENY

VELKY VYBER VOZiKU V MODERNI DESIGNU
SKLADEM MAME TAKE DETSKE VOZIKY A TOALETNi KOMODY
MOZNOST OBJEDNANiI SPORTOVNICH VOZIKU
ZA VELMI ZAJIMAVE CENY

Invozik - prodej a servis

Gen. Svobody 623/21, 674 01 Trebic¢
Tomas Kuzelka: tel.: +420 608 803 661
e-mail: tkuzelka@invozik.cz, www.invozik.cz
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CZEPA

CESKA ASOCIACE

PARAPLEGIKU

&> MEDICCO

Ceské asociace poroplegiky - CZEPA ve spoluprdci se spolednosti Medicco
v@s zvou v rémci preventivnich programo na edukadni semingi:

Principy spravného sezeni,
~ vybér a nastaveni voziku

e :
2 Semindr je uréeny pro vozickdie, rodinné piisiuiniky, odbomé
asistenty, ergoterapeuty, fyzioteropeuty a lékore.

0 kdy.. . Eretek 27.2.2014 ve 13:00 hod

kde... Integracni centrum KOSATEC
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

co... se muzZete dozveédét:
Co znamena dobfe sedét ve voziku.
~ « Jakavam hrozirizika pfi Spatném sezeni ve voziku.
“\ = Praktické rady pro spravnou konfiguraci
a nastaveni sedu.

. ' « DdlezZita kriténia pro vybér spravného typu voziku
> a plislusenstvi.
« Jakspravné nastavit vozik.
\ . = Jakdobfe pouZivat vozik.

£ co... muzete vidét- workshop:
= « Navrh spravného sezeni v praxi za pouZiti pfistroje
A Conformat pro monitorovani tlaku.
= Nové trendy a produkly v oblasti zdravotnich

prostiedk(.
» Praktické ukﬂzkyoddteovaclch technik a cviceni.

, co... nabizime:
== =  Odbomé zhodnoceni kvality nastaveni vasich vozik(
: a vybéru antidekubitniho polstafe a sedaciho systému,
':! > - kontrolni méfeni rozioZeni aku na sedacich partiich.
3 - « Socidini pomdonuvl v oblasti financovani kompenzadénich

‘28 Odborny garant seminafe: Zdefka Faltynkova, fyzioterapeutka,
vawntwmmmdm

= -ergoterapeutka,

= 4

: g

3 . R —
e

L /s’

=

- Partnefi ptm?m: lmﬁnl centrum KOSATEC,
OVATKA handicap centrum o0.s.
- z - v Vs -~ trea ;
JAY A KRIZOVATH &) K®STEc
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““\‘31 CENTRUM APA VE SPOLUPRACI

208 S LYZARSKYMI SKOLAMI SKIFANATIC A NEWMAN SCHOOL VAS ZVOU NA

®
= , / /
11.1. HLINSKO \

V CECHACH

23.2. SKIAREAL RALISKA
HORNI BECVA

1. 3. HLUBOCKY
U OLOMOUCE

Prijdte si zcela zdarma zalyzovat na monoski
pod dohledem zkusenych instruktord.

>
=

PRO DETI DOPROVODNY PROGRAM S KRAVIKEW

y

POD ZASTITOU PETRA ZAHROBSKEHO.
th";'
blg - n’»*uht.. ';2?35“: e . A?* 2 E g v homad Ay
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