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zpravodaj
- Trendu vozickaiu

Uvodni slovo

Ahoj Trendaci,

jaro snad jiz tuka na dvefe a my se Vas pokusime na né&j nalakat i
novym Cislem Trendy zpravodaje. Pozveme Vas do filmového
klubu na dva krasné filmy. Medvéd a Spadi jisté stoji za shlédnuiti.
Pracovni terapie s Janou Mérkovou se jiz staly tradici a my ji
nebudeme porusovat. Mame tu i informace pro motoristy
v podobé dvou inzeratl, nabidky cestovani a pofizeni nového
automobilu. Ktomu se Vam budou jisté hodit informace nového
projektu Vozejkmap.

Pozvanky na Velikono¢ni Jarmark v Jitru, vylet do Hodonina na

Festival Tolerance 2013 nebo 24hodinovy charitativni b&€h do Blanska zni jisté zajimavé.
Povidani Davida LukeSe z webu vozejkov.cz a pohadkova doplhovacka jsou jen tfeSniCkou
na dortu.

Prijemné jarni pocteni preje za redakci Michal Koutny

Info socialni rehabilitace

TRENDACKY FILMOVY KLUB

- JEDEN Z NEJKRASNEJSICH FILMU O ZVIRATECH

B

i . MEDVED

Promitame: Medvéd THE BEAR

Kdy?: 27.3.2013 15:30
Kde?: u€ebna ve Spolku Trend vozi¢karti Olomouc
Vstup: ZDARMA

= Pratelstvi ositelého medvédiho mladéte

a hrozivého medvédiho samotére...

REZIE: JEAN J. ANNAUD
/MILENEC, SEDM LET V TIBETU/

Britska Columbie, 1885. Na velkou medvédici pfi vybirani
medu z hnizda horskych vCel spadne velky kamen a zabije
ji. Jeji mladé tak musi samo zacit objevovat Zivot. Kdyz g%
medvidé potka postfeleného medveédiho samce, uzaviou
po pocateCni antipatii pratelstvi. JenZe lovci se nechtéji
vzdat a sleduji stopy uz dvou medvédul. (oficidlni text
distributora — zdroj wwww.csfd.cz)



Promitame: Spaci

Kdy?: 10.4.2013 15:30

Kde?: ucCebna ve Spolku Trend vozickarl
Olomouc

Vstup: ZDARMA

Krimi / Drama / Thriller
USA, 1996, 147 min

Pfibéh skvostné obsazeného dramatu oscarového
reziséra Barryho Levinsona, ktery v roce 1988
uhranul svét Rain Manem a o devét let pozdéji
také vynikajici satirou Vrtéti psem, zacina v
poloviné Sedesatych let minulého stoleti v
newyorskeé vykficeneé Ctvrti Clinton, které ale nikdo
nefekne jinak nez Hell's Kitchen. Pravé zde Zila
skupinka klukl, kamaradu, ktefi se radi poflakovali
po ulicich a vymysleli lotroviny, sice Casto
kolidujici se zakonem, ale v podstaté nevinné a
détské. Jednoho dne se jim vSak hloupy Zertik
vymknul z rukou a kradez parkarskeho vozu
nakonec skoncila nechténou smrti.

A v tu chvili pro chlapce zacala no¢ni mdra.
Dostali se totiz do napravného ustavu pro

KEVIN ROBE DUSTIN JASON BRAD

ERT
BACON DENIRO HOFFMAN PATRIC PITT

FILM BARRYHO LEVINSONA
PODLE KONTROVERZNIHO BESTSELLERU

mladistvé, jemuz viladli tvrdou a sadistickou rukou dozorci vedeni nejkrutéjSim bacharem
Nokesem v podani Kevina Bacona. A ten jim udélal ze zivota peklo. Peklo, na které se neda
zapomenout. Peklo, jehoz dozivotni nasledky jde smazat pouze pomstou. A proto také o
mnoho let pozdéji dochazi mezi byvalymi prateli, nyni s tvafemi Brada Pitta, Rona Eldarda,
Jasona Patrica a Billyho Crudupa, k tajné dohodé&, jejimz cilem je pravé rafinovana a
zniCujici vendeta.Ve vedlejSich rolich adaptace kontroverzniho bestselleru Lorenza
Carcaterra exceluji také Robert De Niro coby duchovni otec Bobby a Dustin Hoffman v
uloze pravnika, ktery ma posledni Sanci pfeklenout svoji zavislost a dat pruchod
spravedInosti. (oficialni text distributora — zdroj wwww.csfd.cz)
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Mgr. Marie Pijackova
Socialni rehabilitace

soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , mobil: 734 442 040
Spolek Trend vozi¢kart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
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Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu
a ze statniho rozpoétu CR.



PRACOVNI TERAPIE — DEKORACE Z DRATKU

Dne 20.03. 2013 se v prostorach Spolku Trend vozi¢karl na ulici Luzicka 7 uskute¢ni od 15
do 17 h ! pracovni terapie v ramci projektu socialni rehabilitace.

Na setkani si budete moci vyrobit DEKORACE Z DRATKU.

Na setkani s Vami se tési Jana Mérkova

<. | |® OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
owopsi | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
AZAMESTNANOST  www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE

Tento projekt je financovan z Evropského socidlniho fondu a ze statniho rozpoctu CR.

Aktualné.

Na zaCatku roku 2013 jsme smluvné potvrdili pokraCovani spoluprace
se spole€¢nostmi WAMZL spol. sr.o. a TEMPISH s.r.o. Spoluprace ri”P/:ﬂ
navazuje na jeji uspéSné zahdjeni v minulém roce. Spole¢nost .-
WANZEL spol. s r.o. bezplatné vybavila nakupnimi voziky pro vozickare

prodejnu BILLA na JeremiaSové ulici a poskytuje i vyznamnou finanéni podporu Trendu
vozi€karu na asistenéni sluzbu. Taktéz firma TEMPISH s.r.o. se bude snaZit propagovat
déni v na8i organizaci a zajima se o sportovni aktivity naSich ¢lenl. Vyrabi a dodava fadu
sportovniho vybaveni, s kterym se mohou potkat Ci jej vyuzit také voziCkafi.



Dékujeme témto spoleCnostem za jejich rozhodnuti podpofit nas i v roce 2013 a pfejeme si,
aby se spoluprace prohloubila a byla prospésné pro vSechny zu€astnéné.

V lednu 2013 nas navstivila sle€na Martina Kozakova,
PR manazerka RunCzech projektu. Tento projekt
" realizuje bézecké zavody maratonu a pllmaraténu po

cele republice. Nejznaméjsi je Volkswagen maraton
Praha, ocenény zlatou znamkou IAAF. Soucasti projektu je i OIomoucky pulmaraton a nasi
organizaci bylo poprvé v tomto roce nabidnuto partnerstvi
pofadatelem zavodu. V ramci podpory charitativnich
organizaci pofadatelem zavodu mame moznost oslovit
bézce — uc€astniky jednotlivych zavodu o podporu formu
béhu ve prospéch Trendu vozi¢kard. Navic nasim ¢lendm
— vozi¢karim byla nabidnuta mozZnost zucastnit se aktivné
rodinného béhu pfed hlavnim zavodem 22. €ervna 2013.
Startujeme v 17 hodin na Hornim namésti v Olomouci a
uz nyni se téSime.

Evzen Hlavacek

Matéjska pout’ otevie jaro i hendikepovanym détem

25. bfezen je idedlni den pro navstévu Matéjské pouti na
prazském vystavisti, odehraje se tam Den pro postizené déti.
Rodiny s hendikepovanymi détmi i vypravy z ustavl kéi détskych
domovl budou mit vstup zdarma, od 11. do 15.00 si déti rovnéz
bezplatné vyzkousSi vSechny atrakce, odpoledne na né ceka
program plny slavnych zpévakl a soutézi. Kromé toho je mozné =
navstivit i vystavu Morsky svét a krasu podvodniho svéta.

SLAVNA HISTORIE MATEJSKE POUTI

Tradice konani ,Matéjské pouti je v Narodni knihovné
archivovana od roku 1595. Slavnou se stala proto, Ze byla prvni
jarni pouti v Praze, oslavou svatku sv. Matéje, 24. unora.
Matéjska pout je rovnéz prvni jarni pouti v Evropé.

Zdroj: vozickar.com

Zadné uplakané vozic¢kare neuvidite, slibuje autor dokumentu On the road

FilmU s tématikou télesné postizenych je v posledni dobé relativné dost. On the road vSak
neni film. Je to dokument o skute€nych lidech se skute€nymi problémy. “V ob&anském
sdruzeni Asistence jsem potkal Michala Pragera se kterym jsem natacel nékolik vyukovych
videi a on mé& seznamil s dal8imi voziCkafi, nyni respondenty dokumentu. Chtél jsem
zachytit zivot urcCité specifické skupiny lidi, téch, ktefi maji svalovou dystrofii jako Michal,”
vysvétlil filmar Jifi Divis.


http://vozickar.com/matejska-pout-otevre-jaro-i-hendikepovanym-detem/
http://vozickar.com/zadne-uplakane-vozickare-neuvidite-slibuje-autor-dokumentu-on-the-road/

Dokument vznika Casosbérné. “Je ale mozné, Ze prehazim Casové osy, tfeba to vibec
nebude chronologické. Dulezité je, aby snimek zlstal srozumitelny pro divaky,” fekl Divis.
Nechtél by natoCit dalSi z Fady smutné ladénych dokumentl o tézkém uadélu lidi s
postizenim, naopak chce Siroké verfejnosti ukazat, Zze hendikep vibec nebrani tomu zit
naplno. Snimek bude pry plny veselych i vaznéjSich situaci s trochou ¢erného humoru.

Nataci se od Cervna minulého roku. Film by mél byt dokoncen letos na podzim. Na praci ve
strizné se moc tésim. Az bude vSechno dotoCeno a ja budu moci tvofit koneCnou strukturu
filmu,” doplnil Divi§. K tomu je ale je$té dost dlouha cesta. Nataceni je Casové i financné
narocné. Projekt muzete podpofit i vy na portalu Hithit. Kazdy pfispévatel dostane od tvirci
odménu napfiklad v podobé podepsaného dvd.

Tvurci se k tomuto kroku rozhodli, protoze se jim zatim nepodafilo najit Zzadného sponzora. |
kdyz se vSak potfebna &astka nepodafi vybrat, film se dokonéi. “Jsme skoro v poloviné
nataceni, byla by Skoda skoncit,” fekl autor. Neni asi nic, co by je mohlo zastavit. VSichni
Ctyfi hlavni aktéfi jsou totiz nesmirné Cinorodi a zaroven zarputili a uspésni v tom, co délaji.
Michal vede cestovku, Marie je vyborna grafi¢ka, Jirka skvély zpévak, Petr je bubenik a také
student Metropolitni univerzity “Nékdy Zasnu, co vS8echno jsou schopni za den stihnout,
ackoliv se pohybuji na voziku,” ekl Jifi Divis.

CelovecCerni snimek bude mozaikou portrétd vSech ¢&tyf mladych vozickaru.
“Samoziejmé, Ze kazdy ma svuj vlastni pfibéh, vic vSak prozrazovat nechci, radéji pozvu
divaky k tomu, aby se podivali na na$s film,” uzavrel Jifi DiviS. Zdroj: vozickar.com

w o

Nova prepravni spoleénost je zamérena na turistiku vozi€karu

Na turistiku lidi s postizenim se zamérfuje spoleCnost Accessible Transport CZ. Pro tyto
uCely spoleCnost pfipravila minibus s variabilnim interiérem, ktery preveze dva voziCkare s
dalSimi tfemi spolucestujicimi. Dopravu je mozné vyuzit pfi cesté na dovolenou, vylety po
CR i do zahranié&i, ale i na transfery z letit& &i b&Znou pfepravu po Praze za volnym éasem
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https://www.hithit.com/cs/home
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a za kulturou. Pro lidi s téZSim postizenim je mozné si vyzadat zdravotnicky doprovod.
Individualni pfeprava lidi s postizenim je stale sluzbou, kde poptavka dramaticky prevysuje
nabidku. ,Pfepravni spoleCnosti po Praze funguji dobfe, ale je potfeba si objednavku
vyfizovat s dostateCnym predstihem. Z pochopitelnych duvodu je upfednostfiovana preprava
do zaméstnani, Skoly Ci k Iékafi, ale jet na vylet €i za jinymi volnoCasovymi aktivitami je
mnohdy problematické,” fika Michal Prager, vozickar a feditel cestovni agentury Bezbatour,

ktera se na cestovani lidi s postizenim specializuje.

(’ ACCESSIBLE \ﬁ

TRANSPORT.CZ

.Firma Accessible Transport CZ se rozhodla v cestovani témto lidem pomoci. Pfipravili jsme
nabidku né&kolika vylett do zajimavych lokalit po Ceské republice a k nejbliz§im souseddm.
Samozifejmosti pro nas je plné pfizpusobeni pozadavkim naSich klientl. Postavime
kazdému prepravni plan na miru s respektem vié&i jeho individualnim potfebam a mife
postizeni,“ dodava Ing. Marek Varga, majitel firmy.

Pro zajemce je pfipraven Volkswagen Transporter vybaveny najezdovymi rampami a
moznosti ukotveni voziku. Vnitini dispozici vozu Ize variabilné uspofadat v kombinacich 1
cestujici na voziku a 5 lidi na sedadlech €i 2 cestujici na voziku a 3 lidé na sedadlech.
Samoziejmosti je moznost pFepravit i domaci mazlicky. Pfepravu si lze objednat i
prostfednictvim cestovni agentury Bezbatour, kde zakaznikim radi doporuci a zafidi
bezbariérové ubytovani. Vice informaci na webu http://www.accessibletransport.cz/
Zdroj: helpnet.cz

You Dream We Run - charitativni akce

Mésto Blansko €¢eka prvni roCnik charitativni sportovné-spolecenské akce You Dream We
Run, ktera se bude konat ve dnech 14. — 15. 6. 2013 v prostorach sportovniho arealu ASK
Blansko. Jedna se o charitativni 24hodinovy Stafetovy ,béh“, ktery bude zpestfen zabavnym
sportovné-kulturnim programem. VytéZek poputuje na splnéni SNU osobé, jejiz Zivotni
pfibéh je néjakym zpusobem tézce poznamenan.

Hlavni naplni akce je 24hodinovy Stafetovy béh, ktery ma pouze jedno zavazné pravidlo,
aby kazdé druzstvo udrzelo Stafetovy
kolik na atletickém ovale nepfetrzité po
dobu 24 hodin, a to i pfes noc. Jakym
zpusobem budou Uuc€astnici svou c&ast
Stafety absolvovat, zalezi vSak Cisté na
jejich moznostech a napaditosti. Akce se
muUze zucastnit kdokoliv, kdo se chce y
pobavit, troSku si zasportovat, nékomu
pomoci nebo jen tak prozit zajimavy
den, ucCast neni vékové omezena.
Kazdy uc€astnik, ale i divak, si bude moci
zakoupit originalni tricko s logem akce.



http://www.helpnet.cz/aktualne/68521-3/nova-prepravni-spolecnost-je-zamerena-na-turistiku-vozickaru

Vytézek z prodeje triCek spolu s vytéZkem z doprovodné charitativni drazby, poputuje na
splnéni snu osoby, ktera ma pohnuty osud a jeji zivot je 0 poznani tézSi nez nas.

Prijdte podpofit myslenku vefejné charity, jen na vas zalezi, zda splnite nékomu SEN. Vse
mate ve svych rukou! Pro vice informaci, zaregistrovani, nebo zakoupeni tricka sledujte
webové stranky mésta Blanska nebo pisté na youdreamwerun@seznam.cz

Iveta Machackova

Socialné-pravni poradna informuje

VozejkMap: Databaze bezbariérovych mist v CR koneéné na jednom misté.

vvvvv

neznaji nebo nemaji zmapovano. Vyhodou je vkladani ovéfenych dat samotnymi uzivateli a
ovérovani dat administratorem. Informace o pfistupnosti objektl Ize vyhledavat i v chytrém
mobilu, aplikace pro Android je uz k dispozici, pro iOS pfibude zanedlouho.

V soucasné dobé je mnoho portall a organizaci, které mapuji bezbariérovost v jednotlivych
regionech. AvSak doposud chybély lidem s pohybovym postiZzenim dostupné informace na
jednom portale. To nabizi webové rozhrani www.vozejkmap.cz. Diky mobilni aplikace
VozejkMap do ,chytrych® telefond budou imobilni ob&ané moci sami vkladat nebo
vyhledavat dostupna zafizeni. Aplikace také nabizi moznost navigace do mista urceni.
Projekt vznikl za finanéni podpory Nadace Vodafone a provozuje ho Ceska asociace
paraplegiki — CZEPA.

»2Architektonické bariéry psychicky paralyzuji voziCkare v kazdém mésté, je pro né frustrujici
hledani novych zafizeni a zkousSeni (bez)bariérovosti,“ uvedla Alena Jancikova, feditelka
Ceské asociace paraplegiki — CZEPA, sama je pourazova voziékarka. ,Nyni databazi
plnime daty, je vSak dllezita spoluprace a angazovanost vkladani dat handicapovanymi.
VéFim, ze aplikace bude pro né velkym pfinosem a brzy jejich nedilnou soucasti*.

Aplikace je snadno ovladatelna, dopinéna o fotografie, ma atributy dudlezité pro rychlou
orientaci - pfistup, zdali ma objekt bezbariérové WC a parkovaci misto pro invalidni osoby.
Pokud informace o zafizeni nejsou dostacujici, stadi kliknout na webovy odkaz s
podrobnéjSimi informacemi. V ovladacim panelu je
mozné filtrovat body zajmu dle kategorii: Kultura, sport,
instituce, jidlo a piti, ubytovani, Iékafi, doprava, vefejné

WC, jiné. 0

Aby nedochazelo k dublovani dat a k neuplnym I—}
informacim o zadanych vefejnych prostorech, zaslana 4
data jsou vzdy schvalovana administratorem aplikace —

voziCkafrem. Aplikace je zdarma a pro maximalni

jednoduchost nevyzaduje v Zadném bodé registraci. K

jednotlivym mistim lze také vkladat fotografie, pro O
zajisténi nejvySSi  aktualnosti lze také pfidavat

komentafe a hodnoceni — to v8e pfimo z telefonu Ci . o
pres web.

.inspiraci nam byly navigacni aplikace ze zahranicCi, které tamni voziCkari aktivné pouzivaji.
Doufame, ze i CeSi s handicapem budou bezbariérovou mapu v mobilu hojné vyuzivat a
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budou zasilat své zkuSenosti pfimo z terénu. Sami se tak zapoji do neustalého vylepSovani
a zaplnovani bilych mist na mapé aplikace,” fekl feditel Nadace Vodafone Ondrej Zapletal a
dodal, Ze nadace projekt podpofila v ramci programu Technologie pro spole¢nost, ktery

pomaha neziskovkam v inovativnim vyuZziti technologii.

"Platforma je naprogramovana tak, abychom ji mohli snadno udrZovat a méla neomezeny
budouci rozvoj“, informovali vyvojafi firmy COEX a BIOPORT.

Alena Jancikova

Prevzato z www.helpnet.cz

Pro Trendy zpravodaj upravila Martina BroZova

Pokud byste chtéli ziskat dalSi informace, mizete se na mé obratit pfimo do poradny.

Tel: 582 777 709 Mobil: 732 430 321 Mail: poradna@trendvozickaru.cz

Pripadné prijit osobné do poradny a to v pondéli a étvrtek mezi 08,00 — 12,00
A ve stiedu 08,00 — 12,00 nebo 14,00 - 17,00

Martina Brozova

Sex a lidé s postizenim michy

Posledni dobou jsem se zase nékolikrat setkal s dotazy na téma sex a lidé s postizenim
michy, respektive sex a voziCkafri (protoze vétsina lidi s postizenim michy na voziku je).

O sexu na voziku nebylo ¢esky napsano mnoho. Co se publikaci I
tyCe, tak pouze jedna tisténa, prehistoricka kniha od MUDr.
Sramkové, a jedna e-kniha Véry Schmidové Laska, sex a voziCkafi.
Pokud si udélate reSersi na internetu, vygooglujete si klicova slova,
ktera vas napadnou, poznate, Ze toho také moc neni. Za pouzitelné
povazuji férum o Sexu na voziku, které bohuzel po hojné diskuzi po
spusténi néjak upadlo, diskuze tady na Vozejkove, ale ta je pouze
v privatni sekci, coz asi neni nejlepSi a potom pfispévek na blogu
Marka Sedlaka alias Skipa Sex na voziku, ktery povazuji za
nejlepsi pro lidi, ktefi se s voziCkarem potkaji a boji se na toto téma
oteviené zeptat. y J

Na uvod bych chtél napsat, ze bych byl rad, kdyby tento Clanek odstartoval diskuzi a byl
zakladem pro sbér podnétl, hotovych pFispévku, napadl, zamysleni, které by se potom dali
pouzit pro tvorbu publikace pro lidi s postizenim michy a jejich partnery. Témat k diskuzi je
opravdu mnoho, od samotného zacatku, kdy vSechny napadne, jak to ted bude, az po
partnersky Zivot a zakladani rodiny.

Zatim se mi za vice nez deset let od urazu nestalo, Ze by toto téma nékoho nezajimalo. Take
se mi nestalo, Zze by nékdo fekl, ze se v jeho sexualnim Zivoté postizenim michy nic
nezménilo. Obecné si myslim, Ze hlfe se v nové situaci hleda partner postizenym zenam, ale
zase mi pfislo, ze se stim |épe srovnavaji. Muzi, hlavné mladi kluci, jsou hned po uraze


http://www.helpnet.cz/
mailto:poradna@trendvozickaru.cz

hladovi po informacich, jak jen to ted bude. Zejména pfi ztraté citlivosti téla, nebo Citi, chcete-
.

Kdyz zaCneme od uplného zacatku, tak bychom si méli nejdfive fict, kazdy sam sobé&, co pro
néj sex je, tedy jde o akt slozeny z nékolika fazi (od libani, mazleni az po penetraci a
vyvrcholeni), jak je pro mé sex dulezity, tedy jak €asto bych rad sex mél, a zda k sexu
potfebuiji lasku, nebo si vystaim s fyziologickou potfebou, chtiCem. Mlze to byt samoziejmé
jednou tak a podruhé jinak, ale je vZdy dobré na zaCatku védét, jak bych rad sex prozZil, aby to
bylo co nejvice fajn, podobné jak jsem byl zvykly, i kdyZ takové uz to nebude.

ANO MUZEM (Yes, we can)

Znate ty obrazky voziCkafe s druhou osobou na kliné a napisem
Yes, we can, tak ANO, MY MUZEM. Stejné jako miZeme jist, pit,
tak mUzeme i mit sex. Nikdo nam to nezakazal a snad ani
nezakaze. Tuto otazku si Casto kladou lidé, ktefi pfichazi do
kontaktu s voziCkafi, a ted je zajima, jak to vlastné je. Ve
skuteCnosti tato otazka nejCastéji znamena, jestli maji postizeni
muzi erekci. Tady je to ale naprosto individualni. Obecné jsou na
tom Iépe tetraplegici, ale neni to pausalni, stejné jako uzivani
doplfkl stravy, €i medikamentl pro posileni erekce pusobi na
kazdého individualné.

Svét je plny paradoxu, Zeny si vétSinou stéZuji na muze hladové
po samotné soulozi, Ze preskakuji pfedehry (oralni sex
nepocCitame, jde zejména o mazleni) a kdyZz tady maji mazlicky,
Casto nasledkem urazu i velmi omezené na pohybu, tedy zadné
kopulace chtivé kraliky, tak je zajima, jestli maji erekci.

Holky to maji tézsi, samoziejmé obecné v Zivoté a po urazu obzvlast. Na druhou stranu jsou
jejich nové vztahy vétSinou skuteCné zalozeny na hlubokych citech, alespon ze strany jejich
partnerd. Holky, vozigkarky, jsou v8ak velmi drsné. Uraz u nich vice & méné otupél citlivost a
zranitelnost a nejednaji jiz tolik pod vlivem emoci.

Odstartujeme tedy diskuzi, berme to jako zacatek serialu, napisi alespori svUj nazor.

Od urazu odpovidam klinickému obrazu C5, tedy citlivost pouze po bradavky. Mam rad sex
jako komplexni zalezitost, tedy vCetné penetrace, i kdyz to necitim, tedy alespon ne jako pred
urazem. Mam rad, pokud je to s osobou, ke které citim vic nez jen chtic, je to uplné jiné,
mnohem krasnégjsi. A taky mi musi holka vonét. Klasicky orgasmus jsem nemél 12 let, ale
jsem presvédcCeny, ze vyvrcholeni dosahnout Ize.

Bavme se oteviené a véfim, Zze se nam brzy podafi dat tu publikaci dohromady. Je zde
mnoho tabuizovanych témat jako sexualni terapeuti, asistovana souloz, nebo homosexualita
na voziku.

Na zaveér preklad éasti ¢lanku z New Mobility (2/2013) od Garry Karpa — Mych novych
deset nejoblibenéjsich (My new top 10 list)

Ne, Ze by pohlavni styk nebyl mozny (diky Pfizer! — vyrobce Viagry). Bez citeni (Citi) to ale

neni na vrcholu mého seznamu. Nejsem stvofen pro sex jako porno hvézda. Ale je zde
mnohem vice nez intenzivni pocit pfi pohlavnim styku. Dva lidi, ktefi navzajem uZzivaji sva
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tela je velmi intimni véc ke sdileni. A kdyzZ to poloha dovoli, naSel jsem si v tom i vizualni
stimulaci. A to potéSi mou partnerku. Pro¢ to tedy celé ziratit, jen proto, Ze uplné necitim
genitalie?

Premysleni o tom, co by sex mohl byt, nas vzdaluje od vSeho, ¢im mize byt. Uvédomit si a
prijmout své télo je cesta jak zvysSit moznosti. Muj nervovy systém je tim klicem. Ja propojuji
cesty, jsem propojeny. Z tohoto hlediska se moje sexualita postupné vyvinula z nééeho, co
Jjsem myslel, Ze jsem se ztratil, do nového normalu. Mého normalu. PfemyS$leni nad tim, co by
mohlo byt, mé stalo vice, nez uz jsem Zztratil. A ja jsem Zztratil dost, takZe diky.
TakzZe jsem si stanovil svych novych deset nejlepsSich — Cislo jedna je libani bradavek, citim
to same v loketni jamce a v pfechodu téla k noham (tam citim normalné). Je to jen o tom
nechat véci byt takovymi jaké jsou. To je to, co stanovuje plny rozmér erotickych moznosti.
A co mé netrpélivé osmnacti-leté panictvi? Srandovni véc. Kdyz mam smysiny vztah tak mici.
Tim myslim, kdyZz mam Zenu, ktera je muj poklad a ja jsem schopny milovat a zaroveri byt
milovan takovy jaky jsem.

Meé srdce bude vZdy nespokojené, nadrzené jako osmnactileté. Budou chvile, kdy budu citit,
Jak krici, ze neni spravedlive, ze nedosahuji klasického orgasmu a vyvrcholeni. Ale ono nema
tuSeni, jak sex a skutecné partnerstvi funguje.

David Lukes - Vozejkov.cz

Inzerce

. Nabizime

~ Dobry den, dovolujeme si Vam nabidnout viz pro
A yoziCkare Renault Master 2,5
. Tdci rok 2007,6 mist.
Viz ma el ploSinu Ricon na dalkové ovladani
(nejvetsi
mozna nosnost 370kg), otevirani zadnich dvefi téz na
dalkové ovladani.
 Sedacka fidiCe otoCna, elektricky pohon (Prestavba
® tohoto vozu za 300,000ké) Viz je ve vyborném

technickém stavu. Cena 199,000 k¢&
Pfedem dékujeme za pfipadné doporuceni toho, kdo by o tento viz mél zajem.

S pozdravem Radek Baxa
majitel spol Brea s.r.o. tel.: 602 625 691 dalsi fotografie vozu na nasich strankach
www.brea.cz
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Nabizim:
Osobni automobil SUZUKI SWIFT 1.0, MAB44S
- upravené pro prevoz dvou invalidi !
Rok vyroby: 2000

Vykon: 39 kW/5700 ot/min

Spotfeba dle TP: 6.9/4.7/5.5

Najeto : 13 000 km
Historie: po prvnim jediném majitel
Vybava: - zakladni (autoradio

original PANASONIC s odnimatelnym
panelem); bez posilovace, zadni stérac

Pocet osob: 5
STK: provedu na vlastni naklady v bfeznu 2013
Vybava specialni: - tazné zafizeni — zapsané v TP

vysuvna specialni snizena pfedni prava sedacka na mechanické oto¢né toéné (pro snadny
nastup invalidy dopfedu)

pavodni nova prava predni sedacka je odborné vymontovana s moznosti opétovného
namontovani zpét. Prodej mozno uskuteénit s nebo bez originalni sedacky (cena sedacky:
1000 k¢E.)

stabilizani 4-bodové pasy na pfedni pravé sedacce
mechanické posuvné zadni pravé dvefe (pro snadny nastup invalidy dozadu)

Auto je urCeno pro fizeni zdravym fidiCem s moznosti prepravy dvou invalidnich osob, které
mohou diky specialni vybavé pohodiné nastoupit na pfedni i zadni pravé misto pfimo
z invalidniho voziku.

Auto bylo za timto ucCelem zakoupeno jako nové s namontovanou specialni vybavou do
nového auta firmou AUTO Trend. Auto zakoupil muyj invalidni otec, ktery se v ném nechal
vozit spolu se svou taktéz invalidni manzelkou. Auto bylo od zakoupeni garazovano a
pouzivani velmi sporadicky — zpravidla pouze v 1ét& na 2 — 3 vylety po CR. Z toho ddvodu ma
skute€¢né najeto pouhych necelych 13000 km. (To doklada i vizualni stav dild v motorovém
prostoru, neopotifebované pryzové Casti na karoserii a neoSlapané pedaly.) Auto je ve
vynikajicim stavu, kvality srovnatelné s novym vozem! Cena: 35 000 ké

Po smrti mého otce je automobil souCasti dédického fizeni, po jehoz ukonCeni bude mozné
proveézt prepis vozidla. Pfedpokladané ukoncCeni dédického fizeni je cca kvéten 2013. Auto je
mozno pouzit i bez vyuziti specialni vybavy. Pfemontovani do plvodniho stavu hradi, nebo
provede kupujici. Pfi koupi auta dodam kompletni dokumentaci ke specialni vybavé vcetné
zarucnich listd a montaznich protokoll autorizovanych firem.

Mgr. Bc. Zdenék Prikryl, Werichova 759/3, 779 00, Olomouc, tel.: 604 86 81 82

-11-



Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, Pijackova Marie, Brozova Martina, Hlavacek Evzen, Mérkova
Jana, Maché&ckova Iveta.

Graficky upravil: Koutny Michal, tel.: 776 576 555
Distribuce a info s ismévem: MiluSka Bfezinova a Ani¢ka Koziolova.
Datum vydani: 13.3. 2013 - Pocet vytiska: 90
Adresa redakce: Spolek Trend vozi¢kara, Luzicka 7, 779 00 Olomouc, tel: 585 431 984;

email: koutny@trendvozickaru.cz

doplnék: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor ¢lanku

uzavérka pristiho cisla je ve stfedu 10. dubna 2013

Obéanské humanitéarni sdruienimz& Hodonin
zve Viechny pratele na

XIV r. FESTIVALU TOLERANCE

KONCERT ZRAKOVE HANDICAPOVANYCH PISNICKARU
A JEJICH HOSTU PORADANEHO KE 20 VYROCI OAZY HODONIN

CTVRTEK: 25.DUBNA 2013 5 )
V 17.00 HOD. VYSTOUPENI V DETSKEM DOMOVE HODONIN
PATEK: 26. DUBNA 2013
vV 9.30 woo. VYSTOUPENI V ZELENEM DOME POHODY HODONIN,
00 13.30 #oo. v S - CENTRUM NA PiSKACH HODONIN

0D 19.00 woo. KONCERT FESTIVALU TOLERANCE
MODN/ PREHLIDKA VOZICKARU A ZRAKOVE HANDICAPOVANYCH

v OBECNIM DOME DOLNI BOJANOVICE
S0BOTA: 27.0UBNA 2013

v 10.00 woo. DOPOLEDNI RECITAL V AREALU 0A2Y HODONIN

0D 14.00 Hoo. KONCERT FESTIVALU TOLERANCE V A. 0AZY HODONIN
HOSTE: BLUEGRASSOVA SKUPINA POPOJEDEM ZAJECI, COUNTRY BAND SDU,
FOLKOVA SKUPINA ORESAK BRNO, PEVECKY SOUBOR PASTELKY SONS KYJOV,
PRODEJNI VYSTAVA RUKODELNYCH PRACI ZDRAVOTNE HANDICAPOVANYCH.

www.oazahodonin.cz Lo Odzu zve Mgr. Juae] Corny Tel.: 518 352 877
email:oaza.hod@seznam.cz Vstupné dobrovolné Mobil: 608 149 306

Festival Tolerance finanéné podporuje Nadaéni fond ceského rozhlasu a Mésto Hodonin

Po kfizovce je tu pohadkova doplfiovacka. Tajenku posilejte do konce uzavérky zpravodaje
(10. 4. 2013) na mail koutny@trendvozickaru.cz nebo sms na ¢islo 776 576 555,
pripadné osobné v Trendu na Luzické. A vyherci kfizovky z minulého Cisla jsou. Dalibor
Brazda, Bohuslava Sokolova a Jarka Rédrova. Gratulujeme.
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DOPLNOVACKA - Tajenkou je oblibena pohadka a zaroveri znamy Vederniéek.
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youdream
werun

YOU DREAM

WE RUN 2013
BLANSKO

14. -15.6. 2013
charitativni
24hodinovy
Stafetovy béh

oY &

Treba prave Vy!

Vite o nékom, kdo si zaslouZi,
aby se na ného usmalo stésti?
MazZete nam pomoci spinit néci sen!

Pokud ve svém okoli mate nékoho s pohnutym osudem,
nékoho, kdo by si podle Vas zaslouzil kousicek stésti,
prosime, dejte nam védét!

Pokud znate dité, muze & Zenu, kteli maji Zivot tézsi
neZ my ostatni... a sny jsou pro né jesté vice vzdalene...
prosime, napiste nam!

JEDEN SEN PROMENIME VE SKUTECNOST!

Sve tipy a kontakt na Vas posilejte do 31. 3. 2013
youdreamwerun@seznam.cz

Zasdtte nad peajeitem & stecosta mdsio Blarska Ing. Lubomir TouTar,
pasianec paramenty republicy Michal Babdk
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VOZICKARU oLOMOUC

ZAPOJ SE DO AKCE TRENDU VOZICKARU
DO 15. 5. 2013 A JED NA LETNi DOVOLENOU

Makarska Riviéra na 7 dni, zajezd vénovalo Hanacké cestovni centrum KamZa
losovani vyherce probéhne na Hornim nameésti v Olomouci 20. 5. 2013 v 16 hod.

INFO O AKCI na www.trendvozickaru.cz/pyramida-s-vozickari/propozice-akce a na 731 501 389
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