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Uvodni slovo

Ahoj Trend'aci,

Cajovna na koleCkach, Trendacky filmovy klub a filmovy Slagr
Nedotknutelni, podzimni fotosoutéz, tvorba papirovych vitrazi ci
vystava Zivot bez barier 2013. To je maly vy&et pozvanek, které pro
Vas mame. K tomu kfizovka, tip na vylet a par fotografii od naseho
cykloreportéra.

PFijemné pocteni za redakci preje Michal Koutny

Pozvanky

CAJOVNA NA KOLECKACH
DEN OTEVRENYCH DVERI

Srdecné zvu vSechny pfiznivce dobrého ¢aje do nasi Trendacké Cajovny, ktera se bude
poradat v PC ucebné v Trendu vozickara.



Kdy: ve stfedu 23. 10. 2013

Kde: Luzicka 7, Olomouc

Cas: od 10h do 17h

A co vas Ceka? Na co se muZzete t&sit?

Program:

10h-12h - pfednaska o ONE BRAIN KINEZIOLOGII

14:30h-15:30(16h) - pfednaska pani Schmidové o Cinské medicing, alternativnim
zpusobu zivota a jeji literarni tvorbé

16h -17h - povidani s Daliborem Brazdou o stfibrné medaili, kterou
vyhral v baletnim vystoupeni na mechanickém vozi¢ku v Americe

Pro zajemce je pfipravena mala tvofiva ¢innost. V pribéhu celého dne si budete moci dle
zajmu vytvofit papirové prani, které je zdobené obaly z ¢aju.

Tésim se na vas. Bc. Kamila Zabojova

TRENDACKY FILMOVY KLUB
uvadi

Promitame: NEDOTKNUTELNI

Kdy?: 6.11.2013 15:30
Kde?: u€ebna ve Spolku Trend vozi¢karia Olomouc
Vstup: ZDARMA

Ochrnuty a bohaty aristokrat Philippe si za svého nového
opatrovnika vybere Drisse, zivelného mladika z predmesti,
kterého praveé propustili z vézeni. Jinymi slovy - najde si na
tuto praci tu nejméné vhodnou osobu. Podafi se jim vSak
propojit nemozné: Vivaldiho a popularni hudbu, seriéznost a
zovialni  vtipky, luxusni obleky a teplaky. Blaznivym,
zabavnym, silnym, neocekavanym a hlavné
,-nedotknutelnym®, pfesné takovym se stane jejich pratelstvi...
Komedie s dramatickou zapletkou o tom, ze ani od krku po prsty u nohou nepohyblivy ¢loveék,
odkazany na pomoc druhych, nemusi ztratit smysl Zivota. A o tom, ze i nejméné
pravdépodobné spojeni melancholického multimilionafe a extrovertniho recidivisty muze
humorné zapuUsobit na divaka a muze se z néj stat kasovni trhak. (oficialni text distributora
— zdroj wwww.csfd.cz)

svwos o

Mgr. Marie Pijackova
pijackova@trendvozickaru.cz , mobil: 731 501 388
Spolek Trend vozi¢karu Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
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Socialné-pravni poradna informuje

Ukonceni s karet

Dne 1. 10. 2013 vySel ve sbirce zakonu zakon, kterym se rusi Karty socialnich systéma.
Zakon vejde v uginnost 1. listopadu 2013. MPSV CR ma nyni pll roku na provedeni vSech
nutnych praci, které souviseji s ukoncenim sKarty. Vy, ktefi jste majiteli sKarty, nemusite
nikam chodit a pockejte na to, az Vam b&hem mésice listopadu pfijde dopis z Ufadu prace. V
tomto dopise bude vysvétleni, jak mate dale postupovat. MPSV CR i Ufad prace CR maji
zajem na tom, aby vSe probéhlo bez jakychkoli problému. Mohou nastat nasledujici situace:

V pfipadé, Ze si klient pfeposila v sou€asné dobé davky z uctu sKarty na svij bankovni ucet,
zmeény se ho nedotknou. V souladu se zakonem
probéhnou jen technické upravy a od dubna
2014 bude dostavat penize na vlastni ucCet
pfimo.

Zmény se nedotknou ani lidi, ktefi sKartu
vlastni, ale jejim prostfednictvim zadné davky
nepobiraji. V tomto pfipadé neni nutné Ufadu
prace CR cokoli oznamovat.

Jiny postup nastane, jestlize klient UP &erpa
davky prostfednictvim sKarty, tedy vybira
hotovost v bankomatu nebo plati kartou v
obchodech. V tom pfipadé bude nutné, aby nejpozdéji do 31. 1. 2014, osobné nebo pisemné
oznamil pfisludnému kontaktnimu pracovisti UP, jakym zpGsobem chce v budoucnu davky
dostavat - jestli na G&et nebo postovni poukazkou. Pokud zvoli druhou variantu, ovéfi UP i
adresu, na kterou bude davky posilat. Na zapracovani nahlasenych zmén bude mit dva
mésice. Do té doby (nejpozdéji do konce bfezna 2014) bude Ufad prace CR nadale penize
vyplacet prostfednictvim sKarty.

Pokud se klient UP, ktery erpa davky pres sKartu, neozve a nesdéli, jaky zpdsob vyplaty si
zvolil, dostane penize v dubnu 2014 postovni poukazkou na adresu, ze které s UP nejéastsji
komunikuje - obvykle jde o adresu trvalého nebo hlaSeného pobytu. Klienti, ktefi sKartu
nevlastni, budou davky i nadale pobirat stejnym zplsobem jako dosud.

V pfipadé osob se zdravotnim postizenim, kterym slouzi specialni sKarta zaroven jako
prukaz OZP, je dulezité datum 30. 4. 2014. Bez ohledu na to, jaka je na ni uvedena platnost,
k vySe uvedenému datu skonCi vSechny. Jejich majitelé si tak budou muset na pfislusSném
kontaktnim pracovisti Ufadu prace CR zajistit vyménu dokladu za priikaz ZP, ZTP, ZTP/P a
navazujici zménu ve zpusobu vyplaty davek.

Neni nutné, abyste v této véci zbyte&né chodili na svoje Ufady prace. Musite po&kat nejprve
na dopis, ktery Vas k tomu vyzve.

Z informaénich mailt narodni rady pro zdravotné postizené prevzala a pro Trendy zpravodaj
upravila Martina Brozova

Pokud byste chtéli ziskat dalSi informace, mlizete se na mé obratit pfimo do poradny.

Tel: 582 777 709 Mobil: 732 430 321 Mail: poradna@trendvozickaru.cz

Pripadné prijit osobné do poradny a to v pondéli a ¢tvrtek mezi 08,00 — 12,00 a ve stiedu 08,00
- 12,00 nebo 14,00 - 17,00


mailto:poradna@trendvozickaru.cz

Info socialni rehabilitace

Mili Trend@aci,
Nastal podzim a priroda se hali do pestrych barev.
VyhlasSujeme proto soutéz o:

NEJLEPSI FOTO PODZIMU

Kazdy ucastnik soutéZze muze poslat maximalné dvé fotografie na téma

podzim na adresu:
soutez@trendvozickaru.cz

Vitéze vybere odborna porota sloZzena z pracovniki Trendu ©
Hlasovat muizete také vy, nasi pratelé a priznivci, v oddéleném
hlasovani na profilu Spolku Trend vozickari Olomouc, na socialni siti
Facebook.

(Zasldanim vasSich fotografii do soutéze, souhlasite zaroven s jejich
uverejnénim na profilu Spolku Trend vozi¢kari Olomouc, na socialni sit
Facebook. Vase fotografie budou opatreny vodoznakem, aby nedoslo k
jejich zneuziti. Tyden po vyhlaseni vysledkl budou odstranény. Zaroven
souhlasite s tim, ze fotografie budou promitnuty na Mikulasské jako
prezentace.)

Hlasovani na Facebooku bude probihat tim zplisobem, Ze podle vas
nejlepsi fotografii, date =" Like

Fotka s nejvétsim poctem , lajka“ vyhrava!

Uzavérka doslych fotografii probéhne v pondéli 25. 11. 2013
Vyhlaseni vysledkt probéhne v patek 29. 11. 2013 na Mikulasské.

Nevahejte, hrajeme o ldkavé ceny ©!

Pracovnici socialni rehabilitace.



OPERACNi PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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Tento projekt je financovan z Evropského socialniho fondu a ze statniho rozpoctu CR.

POZVANKA NA PREDNASKU

Petit - specialni programy a
pomucky pro snazsi ovladani
pocitace
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Srdecné Vas zveme na prfednasku pana Ing. MenSika o specialnich pomdckach pro snazsi
ovladni pocitaCe. Prijdéte si prohlédnou novinky z oblasti vypocetni techniky, které Vam
mohou ulehcit praci.

Kdy: v pondéli 21. 10. 2013
Kde: PC - ucebna, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Cas: 9:00—12:00h

Tésime se na Vas: Pracovnice socialni rehabilitace Bc. Kamila Zabojova, Bc. Martina
Baranova, DiS.

Prosim, svou ucast na prednasce potvrdte na e-mail: baranova@trendvozickaru.cz

PRACOVNI TERAPIE — PAPIROVE VITRAZE

Dne 30. 10. 2013 se v prostorach Spolku Trend
vozi€karl na ulici Luzicka 7 uskuteéni od 14 do 17h
Pracovni terapie.

Na setkani si budete moci vyzkouset PAPIROVE
VITRAZE. Technika bude uzplUsobena potfebam a
moznostem jednotlivych u€astniku kurzu.

Srde¢né zveme vSechny, kdo si chce néco zajimavého
vytvofit nebo si jen posedét v kolektivu milych lidi.

Na setkani s Vami se tési Mgr. Jana Mérkova a
pracovnice Socialni rehabilitace Bc. Kamila
Zabojova

Vice informaci: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz , mobil: 734 442 040

Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
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Info

DMS bez poplatku

Darcovské SMS jsou velmi oblibenou formou darcovstvi a Ceskym fenoménem. Roc¢né jsou
jich odeslany miliony na nejriiznéjSi dobroc&inné ucely. Pravé v souvislosti s touto charitativni
podporou se mobilni operatofi rozhodli definitivné vzdat

Castek, které pokryvaly naklady a administrativu na tyto

SMS, a zvysit tak objem finan¢nich prostfedkl uréenych na

rizné humanitarni projekty. Z 30 K&, které jedna darcovska Odeslete SMS ve tvaru:

SMS stoji, Slo doposud na konkrétni neziskovy projekt 27 '
KE&, nyni se vénovana Castka od vSech zakaznikl zvysi na
28,50 K¢. Zbyla suma 1,50 K¢, ktera predstavuje naklady
spojené s provozem a administraci této dobrocinné sluzby,
pfipada i nadale poskytovatelim sluzby.

.otale premyslime, jak jesSté vice pfispét spoleCnosti,”
vysvétluje Petra PaviCova, manaZerka spoleCenské
odpovednosti T-Mobile, a dopliuje: ,Intenzivni vefejna  psiete darcovskou SMS ve tvaru:

diskuse v Cervnu tohoto roku nas inspirovala k rozhodnuti DMS TKANICKA na &islo 87777
poskytovat tuto prospésnou sluzbu zcela zdarma, poplatek
si tak neuctujeme jiz od 1. €ervna tohoto roku.” Cena jedné SMS je 30,-KE

. e v , , Obdarovany obdrZi 27 -K¢
~Jsme velmi radi, Zze se podafilo této dohody dosahnout.

Povazujeme za pfirozené podporovat dobré skutky
zakaznik( O2, a proto jsme se rozhodli pIné pokryvat nase
naklady spojené s touto sluzbou. Diky tomu se nyni k neziskovym organizacim dostane jesté
vice prostredku,” uvadi Dana Dvorakova, feditelka firemni komunikace spolec¢nosti Telefénica
Czech Republic.

vice www.darcovskasms.cz

Zdroj: Telefénica Czech Repubilic, a. s.
Pfipominam, ze DMS pro Trend vozickaru lze zasilat
na Cislo 87777 ve tvaru: DMS TKANICKA

Evzen Hlavacek

Novinka pro ¢eské neziskovky: YouTube pro neziskové organizace

Mate neziskovku nebo ji teprve rozjizdite? Chcete, aby se o vas dozvédéli ti spravni lidé?
Snazite se zviditelnit a ukazat vSem vasi praci? Pokud je odpovéd ano, nenechte si ujit nas
novy program YouTube pro neziskové organizace. Budte
online a vaSe sdéleni se dostane presné tam, kam chcete.

Nejvétsi vyhodou programu je jeho jednoduchost. Zalozite si
kanal, nahrajete video, ve kterém ukazete svUj pfibéh a zaCnete s
propagaci vasi ¢innosti. Program ma pro vasi organizaci nékolik
zasadnich vyhod, které mazete vyuzivat hned po pfihlaseni. Diky YouTube for
funkci Zivy pfenos muZete streamovat vasi kazdodenni &innost, Nonprofits
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http://google-cz.blogspot.cz/2013/09/novinka-pro-ceske-neziskovky-youtube.html

zajimavé udalosti, které poradate, nebo pomoc, kterou poskytujete.

Do videi muUzete umistit aktivni odkaz, na ktery vasi pfiznivci mohou kliknout a propojit se s
vasim webem nebo iniciativou, kterou propagujete. Také budete moci umistit pfispévek pro
své pfiznivce a podélit se s nimi o nové informace. Mulzete vyuzivat i poznamky k videu,
komentovat a navnadit uZivatele, aby se pfihlasili k odbéru nebo navstivili vas oficialni web.

V nejblizSich tydnech budete také moci zalit vyuzivat tlaCitko “Darovat” pro ziskavani
finan€ni pomoci. Posledni, ale dulezitou funkci je interakce mezi vami a dalSimi
neziskovkami. Program nabizi féorum, kde muzZete sdilet své poznatky, hledat pomoc mezi
profesionaly nebo se délit o uspéchy, a to vSe bezplatné.

VSechny informace o programu naleznete na youtube.cz/nonprofits, inspiraci muzete
naCerpat jiz dnes na specialnim foru. Pokud chcete, abychom vam kazdy mésic zasilali
informacni bulletin, pfipojte se do skupiny Google YouTube Nonprofits. Pro kompletni pfehled
si stahnéte nasi pfirucku pro dobro€inné organizace.

DalSi neziskovou iniciativou, kterou mizete vyuzit, je Program Google Grants. Pomoci ného
muzete propagovat své webové stranky prostfednictvim inzerce na strankach Google. V
Ceské republice program Google Grants (google.cz/grants) nabizi neziskovym organizacim
grant na reklamu ve vyhledavani Google.

Neziskové organizace mohou navic vyuZzivat vSechny dalSi online sluzby jako Mapy Google,
cloudové feSeni Google Apps nebo socialni platformu Google+. Online nastroje jim tak
mohou pomoci v budovani povédomi o aktivitach, zapojeni vefejnosti a vzajemné interakci a
také v efektivnéjSim a snadnéjSim fizeni organizace v&etné ziskavani finan¢nich zdroju.

Janka Miklik Zichova - Google CR

Zivot bez bariér

Druhy roCnik vystavy slibuje ve

ﬁw ZIVOT BEZ BARIER  dnech 18. - 20. 10. 2013 na

@ SENIOR « HANDICAP « KID Vystavisti Cerna louka Ostrava

pestrou nabidku firem

poskytujicich socialni a
asistencni sluzby, upravy bydleni, vozidel, moznosti traveni volného €asu a cestovani.

iny 18.-20.Fijna2013 Vystavisté Cerna louka Ostrava

Jak aktivné travit dichodovy vék? Jak usnadnit a zpfijemnit seniorlim zivot? Jak pomoci
handicapovanym vést plnohodnotny zivot? Jaké zmény a Uupravy vyzaduje zdravotni
omezeni? Jaké jsou novinky na trhu s pomuckami pro zdravotné znevyhodnéné osoby?

Odpovédi na tyto a dal$i otazky najdete na vystavé Zivot bez bariér, zaméfené na seniory a
osoby s handicapem. Cilem vystavy je pomoci lidem s riznymi druhy handicapl, a to jak
zdravotnimi, tak spoleCenskymi a prispét tak ke zlepSeni zivota, integrace do spolecnosti ve
vSech sférach jejich Cinnosti.


http://youtube.cz/nonprofits
http://productforums.google.com/forum/#%21categories/youtube/youtube-for-non-profits
https://groups.google.com/forum/#%21forum/youtube-nonprofits/join
http://google.cz/grants

Druhy rocnik vystavy Zivot bez bariér se kona ve dnech 18. — 20. 10. 2013 na Vystavisti
Cerna louka Ostrava. Najdete zde pestrou nabidku firem poskytujicich socialni a asistencni
sluzby, upravy bydleni, vozidel, moznosti traveni volného €asu a cestovani.

Uvidite praktické ukazky pomucek pro seniory a handicapované napf. specialné upravena
vozidla, mUzete si nechat vySetfit sluch a chodidla pro vyrobu individualni ortopedické vlozky.
Pfipraven je také bohaty doprovodny program plny pfednasek na rizna témata, napf. Jak se
Zije seniorim, Bezpec€nost senioru, Bezbariérova dovolena v Cesku, Poruchy pfijmu potravy,
Zdrava vyziva, Prevence rakoviny prsu aj.

Navstévnici mohou shlédnout ukazku vycviku vodicich a asistenCnich psu, canisterapie a
také vystoupeni taneCniho souboru Jifinky z Paskova. Zaroven se vSichni mohou zapojit do
tvofeni v kreativni dilné Kastanového kramku. Vyrobky svych dilen rovnéz pfedstavi i dalSi
ob&anska sdruzeni a chranéné dilny. Na zakladé poptavky navstévnikd minulého rocniku
rozSifujeme nabidku i o détska témata.

V ramci doprovodného programu bude opét k vidéni interaktivni vystava ,,0¢€i nevidomych,
usi neslysSicich®, kterou pfipravuje klub AMOS Centra pro rodinu a socialni péci o. s.
Navstévnici si mohou sami vyzkous$et, jak se Zije s rllznymi druhy handicapu.

Sportovni klub vozi¢kara Ostrava navstévniky zasvéti do taju sportu, konkrétné stolniho
tenisu. Navstévnici se mohou osobné zapojit do sportovniho klani, kde vystoupi pravidelni
ugastnici Mistrovstvi svéta Ceské republiky ve stolnim tenise vozi¢kaf(. Pro zabavu
nejmensich navstévnikd nebude chybét détské hriste.

Vystava Zivot bez bariér probiha soub&zné s vystavou o bydleni Teplo domova, kde budou
prezentovany novinky a trendy z oblasti stavebnictvi, vytapéni, vybaveni interiérQ a exteriéru.
DalSim pfijemnym zpestfenim je vystava Kreativ, ktera je urCena vSem, ktefi radi tvofi a maji
radi originalni vyrobky — bizuterii, keramiku, oblecCeni, doplfiky apod. V ramci vstupného na
vystavu Zivot bez bariér tak budete moci navstivit dalsi 2 vystavy.

Zdroj: helpnet.cz

Vase okéenko

A na zavér par fotografii od naseho cykloturisty Jana Hrocha.




Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, Pijackova Marie, Zabojova Kamila, Baranova Martina,
Mérkové Jana, BroZova Martina, Hlavacek EvzZen, Hroch Jan.

Graficky upravil: Koutny Michal, tel.: 736 689 841
Distribuce a info s ismévem: MiluSka Bfezinova a Ani¢ka Koziolova.
Datum vydani: 15.10. 2013 - Pocet vytisku: 90
Adresa redakce: Spolek Trend vozi¢kara, Luzicka 7, 779 00 Olomouc, tel: 585 431 984;

email: koutny@trendvozickaru.cz

doplnék: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor ¢lanku

uzavérka pristiho cisla je 10. listopadu 2013

Pravidelna kfizovka. Tajenku posilejte do konce uzavérky zpravodaje (10. 11. 2013) na mail
koutny@trendvozickaru.cz nebo sms na €islo 776 576 555, pripadné osobné v Trendu na
Luzické. A vyhercem z minulého Cisla se stava pani Bohuslava Sokolova. Gratulujeme. A pro¢
tentokrat jen jeden? Néjak Vas mili lustitelé ubyva, a tak budeme losovat zatim jen jednoho vyherce
a zvySime ceny. Abyste méli motivaci.



mailto:koutny@trendvozickaru.cz
mailto:koutny@trendvozickaru.cz

Unikatem v ramci Evropy jsou...ZaloZeny byly na panstvi moravského rodu panii ze Zerotina
27 na sklonku 16. stoleti, patfi tak mezi nejstarsi ruéni papirny v Evropé. Jsou narodni kulturni

amatkou.
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Pobyt pro kolektivy

Vyuzijte lakavé moznosti jet na

nezapomenutelny pobyt za skvélou cenu

na Hotel Semerink v Jizerskych horach!
y
/

VYBAVENI HOTELU VENKOVNI PROSTORY UBYTOVANI

posilovna volejbalové hriité 139 lGzek

sauna travnaté hristé 32 pokojli

uCebny nizké lanové pirekdzky s vlastnim soc. zafizenim

tanedni sél strelnice bezbariérovy pokoj

stolni tenis trampolina mobilni plosina

CENA:

Jaro, léto, podzim 350,-Kc/den/osoba do 15 let

430,-K¢/den/osoba nad 15 let

Zima 430,-Kc¢/den/osoba do 15 let
480,-Kc¢/den/osoba nad 15 let

Cena obsahuje: Ubytovani s plnou penzi, tzn. snidané, obéd,
vecere, svaciny, pitny rezim
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Kontakt:
www.hotel-semerink.cz
Janov nad Nisou 1284

468 11 Janov nad Nisou
Tel: +420777268333

Email: info@hotel-semerink.cz
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Spolek Trend vozic¢kard Olomouc

NemiiZeme Vas zbavit postiZzeni. Ale

muZeme zajistit, abyste Zili jako

bez postizeni.

Co Vam nabizime: sluZbu osobni asistence za nejniZsi cenu ve

srovnani s konkurenci, navic s tradici od roku 1994

S &im Vam pomiiZeme: doprovodime Vas k |ékafri, na (rad, za
zabavou, budeme Vam délat spole¢nost, pomZeme Vam s
osobni hygienou, s pfipravou a poddnim jidla, s dklidem i s na-

kupem

Pozor: sluZbu lze vyuZitijednordzové, napftiklad jako ulevu

rodinnym pfislusnikdm pfi kaZzdodenni péci o blizkého

Nemusite byt zrovna na voziku, abychom Vdm pomohli. Nevahejte nds kontakto-

vat: Spolek Trend vozickar( , Luzickd 7, Olomouc, tel: 585 754 924,777 974

455, e-mail: asistence@trendvozickaru.cz, www.trendvozickaru.cz
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