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Uvodni slovo

Ahoj Trend’aci,

Velikonoce jsou za dvefmi a s nimi i prvni jarni paprsky.
Budete tak moci nas zpravodaj Cist nékde na sluniCku. A tak
vam pfinaSime varku zajimavého c¢teni, zajimavych
informaci a uziteCnych rad. Jesté pred tim, nez se zactete,
tak zaCneme malinko smutné. 7. bfezna nas opustil kamarad
a chlap svelkym charisma Ladislav PortyS. Proto mi za s
redakci, kamarady, Cleny a klienty Spolku Trend vozickaru

Olomouc dovolte vyjadfit upfimnou soustrast pozlstalym.

Ladiku méj se tam nahofe fajné, budeme na tebe s laskou

vzpominat.
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Michal Koutny

Vaji¢ka s.r.o.

péstitelé tradic budeme opét zdobit kraslice a vyrabét stolni
dekorace s jarni tématikou.

Muzete se dovédét o mddnich trendech ve zdobeni a
barveni, kterym podléhaji i Velikonoce. VyzkouS$et si rizné
techniky zdobeni kraslic — voskem, barvami, pedigem i
zlatem!

Nebude take
chybét ochutnavka vajickovych pomazanek a
salatt od kulinafskych skoro profesionald,
velikonoCni perniCky a to vSe doplni pohoda a
dobra nalada. To vSe a mnohem vic v uéebné
Trendu na Luzické 4. dubna od 15:30.

Vice informaci tradiéné na cisle 777 974 455
nebo na volnhocasovky@trendvozickaru.cz u
Misi Hladisové.
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Karneval APA 2012

Dne 30. 3. se uskute¢ni v prostorach RCO Olomouc jiz paty

I;?RIEVAI. L ol rocnik karnevalu studentd APA a ATV a Katedry aplikovanych

pohybovych aktivit. LetoSnim podtitulem je ,Roztanime cely
svét aneb Cesta kolem svéta za jednu noc”.

Zveme vSechny studenty, kolegy a pfatele studijnich obort
aplikovana télesna vychova a aplikované pohybové aktivity
prijdte se pobavit spole€né se zastupci partnerskych
organizaci. Moderatorem celé akce je z TV znamy Roman
Pastorek a k tanci bude hrat osvédcCena akvizice Pavel Helan band. OCekavany zacatek je ve
20 hod. Ondrej JeSina
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Florbal

Dobry den, jménem florbalového klubu FBC Drozdin si Vam
dovolujeme nabidnout trénovani a hrani florbalu. Radi bychom
Vam nabidli tréninky a pfipadné moznost zapasu dale moznost
vypujCeni florbalovych hokejek a vedeni tréninku pod
zkusenym trenérem, ktery by Vam i rad vysvétlil pravidla a vSe
kolem florbalu. Tyto sluzby bychom Vam radi nabidli jako
dobrovolnici zdarma. V pfipadé zajmu byste mohli pfijet jiz od
kvétna na venkovni povrch do Drozdina, pfipadné se muzeme
dohodnout, ze bychom pfijeli za Vami nebo se domluvili na néjaké télocvicné Ci hale. Jen
mame dotaz, zda mate k dispozici vozi¢ky pro sporty? V pfipadé zajmu se s Vami radi
setkame a domluvime se na podrobnostech.

Vérim v kladné prijeti nasi nabidky a téSime se na pripadnou spolupraci. S pozdravem
a pranim hezkého dne predseda klubu FBC Drozdin Bc. Rostislav Hainc
+420 723 644 458 fbcdrozdin@gmail.com

Vice informaci tradicné na cCisle 777 974 455 nebo na volnocasovky@trendvozickaru.cz
u Misi Hladisové.

ANKETA “prubézné vyhodnoceni“

prubézné, proto, Zze rovnou na uvod prozradim: Je to nerozhodné. Od posledniho Cisla
Trendy zpravodaje se vyjadfilo jen nékolik uzivatell, chci jim timto jesté jednou podékovat za
nazor, a jak uz jsem predeslala, anketa dopadla 4:4. O posledni zvrat se postarala pani
Tichakova, nedlouho po hlasovani pani Svobodové, kdy vyhraval Brezejc, je ale opét
vyrovnano. Proto zfejmé nechame na osudu, jak to letos dopadne

s tydennim pobytem, jako uz hodné véci v letoSnim roce, zase to

,rfozseknou“ penize.

Pri jejich nedostatku totiz budeme realizovat nahradni plan, a jak fekl Q@@ﬂ
jeden moudry muz: ,problémy se maji feSit, az kdyz nastanou.” T
Vyletnik(m tfikrat zdar a pfeji nam, abychom ani letos Nesedéli doma.

Michaela Hladisova


tel:%2B420%20723%20644%20458
mailto:fbcdrozdin@gmail.com
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Olomoucky superhrdina propaguje spolek vozi¢karu. Podivejte se

OLOMOUCKY Olomouc — V posledni dobé pluje internetovymi vodami
originalni spot, ktery se vénuje olomouckému Spolku Trend
vozickarli. Na svédomi ho ma filmar Lukas Masner, kterého

s Olomouci propojuji jednak studia na Univerzité Palackého, ale také nékolik dalSich
filmovych projektl. V sou€asnosti tu také finiSuje pripravy pro dalsi film.

Vozickar Michal Koutny, kterého lidé mohou vidat na divadelnim jevisti, ale i na sportovistich,
si ve spotu pro Trend zahral na superhrdinu. V sympatické nadsazce tu je ukazany jako
Clovék, ktery ackoli ma kvuli postizeni své limity, nebrani mu v tom, aby se vénoval
vSemoznym aktivitam. Takovy byl zamér reziséra Lukase Masnera a Tomase Zabilanského,
ktery spolupracoval na scénafi a ve spotu si i zahral. ,Nechtéli jsme jit cestou emotivniho
vykradani. Velkou vyhrou pro nas bylo, Ze jsme méli volné ruce. Trend mél jediny pozadavek,
aby spot ukazal velké pole aktivit, kterym se vénuje a také to, co je spolek schopny svym
klientim se zdravotnim postizenim nabidnout,” okomentoval Masner. Ve spotu tak hlavni
hrdina chytne zlodéje, pomaha slabsim, vede bohaty spoleensky Zivot, ale také to, Zze nékdy
| on potfebuje obfas pomoci.

,Chtéli jsme ukazat jeho bohaty vnitini Zivot, Ze ma své touhy a sny stejné jako ostatni. V tom
byla symbolika hrdinstvi,“ uvedl filmaf.

Zastupcem Trendu a hrdinou spotu byl zminény Michal
Koutny.

,Byl nam doporuCeny, a kdyZz jsme se s nim seznamili,
védeéli jsme, ze to je praveé ten hrdina, kterého potrfebujeme.
Je charismaticky a jeho Sife zajmua a aktivit je velika, v€etné
tance Ci sportu. Nataceni s nim bylo skvélé. Do projektu Sel
s nadSenim a pomahal nam také dobrymi napady,“ popsal
Masner, jehoZ jméno je spojené také s amatérskym filmem.

Na Striptyzu hlavni cena za Viru

| tady ma po boku svého spolupracovnika, scénaristu i herce Tomase Zabilanského. Za
sebou ma tfi vétsi filmové projekty, jeho nejnovéjsi, ktery mél premiéru v minulém roce se
jmenuje Vira nasich otcl, zaujal zaCatkem letoSniho bfezna také porotu brnénského festivalu
Studentsky filmovy striptyz. Za svij politicko-psychologicky thriller ziskal hlavni cenu.

,Vira vznikla podle mého oblibeného autora Philipa K. Dicka, ktery se ve svych novelach
snazi zachytit psychicky rozpad osobnosti. Hrdina se u ného Casto ocita v patové a
vyhrocené situaci. Tomas pro nase filmové potfeby potom adaptoval jednu z jeho povidek,
v niz hlavniho hrdinu deformuje ukol, ktery dostal a ktery nema vychodisko. Do toho vS§eho
jesté podlehne drogam, takze ve vysledku neni schopny odliSit, co je realita a co halucinace,”
uved! filmaf¥, ktery se jiz v tomto mésici pusti do dalSiho filmového projektu.

,Bude o manazerovi a zpévakovi, ktefi se vydavaji na velkou koncertni SAuru,“ prozradil
Masner. Autor: Jifi BeneS — Olomoucky denik


http://olomoucky.denik.cz/autor/jiri-benes-2084.html

Info socialni rehbilitace

Socialni rehabilitace Vas zve na kurz Uméni hospodafrit s penézi

Kurz je uréen osoby se zdravotnim postizenim a kona se v PC u€ebné u nas
v organizaci — Spolek Trend vozickarti Olomouc, Luzicka 7.

Cena: pro uzivatele socialni rehabilitace Spolku Trend vozi¢kari ZDARMA (pro ostatni
ucastniky se cena odviji dle poctu pfihlasenych osob)

26.3.2012 10:00-13:00

Vymahani pohledavek aneb co vSe se muze stat >
v' nekalé praktiky poskytovatell uvérd, \
v registr dluznik, S
v trvale udrzitelny dluh,

v' nasledky neplaceni dluhu.
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Kontakt: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz mobil;: 734 442 040

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST

() ?g:;éxl/né:R EVROPSKA UNIE ﬁ A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky *, . WF

Projekt je spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky.

Socialné-pravni poradna informuje

Prispévek na péci od 1/1/2012

Tak jsem tu v pofadi jiz s tvrtym okénkem tykajicim se zmén v socialnich sluzbach od ledna
tohoto roku. Tentokrat se zaméfrime na pfispévek na péci a zmény s nim souvisejici.

Prispévek na péci je pravidelna opakujici se davka poskytovana podle zakona o socialnich
sluzbach, ktera je urCena na uhradu za potfebnou pomoc poskytovanou registrovanymi
poskytovateli socialnich sluzeb nebo osobami blizkymi Ci jinymi.

Je vyplacen penézni formou opravnéné osobé (pfimo postizenému nebo seniorovi, NE
poskytovateli socialnich sluzeb) za podminky, Ze bude nutné na pozadani dolozit spravnost
Cerpani, pokud nebude k placeni pouzita tzv. Karta socialnich systémda.

Zmény od 1/1/2012

Dochazi ke zvySeni prispévku na péci pro osoby od 1 do 18 let ve Il. stupni zavislosti z 5 000
K& na 6 000 K¢, déti se zdravotnim postiZzenim jsou zajistény jednotnym zplsobem, tj. tak,
aby po dovrSeni 1 roku véku byly zabezpeleny vzdy jednim davkovym transferem, a to bud
nepfiznivy zdravotni stav pro rodiCovsky pfispévek, se mohou rozhodnout, zda nejprve
vyCerpaji celkovou Castku prispévku a nasledné nechaji dité posoudit pro narok na prispévek
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na péci, nebo zda bude od ledna 2012 ditéti nalezet prispévek na péci v pfislusné vysi dle
stupné zavislosti (v I. - IV. stupni) posouzené déti starSi 3 let pfejdou do pfispévku na péci
automaticky.

Nové si pfijemci pfispévku na péci (rodi€ nezaopatfeného ditéte nebo nezaopatfené dité)
mohou Zadat o jeho zvySeni, a to az o0 2 000 KC za prfedpokladu, Ze jejich pfijmy a pfijmy
osob s nimi spole¢né posuzovanych nedosahuji ¢astky dvojnasobku Zivotniho minima rodiny.

Narok od 1/1/2012

Prispévek na péci je ur€en ob&anum, ktefi jsou z divodu nepfiznivého zdravotniho stavu
zavisli na pomoci jiné osoby v oblasti péCe o vlastni osobu a pfi sobéstacnosti. Vysi
pfispévku na péci ovlivhuje vék a stupen zavislosti uzivatele. U déti do osmnacti let je
v jednotlivych stupnich vySe prispévku na péci vyplacena v téchto ¢astkach:

l. stupent 3 000 kE

. stupen 6 000 k&
[l. stupen 9 000 k&
IV. stupen 12 000 k&

U uzivatell nad 18 let je pfispévek vyplacen v téchto
Castkach:

l. stupeni 800 k&

. stuperi 4 000 k¢
. stupenrt 8 000 k&
IV. stupen 12 000 k&

Stupné zavislosti u osob do 18 let véku:

I. stupen — lehka zavislost — potfeba kazdodenni mimoradné péce z divodu dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu pfi tfech zakladnich zivotnich potfebach.

II. stupen — stfedné tézka zavislost - potfeba kazdodenni mimoradné péce z dlvodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu pfi Ctyfech nebo péti zakladnich Zzivotnich
potfebach.

lll. stupen — tézka zavislost - potfeba kazdodenni mimofadné péce z divodu dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu pfi Sesti nebo sedmi zakladnich zivotnich potfebach.

IV. stupen — Uplna zavislost - potfeba kazdodenni mimofadné péce z divodu dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu pfi osmi az desiti zakladnich Zivotnich potfebach.

U osob starsich 18 let véku:

|. stupenn — lehka zavislost - kazdodenni pomoc nebo dohled z duvodu dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu pfi tfech nebo Ctyfech zakladnich zivotnich potfebach.

Il. stupen — stfedné tézka zavislost - kazdodenni pomoc nebo dohled z dlivodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu pfi péti nebo Sesti zakladnich zivotnich potfebach.



lll. stupenn — téZka zavislost - kazdodenni pomoc nebo dohled z didvodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu pfi sedmi nebo osmi zakladnich zivotnich potfebach.

IV. stupen — uplna zavislost - kazdodenni pomoci nebo dohled z divodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu pfi deviti nebo deseti zakladnich Zivotnich potfebach.

O prispévek na pédi si muzete pozadat na urfadu prace, ktery pak tuto davku vyplaci.
Formulafe pro podani zadosti, mlizete ziskat pfimo u mé v poradné, nebo v poradenském
centru na Halkové 20. kde svami zadost pracovnice ufadu pfimo vyplni. Nebo na
internetovych strankach https://formulare.mpsv.cz

Pfi podani zadosti je zapotfebi mit s sebou: platny obCansky prukaz, kartiCku pojistovny,
prikaz mimofadnych vyhod. K Zadosti nezapomernite pfilozit souhlas se zpracovanim
osobnich udaju, ktery Ize rovnéz najit jiz na vy$e zmifiovanych mistech.

Pokud byste chtéli ziskat dalSi informace a to nejen v oblasti prispévku na pédci,
muzete se na mé obratit pfimo do poradny.

Tel: 582 777 709 Mobil: 732 430 321 Mail: poradna@trendvozickaru.cz

Pripadné pfrijit osobné do poradny a to v pondéli a étvrtek mezi 08,00 — 12,00 a ve
stifedu 08,00 — 12,00 nebo 14,00 - 17,00

Martina Brozova

Info ze svéta internetu

Kam slozit hlavu poradi Flyabout Prague

-
Nasledujici informace asi nepfinesou mnoho uZitku ¢&tenafiim @‘Dsiaii}’v'e‘_:x!)f.;{z
z Prahy. Ti, ktefi tu a tam jako hosté navétivi nadi Stovézatou, @ pezparicrovim
vSak jisté oceni projekt manzell Folvarskych s nazvem Flyabout UBYTOVANIM
Prague. Diky nim ted kazdy turista s omezenim pohybu vi, jak ’ N—
vypadaji bezbariérové pokoje v hotelich a penzionech po celé WERIZE
Praze.

Sitka dvefi, fotografie bezbariérové toalety, umisténi pokoje nebo prostor ve vytahu. To jsou
informace, které sbira ob&anské sdruzeni ,Neposedime" v prazskych ubytovacich zafizenich,
ktera maji bezbariérové pokoje. ,Zjistili jsme, Ze bezbariérovy pokoj mize mit mnoho podob a
ne kazda muze navstévnikim vyhovovat. Aby se na svych cestach vyhnuli nepfijemnému
prekvapeni, je tady databaze, ktera podminky dopodrobna popisuje,” uvedl Roman
Folvarsky, ktery je spolu s manzelkou Klarou autorem projektu. Vi, o ¢em mluvi, on i jeho
Zena se pohybuji na voziku, na kratSi vzdalenosti i o berlich.

Na mapovani mésta ziskali grant od Magistratu hlavniho mésta Prahy. Magistrat tyto stranky
zahrne na svou internetovou prezentaci a turisty s hendikepem na né pfimo odkaze. Stranky
projektu jsou k dispozici v péti jazycich v€etné japonstiny. ,V souCasnosti jsme popsali asi 50
ubytovacich zafizeni a asi 70 pokoju v nich. Neni to nic jednoduchého, jednani s jednotlivymi
hotely nékdy trva i mésice. Narazili jsme i na odmitavé reakce. Pfesto ale bude naSe
databaze rlst, co nevidét zahrneme dalSich dvacet hotell a penziond,“ dodal autor projektu.


mailto:poradna@trendvozickaru.cz
http://vozickar.com/kam-slozit-hlavu-poradi-flyabout-prague/

V projektu jsou zahrnuta ubytovani v riznych cenovych kategoriich. Ty drazsi ale vzhledem
k pFistupnosti pfevazuji. Ne vzdy je ale pobyt v dobfe vypadajicim hotelu nutné predrazeny.

V databazi je mozné vyhledavat podle oblasti, kategorie a typu ubytovani, nebo jen podle
zadaného slova. Stranky budou dopliovany o informace jak se orientovat v prazské
bezbariérové hromadné dopravé, kdo zajistuje prepravu vozic¢karu, kde je mozné si zapuijcit
nebo nechat opravit vozik.

.Pripravujeme také rozSifeni projektu, ve kterém budeme napf. mapovat pristupnost
kulturnich instituci,” dodal Roman Folvarsky.

Na hranicich hlavniho mésta plany autoru projektu nekonci. Chtéli by podobné& mapovat i jina
mésta, turistické oblasti. Pfipravuji prezentaci na facebooku, chté&ji spolupracovat s weby,
které podobné mapuji pfistupnost jinde v Evropé. Portal s informacemi je pristupny na
adrese: http://www.flyabout.cz/.

Slevy pfri telefonovani a odbéru plynu a elektfiny pro zakazniky se zdravotnim
postizenim
Prehled slev &i zvyhodnénych tarifl pro uzivatele se zdravotnim postizenim pro rok 2012

zpracoval web Zdravotni postizeni.cz. Zahrnuje nabidku telefonnich operatort, Prazske
plynarenské, RWE a spole¢nosti CEZ.

Telefonica Czech Republic nabizi statni pfispévek a O2 slevu. Narok na ni maji:
A. drzitel prikazu ZTP/P
B. drzitel prikazu ZTP z davodu uplné nebo praktické hluchoty

C. osoba zavisla na pomoci jiné fyzické osoby se stupném zavislosti Il., IIl., IV. ve smyslu
zakona 108/2006 Sb., Zakon o socialnich sluzbach

D. zakaznik, ktery vychovava nebo osobné pecCuje o nezletilou osobu, ktera mu byla svéfena
do péce nahrazujici péci rodiCu na zakladé rozhodnuti pfislusného organu a ktera je
drzitelem prukazu podle pismene A nebo B nebo je osobou podle pismene C.

U spoleénosti Vodafone Ceska republika Ize ziskat zvyhodnény tarif pro zdravotné postizené
obCany a osoby zavislé na péci jiné fyzické osoby.

T-Mobile nahradil statni pfispévek zvyhodnénim ve formé
200 volnych minut a 200 volnych SMS do sité T-Mobile
mési¢né za 0,- KE. Volné minuty a SMS jsou €erpany po
vyCerpani tarifnich jednotek.

Prazska plynarenska poskytuje slevu za odebrany zemni
plyn 65 KE/MWh (cca 0,70 K&/m3) z ceny za komoditu
bez DPH.

CEZ nabizi slevu ve formé sniZzeni pevné mésiéni platby
za 1 odbérné misto o 10,- K¢, uspora tedy Cini 120,- KC
(bez DPH) ro¢né.

Spoleénost RWE poskytuje slevu za odebrany zemni plyn ve vysi 20 KE/MWh (v€. DPH) dle
aktualniho ceniku.

Zdroj: helpnet


http://www.flyabout.cz/
http://zdravotnepostizeni.webnode.cz/news/sleva-provozovatele-o2-na-pevnou-linku-a-mobilni-sluzby/
http://zdravotnepostizeni.webnode.cz/news/zvyhodneny-tarif-od-vodafone-pro-zdravotne-postizene/
http://zdravotnepostizeni.webnode.cz/news/prispevek-na-sluzby-t-mobile-pro-zdravotne-postizene1/
http://zdravotnepostizeni.webnode.cz/news/sleva-pro-seniory-a-drzitele-prukazu-ztp-p-prazska-plynarenska-a-s-/
http://zdravotnepostizeni.webnode.cz/news/sleva-pro-ztp-p-od-spolecnosti-cez/
http://zdravotnepostizeni.webnode.cz/news/sleva-od-spolecnosti-rwe-na-dodavku-zemniho-plynu/

Vychazi bireznové cislo casopisu Mizes

Najdete v ném reportaze, rozhovory a malo znama GASOPIS

fakta o tom, jaké potize maji lidé s handicapem,
pokud se potykaji navic jeSté s nadvahou. Predni
evropsky specialista na chirurgickou léCbu obezity

profesor Karlovy univerzity Martin Fried napfiklad ZES
tvrdi, Ze obezita muze byt nemoc celého organismu,

a tak mnohdy je nutny radikalni a pfitom komplexni Iékafsky zakrok. Pro lidi odkazané na
vozik pfedstavuje nadvaha vétSi komplikace nez pro vétSinu populace, a tak nutricni
terapeutka Lada Noskova vozi¢karim doporuc€uje kromé jiného, aby si davali veCer pozor na
sacharidy a dodrzovali pitny rezim.

Tristrankova fotoreportaz Jana Silpocha zavede &tenafe do bezbariérového divadla Barka v
Brné, které hostilo druhy ro¢nik tane¢niho festivalu lidi s handicapem.

V rubrice Nové zahranicni technologie pfedstavujeme netradi¢ni feSeni pohybu paraplegikl v
terénu z dilny italského navrhare.

V tipech na vikend pfinaSime prehled akvaparka, které jsou vstficné pro vozi¢kare a maji pro
né uzpUlsobeny nejen pfijezdy k bazénlm, ale nabizeji napf. i nizSi vstupné a dalSi vyhody.

O nezvyklé terapii voziCkafe Roberta Novotného piSeme v reportdzi z umélé horolezecké
stény, kam chodi trénovat. Robert Novotny ma za sebou navic plavecky maraton a chysta se
na dalsi.

V ltalii upravuji vaz Kia Soul pro vozickare tak, ze do néj Ize najet zadnimi dvefmi. Detaily se
Ize doCist v rubrice Auto Moto v ¢lanku pod titulkem Na voziku az za volant po italsku.

Potizim, které zplUsobuje socialni reforma, se vénuje dvoustrankova Poradna. Odbornici v ni
odpovidaji na dotazy &tenara, ktefi si s nékterymi novinkami nevédi rady.

Reportaz vozi¢karu Klary a Romana Folvarskych, ktefi projeli Afriku a Mexiko, otiskuje
Casopis i se zajimavymi snimKy z jejich cest.

V pravidelné rubrice Va$e fotografie hodnoti Ondfej Neff snimky, které ¢tenafi poslali na web
WWW.Mmuzes.cz.

Jindfich Stépanek

Handicapovaného sportovce roku vyhral cyklista Jezek

Cyklista Jifi JeZek. To byl nejCasté&jsi favorit porotcl soutéZze Nejlepsi
handicapovany sportovec roku 2011, kterého vyhlasuje Cesky
paralympijsky vybor (CPV). V Utery 6. bfezna se veder seli pfiznivci
vrcholovych sportovcl se zdravotnim postizenim v prazském Top
Hotelu.

.,Na rok 2011 byla pro volbu nejlepSiho handicapovaného sportovce roku schvalena nova
pravidla. Vitézove byli zvoleni na zakladé hlasovani 50 odbornikl v nékolika kategoriich
napfi€ riznymi druhy postiZzeni,“ popisuje CPV v tiskové zpravé.


http://www.muzes.cz/
http://vozickar.com/handicapovaneho-sportovce-roku-vyhral-cyklista-jezek/

Jifi Jezek, ktery ziskal nejvétSi pocCet hlast, na stupni vitézu stanul uz pfed dvéma roky.
Letos si ale prvni pficku zaslouzil také plnym pravem. V roce 2011 pfidal do své bohaté
sbirky uspéchl dalSi zlatou medaili z mistrovstvi svéta v drahové cyklistice, které se konalo
v italském Montichiari. K tomu ziskal jesté stfibrnou medaili na MS v silni¢ni cyklistice
v danském Roskilde. Jeho vykon v lonském roce ohrozilo i zranéni, i pfes to ale stale vedl v
ZebfiCku svétového poharu. | kdyz dvakrat nestartoval, udrzel si prvni pozici.

Na druhém misté se umistila atletka
Miroslava Sedlackova se svym vodiCem
Michalem Prochazkou u Ceského svazu
zrakové postizenych sportovcd (CSZPS). Na
pomysiny bronzovy stupinek se vysplhal Jan
Capek zCeského svazu neslySicich
sportovctl (CSNS), dalsi uspé&sny cyklista. Na
Ctvrtém misté se umistila lyzaftka Anna
Kuliskova (CSZPS) s trasérkou Michaelou
Hubacovou, na patém misté tenista Ondrej
Sedlisky (Cesky svaz mentalné postizenych sportovct — CSMPS), Sesty skongil lukostrelec
David Drahoninsky (Ceskéa federace Spastic Handicap — CFSH), sedmy se umistil lyzaf a
cyklista Dalibor Havelka (CSMPS), osmy skongil dal$i cyklista David Vondraéek (CFSH),
devaty byl atlet Radim Béles (CATHS) a prvni desitku uzavfel plavec Jan Povysil (CATHS).

vvvvvv

CPV_z mezinarodniho paralympisikého vyboru. Svou u&ast odfekl Cesky svaz telesne
postizenych sportovci. ,Cesky svaz t&lesné postizenych sportovcii byl sice formalné pfijat za
&lena Ceského paralympijského vyboru, ale jeho &innost neni stale plnohodnotné obnovena.
.. Jakmile CPV ugini hmatatelné kroky smérem k plnohodnotnému obnoveni &innosti svazu
a jeho sportll, budeme se radi téchto akci uc€astnit,” piSe ve vyjadreni predsedkyné svazy
Radka Kucirkova.

Zdroj: vozickar.com

Alkohol za joystickem prijde v Némecku
draho

Pokud se chystate na vylet do sousedniho Némecka, -
Ctéte pozorné. V malém mésteCku v Sasku |[Fd=
kontrolovali jezdce na elektrickém voziku. A nestaCili St
se divit. Jak policisté, tak voziCkafi.

MésteCko Lobau lezi 10 km od naSich hranic se s
Saskem. Pfi bézné dopravni kontrole na stezce pro cyklisty zastavna poI|C|e 26-ti letého Fidice
elektrického invalidniho voziku jedouciho rychlosti 6 km/hod. Nasledna dechova zkou$ka mu
naméfila hodnotu 2,28 promile alkoholu. Pro méné informované je tfeba dodat, Zze v
Némecku se pro soudni uc€ely povazuje za hranici absolutni nezpusobilosti k Fizeni vSech
motorovych vozidel hodnota 1,1 promile. (Pozor, neplést s hranici tolerance, ktera je v
urcitych pfipadech 0,5 promile — viz. nakres pod ¢lankem)


http://vozickar.com/konec-svaru-ceskych-paralympioniku/
http://vozickar.com/konec-svaru-ceskych-paralympioniku/
http://vozickar.com/alkohol-za-joystickem-prijde-v-nemecku-draho/
http://vozickar.com/alkohol-za-joystickem-prijde-v-nemecku-draho/

Rozsudkem vrchniho zemského soudu v
Norimberku byl fidi¢ odsouzen k uhradé
penézité pokuty ve vysi skoro 2000 € (52
000 K¢&) a zaroven mu byl vysloven zakaz
fizeni elektrického voziku na dobu tfi
mésicu.

Bez ohledu na jeho zdravotni stav tedy
musi pfesednout na ¢tvrt roku do voziku
mechanického.

Da se ovSem predpokladat, Zze se uvedeny
zdkaz vztahuje pouze na jizdu po
venkovnich pozemnich komunikacich.

Zdroj: vozickar.com

Vase okenko
Pro tebe Ladicku.

Jednou zZivot zacina,

jindy pak konci.

KdyZ nas se to netyka,
pro nas nic to neznamena,
az kdyz nas blizky tu neni,
nas to moc boli,

srdce pali,

hlava hofi,

stesk nas trapi.

Skoda, Ze uz tu nejsi,

Ladic¢ku, dédecku maj!!!

Bylo mi velkou cti,

Te znat, slySet Té se smat.

Po svém boku Té mit,

piveCko s Tebou pit,

hrbolce pak prekonavat,

u toho Té fajné slySet nadavat,
na babicky, politiky i

vSechny olomoucké patniky!!!

Je tu po Tobé& moc smutno,
v mém srdci moc teskno,
nikdy na Tebe nezapomenu,
v srdci Té navzdy mit budu.

Jana Vlasakova
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Setkani s etikoterapii

V dnesni dobé je k mani na co si pomyslime. Pfepychova auta, luxusni byty, dovolené, o
kterych se nam nesnilo, obchody pfeplnéné zbozim. Ale na co jsme chudi a kde stradame
jsou city. Pfedevsim nedostatek lasky Clovéka k ¢lovéku - jeden k druhému....

Dnes se “nenosi vielé obéti, pevny stisk ruky, ani polibek na vefrejnosti. Dnes se za to jaksi
stydime, podvédomé povazujeme projeveni citl za projev slabosti. Dnes se nosi pevné pésti,
ostré lokty a drsné vyrazy.

A prece...o€ by bylo lidstvo spokojenéjSi a zivot pfijemnéjsi, kdybychom nekritizovali, ale
chvalili, nezatracovali, ale milovali, nemstili se, ale odpoustéli.

Vysilas — li zlo, vrati se Ti zlo. Vysilas-li dobro, vrati se Ti laska. Nositelem je myslenka,
vykonavatelem jsi Ty sam. Jak na to?

1) Mit se rad

Zamyslete se sami nad sebou. Na celém Sirém svété ani ve Vesmiru nemlze byt druhy
Clovék jako Vy. Jste jedinena bytost — unikat. Bez Vas by nebyl Vesmir dokonaly — tak, jako
skladanka puzzle, kde chybi jeden dil. Jste nezastupitelni. Postavte se pfed zrcadlo,
podivejte se sami sobé pfimo do oci a uvédomte si, jak jste dlleziti pro tento svét i Vesmir.
Pohladte se a zacnéte si sebe vazit a mit se opravdové radi. Nebot nemlze§ mit rad lidi,
nemas-li rad sam sebe.

2) Dotyk lidské ruky.

Kdyz malé dité upadne a odfe si koleno, chce, aby mu je matka pohladila nebo pofoukala.
Prinasi to ulevu. Kdyz ma dité horeCku, prastary instinkt matku vede k tomu, aby vzala jeho
hlavu do dlani nebo aby si dité pfivinula k sobé do naruci. Laskavy dotek lidské ruky je po
tisicileti vyjadfenim péce a lasky. Pfinasi pocit bezpeci, teplo, ztiSeni, vyrovnanost a I1éCeni.

Naucte se nebat pohladit sam sebe i druhého. Vnimejte pocity, které se dostavi... uz nejste
ve Vesmiru sam, pocitite blizkost toho druhého.

3) Rozdavat lasku
Potkaji se po letech dva pratelé.
~Jak se mas?“, pta se jeden druhého.

,Hriza, katastrofa, nestésti...neda se to vydrzet* -
odvéti druhy..

,CO se stalo, zemfela Ti Zzena, jsi sam?“
» Ne, Zena zije.”

,LOnemocnéla?“

» Ne, je v poradku.”

» Vyhorel Ti dim?*

,Ne, dim stoji.“

,Nemas co jist?“

-11-



» Ne, mam dobrou praci, vydélavam slusné.”
, Starosti s détmi?”

» Ne, jsou dospélé, Ziji spokojené..."

»1ak o jakém nestésti jsi mluvil ?“

Nauéme se chvalit, milovat a odpoustét. Svétylko v dusi nam bude odménou a ukaze
ostatnim cestu.

S laskou Lenka Koblizkova

Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, HladiSova Michaela, Brozova Martina, Vlasakovéa Jana, KobliZzkova
Lenka, JeSina Ondrej, Hainc Rostislav, Benes Jifi.

Graficky upravil: Koutny Michal, tel.: 776 576 555
Vytiskli a s asmévem rozeslali: MiluSka Bfezinova a Ani¢ka Koziolova.
Datum vydani: 15.3.2012 - Pocet vytisk(: 100
Adresa redakce: Spolek Trend vozi¢kara, Luzicka 7, 779 00 Olomouc, tel: 585 431 984;

email: koutny@trendvozickaru.cz

doplinék: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor ¢lanku

A na zavér tradi¢ni kfizovka o ceny. Opét se vracime ke tfem cenam. Tajenku krizovky posilejte do
konce uzavérky zpravodaje (10.4.2012) na mail koutny@trendvozickaru.cz nebo sms na €islo
776 576 555 pfipadné osobné v Trendu na Luzické u MiSi HladiSové. Vyherci se stavaji. 1. cena Petr
Blahut, 2. cena Dalibor Brazda a 3. cena Ludvik Antond. Ceny si mlzete vyzvednout u Misi
HladiSové na Trendu.

i EW l||||m
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