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Uvodni slovo

Ahoj Trend’aci,

plesova sezona skoncila, ale na$ zpravodaj vychazi zvesela dal. Tentokrat vam
pfinaSime pozvanky na relaxacni arteterapii, bowlingovy turnaj, velikono¢ni
setkani v Trendu a na dalSi kolo sbirky Zasukované Tkani€¢ky. Informace o
projektu “Oslad’me si zivot praci“. Nechybi ani zajimavé ¢lanky o turnaji v bocci a
APA karnevale 2011 vSe ozdobené fotografiemi. No a na zavér obrazek
s moudrem na tento mésic a soutézni kfizovka. Nezbyva nez vam poprat prijemné pocteni. Uzijte si
krasné jaro a veselé velikonoce. A jesté jedno upozornéni! Dne 28.4. bude ve Spolku Trend vozi¢karu
od 15.00 hodin omezen provoz na pevnych telefonich linkach. V pripadé nutnosti volejte prosim na

mobilni telefony. Michal Koutny

Dny Zasukovanych Tkanicek.

Mili ¢lenové Spolku Trend vozic¢karu. Po delSi odmlce Vas zvu na tradi¢ni sbirku a dovolim si nékolik
informaci. Jarni €ast sbirky Zasukované tkanicky probéhne ve stiedu a ¢tvrtek, 18.
a 19.kvétna 2011. Nedilnou soucasti bude i hudebni program na Hornim namésti ‘-\ﬁaukw%
v Olomouci, od 13. do cca 18 hodin. Vystoupi stejné hudebni skupiny, které ’%
v loriském roce hraly diky velmi Spatnému pocasi prakticky pro sebe a nékolik =
stateénych z nasich fad. Vystoupeni probéhne jen v pfipadé priznivého pocasi. 5“
Budu velmi potéSen Vasi hojnou u€asti ne programu. -
Také se obracim na tradi€¢ni opory z Vasich fad, zda by opét aktivhé pomohli s pokladni¢kami. Pokud
se nékdo dalsi prida podle svych moznosti, budeme velmi radi. Dobrovolnici at’ se laskavé prihlasi
Evzenu Hlavackovi na hlavacek@trendvozickaru.cz nebo na mobil 731 501 389. Na tomto misté velmi
rad dékuji manzelim Novakovym, ktefi zasukovali téméF vSech 20.000 pari tkaniéek. DEKUJEME.
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Na hojnou ucast se tési Vas Evzen Hlavacek

Velikonocni setkani

Zveme Vas k posezeni, povidani a pojidani u tradiénich predvelikonoénich
aktivit.

Ve stiedu dne 20.4.2011 v 15.30 hodin. Opét se budeme vénovat vytvarnu.
Tentokrat si budete moci vytvofit slavnostni vyzdobu pro uvitani jara.
Nazdobime si jarni vénec nebo vytvorime svate¢ni dekorace do vazy.

‘....__‘ Techniky budou rizné, dle zajmu a odvahy jednotlivych tvircu, ale jejich
zakladem bude klasicka kraslice.Proto prosim zajemce aby si pfinesli alespon tfi vyfouknuta vajicka
v oblibené velkosti a barvé. Ostatni potieby a dekorace budou k dispozici. Obéerstveni zajiSténo,
k poslechu a pfipadnému tanci hraje radio. TéSime se na setkani.

Misa HladiSova
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Rubrika Socialni rehabilitace.

o

Socialni rehabilitace Trendu vozi¢karu Vas zve na
Relaxaéni kurz s prvky arteterapie
aneb relaxace na majovou notu

KDY? v patek 20.kvétna 15:00 do 17:00
KDE? Spolek Trend vozi¢kari Olomouc na Luzické

DalSi setkani s arteterapeutkou lzabelou Machutovou je zaméreno na rozvijeni
tvorivosti. BEhem odpoledniho kurzu také naberete novou energii pro dalSi sluneéné dny ©

Kurz je uréen pro osoby s fyzickym handicapem nebo fyzickym handicapem v kombinaci s jinym
zdravotnim handicapem.

Svou ucast, prosim, potvrdte do pondéli 16.kvétna e-mailem, osobné ¢i telefonicky socialnim

Dékujeme.
Kontakt: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz mobil: 734 442 040, tel.: 585 431 012; Spolek Trend
vozic¢kaiu Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc

"+ | [® OPERACNIPROGRAM PODPORUJEME
SEopekd ek ﬁ LIDSKEVZDROJE VASI BUDOUCNOST
[ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem Ceské republiky.

Informace o projektu ,,Oslad’'me si zivot praci*

Socialni podnikani - call centrum

Jiz nékolikrat jsme vam prinesli informace o déni v call centru. Nezahalime ani v letoSnim roce a
usporadali jsme pro operatory Skoleni , Telemarketing v praxi“, ktery se uskuteénil 11. 3. 2011 pod
vedenim zkus$ené lektorky a feditelky Ceského vzdélavaciho centra Mgr. Jany Rehulkové.

Operatofi si osvojili techniku, jak pomoci telefonu informovat zakazniky o novinkach, domlouvat
schiizky, prijimat objednavky a podpofit prodej. Naucili se riznym postupim, aby zakaznik chtél
poslouchat, jak po telefonu pasobit pozitivné a divéryhodné, jak zuzitkovat sviij osobni styl jednani ve
svUj prospéch, jak se pripravit na telefonicky hovor, jak hovor zahdjit a dalSi.

Spolu s lektorkou probrali stavajici hovory a ziskali spoustu dobrych rad, jak na zakaznika pusobit
pozitivnéji a vhuknout mu myslenku, ze pracuji a nabizeji sluzby pravé pro ného. Skoleni se zuéastnilo
7 operatoru a jeden pracovnik digitalizace.

Vzhledem k psychické naroénosti chystame v tomto roce pro operatory call centra dalSi aktivity
v ramci projektu jako jsou supervize pod vedenim zkuSené psycholozky Mgr. Zuzany Faldynové a
pravidelna mésicni relaxacni setkani.

Projekt ,Osladme si Zivot praci” je financovany prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost
z Evropského socialniho fondu a rozpoétu Ceské republiky.
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Informace o projektu ,,Oslad’'me si zivot praci“ za tfeti monitorovaci obdobi od 1. 9. 2010 — 28. 2. 2011

Dobry den, mili étenafri.

V nékolika minulych cislech jsme vas informovali o probihajicim projektu ,,Oslad'me si zivot praci“,
ktery je zaméreny na zaméstnavani handicapovanych a na pomoc osobam se zdravotnim postizenim
v podpore jejich nezavislosti, samostatnosti a rozvoji specifickych dovednosti.

Do konce unora tohoto roku jsme do projektu zapojili 4 ucastniky se ZP, ktefi se prabézné zucastnili
nékolika aktivit a byla jim poskytnuta individualni a skupinova podpora prostiednictvim socialniho
pracovnika. Na pracovisté call centra jsme pfijali celkem 8 handicapovanych osob.

Uéastnikiim projektu jsme nabidli odbornou konzultaci psychologa v oblasti profesni diagnostiky pod
vedenim zkuSené psycholozky Mgr. Zuzany Faldynové. Kazdy z uzivateli si odnesl pisemné
doporuceni pro svij dalSi postup a potvrzeni o vhodnosti k praci pro potencionalni zaméstnavatele.
Pomoci profesni diagnostiky ziskali u¢astnici povédomi o své profesni a zajmové orientaci. Zjistili svj
vykonnostni potencial v oblastech — pozornost, usudek, schopnosti ucit se nové véci, predpoklady pro
rekvalifikaci nebo studium. Cilem profesni diagnostiky byla snaha zvysit Sanci nezaméstnanych
uplatnit se na trhu prace vhodnym nasmérovanim pracovni drahy s prihlédnutim k individualnimu
potencialu uchazecu a prohloubit sebepoznani u€astnikii programu a posilit jejich pozitivni vnimani
sebe sama a motivaci k vlastnimu rozvoji.

V ramci skupinové podpory se néktefi ucastnici projektu zucastnili kurzu Jak se branit manipulaci a
Relaxacniho kurzu s prvky arteterapie. Tato podpora probéhla formou riiznych spoleénych aktivit, pfi
nichz ucastnici projektu méli moznost nauéit se rozeznavat manipulaci a jak ji celit. V ramci
relaxacniho setkani se vsSichni naucili relaxovat pomoci radznych technik tvoreni. DalSi skupinové
aktivity budou vedeny ve dvou rovinach — oddélené pro ucastniky projektu vramci socialni
rehabilitace a pro pracovniky call centra, které budou zaméfeny na pocitacové dovednosti,
komunikaéni dovednosti a moznosti odreagovat se relaxaci.

V poloviné projektu mizeme Fici, ze jsme podpofrili celkem 12 handicapovanych osob, coz je vice nez
50% pozadovaného poctu podporenych osob se ZP. Priibézné budeme sdélovat dalSi informace o
planovanych akcich, pozvanky a vysledky projektu.

Iveta Machackova — socidlni pracovnik call centra

Projekt , Osladme si Zivot praci“ je financovany prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost
z Evropského socialniho fondu a rozpoétu Ceské republiky.
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Fotosoutéz Zivot nejen na kolech

Vazeni pratelé,

jako kazdoroéné i letos se téSime na Vase fotografie zaslané do soutéze Zivot
nejen na kolech. Letosni ro€nik bude jiz Sestnacty. Probihat bude za stejnych
podminek jako v lonském roce. Tématem vsSech soutéznich fotografii jsou
tradiéné zivotni okamziky lidi se zdravotnim postizenim.

Své fotografie muizete zasilat jiz nyni az do 30.9.2011 v elektronické podobé na
adresu prezentace@ligavozic.cz.

Digitalni forma zaslanych fotografii musi splnovat tyto nalezitosti:

Snimky se prijimaji ve formatech JPEG, BMP nebo TIFF. Minimalni velikost
soutézni fotografie jsou 2 Mpx.

Snimky se zasilaji elektronicky prostifednictvim e-mailu ¢i tschovny nebo vypalené na CD na adresu
Liga vozic¢kart, Bzenecka 23, 628 00 Brno. Kazda zasilka musi byt doplnéna seznamem, ve kterém
budou uvedeny nazvy vsech zaslanych snimku, jméno a pfijmeni soutéziciho, jeho platna postovni a e-
mailova adresa a telefon.

Prace budou posouzeny odbornou porotou nasledujicim zptisobem:

V prvnim kole vybere ze vSech soutéznich fotografii zaslanych v digitalni podobé 30 nejlepsich. Tyto
fotografie budou vystaveny letos v fijnu na akci Pro Vas asmév. Ve druhém kole vybere porota ze 30
nejlepsSich fotografii vitéznou trojici, jejiz autofi budou ohodnoceni cenami od sponzori soutéze.
Porota bude hodnotit namét, technické zpracovani, originalitu a naplnéni tématu soutéze. Vyherci
budou o vyhie vyrozuméni e-mailem nebo telefonicky. Vyhlaseni probéhne na veletrhu Medical Fair.
Zaroven bude vyhlasena Cena divaka, o niz rozhodnou navstévnici veletrhu. Veskeré podrobné
informace hledejte na nasich webovych strankach pod timto odkazem:

http://www.ligavozic.cz/?akce=248.

Vsechny informace tam uvedené budou v nejblizSich dnech zaktualizované.

Rada zodpovim vase dalSi dotazy a doplnim potifebné informace na telefonnim Cisle Ligy vozickar,
0.s.—537 021 493, kontaktni osoba Pavla Hokszova, 725 468 329, pavla.hokszova@ligavozic.cz.

Tésim se na spolupraci. Pavla Hokszova

Pozvanka na bowlingovy turnaj

Dobré misto pro zivot vas zve na Velikonoéni bowlingovy turnaj.
KDY? v nedéli 24. dubna 2011 od 15:30hod.
KDE? Bowland Olomouc, tfida Svobody 31

Svou Ucast prosim potvrd'te na: info@dobremistoprozivot.cz

Tésime se na vas.
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Pozvanka na konferenci

Vazeni kolegové a pratelé aplikovanych pohybovych aktivit!

Q Q Ve dnech 19. — 20. 5. 2011 se v prostorach Fakulty télesné kultury

Univerzity Palackého v Olomouci uskuteéni 1. ¢&eska narodni
konference aplikovanych pohybovych aktivit.

1, CEAXA NARODNI
KONFERENCE

Konference je uréena véem zajemcim o rozvoj aplikovanych pohybovych aktivit v Ceské republice,
ktefi pasobi v oblasti vzdélavani, asisten€nich sluzeb, volno¢asovych aktivit déti, zaka, studentt i
dospélych se specialnimi potiebami. Zaroven je uréena vSem rodic¢im déti se zdravotnim postizenim,
ktefi maji zajem dozvédét se néco nového v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.

Konferenci porada Specialné poradenské centrum APA ve spolupraci s Katedrou aplikovanych
pohybovych aktivit FTK UP v Olomouci a Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit.

Naklady na konferenci jsou hrazeny z projektu Specialné poradenské centrum APA a ucéast na ni je
zdarma.

Tésime se na Vasi aktivni i€ast v posterové sekci i ve workshopu.
Konference je souéasti oslav 20 let vzniku APA na FTK UP av CR
Vice informaci a registraci naleznete na www.konferenceapa.upol.cz

Mgr. Alena Vyskocilova

Kontakt:

Centrum APA

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
Trida Miru 115, 771 11, Olomouc, Tel: 585 636 362

Alena Vysko¢ilova (administrator) vyskocilova.apa@upol.cz
Hana Valkova (chairman) hana.valkova@upol.cz

Aquapark — vodni svét bez barier

kazdé UTERY pro obéany ZTP a ZTP/P sleva 40% po cely den

WWW.APA.UPOL.CZ

Cena: 1,5 hodiny 66 K& ‘ ) ‘
3 hodiny 114 K&

u ob¢ana ZTP/P doprovod zdarma “. /

Zvyhodnéné vstupné plati do 18.30 hod. aquapark olomouc
Programem Vodni svét bez bariér chceme podporit jednu z primarnich idei

projektu Aquaparku Olomouc, jehoz cilem bylo zpfistupnit maximum vodnich atrakci a sluzeb arealu
obéanim se zdravotnim handicapem.

Kromé dvou hlavnich vySkovych atrakci Space Bowl a dusovy tobogan muizete vyuzivat vSechny
dostupné atrakce.

prijemné masaze pod vodnimi dély ¢i chrlicerm

relaxaci v masaznim bazénu

vzruseni z divoké vody v proudovém kanalu

plavani v protiproudu

whirpool

tepidarium (sucha prohrivarna)

parni lazen s vonnou esenci zdroj: www.agua-olomouc.cz
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Vozova hradba Trendu vozi¢karl vyrazila ku Praze

V utery 22. brezna 2011 se v Praze mezi Ministerstvem prace a socialnich véci a Ministerstvem
zdravotnictvi konalo protestni shromazdéni. Bylo svolano Narodni radou osob se zdravotnim
postizenim proti navrzenym zménam nékolika zakont tykajicich se osob se zdravotnim postizenim.
Diky podpore NRZP CR, firmy Bartoii a Partner s.r.o. a Veolia Transport a.s. se podafrilo na akci zajistit
bezbariérovy autobus.

Brzy rano se do autobusu naskladalo 7 vozi¢kara a jesté rada
dalSich ,,demonstranti“. Vedle dobré nalady a odhodlani jsme
sebou méli dokonce i jednu vuvuzelu. Pfed Prahou jsme sice
kufrovali na dalnici, a to se hned tak nékomu nepodari, ale
dorazili jsme doslova za pét minut dvanact. Po¢asi nam
mimoradné piralo a snad i proto se na protestni shromazdéni
sesla nebyvala sila lidi s handicapem i bez, ze si na nas pan |
ministr Drabek musel pozvat posilu ze sousedniho
ministerstva zdravotnictvi, svého kolegu ministra LeoSe
Hegera. Program s gracii sobé vlastni moderovala Tana FiSerova a na nevelké tribuné se za hodinu a
pul vystfidalo vice nez deset feénikd. Cas ukaze, zda i nase Géast prispéla k tomu, ze reformy pfinesou
dle verejné u¢inéného slibu pana ministra Drabka skutec¢né Uspory zejména na administrativé a zajisti
distojny zivot tém, ktefi pomoc statu skute¢né potrebuji. Petici ze shromazdéni muzete i vy stale jesté
podepsat v sidle Trendu vozi¢kar.

Dékuji vSem, ktefi se na cestu do Prahy vydali nejen s nami autobusem, ale i individualné ¢i ve
skupinkach viakem.
Mgr. Milan Langer

Probud’ v sobé zvire

Kazdy clovék je jiny, originalni a presto ve skrytu duse si preje byt jiny. Objevit v sobé néco ¢im by
mohl byt. Treba probudit v sobé zvife. Spousta z nas to zvife v sobé mohla
\ probudit na APA karnevalu 2011, ktery mél téma uvedené v titulku. A tak jste
: \ mohli 2. dubna ve vézaku RCO potkat spoustu zvirat i zviratek. Medvédi, vici,
SUs — ko€ky, zajici, psy, bejci, tuénaci, tygri a dalSi se na parketu i v zakulisi jen
@% ﬁ' hemzili. A mezi nimi poletovali broucci, kobylky a dalSi jina drobna havét.
< < Berusky dokonce vyhlasili i sbirku na svou zachranu. No bylo jich celkem dost a
i” e jedna hezéi nez druha ©. Na vSe dohlizel pareéek lovcu, ktefi €ihali co by tak

" ulovili.
Jako kazdy rok, se karneval s podtitulem roztancujem bariery povedl na
vybornou. Jedlo, pilo, hodovalo se az do noci. A to pfimo na baru u véelich
medvidku. Ale hlavné se tanéilo, az se z nozek a kole€ek na vozi€cich tanec¢niku jen koufilo. Bodejt’ by
ne, kdyz vas hned na zacatku, dostane do varu bubenické vystoupeni studentii APY a vozi¢karu
z Trendu pod vedenim Ivo Batouska. A pak vam hraje jednu pecku za druhou skupina Pavla Helana.
Tyhle akce s Apac¢i maji neopakovatelné kouzlo. Poznate spoustu prima lidi€ek, ktefi vas berou
takového, jaky jste. A tak mi na zavér nezbyva nez podékovat aspoin hrstce téch, diky kterym se akce

povedla na vybornou. Lenko, Bar¢o, Lucko, Alesi, Honzo, Ondro, Vendulko a dalsi. DIKY a pristi rok
zase na parketu.

Michal Koutny



Ve viru tance — karneval APA

Tak jako kazdy rok, i letos studenti APA usporadali ples. Tento byl vyroé¢ni, 20 let zalozeni a tak se
slavilo a slavilo.

Studenti ho pojali upiné skvéle (stejné jako kazdy rok), ale hlavné vesele — mél téma: objev v sobé
zvire. V miru! Mohli jste tam vedle sebe vidét vlka a zajicka, medvéda a slepici, mouchu a pavouka,
zebry a tygra, poletovaly tam véeli¢ky, bez umyslu nékomu vpichnout zihadlo...

Dvere zabavy byly otevieny také vozickarim ze Spolku Trend Olomouc. APAGCi
védi, ze se dovedou bavit. A radi. Proto tam hodné zvirat bylo na invalidnich
vozicich a nikomu to nepfripadalo divné.

Kdyz zacala hrat hudba, olomouéti vozi¢kari predvedli jako jedni z prvnich
predvedli, ze tanec jim neni cizi. Snazili se roztancovat uplné kazdého. Jejich
»radéni“ na parketu bylo tak nakazlivé, ze si i chod’aci dodali odvahu a $li si to
s nimi vyzkouset. Mnozi ale zjistili, ze vozickarum prosté nestaci. Olomoucti
vozickari se hned jen tak nedali a predvadéli rizné tanec¢ni, nékdy az baletni
prvky (ob€as na voziku a ob¢as i na zemi, ale jak sami fikaji, i to patfi k zivotu).

Uz ted’ se vSichni tési na dalSi rok a na dalSi ples APA.

Véra Schmidova

Vitani jara

Dny se opét prodluzuji, slunicko nabira na sile a zahradkarska sezona zacina.
Je to éas, na ktery jsme vsichni éekali. Cas, kdy si zaéneme opét uzivat kras
nasSich zahradek. Privitejme spole¢né jaro, a zaénéme pracovat po dlouhé
zimni prestavce. Preji Vam hodné slunec¢nich dnG a uspéchi na vasi
probouzejici se zahradce.

Vozi¢kar Pepa



Boccia turnaj v Havirové

Sportovat se da jakymkoliv zptisobem. At' uz jste na vozi¢ku, nebo neslySite. Boccia je sport pro
vSechny (je podobny pétanque). Zjistil jsem, Ze ho muze provozovat Uplné kazdy. A s jakymkoliv
handicapem muzete zvitézit i nad soupefi, na které by jste si normalné netroufli. | ja jsem se tedy
odhodlal a s Evickou a Filipem, jako druzstvo Tukant za Jitro jsme se vydali smér Havifov na tradi¢ni
turnaj. Ten se odehral v Cirkevnim stfedisku Jana Boscca v Havifové-Sumbarku. Pfiznam se, ze jsem
poprvé vidél télocviénu v arealu kostela. Ale bylo to tam utulné a podobnou bychom potiebovali i tady.
Trend s Jitrem by tak mohli poradat podobny turnaj. Na néj se sjelo 26 vozickaru ze vSech koutl
Moravy. Konkurence byla velkd a ozdobena ucéasti paralympijského mistra Evropy a bronzového
z paralympiady z Pekingu Radkem Prochazkou. | ja mél tu €est si proti nému zahrat a byla to vysoka
Skola hrani. Vysledky byli druhorfadé a hlavné to bylo o tom, si zahrat, poméfit sily s jinymi. A hlavné
poznat nové kamarady a prosté se vyradit. NaSe mala olomoucka skupinka byla celkem uspésna a
odvezla si domil i néjaké ty mali¢kosti jako ceny. Jinak vitézem se stal domaci borec Milan Luény ktery
turnajem prosel s gracii. Uz ted’ se tésSim na dalSi turnaj. Na zavér patii podékovani Martinu Kucéerovi,
dobrovolnikiim z Charity a malé armadé asistentti, ktefi nam pomohli, kdyz bylo treba. No a mij
soukromy dik patii nasi hanacké skupince Tukant (Fildovi, Eviéce, Pet’ce, Lence, Adélce, Kristynce,
Vérce a Standovi).

Sportu zdar a kouleni zvlast.

Michal Koutny

Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, Hlavaéek Evzen, Machackova lveta, HaldiSova Misa,
Pavla Hokszova, Vyskocilova Alena, Langer Milan, Schmidova Véra, Effenberger Josef.
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Vytiskli a s tsmévem rozeslali: Miluska Brezinova, Ani¢ka Koziolova a Alena TreSkova
Datum vydani: 12.4.2011 - Pocet vytiskl: 90
Adresa redakce: Spolek Trend vozickart, Luzicka 7, 779 00 Olomouc, tel: 585 431 984;
email: koutny@trendvozickaru.cz

obsah: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor élanku
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A na zavér tradiéni kfizovka o ceny. Tajenku kfizovky posilejte do konce uzavérky zpravodaje
(11.5.2011) na mail koutny@trendvozickaru.cz nebo sms na ¢&islo 776 576 555 pfipadné osobné v
Trendu na Luzické u Misi HladiSové. Spravnymi lustiteli a vyherci z minulého €isla se stavaji. 1. cena
Josef Effenberger, 2. cena Jarka Rédrova a 3. cena Dalibor Brazda. Ceny, které nam pomohla sehnat
Véra Novotna a Dobré misto pro zivot, si mizete vyzvednout u Misi HladiSové na Trendu.
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