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Uvodni slovo

Ahoj Trend’aci,

listopad je da se fict mésic podzimniho odpoCinku a zaroven
zaCatkem pfiprav na svatky vanoc¢ni. My ovSem neodpocCivame
a pfinasime vam dalSi Cislo Trendy zpravodaje. Najdete v ném
spoustu pozvanek na zajimavé akce. Tou hlavni je bezesporu
tradiéni MikulaSska. Podivat se mizete ovéem i do Cajovny Ci
knihovny. Socialni rehabilitace pro vas pfipravila nékolik zajimavych kurz(. No a mame zde i
nékolik zajimavych tipa z internetu. V rubrice “Vase okénko“ je nékolik zajimavych ¢lankd,
netradi¢ni rozhovor i mala pfedstavovacka jednoho z naSich kolegl. No a na zavér kfizovka o
specialni cenu. Ke zpravodaiji také pfikladame propagacni letaCek naseho spolku na stanku
Dobrého mista pro Zivot na vanocnich trzich v Olomouci. Tak uz zbyva jen poprat pfijemné
pocteni v podzimné-zimnim obdobi.

Michal Koutny.

Darkovani s Mikulasem

Zveme vSechny uzivatele sluzeb, pfibuzné pratele a znamé na tradicni spoleCenskou udalost
poradanou Spolkem Trend vozi¢kari Olomouc.

Akce se kona v patek 2. 12. 2011 ve sportovni hale (Sokolovna) ve Slavoniné.

LetoSni program svou naplni zaujme snad vSechny
generace pfichozich. Svate¢ni odpoledne, nejprve zaéneme
ve vytvarnych dilni¢kach, a to od 14 hodin. Tady si mlzete
vlastnorucné vytvofit darecky pro své blizké i vzdalené a
treba jen pro ty, co si darek zaslouzi, jen tak nebo az
k Vanocum, anebo tfeba nechat pana Mikulase aby jim
rovhou nékoho obdaroval. Jeho pfichod totiz oCekavame
v 16.30 hodin. A protoze urcité bude spousta radosti z darku
(letos nikdo nezlobil) a skvéla atmosféra, budeme i tancit.
Ktomu nam zahraji naSi oblibeni Kajmani (nerwgrass
Olomouc) od 18. hodin az do 22 hodiny vecerni.

Program a vanoc¢ni vyzdobu doplni putovni prodejni vystava vytvarnice Terezy Skoupilové
,ZVife sem, zvife tam® a samoziejmé nebude chybét ani bohaté obCerstveni.

Dalsi informace: MiSa HladiSova, volno¢asovky@trendvozickaru.cz, tel.: 777 974 455
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Pozvanky Trendu

Darkovani v Trendu vozic¢karu

Zveme vSechny uzivatele sluzeb, pratele a znamé, ktefi radi pomohou
nasi va$i organizaci i sobé a pfijdou na stfedecCni setkani s tvorbou
darkd. Ve dvou stfedach 16.11.2011 a 30.11.2011 vzdy od 15 hod.
odpoledne, nejpozdéji ale do 19 hod. ve€er. Budeme tvofit drobné
darky a darecCky které udélaji nejen pro radost obdarovanym, ale také

rv 7 v o

stanku Dobrého mista pro zivot na Vanocnich trzich v Olomouci na Dolnim namésti (u
kluzisté). Proto, chceme prosit vdechny zajemce a to i z fad osobnich a pracovnich asistent(
aby nevahali a pfipojili se k nam, byt i jen tfeba na hodinu.

Najdete nas tradi¢né v u€ebné na Luzické ulici 7., t&Sit se muzZete na zajimavé techniky
tvorby, zejména na zdobeni keramiky a tvorbu figurek ze slaného tésta.
Vice info.: Misa HladiSova volnocasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 777 974 455

Cajovna v éajovné

Za timto nazvem se skryva pokraCovani uspésSného programu
tradiéni Cajovny na koleckach, kterou jsme i letos ke dni otevienych
dvefi v Trendu vozickarl poradali. Hitem se stalo vystoupeni pani
Schmidové, ktera nam popovidala o akupresure, ¢inské mediciné a
léCivych bylinach, proto jsme se rozhodli pro zajemce usporadat
pokraCovani ve stylovém prostiedi opravdoveé Cajovny.

Dalsi tématické povidani se tak uskuteCni v 15:30 ve stfedu 23.11.2011 v krasném a
bezbariérovém prostfedi ¢ajovny Wabi a bude rozSifené o povidani o meditaci, formach
meditace, relaxaci a relaxacnich metodach i s ukazkou, aby se to zajemci spravné naucili. A
také povidani o siesté - co to je, jak, kdy, kde, pro€ délat si siestu - i Spanélé budou zavidét!
Cajovna Wabi www.cajovnawabi.cz/Archiv -Podobné OBCHOD A CAJOVNA WABI.
Semberova 64/13. Olomouc, 77900. tel. 722 920 002.

Pozvanka do knihovny

Nedavno nas do Spolku kontaktovala mila pani vedouci z knihovny na Jungmannové ulici
v Olomouci. Je to poboCka méstské knihovny v Olomouci a pani Valentova
nas oslovila slakavou a vyCerpavajici nabidkou knihovnickych lekci a
tématickych besed. Hned nékolik pozvanek naleznete jeSté na letosSni rok
pfilozenych vtomto Cisle Trendy zpravodaje. Z ostatnich témat jsem si
dovolila vybrat nékolik, které bych Vam, ¢tenafdm Trendy rada nabidla a které
pro nas v knihovné specialné usporadaiji. Prostory knihovny sousedi se sidlem
Unie neslysicich, jsou bezbariérové a bezbariérové maji samoziejmé i toalety.
A toto je vybér z nabizenych témat:
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Capek, Karel - Zivot a dilo. V besedé& jsou zahrnuty ukazky z knih, které jsou v knihovné k
dispozici.

Veselé velikonoce - priblizeni lidovych zvyk( a obyc€eju, které se dodrzovaly dfive a které se
snazime dodrzet i v sou€asné uspéchané dobé.

Maly test spoleéenského chovani - Beseda pfipomina détem zakladni pravidla slusného
chovani. Je zakon€ena malym testem.

Jan Werich - Zivot vzdycky stal, stoji a bude stat za to, aby se dozil... - Beseda o Zivoté a
dile Jana Wericha. Je spojena s ukazkami z jeho knih a ukazkami z cd - forbiny. Je
zakon€ena malou soutézi.

Staré povésti Ceské - ukazky z povésti Aloise Jiraska jsou postaveny proti ukazkam jinych
autorll pro srovnani jazyka a popisu. Beseda je doplnéna ukazkami z cd.

Kytice - jak ji zname i nezname -_K.J.Erben se svoji klasickou baladou a Divadlo Semafor -
se svym pojetim. Vysvétleni a pfiblizeni pojmu BALADA, srovnani nékterych balad v riizném
pojeti.

Maly princ - malé seznameni s autorem knihy A. de Saint-Exupérym a rozbor nejznaméjsiho
dila - Maly princ. Audioukazka.

Zdenék Sklenar a Staré recké baje a povésti - Zivot a dilo tohoto ilustratora, ktery se fadi
mezi regionalni autory. Je spojeno s ukazkami z jeho tvorby.

Vanoc¢ni zvyky - povidani o lidovych tradicich a zvycich v pfijemné pfedvanocni atmosfére.
Je spojené s ukazkami z knih a i z cd.

Jan Eskymo Welzl — seznameni se zabfezskym rodakem, jeho cestovani po Aljasce.
Beseda je spojena s ukazkami z jeho tvorby — pfepis jeho svérazného vypravéni i s ukazkami
z knih, které napsali nasi dalSi spisovatelé.

Jara da Cimrman — génius, kterého nezname. Povidani o Divadle Jary Cimrmana, o jeho
protagonistech, spojené s audio ukazkami z divadelnich her.

Previtem snadno a rychle - povidani o knize Simona Bretta spojené s audioukazkou a
zaroven s testem o slusSném chovani.

Povésti z déjin mésta Olomouce — seznameni s pojmem — povést, druhy povésti, povésti
z mésta i okoli.

Ja, Claudius — starovék v dg&jinach — legendy, myty. Prfiblizeni Rima formou ukazek
z Désivych déjin, spojené s audio i video ukazkami.

Préza nebo poezie...? Paulo Coelho a jeho myslenky — rozbor knih tohoto autora s
vytahem nékterych ukazek a jejich srovnani v podobném zpracovani v audioknize. V pfipadé
Casove rezervy je mozné spojit i s ilustraci dané ukazky.

Historie taji zbavena — nastin a srovnani nékterych historickych udalosti z konce druhé
svétové valky, které byly interpretovany jinak. Spojeno s ukazkami z knihy Habermann(v
mlyn

© Copyright 2009 - 2011 Knihovna mésta Olomouce | Tel.: (+420) 585 545 111, (+420) 731 527
705, email: knihovha@kmol.cz

DalSi mozné dotazy opét: MiSa HladiSova volnoéasovky@trendvozickaru.cz, tel.: 777 974 455
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Rubrika Socialni rehabilitace.

Financni okénko

Predvanocni doba je spjata bohuzel také se zadluzenim. Banky a nebankovni
spole¢nosti se nam snazi nabidnout rozlicné finan¢ni produkty a vytvareji iluzi
toho, kolik ke svému spokojenému zZivotu jesté potiebujeme.

Pfi rozhodovani o plijcce se zaméite zejména na nasledujici body:

Vytvorte si mésicni finan¢ni rozpocCet — porovnejte pfijmy a vydaje.

Zjistéte, zda mate k dispozici financni prostfedky ke splaceni pujcky.

Popfemyslejte, zda je puj¢ka opravdu nutna, resp.zda danou véc nutné potiebujete.
Co se za tu dobu, co budete splacet, muze stat (nezaméstnanost, zhorSeni zdrav.
stavu, zvySeni poplatku.....).

v Nepujcujte si na néco, co ma kratkodobou povahu (napf. dovolena).

AN

Pokud se rozhodnete ptjcit, tak:

v Srovnejte nabidky uvérovych spoleénosti.
v Spocitejte si kolik celkem zaplatite za pujcku (vySe splatky*pocet mésicu).
v Kdyz néco podepisujete, tak si to poradné precCtéte (zejména to, co je drobné
napsano).
v' Zaméfte se na chovani finan¢niho poradce, alarmuijici je to, ze:
» Vam nenecha si poradné precist smlouvu,

» nepusti Vas ke slovu, .

= nezjidtuje Vasi finanéni situaci, v \2/

» nechce nic dlouze vysvétlovat, &

= neni ochoten sdélit jeho provizi, €i ji sdéluje velmi 4 -»
nejasné. -

Ekologické okénko

Populace na celém svété se neustale zvySuje a tim padem se zvétSuje celkovy objem
odpadu. Pomalu pfichazi doba, kdy spole€nost bude vice feSit nerudovskou otazku ,kam
s nim?“. Prostfedi, ve kterém Zijeme, odrazi nasSe postoje a chovani. Tyka se to kazdého
Z nas nevyjimaje, proto nebudme jen konzumenti, ale i odpovédni ochranci.

Nabizime par rad, které nejenom usetfi zivotni prostredi, ale i Vasi penézenku.

v PFi nakupu pouzivejte svoje tasky, nikoli igelitové, které nabizeji obchodni stfediska.

v" Vyhybejte se vyrobkim, které maiji vice jak jeden obal.

v' Kupujte si vyrobky zlépe recyklovatelného materialu (napf. kupovat lahev misto
plechovky).

Sacky, igelitové tasky apod. pouzivejte vicekrat.

Balenou vodu nahradte vodou z vodovodu.

PFi Cisténi zubl nebo sprchovani nenechavejte zbytecné téct vodu.

Véci, které nepotiebujete, ale jsou k uzitku, nevyhazujte, darujte je napf. Charité,
Armadé spasy.

Misto alkalickych baterii (jednorazové) mohou dobre slouzit nabijeci baterie.

AN NI NN

<

Domaci spotfebie pouzivejte s rozvahou (odmrazovani chladni¢ky, pfi vafeni pouzivat
pokli€ku, nepouzivat pracku kvili jednomu kusu pradla, vybirat nové spotfebice dle uspory).

-4-
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Projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské republiky.

Socialni rehabilitace Vas zve na kurzy - Uméni hospodafrit s penézi
Kurz je uréen pro lidi se zdravotni handicapem.

Kurzy jsou zamé&feny na rozvoj schopnosti efektivné zachazet s penézi. DlleZitou soucasti
setkavani je naucit se vytvofit vlastni rozpocet, planovat financni rezervy, identifikovat
dulezité polozky rodinného &i osobniho rozpoctu. Navic u&astnici kurzt ziskaji prehled o

finan¢nich produktech a zjisti, na co si davat pozor pfi jejich vybéru.
N

54

Kurz se kona v PC ucebné u nas v organizace — Spolek Trend
vozi¢karti Olomouc, Luzicka 7.

Jak je dulezité miti financéni rezervu
23.11.2011 15:00 - 18:00
% tvofeni finanéniho rozpoctu,
% zakladni principy hospodareni,
% rezervy a mozna rizika finan¢niho hospodareni.

,Vyhodné“ finanéni produkty aneb ¢emu se radéji vyhnout
7.12. 2011 15:00 - 18:00
% finan¢ni produkty — dobry sluha, zly pan.

Vanocni special aneb ve sparech predvanocnich uveéru

14.12.2011 15:00 - 18:00

Kontakt: pijackova@trendvozickaru.cz mobil: 734 442 012, tel.: 585 431 012

<. | |® OPERACNIPROGRAM ~PODPORUJEME
owopsiy | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
5 A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

(% 4 fond vCR EVROPSKA UNIE
Tento projekt je financovan z Evropského socidlniho fondu prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a

zaméstnanost a ze statniho rozpoctu CR.
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Projekt ,,Osladme si zivot praci“

Informace o projektu ,,Osladme si zivot praci“, planované aktivity na listopad
2011

Pfestoze v zafi zacCalo posledni monitorovaci obdobi naseho projektu, snazime se i nadale
planovat rizné aktivity pro u€astniky — jsou to pravidelna relaxaCni setkani, skupinova
podpora — supervize, individualni psychologické poradenstvi a aktivity v rdmci socialni
rehabilitace.

V zafi jsme Vas, mili ¢tenafi, informovali 0 zméné pracovni doby call centra a o navySeni
poCtu operatorll. V soucasné dobé& mame na pracovisti umisténo 14 osob se zdravotnim
postizenim. Hned v fijnu jsme museli hledat nahradu za operatorku, ktera nastoupila v zafi,
ale jiz na konci mésice na vlastni zadost ukoncila pracovni pomér. Asi z 10 uchazedi o
zaméstnani jsme absolvovali vstupni pohovory, nabidli jim
moznost exkurze na pracovisté a nabidli jim uCast v projektu.
Rozhodovani nebylo vibec jednoduché, bylo vice vhodnych
kandidatd. Rady operator(l rozsifil dalsi muz, ktery nastoupil
k1. 11.2011.

A co planujeme v listopadu? Obecné se hodlame zaméfit na
vzdélavani operatord vovladani PC a sjednoceni jejich
dovednosti v riznych programech. Proto jsme pro né pfipravili
Ctyfdenni Skolici program, ktery povede zkuSeny lektor Tomas
Glos.

Kurz PC dovednosti pro operatory call centra KDY?  22. — 25. 11. 2011 od 8:00 — 12:00
pro jednu skupinu a od 12:00 — 16:00 hodin pro druhou skupinu dle harmonogramu

KDE? pracovisté call centra, kazdy operator na svém PC Harmonogram kurzu:
22.11. 2011 - Zaklady PC — Windows 7

23. 11. 2011 - Office 2007 — Word, Excel

24.11. 2011 - Internet

25.11. 2011 — Emailova komunikace

Cilem PC kurzu je sjednoceni znalosti praci s poCitaem, kdy operatofi budou rozdéleni do
dvou skupin na zakladé dosavadnich znalosti.

Osnova kurzu:
Zaklady PC — Windows 7

Opakovani znamého, zakladni terminologie, zaklady ovladani a orientace v systému (rozdily
proti pfedchozim verzim), pouziti tlaCitka Start a Hlavniho panelu, prace s okny, soubory a
slozkami — jak uchovat pofadek mezi soubory a slozkami, zaklady psani textu a hledani



soubord, plocha a ko$, velikost soubor a kapacita uloznych zafizeni, prace s vymeénitelnym
uloznym zafizenim (flash, CD), nastaveni uzivatelského prostfedi.

Office 2007 — Word, Excel

Seznameni s uzivatelskym rozhranim Office 2007 (Word, Excel), zakladni zasady pfi psani
textu, prace se souboru, dokumenty a seSity, upravy textu (formatovani pisma a odstavcl
prace s tabulatory, Cislovani a odrazky, zahlavi a zapati, automatické opravy, specialni
znaky), vyhledavani a nahrazovani fetézce v textu, pravopis a tisk, formaty Office 2007 a
rezim kompatibility, pdf a xps, tabulky a jiné rychlé stavebni prvky, grafika, hromadna
korespondence (vytvofeni obalky, Stitku, moznosti hromadné korespondence, pfiprava
dokumentu, datové soubory, sluCovaci pole, pokrocCilé techniky, styly a nadpisy, obsahy,
Sablony, orientace v programu Excel — feSeni problémd, se kterymi se uc€astnici potykaji.

Internet

Zakladni orientace (historie, technické minimum, CesStina na internetu), webové stranky —
zakladni pojmy, adresy pocitaCl, doménova jména, prace s prohlize¢em — hlavni rysy,
adresy, zalozky, panely, velikost textu, hledani na strance, anonymni vyhledavani, mazani
historie, stahovani, nastaveni, internetové vyhledavace a adresare firem — pokrocilé techniky
vyhledavani, fazeni vysledkl, mapy, jazykové nastroje, zbozi, uZzite€né servery, prace
s internetovym prohlizeCem a sadou MS Office, moderni trendy, soukromi a anonymita.

Emailova komunikace

Uvod do aplikace MS Outlook 2007 a emailové komunikace, tvorba a zasilani zprav,
moznosti zpravy a vytvoreni automatického podpisu, odesilani pfiloh, archivace, vyhledavani,
tisk, automatizace prace a kontakty, moznosti a predvolby elektronické posty, spam a viry,
vyhody a nevyhody elektronické komunikace, nalezitosti profesionalni emailové
korespondence, velké soubory - pouZziti uschovny, elektronicky podpis.

Casova anotace kurzi je 8 hodin na kurz, celkem 32 hodin.

Po absolvovani vSech ¢asti kurzl obdrzi t¢astnici potvrzeni o G€asti s popisem
jednotlivych aktivit.

Iveta Machackova — socialni pracovnik call centra

Projekt ,Osladme si Zivot praci“ je financovany prostiednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost” z Evropského
socialniho fondu a z rozpoétu CR.
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Inzerce a Info

Dobry den,

oslovovujeme Vas s nabidkou, ktera umozni vozi¢karum ziskat fidiCské opravnéni za
minimalni ¢astku. Nase autosSkola Peml PAvel s.r.o. spolupracuje s Nada¢nim fondem Cesta
bezpedi, ktera kurzy lidem na voziku maze pomoci uhradit.

Spoluprace jiz funguje a nékolik lidi uz u nas ziskalo fidi¢sky prukaz, aniz by si dvoutydenni
vyuku a pobyt muselo hradit v pIné vysi.

Budeme velmi radi, kdyz se o této sluzbé dozvi co nejvice pfipadnych
zajemcd.

nadace www.cestabezpeci.cz. Podrobnosti Vam radi poskytneme i na
e-mailu jan.solar@peml.cz nebo na telefonu 774 332 014.

Jan Solar

Autoskola Peml Pavel, s.r.o. Prazska 12 535 01 Prelouc¢

PRACOVNI NABIDKA.

Spole¢nost WANZL Hnévotin s.r.o., vyrobce nakupnich

voziki a vybaveni pro logistiku se rozhodla nabidnout gy, '
zaméstnani pro dva zaméstnance se zdravotnim -‘ wa"z
znevyhodnénim. Jedna se o :

Pracovnika recepce ( vratnice ) :

Obsluha vstupni brany a dvefi dalkovym ovlada¢em, pfebirani posty a drobné administrativni
ukony, Ize i na zkraceny uvazek.

Pracovnika obchodniho oddéleni:

Dobra znalost némciny v ustnim projevu, stfedoSkolské vzdélani, prace na PC — uchazec¢
bude po zaskoleni pracovat s firemnim softwarem

Jedna se o pfedbéznou nabidku — pro vazného zajemce z fad voziCkaru je nejprve nutné
vybudovat bezbariérovy pristup.

Uchaze€ se mUZze pfihlasit EvZzenu Hlavackovi a po té bude kontaktovan s pracovnikem firmy:

hlavacek@trendvozickaru.cz tel.: 731 501 389, 585 754 917
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Nabidka zajezdu Zima 2011/ 2012

Nedavno nas v Trendu vozi¢kard na Luzické ulici <~ CESTOVNI KANCELAR

navstivila pani Alena Liskova z poboctky cestovni <™= ' KM

kancelafe KM Travel s nabidkou zajezd( jak pro h TRAVEL

kolektivy, tak pro jednotlivce do znamych destinaci.

Jedna se aktualné o zimni zajezdy i zajezdy na letni sezdnu v pfistim roce, nabidka zajezdul
je na hory i lazeriské pobyty v Ceské i Slovenské republice a jejich nabidkové katalogy jsou k

vyzvednuti v hlavnim sidle Spolku nebo www-kmtravel.cz Pfikladame pro uplnost jesté
kontakt na pani LiSkovou tel. 585 227 870 nebo e-mail: olomouc2@kmtravel.cz

Michaela Hladisova

Nabidka zvyhodnénych bankovnich produktu

Spolupracujici spoleénost Zalozna CREDITAS
v Olomouci  pfiSla s nabidkou poskytnuti
bankovnich sluzeb pro klienty Spolku vozickaru
za vyhodnych podminek. Na tomto misté
uvadime zakladni informace. Muzeme doporucit
klientim 2zvazit moznost vyuziti této banky,
zvlasté kdyz lze veSkeré nalezZitosti a i pozdéjsi
komunikaci s bankou  vyfizovat v pohodli

AR 51
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4\ CREDITAS

i —
v?t\ na www.creditas.cz
=

domova. Spole€nost nabizi sluzbu mobilniho bankéfe, ktery veSkeré pozadavky klienta

kromé hotovostni operace vyfidi pfimo u klienta.

Pokud by jste chtéli ziskat podrobné informace a nabidku ,na télo“, kontaktujte pfimo pani
Paviu Studentovou - pobocka Olomouc ti. Svobody 1194/12, 77900 Olomouc, mobil:
+420 777 353 492, e-mail: studentova@creditas.cz

Evzen Hlavacek

Inzerat

Daruji do dobrych rukou, za cenu oCkovani 5 sténat. Jsou to
kfizenci ridgebacka a samojeda narozeny 3.10. 2011. Vybrat a
prohlédnout si $ténatka mizZete ve Stépanové u Olomouce.
Kontakt: Petra Uhlifova, tel.: 777 122191 nebo

777122 192.
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Vase okénko K

Dobry den,

mé jméno je Libor Hulin a v Trendu se vyskytuji od 15.8. 2011 . Po 7 letém zaméstnani ve
statni spravé a skoro ro¢ni anabazi v soukromé sféfe jsem zaméstnan jako supervizor
v nasem Trendovnim Call Centru. Jiz 18 let, tedy od pocCatki mého ,vojenského* byti, jsem
Olomoucak.

Prapuvod svého vyskytu a také pfevaznou €ast svého Zivota (tu mladsi ©)
bych lokalizoval do malé visky, ktera se nachazi na pomezi byvalych okresu
Olomouc a Bruntal. Ve vesnici schované v udolicku hned za cilem Vam jisté
znameého zavodu do vrchu - Ecce Homo, v mistech kde liSky pry davaji
dobrou noc a kde v okolnich lesich rostou hfiby jako sloupy, zima trva 6
mésicl v roce a dalSich 6 mésicl je spiSe podzimni pocasi, vesni¢ky Horni
Lodénice.

Rad Vas vSechny poznam. Mé poznate podle mého ,okoleCkovaného® ofe — chameleona,,
meéniciho barvu ze zelené na modrou a opacné.

Libor Hulin

Vitézny rozhovor

Neni to dlouho, co jsem byla pozadana o odvaznou akci pro Trendy
zpravodaj. Jako novinarského amatéra se zkuSenosti s psanim
pozvanek mé oslovila kolegyné s napadem, at vyzpovidam letosSniho
vitéze havifovského poharu v boccie. Shodou okolnosti je to vSem
¢tenafim Trendy, uzivatelim a prateldm Spolku Trend znamy a skvély
Michal Koutny!

A tady je nas rozhovor:

Miska.: MiSaku, jak Ti dupou Kralici?

Misak.: Jde to. Jen ten strakatej trochu kulha. ©
Miska.: Je to do Havifova daleko?

Misak.: Po dalnici asi 50 minut autem a s jizdou vlakem taky neni potiz. Havifov je
v severomoravském kraji, projizdite udolim — mlha pfede mnou, mlha zamnou a pak uzasné
panorama milionu kominu. To je Havifov.

Miska.: A Tvym cilem v Havifové bylo tedy co?

Misak.: Vylet za krasami mésta to nebyl. © Hlavné jsem se chtél podruhé zucastnit uz
Sestého roCniku turnaje v bociie, ktery se porfada pod zastitou pana primatora. Letos to bylo
trochu smutné, protoZe oproti loriskému roéniku jsem jel bez z Olomouce jen na viastni pést.

Miska.: A ted trochu okaté: Co jsi si, z Havifova pfivez|?
Misak.: Tak trochu neskromné: Jeden putovni a jeden vlastni pohar za prvni misto v turnaji

v boccie, skvélou naladu, diplom, tricko, klicenku...
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Miska.: Stop, stop, at se mi to vSechno vleze do ¢lanku ©. Mél si v planu jen u€ast nebo sis
jel pro vitézstvi?

Misak.: Jasna byla hlavné ucast, hrdé jsem jel hajit hrate z Hané. Jeden za v8echny, vSichni
za jednoho. Hraci boccii vi, ze je to hra naro¢na hlavné na soustfedéni, Clovék musi odlozit
stres na pozdéji, nejlépe az po zapase nebo na nikdy. V tomto mé podpofila moje kamaradka
Nikol. Navic mi slibila, ze pokud to vS§echno nevyhraju, pujdu doma pésky. A znate zeny,
nerad bych zkousel, jestli dodrzi slovo ©

Miska.: Takze motivaci byli vyhrizky krasné sle¢ny a co jeji reakce na Tvé vitézstvi?

Misak.: Rozhodné nadSeni. | ja byl moc spokojeny, jen mistni to ne uplné dobfe nesli.
Pfedstavte si, pfijede Hanak, navic v dresu Sigmy a odveze jim pohar, ktery pét ro¢nikd
zUstaval na domaci pude.

Miska.: Chtél bys néco vzkazat nasim hracim boccii a
¢tenardm Trendy?

Misak.: Boccia je super hra, kdo ji jeSt&é nezkusil, at' to
udéla a kdo ji zkusil, at' jede na dalSi ro¢nik turnaje se
mnou.

Misko, dékuji za rozhovor a jesté jednou ti moc gratuluji k
zlatému vitézstvi a reprezentaci naseho meésta. A téSime
se, Ze se s nami podélis i o svoje dalSi uspéchy.

Sportu zdar. Misa HladiSova

V Albertu jezdi zebfinaéky

Obycejné jezdim nakupovat autem. Kdo by ty tasky tahal? Dnes se moje auto ale rozhodlo
stavkovat — prosté jsem nenastartovala.

Nakoupit musim... Protoze zpatky pujdu do kopce, nakoupim jen to nejnutnéjsi.

Jako naschval — nemam minci do voziku. Vezmu si tedy koSik. A v tom jsem to uvidéla! Neni
to koSik jako kazdy jiny. Tento koSik ma koleCka! A nejen to, ruCka se spravnym odklopenim
proméni v dlouhé drzatko a dopfeje tahnout koSik pohodiné za sebou. Nevahala jsem ani
vtefinu. VCera Albert otevirali po rekonstrukci a tohle je ten spravny AHA-EFEKT...Co to
je??? Nékdo také musel nakupovat - p&sky a vymyslel KOSIK — VOZIK.

Uchopila jsem rucku , koSik se rozjel a ja jsem v tu chvili byla

zpatky v dobé mamina naruCi , kdy jsem za sebou tahala \
difevény zebfinaek s nakladem a maminka byla nablizku... A \
tak v Albertu se rodiCe stavaji opét détmi a déti tahaji za sebou ( L
Zebfinacky - kosSiky a Ze jim to jde! \"s C @

2%

To jen adolescenti vrozpacich otviraji oCi a premysli, jak
s koSikem nalozit a do které skupiny vlastné patfi. Skoda, Zze jsem koSik musela u pokladny
vratit. Klidné bych ho tahla za sebou az domu....

Autor: Koblizkova Lenka
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Jsem rad, ze jsem vozickarem. Paradoxni? Absurdni?

1. VSichni lidé se snazi néjak vymezit, aby byli zajimavi, jini, originalni... ja nemusim, jsem jiny a
to bez vétSiho pficinéni.

2. Je strasné jednoduché ohromit okoli a predstihnout jeho ofekavani, co se vasi osoby tyce,
protoze okoli od vas nic neCeka. Samotny fakt, Ze studujete, pracujete, nebo mate partnera, je
pro né zarazejici, a ziskate nehynouci obdiv za néco, co vam pfijde normaini.

3. To, Ze Zijete na voziku, z vas déla automaticky hrdinu. Vas Zivotni pfibéh muze klidné

zaujmout televizi (nejpravdépodobnéji TV Nova) a nevite ani jak, a jste ve zpravach.

Uz nikdy nebudete muset chodit sami na zachod

Uz nikdy nebudete muset chodit, budete se vozit. A pokud budete mit Stésti, ziskate natolik

zavazneé postizeni, ze i pojistovna to uzna a dostanete vozik elektricky. To je jako autiCko na

dalkové ovladani, ale lepsSi, protoze se vozite vy.

6. Muzete si dovolit "ledacos", ¢ast spoleCnosti na vas pohlizi jako na
nesveépravne jedince a divné chovani od vas v podstaté ocekava.

7. Budete mit Casto volné vstupné a MHD je zdarma. Oboje za
prfedpokladu, Ze se tam dostanete.

8. Budete mit pevny pfijem v podobé invalidniho dichodu (ale mize se
stat, Zze to bude vas jediny pfijem cely Zivot)

9. Nebudete obtéZovani mnohymi postackami, prodavackami Ci Iékafi,
nebot’ se nebudou bavit s vami, ale s vasim doprovodem.

10.Budete si pfipadat stale mladi, nebot vam i do vysSiho véku budou
mnozi tykat.

11.Je dost mozné, ze budete mit spoustu volného Casu. Pfipadné prostfedky potfebné na jeho
vypInéni nejsou uznavane jako vase potreby, a tak je pravdépodobné, Zze na to nebudete mit.

12.V zajmu zachovani materialnich statki v domacnosti budete pravdépodobné osvobozeni od
domacich praci.

13.Az do smrti uz prosté nebudete muset hnout ani prstem. Zvlasté tim u nohy.

14.MoZna se vam podafi ziskat psa, ktery vam bude podavat véci, svlékat ponozky a vyndavat
pradlo z pracky... kdyz vam tedy nebude vadit, Ze vSe bude lehce oslizlé.

15.Je mozné, ba pravdépodobné, Ze nezemfete na né&jakou typickou nemoc stafi.

16.Jeden par bot s vami stravi zivot.

17.Stat vam pfida na auto... ovSem kvuli voziku musite koupit troSku vetsi. Pfida vam i na benzin,
ale museli byste vystacit s cca 6ti nadrzemi roCné.

18.Vozik je skveélé sito lidi kolem vas, alespon Zebficku jejich hodnot. Zdstanou jen ti "opravdovi".

19.Staci nebyt uffiukany bolestin, co si porfad stézuje na nespravedinost Zivota, k tomu pfimisit
drsnost, ¢erny humor a cynismus a razem budete povazovani za nejvtipnéjSiho Elovéka
v okoli. Musite ovSem pocCitat s tim, Ze nékteré utlocitnéjSi osoby vas humor tak néjak
nepochopi a spravné nedoceni.

20.Jste neustalym stfedem pozornosti. Cizi lidé se na vas z nevysvétlitelnych divodi usmivaiji.
Déti zlUstavaji stat jak solné sloupy a v Soku vas Casto pozdravi. Pravem si proto muzete
pfipadat jako celebrita.

21.Casto se zasméjete nad rliznymi vysvétlenimi maminek, &i samotnym reakcim déti typu: ,A
mami, pro¢ ta pani veze toho chlapecka v koSiku?“... a to zvlasté, pokud jste holCicka.

22.Déti vas maji rady. Jsou to také jediné bytosti, spolu s lidmi malého vzristu, zkracené
trpasliky, a velkymi plemeny psl, se kterymi si vidite do ocCi. Ale zase muzete zcela
nenapadné pozorovat pozadi ostatnich lidi.... Cely den....

23.Nikdo neuvidi vas velkej zadek. Postava vam vibec bude tak néjak jedno, takze budete moct
slupnout, co budete chtit, ovSem jen v tom pfipadé, Zze vam to bude pfineseno az pod nos a
nejlépe nakrajené na uhledné Ctverecky (tvar ponechan nalade).

24.Pokud vaSe vaha presahne maximalni nosnost vasi peCovatelske jednotky, pofidite si zvedak.

25.Budete osvobozeni z télesné vychovy i uSetfeni posméskim spoluzakul, ze neubéhnete stovku
bez zadychani se.

26.Pokud je vase postizeni neznamé ¢i dokonce zahadné, mozna budete mit tu Cest, Ze po smrti
poslouzite védeckym ucelim.

ok
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Jak sami vidite, rozhodné neni pravdive tvrzeni, ze zivot na voziku neni plnohodnotny, ze je plny
trapeni, smutku a omezeni. Zivot na voziku podle mnohych skoncil. Pravé naopak! Takovy Zivot ma
mnoho vyhod, a proto nevahejte.

Neznamy autor.

Jifi Mara: VSemocny internet

Jmenuji se Jirka Mara, na voziCku jsem od svych deseti let a dnes je mi osmnact. Kdyz jsem
chodil na zakladni Skolu, mél jsem osobniho asistenta a kamarady, ktefi mi se v§im pomonhli.
V patnacti jsem se rozhodoval, co bude dal. Objeli jsme s rodi¢i vSechny stfedni Skoly v
nasem meésté a zjistili, Zze v kazdé z nich jsou nepfekonatelné schody a nepfilis velka ochota
mit ve Skole voziCkare.

Zkusili jsme se zeptat na distancni studium cestovniho ruchu, protoze cestovani je pro mé
obrovskym koni¢kem. Nepfijali mé kvuli zdravotnimu stavu. Nechapal jsem to — pro€ se ta
Skola tedy studuje dalkové? ,Co ted? Co budu délat?” ptal jsem se nahlas sam sebe. ,Délej
co té bavi,”“ fikal mi muj otec. ,Ale mé bavi cestovat a zkoumat cizi zemé. Jak to mam asi
délat,“ odpovédél jsem tehdy logicky. ,Sedni si k pocitai a naplanuj néjakou cestu. Na
internetu pfece vSechno najdes$,” tvafil se tata, jakoby se jednalo o jednoduchou
samoziejmost.

A tak jsem zapnul pocitac, prihlasil se na internet a tim se mi naprosto zménil zivot. RodiCe
mé nemohli dostat od notebooku. Neustale jsem hledal zajimava mista, zkoumal historii,
hledal vodopady, hory i méstské pamatky. Hned jsem byl v Jizni Americe a za chvili zase v
Asii nebo v Australii. Nakonec ale zvitézil Novy Zéland. Ledasco uz jsem o této zemi védél,
protoze tatka tam tfi mésice studoval anglictinu a napsal o svych zazitcich dokonce knihu.
Pfesto nebo mozna pravé proto mé tahle zemé lakala. Postupem Casu jsem o ni Zzjistil
obrovské mnozstvi informaci a zatouZzil se tam podivat osobné.

Rodic¢e mi splnili Zivotni sen a ja jsem se na Novy Zéland opravdu podival. Projezdili jsme ho
kifizem krazem a najezdili celkem deset tisic kilometrll po obou novozélandskych ostrovech.
Kdyz jsme se vratili domu, tak jsem zpracovaval na pocitaci pofizené fotografie, ucil se
pracovat s grafikou a vytvarel obaly na novou knihu i dokumentarni fiimy z naSi cesty.
Ovéroval jsem pro tatu rizna fakta na internetu a spolupracoval pfi pfipravé besed. Taky
jsem délal pfes internet nékolik kurz — angli¢tinu i praci s poCitacem.

Internet mi dal smysl Zivota a ja jsem zjistil, Ze vlastné zadnou
Skolu nepotiebuji. Délam co mé bavi, u€im se o dalSich zemich
svéta a mou naplni je tak zemeépis, déjepis, pfirodopis,
pocCitaové dovednosti, nakukuju i do ekonomie, na besedach
se pak setkavam s lidmi. Dokonce mame vlastni internetové
stranky a ja uz vim, jak na internet umistit fotku nebo text. Je to
Skola zivota a ja jsem takto moc spokojeny.

DalSi rok jsme planovali studium Spanélstiny v Ekvadoru, pobyt v Amazonském pralese a
Galapagy. Znovu jsem hledal zajimava mista a sestavoval plan cesty. A spinil se mi novy
sen, procestovali jsme dalSi exotickou zemi pfesné podle mého planu. V lofiském roce se vse
opakovalo a tentokrat bylo cilem Japonsko. Tfi mésice jsem hledal a u€il se vSechno dullezité
o této zemi. Navstéva zeme vychazejiciho slunce byla tim nejlepsSim, co jsem doposud zazil.
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Tézko fict, jestli pfisti cesta bude jesté zajimavéjsi. V planu mame Afriku a také Gronsko.
Neustale surfuju po internetu a hledam v8echno podstatné, abych pomohl expedici pfipravit.
Uz véfim, zZe internet je vSemocny a najit se tam da uplné vSechno. A kdyz Clovék nemuze
pohnout skoro zadnou Casti téla, stane se pro vas pocitaCova mys a vSechno co se s jeji
pomoci da na internetu zvladnout vasim nejlepSim kamaradem.

zdroj: helpnet.cz

Prekrasny podzim

Na podzim se stromy pfevilékaji do Satll z barevnych list,ptaci odlétaji do
teplych kraju a zvifata se pfipravuji k zimnimu odpocinku.Zahradnici zase
sklizeji odménu za svou celoro¢ni usilovnou praci.Neni nic hez€iho,nez
se rozhlédnout kolem a vidét dary,které priroda nabizi.Jak je vdécna za
to,co jsme pro ni udélali a $tédfe nam to oplaci.Ted kdyz mate vice €asu
na sebe a své blizké,zpomalte tempo a uzivejte si Zivota pfi obdivovani
vSech téch krasnych barev kolem sebe.

Vozickar Pepa

Napsali a nafotili pro vas: Koutny Michal, HladiSova Michaela, Pijackova Marie, Machackova lveta, Hlavacek
Evzen, Skoupilova Tereza, Bfezinova Milena, Hulin Libor, Effenberger Josef, Koblizkova Lenka.

Graficky upravil: Koutny Michal, tel.: 776 576 555
Vytiskli a s asmévem rozeslali: MiluSka Bfezinova, Ani¢ka Koziolova a Alena TieSkova
Datum vydani: 10.11.2011 - Pocet vytisk(: 100
Adresa redakce: Spolek Trend vozi¢karu, Luzicka 7, 779 00 Olomouc, tel: 585 431 984;

email: koutny@trendvozickaru.cz

doplnék: za obsah a jazykovou korekturu zodpovida autor &lanku

A na zaveér tradicni kiizovka o ceny. Tentokrat soutéZzime o exklusivni vanoc¢ni darek od neznamého
darce. Tajenku krizovky posilejte do konce uzavérky zpravodaje (9.12.2011) na mail
koutny@trendvozickaru.cz nebo sms na ¢islo 776 576 555 pfipadné osobné v Trendu na Luzické
u Misi HladiSové. Spravnymi lustiteli a vyherci cen od naSich sponzori: nakladatestvi TYCHO,
Cokoladovny Nestle a neznamého
darce z minulého Cisla se stavaji. 1.
cena Marek Schmid, 2. cena
Bohuslava Sokolova a 3. cena
Ladislav Portys. Ceny si muzete
vyzvednout u MiSi HladiSové na
Trendu.
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0 Vtajence najdete citat Theodora Roosevelta.
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Darkovani s Mikulagem

B . =
zveme vSechny uzivatele sluzeb, pribuzné pratele a znamé

- w V'é .v y -~ r
. na tradi€ni spole€enskKou udalost poradanou

: §po|kerl1 Trend wozié¢kart Olomouc

* Akce se kona v.pétek'2.12. 2011 ve sportovni hale (Sokolovna)' :
# ve Slavoniné.

e ’ . .
LetoSni program svou naplni zaujme snad ;léechny generace
prichozich. Svatecni odpoledne, nejprve zaéneme ve vytvarnych
. dilnickach, a to od 14 hodin. Tady sifmuzete viastnorucné vytvorit
dareéky pro své blizké i vzdalené a tieba jen pro'ty, co'si darek
zaslouzi, jen tak nebo az k V?anocﬁm, anebo treba mechat pana *
Mikulase aby jim rovnou néKoho obdaroval. Jeho pfichod totiz
oéekavame v 16.30 hodin. A protoze ugéité bude spousta radosti*
z darkti (letos nikdo Hezlobil) & skvéla atmosféra, budeme i tancit.
K tomu nam zahraji nasi gblibeni Kajmani (nerwgrass Olomouc) *

od 18. hodin az do 22 hodiny Veéerni.
- # .
Program a vanoc¢ni vyzdob hi prodejni vystava

vytvarnice Terezy Skoupilové tam“ a samozfejmé
..

nebude chybé
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Spolek Trend vozickarl Olomouc

Vas zve k navstéveé stanku
27.11.2011
od 13h do 21h

Stejné jako loni bude mit obéanské sdruzeni Dobré misto pro Zivot od
24.11. do 23.12. sv{j stanek na Dolnim ndmésti v Olomouci. Prodavat v
ném budou i znamé osobnosti a vytézek bude uréen organizacim, které

podporuje.

V nedéli 27.11.2011 se bude prodavat pro Trend vozickarl - budete
si moci zakoupit vanocni cukrovi, pun¢ nebo drobné vanocni predméty
vyrobené uZivateli sluzeb Trendu vozi¢kaFd a pFispét tim na sluzby pro

vozickare.

Tésime se na Vasi navstévu ©
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