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Uvodni slovo

Ahoj Trend'aci.

Je tady dalSi jarni ¢islo naseho zpravodaje. Blizi se jedno z nejhezéich
a#°  obdobi roku. VSechno rozkvéta a puéi. Cas na vylety, prochazky a rande jako
. «  stvoreny. A aby, jste si ty jarni radovanky uzily jesté vic, tak mame pro vas
dalSi varku novinek a zajimavosti. Reportaze z karnevalu APA 2010, turnaje v
Sipkach v Pasece ¢i dalSiho vystoupeni naseho baletu v Opavé. Plus nékolik
pozvanek na dalSi zajimavé akce i par uzite¢nych rad.
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Prijemné poéteni pod rozkvetlou tfresni Vam za redakci preje Michal.

Malé privitani

Dobry den,

jmenuji se Veronika Kazikova. Od 1.4.2010 pracuji v Trendu vozi¢karu jako ,Socialni
pracovnice osobni asistence - koordinator“. Dovolte mi, abych se Vam

kratce predstavila.
Vystudovala jsem Univerzitu Palackého v Olomouci obor ,,Socialni politika »
a socialni prace“. Po studiu jsem rok pracovala v domové pro seniory jako
socialni pracovnice.
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Mezi mé zaliby patii astronomie, hudba, pévecky sbor.

Tésim se na nasi spole¢nou spolupraci. Bc.Kazikova Veronika

Pozvanka na 3. Pratelské pétanque setkani v rozariu.

Nedéle 16.5.2010 v rozariu, ul. 17. Listopadu (vstup od S-klubu), sraz 9.30 hod., hra od 10.00
hod., hraji dvojice i smiSené (kazdy hra¢ 3 koule) do 9 bodu, 3 kola, predpokladané ukonceni
14 — 15 hod. Moznost prohlidky rozaria, ob¢erstveni viastni nebo S-klub bar i
LTC bar, WC tamtéz nebo TOI v arealu.

Do hry se mohou zapojit i asistenti a hosté. Prvni tfi dvojice obdrzi diplom.
PrihlaSsky do 10.5.2010 u Petra Navratila na tel. 605 205954 nebo na
kvadru@seznam.cz . Koule ke hie zapujéime a s pravidly seznamime. Na Vasi
ucast se tési organiza¢ni vybor — Vasim koulim zdar. Petr a jeho osobni
asistent Milos.
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Zeny, divky, damy POZOR! Damska jizda!

V prvnim kvétnovém tydnu jsme si pro Vas pripravili odpoledne vénované
predevsim kosmetice, péci o plet, barevné typologii a médnim trendim. /’h
Tradi€éni stfredec¢ni setkani bude tedy patrit predevS§im Vam, drahé zeny. ’ I
Zacatek nasi jizdy bude v 16. hodin, 5. kvétna 2010 v uéebné Trendu. [

Soucasti programu bude mala prednaska o typech pleti a o pécéi o ni,
v€éetné masazi obli¢eje, i s ukazkami. Pripravi ji pro Vas pani Lenka

Spickova. Dale se muzete téSit na ukazky typd liéeni pro vSechny

prilezitosti. Ty z Vas, které se budou, chtit nechat od zkusené kosmeticky nali¢it. Doneste si
prosim své pudry, fasenky, rténky a ostatni licidla. Zajemkyné mohou absolvovat barevnou
typologii, kterou uplatni pfi pofizovani €i jarni obnové Satniku. Samoziejmé nebude chybét
obcerstveni a pohodova atmosféra.

Prijd’'te, TéSime se na Vasi ucast
Holky z Trendu (Lidka, MiSa, Kamila, Veronika)

Svatek prace staronové - pozvanka

1.kvéten oslavime uz koncem dubna a to 28.4.2010. V tento den budete mit moznost v Trendu
na Luzické, slavit Svatek prace v Retro stylu! Tato vzpominkovo-recesni akce zaéne na prani
pracujicich v 16.30 hodin. Stfrede¢ni odpoledne stravime spole¢né za pékného pocasi u
ohnisté (zajemci o opékani prineste si, co opékat chcete) pri
tématické hudbé a zpévu, absolvovat mizete pravod s mavatky,
nakoupit si v Tuzexu a v Retro soutézi vyhrat finanéni odménu.

Samoziejmé myslime i na neprizen dubnového pocasi. V takovém
pripadé si budete moci zatrsat na diskotéce, ob¢erstvit se v baru U
sménarny, absolvovat Retro seminar a samoziejmé soutézit o
finanéni odménu i za desté.

Praci €est a rukam klid. Tym socialnich pracovnic.
Tésime se na Vas
(vice info Lidka Benadova)
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Nové call centrum v Olomouci

Najit v dnesni dobé praci, neni zrovha nic snadného a pro ¢lovéka se

zdravotnim handicapem je to mnohem slozitéjSi. Proto se Spolek Trend
vozickaru zacal zabyvat zaméstnavanim téchto osob.

Vedle projektu pracovisté s digitalizaci dat se buduje nové pracovisté call

centra. V bezbariérovych prostorach nabidneme praci na pozici operator call centra osobam
se ZP. Na tyto pozici pozadujeme zakladni znalosti PC, komunika¢ni schopnosti. Dalsi
pozadavky, informace naleznete v prilozeném letacku.
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Pokud mate zajem, tak nevahejte a kontaktujte pracovnika call centra Moniku Hrnéirovou. Tel.:
734 442 041
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Rubrika Socialni rehabilitace:

(Informace pro vSechny nase uzivatele, potencialni zajemce a pfiznivce

Krasny duben preji pracovnice sluzby Socialni rehabilitace Ludmila Benadova a Kamila Zabojova.
V tomto c¢isle Vam predstavime co je naplni ¢innosti nasich pracovnich asistentu.

Téma mésice: Pracovni asistent a napli jeho prace ’)

%
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Pracovni asistent podle zakona 108/2006 Sb. §116
provadi zakladni vychovnou nepedagogickou €innost, ktera spociva:

» v pusobeni na vytvareni a rozvijeni pracovnich navyku, manualni zruénosti a pracovni aktivity,

» v prohlubovani a upevinovani zakladnich hygienickych a spole¢enskych navyka,

» v provadéni volnocasovych aktivit zamérenych na rozvijeni osobnosti, zajml, znalosti
a tvorivych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy

» pfi zabezpecovani zajmové a kulturni €innosti.

Co to miUze znamenat konkrétné?

Doprovody na besedy, prednasky, dny otevienych dvefi, na kurzy, Skoleni, veskeré volnocasové
aktivity (krouzky, kino, divadlo, sporty, akce,...). Pracovni asistent pomitize s pocitacem, cizim jazykem,
rukodélnymi €innostmi. Doprovodi k potencialnimu zaméstnavateli, pomuze s napsanim motiva¢niho

dopisu a zivotopisu, pomuze pfi zapracovavani v zaméstnani.... . - ,|
%
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Misto pracovniho asistenta je vSude tam, kde uzivatelé chtéji podpofit v pInéni svych
osobnich i profesnich cili, kde se mohou smysluplné vyuzivat €as, rozvijet se
a seberealizovat.

Kazdy uzivatel socialni rehabilitace ma
mési¢né narok na 20 hodin pracovni asistence zdarma.
Pozadavky na pracovni asistence uzivatelé zasilaji emailem do stredy predchazejiciho
tydne nebo se s asistenty domlouvaji individualné rovnéz s tydennim predstihem. 7T

Naplni prace pracovniho asistenta nejsou uklidy ani oSetfovatelské ukony (samoziejmé pomUZe s presedanim na toaletu
a pfi jidle).

V soucasné dobé mame ¢Etyii pracovni asistenty. Radi Vam nabidnou pomocnou ruku.

Kamila Zabojova a Lidka Benadova
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Pozvani na Evropské odpoledne:Francouzské setkani

7.5.2010v 17:00 v pocitacové ucebné Trendu vozickarua

Tentokrat Vas zveme na setkani v atmosfére chansonu, francouzskych specialit,
zajimavosti, literatury a uméni. Setkani bude také zaroven rozlou¢enim se
zahraniénimi studenty, ktefi vedli anglické konverzace. Pfipravi si pro nas
nékolik pochoutek a podéli se o perlicky. Dle potieby bude k dispozici
tlumocnik.

Kdo by mél zajem zapojit se do pripravy setkani, ozvéte se, prosim na emailovou adresu
benadova@trendvozickaru.cz. TéSime se na Vas!
Lidka Benadova



Tym Socialni Rehabilitace: pracovni asistenti

Bc. Erika Baluchova

absolventka Ptirodovédecké fakulty
oboru Diskrétni matematika.

Povahové vlastnosti: trpéliva, laskava,
pecliva, ochotna ucit se novym vécem,
se smyslem pro humor.

Co muze nabidnout?

Pomuze uzivateliim v praci na pocitaci (excel, word,
powerpoint, vyhledavani na internetu), doprovodi na
urady, do prace, na prednasky, kurzy, balet, do
divadla a na dalSi volno€asové aktivity.

O co se zajima?

O hudbu hlavné rockovou, cyklistiku, turistiku, ru¢ni
prace, kresli. Preferuje delSi asistence (2hod. a vic),
protoze dojizdi z Doloplaz.

Casové moznosti: Téméi neomezené.

Lenka Cajanova

studentka oboru Uc¢itelstvi socialnich
a zdravotnich predméti pro SOS
na Pedagogické fakulté UP
v Olomouci, také osobni asistentka
Povahové vlastnosti: komunikativni,
empaticka, prizplsobiva, pratelska,
optimisticka, ob¢as i kreativni®©.

Co miize nabidnout? Prace na pocitaci (excel, word,
vyhledavani na internetu, powerpoint). Doprovodi
vas rada na balet, besedy, prednasky, na pracovni
pohovor ina jakékoli jiné kulturni €i volnocasové
akce.

O co se zajima? Ma za sebou zaklady to€eni s lasem,
cetba, skautuje, hraje na kytaru, ma rada plavani a
turistiku. Zije hudbou (folk apod.), v Iété navstévuje
festivaly.

Casové moznosti:

Po cely den, Ut, St 5:00-12:00

Ct: do 17:00

V tydnu by chtéla jit na 2-3 pracovni asistence.

Jan Habara

student prvniho roéniku oboru
Fyzioterapie na FTK v Olomouci
Povahové vlastnosti: pracovity,
tolerantni, ochotny, velmi pfijemny,
neboji se prekazek, ma smysl pro
humor.

Co muze nabidnout? pomuize rozvijet Vase
dovednosti v oblasti vypocéetni techniky (word,
excel, internet, powerpoint, stfihani videa, atp.),
doprovodi pfi cestach na delSi vzdalenosti, poskytne
asistenci na sportovni i volno€asové aktivity, casem
poradi i svymi znalostmi z oblasti fyzioterapie.

O co se zajima? O hudbu, sport (volejbal, plavani,
cyklistika, turistika), cestovani, ma zakladni
zdravotnické znalosti a ovlada zaklady rehabilitace.
Casové moznosti: RRP T
Po: 5-8, 17+, Ut: 5-10,17+ ’
St: 5-8, sudy tyden 8-12 a 17+
Ct: 5-8, 12+, Pa: cely den

So: 17+, Ne: cely den

Radim Scholaster

student tretiho roéniku humanitnich studii UP
v Olomouci, umélecko kreativni modulu.

Povahové vilastnosti: vSestranny asistent, kreativni,
spolehlivy, rozvazny, nadSeny, akéni.

Co muize nabidnout? Pocitacové znalosti (excel,
word, internet, powerpoint, tvorba webovych
stranek, grafické programy corel, photoshop). Je
vasnivym fotografem aradd se o své dovednosti
podéli, také je pfijemnym spoleénikem na
doprovody do muzeji, galerii, do kina, na prednasky
€i jiné vzdélavaci akce. Je vam kdispozici ipro
cestovani.

O co se zajima?

Kromé fotografie o uméni, architekturu, grafiku.
Casové moznosti:

Ct: 8-12, 17+,P4: 8-17,So: 8-17.

Prezentace vyrobku: Katetry Actreen

12.5. 2010 v 13:30 v pocitacové ucebné Trendu vozickaru

Nabizime prilezitost setkat se s MUDr. Zderikem Kojeckym, Ph.D., ktery
predstavi novy lubrikovany katetr Actreen® Lite a uzavieny systém
katetru a sbérného sacku Actreen® Glys Set. Tyto pomicky jsou plné
hrazeny zdravotni pojiStovnou. Lékai poskytne po €i v ramci prezentace
také odborné poradenstvi tykajici se tématu, bude zajiSténo i obéerstveni.

v o

Vice informaci poda Bc. Ludmila Benadova (benadova@trendvozickaru.cz nebo natel. 585 431 012.)



mailto:benadova@trendvozickaru.cz

Socialné pravni poradna informuje

CSSZ radi klienttim: hlidejte si své doby pojisténi.

Aby lidé méli prehled o ziskanych dobach pojisténi a mohli pripadné chybéjici doby dohledat, a tak
pozitivné ovlivnit vysi svého diichodu, mohou pozadat Ceskou spravu socialniho zabezpeéeni (CSSZ2)
o zaslani informativhiho osobniho listu dichodového pojisténi (IOLDP). Informativni osobni list
obsahuje prehled dob dichodového pojisténi, pripadné nahradnich dob a od roku 1986 i prehled
vymérovacich zakladli a vylouéenych dob. Je to dullezité zejména v souc¢asné dobé, kdy se mnoho
firem dostava do ekonomickych problémi a konci svoji ¢innost. Pfitom ziskani zakonem pozadované
potiebné doby pojisténi je jednim z predpokladl pro narok na vSechny davky dichodového pojisténi
(starobni diichod, invalidni dichod, dichody pozistalostni). CSSZ informativni
list zadatelim zaSle zdarma do 90 dnd od dorucéeni zadosti. Ta musi obsahovat
rodné Cislo zadatele, jméno a pfijmeni (rodné prijmeni) a adresu, na kterou bude
informativni list zaslan. Lze ji poslat bud’ pisemné na adresu Ustfedi CSSZ,
odbor spravy udajové zakladny, Krizova 25, 225 08 Praha 5, nebo elektronicky,
s elektronickym podpisem (tj. zaruéenym kvalifikovanym certifikatem). Sluzby
verejnosti v dichodovych zalezitostech poskytuje v soucasné dobé Call
centrum na é&isle: +420 257 062 860, Informaéni kancelar ustiedi CSSZ a také
pracovisté OSSZ/PSSZ/MSSZ kazdy pracovni den. DalSi podrobné informace o diichodovém pojisténi
najdete na webu CSSZ: http://www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/.

Zdroj: CSSZ

Nedochvilnost osobnich asistentt

Dobry den,

rada bych vyuzila informaéni moznosti Trendy zpravodaje a popsala situace tykajici se nedochvilnosti
osobnich asistentil a moznosti jejich reseni.

K socialnim pracovnicim osobni asistence priSla informace o tom, ze néktefi osobni asistenti se
dostavuji na domluvené asistence pozdé. Vzhledem k tomu, ze se ke sdéleni dotyéna osoba konkrétné

vagwvaw s

¢lanku a hromadnému informovani uzivatelll i osobnich asistentu.

Pri prijimaci procedure je asistentim sdéleno, ze musi chodit na asistence vcéas. V pripadé, ze maji
zpozdéni (napf. jim ujela MHD), maji telefonicky informovat pfimo uzivatele, pfip. volat do kancelare
nebo mohou volat na krizovou linku, kdyz se uzivateli nemohou dovolat nebo na ného nemaji telefonni
Cislo (coz je pripad, kdy osobni asistent jede k uzivateli poprvé a nemize napf. najit spravnou adresu

r wrs

nebo si nestihl s uzivatelem telefonni €islo vymeénit).

Pokud se zpozdéni osobniho asistenta opakuje, zadame Vas - uzivatele sluzby OA - abyste na to
svého osobniho asistenta upozornili a dale mu fekli, ze si prejete, aby se dostavoval v€éas na predem
domluvenou hodinu. Pokud asistent nebude Vasi zadost akceptovat, pfipadné se sami necitite na to,
mu véc sdélit, informujte socialni pracovnice OA (Michaelu HladiSovou nebo Veroniku Kazikovou).
Jediné v pripadé, ze nam uzivatel sdéli, o kterého asistenta se jedna a jaky problém s nim ma, mazeme
s asistentem danou véc projednat a pfimo se zamérit na feSeni problému (to se tyka kazdé situace, kdy
je uzivatel s nééim nespokojen).

Asistent ma dochazet na asistence dle predem sjednané domluvy a v€as, stejné jakoby dochazel do
kazdého jiného zaméstnani. Mlize se samoziejmé stat, Zze se asistent nékdy zpozdi, ale je dalezité, aby
se o tom uzivatel dozvédél a dale se to nemize stat pravidlem. Opacné chovani asistenta neni
v poradku a je potieba situaci resit.

Dékujeme za spolupraci.
Sarka Schmuckova
vedouci socialnich sluzeb


http://www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/

Novy web www.vozickar.com

Preji krasny den!

S potéSenim Vam oznamuiji, ze byla spusténa internetova verze ¢asopisu Vozickar!

Nové se Vam nabizi moznost pridat ke €lankim v rubrikach obvyklych i v tiSténém ¢asopise svij
komentar. Mlzete tak diskutovat i s dalSimi ¢tenafi nad témi nejozehavéjSimi tématy, ktera Vas
zajimaji. Aktualni pozvanky na akce a kratké zpravy o tom, co je ve svété lidi s postizenim nového
najdete v Nabidkach a Novinkach. Rubrika ,,Napsali jste“ nabizi prostor pro vyjadreni Vasich nazorq,
nevahejte proto a napiSte nam svoje naméty, postiehy na napsalijste@vozickar.com.

Sem muzete posilat také svoje poznatky z cest, do kterych objektl jste se jako vozic¢kari dostali bez
problémil, do kterych jste se pripadné nedostali viibec, kde jste byli v laznich a byli jste (ne)spokojeni
s jejich sluzbami, kde jste stravili bezproblémovou ,bezbariérovou®“ dovolenou, aby tyto informace
mohli vyuzit i ostatni €tenari. NejnovéjSi zmény v legislativé, najdete
v rubrice Poradna. V archivu jsou prehledné usporadana starsi cCisla
Vozi¢kare ve formatu pdf a doc.

Vase osobni inzeraty tykajici se prodeje, koupé nebo seznameni budou
na internetu zverejnény ihned, jakmile je zadate a budou zde pinych 60

' dni. Chystame rozSifeni inzerce o dalSi rubriky. Chcete-li ¢asopis
odebirat v tisténé podobé nebo v souboru textového editoru Microsoft Word do Vasi mailové
schranky, zaregistrujte se na www.vozickar.com. Véfim, ze se Vam Vozic¢kar v nové podobé bude libit a
bude i nadale zdrojem mnoha zajimavych informaci.

Eva Bartuskova

Pozvanka do Méstské Knihovny OLOMOUC

Kdyz jsem se poprvé chystala do méstské knihovny, vSichni mé odrazovali, ze jsou tam schody,
ze pro vozickare neni dostupna. Kdo by néco o tom, jak to ve skuteénosti je, mohl védét nejlip, nez
clovék, ktery tam pracuje, ktery se tam denné pohybuje. Tak jsem se obratila pfimo na osobu
nejpovolanéjsi, na pani feditelku.

,PFijd’te se podivat, prijd'te si to sama zkontrolovat, provérit.“

Tak jsem se vydala na prohlidku knihovny. Vytahem se bez problému dostanete do vSech pater,
do vSech oddéleni. V oddéleni pro déti a mladez maji vyborné a jednoduse rozdéleny knihy uréené pro
malé déti, starSi...barevnym stitkem na obalu knihy a tak se
déti lehce a jednoduse orientu;ji.

V oddéleni pro dospélé si muzete zjistit, zda danou
knihu maji bud'to v poéitaci, nebo v tiSsténém katalogu, nebo se
jednoduse zeptat nékteré pani knihovnice, ktera Vas ochotné
nauci, jak si to sam najit, nebo Vam sama pozadovanou knihu
vyhleda.

V hudebnim oddéleni najdete jak CD disky, tak LP
desky, s mluvenym slovem i hudbou. Zapujcit si muzete i
¢asopisy, po pfipadé si s nimi sednout do nékterého koutku a *
v klidu si je proc€ist. K dispozici je zde také nékolik pocitacq, : :
kde si mizete vyhledat, co zrovna potrebujete. V budové knihovny je u€¢ebna s asi 8-10 pomtam kde
se poradaji napf. pocitacové kurzy. Maji zde i klubovnu, kde se chystaji rizné zajimavé akce. Pristup
do klubovny bohuzel znepfijemnuje jeden vétsi schod a tady bude potieba pomocné ruky asistentovy.
Ale to byl opravdu jediny schod, jediné misto, kam jsem se sama na voziku nedostala.

V budové je i bezbariérové WC, dostate¢né prostorné i pro ¢lovéka na elektrickém voziku. Pani
feditelka Lenka Pruckova dokaze o knihovné, jeji budové, architekture, o knihach velice poutavé
vypravét a vSechny Vas srde¢né zve, jestli uz do knihovny za ¢tenim, nebo na prohlidku, ktera opravdu
stoji za to. Pokud byste kdokoliv mél zajem, ozvéte se bud’ Lidce Benadové, nebo Vérce Schmidové —
zaridime, domluvime, doprovodime. Nebudete litovat.

Dalsi info na www.ok-olomouc.cz Véra Schmidova
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Vase okénko _

Poprvé na jevisti.

Jiz jsem zde psal nékolik reportazi z baletnich vystoupeni Trendu. Vzdy to
bylo z pozice divaka €i kolegy, ktery teprve ceka, jaké to bude, stat na
prknech ktera znamenaji svét. To se zménilo 11. dubna v Opavském
divadle. Jesté nez vam napiSu svoje dojmy, tak se vratme v €ase o par
mésicl nazpatek.

Bylo to nékdy na jare loriského roku, kdyz za mnou holky z Trendu pfisli
s napadem, zda bych nechtél délat balet. Ze pry jim tam chybi jeden chlap.
Na poprvé jsem to razantné odmitl s tim, ze jim to nechci kazit a jesté bych
si utrhnul ostudu. Moji kamaradi, ktefi uz v souboru byli, mi fekli, at’ se
alespon pfijedu podivat na jejich trénink. Pomalicku si mé ot'ukavali a
nahazovali hacek se slovy ,,zalibi se ti to a stejné se k nam pridas“. Jednou pfrisel Valerii a povida ,,Uz
sis to rozmyslel a pfridas se?“ Ja uz troSku natuknuty mu odpovédél ,Kdyz tam pro mé néco malyho
najdes, tak mozna jo.“ ,Neni problém“ odpovédél a uz mé mél v hrsti. Nastali mésice zkousek a
nacvié¢ovani. Jako novaéek a maskot souboru jsem poznal, jak to bézi v zakulisi, pred predstavenim.
Ta nervozita, ¢ekani a pak hup na jevisté pred plné hledisté. Prosté to vSechno co jsem mél zazit pfri
své premiére naostro.

Ale pojd'me zpét do Opavy, kam jsme dorazili na dalSi vystoupeni v ramci programu Duse v pohybu.
Zabydleli jsme se v Satné a prozkoumavali Opavské divadlo. Na fadu pak priSla prostorova zkouska,
na které jsme si méli osahat jevisté, které je mimochodem pékné z kopecka. A tak vedle baleténi jsme
premysleli jak to ubrzdit, abychom neskongili v prvni fadé mezi divaky © . Po kratké pauze prevle¢eni
se do kostymU a na generalku. Nervézni jsem nebyl, ale byli tam momenty, kdy jsem si fikal ,,A je to
tady“. Poprvé s kostymem na sobé. Podruhé malinko na
generalce. Pak pfiSel ¢as na malou svacinku a kafe. V pét zacalo
predstaveni a tak Sup na plac. Zatim jsem éekal za oponu nez
pfijde Ffada i na mne. Nejvic se mi rozklepali ruce pfi vystoupenich
mych kolegu a pri bouflivé reakci publika. To mi srdce busilo tedy
poradné. Je tu zavér vecera a na radu prichazi nase posledni cislo.
Vyjizdim na plac a vSechno ze mé pada. V duchu si fikam ,,Uzij si
to chlape, trénoval jsi dost dlouho tak do toho dej vSechno“. Po
par minutach je konec a prichazi potlesk, ktery tohle vSechno
snazeni zavrSi a je tou nejsladSi odménou. Pfi dékovacce si
uvédomim, Ze to stalo za to.

A tak na zavér uz jen podékovani, nasim ucitelim, baletnim mistriim Monice a Valerimu Globa. Za
jejich trpélivost, a Zze s tsmévem s nami baleti. No a diky patfi i mym kamaradiim ze mi pomahaji a radi
pFi zkouskach a vystoupenich na prknech, ktera znamenaji svét.

Misa

Hana plna hvézd aneb Roztancujme bariery

Je patek 9. dubna a druha nejvyssi budova v Olomouci (RCO) zaziva velkou
slavu. Na Hanou se sjizdéji celebrity a znamé postavy z celého Hollywoodu.
Mozna si fikate, co zde délaji? Sjizdéji se na 3. ro¢nik karnevalu APA 2010.
Mlzete potkat svoje idoly a zname tvare, o kterych jste doposud jen ¢etli na
strankach bulvaru. Jako tfeba Michaela Jacksona, :
kompletni kapelu Kiss, Rockyho, Pamelu Anderson, Marylin Monroe,
Adamsovu rodinu, Shreka a dals$i. Karneval se rozjizdi pomalu, ale postupné
nabira obratky. Na parketu je tak mozno vidét hvézdy nejvyssiho kalibru, jak
trsaji o stotfi. V zakulisi a u baru odhazuji veskery ostych a zabrany.
Vsudypfitomni paparazzi maji zné a ziskavaji tak snimky, za které se bude
mozna Hollywoodska smetanka éervenat. Sampariské teée proudem a
vsichni se skvéle bavi. Prosté party jak ma byt. Uzasné je i sledovat, jak se
hvézdy raduji z cen ziskanych v tombole. Zvlast, kdyz je predava sliéna
jeptiSka. © Kon¢i se brzo rano. Do potemnélych ulic se rozchazi hvézdna to spole¢nost, ktera prozarila
nebe nad Hanou. “Mike“ Koutny - Hollywood Reporter




Trendovi pratelé

Do opavské zimy, kdy prselo cely den, jsme vyjeli v nedéli 11.dubna z Olomouce ,,normalnim“
autobusem v 9 hodin.S pomoci asistenti nastoupili Véra, Majka, Eva, Pavla, Michal,
Viad’'a a ja - Pepa. Osmy Libor se dopravil svym vozidlem. Opavské hledisté pIlné
obsazené, nas rozehralo k velkému stésti a nase dusicky byly plné pohybu! Pan
Harapes svym usmévem a baletnim postojem uvadél cely program Duse v pohybu.
Prvnim G¢islem zacdina taneéni studio ESET pod nazvem ,Andélé“, nasleduje
»Prales”, ktery ma obrovsky aplaus. DalSi €islo jsou "Hity po nasimu", se kterym
vystoupili klienti prispévkové organizace - MARIANUM. TREND zacina svym prvnim
baletnim é&islem - a potlesk je veliky. APA VCAS - paravoltiz uzavira prvni polovinu
pfedstaveni. Po pfestavce nasleduje vystoupeni baletu pod nazvem ,, Dotyky“,poté ,Vody“ a je tu
druhé cCislo TRENDU pod nazvem "Globltiv skok". Rozezpival se pan Harapes a po jeho zpévu prichazi
MARIANUM s ,, Kankanem®. Poslednim vystoupenim vecera je premiérové baletni ¢islo TRENDU. Vse
uzavira zpévak David Spilka. Dékovacka byla plna slz, po kterych jsme neodjizdéli, ale odplouvali. Za
pripominku stoji, ze premiéru v baletnim vystoupeni méli Michal a Vlad’a, ktefi vSe zvladli bravurné i
pres dosti Sikmé jevisté. Rozdali se celym svym srdcem. TéSme se na dalsSi predstaveni, které bude v
fijnu v Moravském divadle v Olomouci. Laska je jedina neporazitelna moc na celém svété. Zivot je
krasny!

Vozickar Pepa

Paseka — Sipky 2010

A mame tady jiz X. ro¢nik turnaje v Sipkach pro télesné postizené, ktery se kona v Pasece u
Sternberka.

Je to vhodna hra pro toho, kdo ma silu v rukou. A ten, kdo ji nema, prijel jen
tak na éumendu a vyuziva €as jinym zplsobem — povidanim a popijenim s prateli,
pokukovanim po dév¢atech...

Prijeli jsme sem z vétSi €i mensSi vzdalenosti. Hodné znamych tvafri, ale také
dvé nova dévcata. Tato skute€nost mé prekvapila, da se fict, ze pfimo zaskodila.
Bylo nas pét dévéat a tim bylo ohrozeno moje obhajeni tretiho mista v tomto
turnaji v Sipkach.

Prijedete brzo dopoledne, dostanete obéerstveni a cekate na hromadné privitani v tomto
sportovnim klani... Jste rozdéleni do druzstev a jedete hazet Sipky. Bylo zde hozeno par péknych
ukazek. Hezky do stiedu a body se hned odeditaji. Nebo potrebujete jiz uzavrit a hle, Sipka leti do
spravného cisla. Nékdy je to pfimo naopak. Hraci nejde uzavrit kolo, protoze se mu stale nedafi hodit
Sipku do spravného Cisla. To zase nahrava dalSimu hraci. Diky tomu, jsem byla v jednom kole na tretim
misté.

Po secteni vSech bodl jsem bohuzel na treti misto nedosahla. Prohlizim si své ruce a fikam si,
ze s nimi budu muset néco udélat. Nechtéji stale hodit Sipku do terée. Zkusim dat Sipku do Sustpraku,
nebo do malého luku, ¢i do néjaké malé kuse a uvidim, zda si v €islech polepsSim.

Vse jednou kongi, tedy i letosni ,,Desaty turnaj v Sipkach®“. Ceny jsou rozdany tém nejlepsim, ale
i ttm méné uspésnym, kam patiim i ja.

Dékujeme sponzorim za pékné ceny. Pani Gottwaldové, panu Blazkovi a dalSim lidem, ktefi se
0 nas po celou dobu turnaje starali, taktéz mockrat dékujeme.

Pristi rok, opét nashledanou. Pro Vas, ktefi jste zapaleni do hry v Sipky uvadim email:
jgottwaldova@olupaseka.cz

Dagmar Sedlackova
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