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Uvodni slovo

P¥eji hezky den,

prvni mésic noveho roku mame za sebou — leden utekl jako voda a uz se vSichni t&€Sime az zase
bude pékné pocasi, tedy zaCatek jara a s nim spojené napfiklad velikonoCni svatky. Pro zpfijemnéni
téchto chladnych dna Vam nabizime nové &islo Trendy zpravodaje. A co Vas v ném &eka ?

Cely mésic jsme pro Vas stfadali nové informace se kterymi se s Vami chceme
podélit. Tak napf. upozorfiujeme Vas jak nové v letoSnim roce zadat o duchod, predstavime
Vam nové posily v Trendu vozickarl a také kolik pfibylo bezbariérovych vlakovych spoju.
Jako kazdoro¢né pozveme na Paseckou trefu. Prectete si také zajimavé prispévky od Vas a
v neposledni fadé nabizime zdokonaleni v angli¢tiné pro zacate¢niky i pokrocilé.

TakZe se méjte hezky a pokud by jste pfiSli s néjakym novym ndpadem a nebo chtéli néco
uverejnit, kdykoliv se na nas obratte.
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Nové posily v Trendu vozi €karu

Dobry den,

s velikou radosti jsem pfijala zpravu, Ze se zase po letech, ted jiz ale jako socialni pracovnice
sluzby socialni rehabilitace, vratim do Trendu vozic¢karlu. Na své plsobeni na pozici osobni asistentky a
setkavani s vami moc rada vzpominam.

Co Vam sluzba spolu se mnou m__0Ze nabidnout ?
Sociélni rehabilitace si klade za cil podpofit osoby se zdravotnim
postizenim v rozpoznavani a rozvijeni jejich osobnich potenciall, ma
- napomahat k pfirozenému vélefiovani do spole¢nosti, v otevirani novych
® moznosti a také pfi pfipravé a udrZzeni si zaméstnani pro ty, ktefi se

3 chtéji zapojit do pracovniho procesu.
Kdyz jsme premysleli, jaké motto ¢i mySlenka by mohla dat celé sluzbé
tvéF, inspirovaly nas fotky z jedné z akci Trendu voziCkaru: ,Zaméite se
na svlj cil'* TéSim se tedy, Zze Vam budu moci byt na cesté k Vasim
snum, pfanim a cilim ku pomoci.

Vramci sluzby planujeme cyklus workshopu, prednaSek a setkani na témata souvisejici
S rozvojem osobnosti, pracovnim uplatnénim, sebepoznanim, jazykové a pocitacové kurzy, exkurze
nejen na chranéna pracovisté, pobyty, aktivizaéni ¢innosti, poskytneme pracovniho asistenta, pomizeme
a podpofime pfi hledani zaméstnani a ziskavani kvalifikace a mnoho jiného. Nebojte se na nas obratit.

A nékolik slovo m é, proty, kdo m é neznaji?




Hory, vitr, cestovani, cesty, které vedou byt oklikou kcili, rodinny krb, viné a teplo mého
budouciho domova, krasa uméni, hloubky lidskosti a zatim aspon v touzebném pfani maly domek u

Olomouce s kurnikem a slepicemi...
TésSim se na Vas!

Bc. Ludmila Benadova

Socialni pracovnice sluzby Socialni rehabilitace

VSem ¢étenarum Trendy zpravodaje p feji p ékny den,

jmenuji se Michaela HladiSova a od 1.2.2010 pracuiji ve Spolku Trend
vozi¢karl na pozici koordinator osobni asistence a volno€asovych aktivit misto Jany

Mérkové.

Nékteré z vas jsem poznala jiz osobné a doufam, Ze co nejdfive poznam i vas

ostatni, se kterymi budu spolupracovat.

Pokud mé budete chtit kontaktovat, pak volejte na Cislo 777 974 455 nebo na e-mail
hladisova@trendvozickaru.cz nebo na asistence@trendvozickaru.cz

TéSim se na spolecné zazitky.

Misa HladiSova

Socialn é pravni poradna informuje...........

pravniporadny. Pokud se budete chtit na cokoliv zeptat, muzete pfijit v Gfedni hodiny

e Informace pro Véas vyhledala a pfipravila Kamila Zabojova ze Socialné-
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poradny (pondéli 8-12h, stfeda 8-12h a 14-17h a Ctvrtek 8-12h). Telefonni €islo zUstava
stejné — 585 431 012 i emailova adresa: poradna@trendvozickaru.cz.

Jak zadat o d tichod v roce 2010

VSechny Zadosti o dichod sepisuje okresni (v Praze Prazska, v Brné Méstska) sprava socialniho
zabezpeceni (OSSZ/PSSZ/MSSZ) prislusna podle mista trvalého pobytu ob¢ana nebo mista hlaseného
pobytu v Ceské republice, jde-li o cizince. Zadost o dichod je mozné sepsat nejdfive &tyfi mésice pred

pozZzadovanym dnem pfiznani dichodu.

Zadost o dichod muze kromé opravnéného obéana podat i jeho zmocnénec, a to na zékladé plné moci.
Z jejiho textu musi byt zfejmé, Ze byla udélena k podani zadosti o diichod. ProtoZze zmocnénec musi za

Zadatele uvést a podepsat nékterd
vychové nezletilych déti, o pobirani
odpracovanych od ukoncéeni povinné
pojisténi), které nemusi detailné znat, je
sepisovani Zadosti zastupovat pouze
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zasadni prohlaseni a sdéleni (napfiklad o
davek nemocenského, 0 dobach
Skolni  dochazky, o nahradnich dobach
vhodné, aby se zadatelé o duchod nechali pfi
vyjimecéné.

Pokud nemuze budouci dichodce zadost podat

sam z davodu nepfiznivého zdravotniho stavu, muze ji za néj sepsat jeho rodinny pfislusnik. A to bez
toho, aby byla pfedloZzena plna moc. Musi vSak pFedlozit souhlas opravnéného s podanim zadosti o
davku a potvrzeni I€ékafe, Ze mu zdravotni stav pro svou zavaznost neumozniuje Zadost o davku sepsat.

PFfi podavani zadosti o starobni nebo invalidni d tdchod (prvniho, druhého nebo tfetiho stupné) se

predklada zejména:



« obcansky prakaz, u cizincu pas €i povoleni k pobytu,

- doklady o studiu, popfipadé uceni (i nedokonceném),

- muzi pfedkladaji doklady o vykonu vojenské sluzby,

- doklady prokazujici vychovu déti nebo péci o déti,

« potvrzeni zaméstnavatele o vyplacenych nahradach za ztratu na vydélku po skonceni pracovni
neschopnosti nalezejici za pracovni Uraz (nemoc z povolani),

« potvrzeni zaméstnavatele o zvlastnim pfispévku hornikam, vyplaceném pfed rokem 1996,

- pokud ob&an poZaduje dichod vyplacet na ucet u penézniho Ustavu, musi k zadosti pfilozit
vypInény a bankou potvrzeny tiskopis ,Zadost o zafizeni vyplaty dichodu poukazem na ucet",

« doklady prokazujici zaméstnani v ciziné,

« chybi-li nékteré doby pojisténi, pfedkladaji se nahradni doklady, které prokazuji vydéle¢nou
¢innost - potvrzeni zaméstnavatele, pracovni smlouvy, svédecka prohlaseni a;.,

- evidenéni list duchodového poijisténi z posledniho zaméstnani — predklada jej zaméstnavatel, a to
na vyzadani OSSZ/PSSZ/MSSZ.

PFi podavani zadosti o pozustalostni davku (dachod vdovsky, vdovecky a sirotéi), pokud jiz zemfela
osoba pobirala dichod, se predklada:

- obcansky prikaz, u cizincl pas ¢i povoleni k pobytu,
« umrtni list zesnulého,

- oddaci list - pfi Zadosti o vdovsky/vdovecky dlchod,
« rodné listy déti - pfi Zadosti o sirot¢i duchod.
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Pokud osoba, po které se zada o pozustalostni davku, dosud nepobirala vlastni dichod, predklada
pozustala osoba jesté veSkeré doklady tykajici se zesnulé/ho, které se predkladaji k Zadosti o starobni,
pfipadné invalidni dichod.

v on

Zéadosti o diichod postupuji OSSZ/PSSZ/MSSZ do Ustfedi Ceské spravy socialniho

zabezpe éeni (CSSZ), kterd o nich rozhoduje a vypogéita vysi dichodu. Délka vyfizeni
7adosti zavisi na tom, zda jsou v evidenci CSSZ viechny podklady, &i nikoliv. MGZe se
stat, Zze chybi, napfiklad proto, Ze zaméstnavatelé dfive nesplnili svou zakonnou
povinnost a nezaslali potfebné dokumenty CSSZ. V takovém pfipadé se musi
chybéjici doby pojisténi dosetfit. CSSZ mdze o dichodu rozhodnout teprve poté, co je
evidence kompletni. Ve vyjimecnych pfipadech, kdy zZadost nelze definitivné vyfidit
z ddvodu nezbytného Setfeni, poskytuje CSSZ Zadateli pfed rozhodnutim o dichodu

.‘mumm»
zalohu.

Do 30 dnli ode dne oznameni rozhodnuti CSSZ muze klient pisemn & pozadat o zm &nu data p Fiznani
dichodu nebo jeho vyplaty (takovou Zadost muze podat nejvySe dvakrat v pfipadé pfiznani téhoz
ddchodu).

Duchod se vyplaci pfimo opravnénému nebo jeho zakonnému zastupci nebo zvlastnimu pfijemci. A to
v hotovosti prost Fednictvim Ceské posty na adresu trvalého nebo p fechodného bydlist & nebo
bezhotovostnim p Ffevodem na bankovni U €et. Formu vyplaty si pfi podani Zadosti o dichod voli sam
7adatel. CSSZ zajiStuje také vyplaty dichod( do Ustavh sociélni péée s celoroénim pobytem.

Pokud bude ddchodci vyplacen v hotovosti prost fednictvim Ceské posty d Gchod
pFiznany od data spadajiciho do obdobi po 31. 12. 200 9, dichodce bude hradit €SSZ
naklady za poukazy splatek d udchodu vyplacenych v pravidelnych Ihitach. Tato
povinnost Uhrady se vSak nevztahuje na dichodce, jimz byl dichod pfiznan od data
spadajiciho do obdobi po 31. 12. 2009, avSak od 31. 12. 2009 jim nepfetrzité trva narok
na alespon jeden dichod (napf. vdovsky) z dichodového pojisténi. Uhradova povinnost se rovnéz
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nevztahuje na osoby, kterym byl dichod pfiznan od data spadajiciho do obdobi pfed 1. 1. 2010. VySe
naklad G za kazdou splatku d tchodu v roce 2010 ¢ini 21 K¢.

Proti rozhodnuti CSSZ ve vécech dachodového pojisténi, které bylo ozndmeno po 31. 12. 2009, Ize
podat pisemné namitky do 30 dnid ode dne jeho oznameni GCastniku fizeni. Namitky se podavaji
u kterékoliv OSSZ/MSSZ/PSSZ. Podani namitek je fadny opravny prostfedek ve spravnim fizeni
a absolvovani namitkového fizeni, at’ jizZ GspésSné nebo neldspésné, je nezbytnym predpokladem k tomu,
aby se véci mohl zabyvat soud v ramci pfipadné pozdéji uplatnéné spravni zaloby.DalSi informace o
dichodovém pojisténi najdete na webu CSSZ: http://www.cssz.cz/cz/duchodove-pojisteni/

Proti rozhodnuti o d tGchodu Ize nov é podat namitky

Od 1. ledna plati v dachodovém pojisténi zmény, o nichz fada lidi neni zcela pfesné informovana. Pokud
nevyuziji novych moznosti, mohou se tak kratit na svych pravech.

Od 1. ledna 2010 mohou Zadatelé o ddchod podat proti rozhodnuti Ceské spravy
socialniho zabezpe&eni namitky. AZ dosud bylo rozhodnuti CSSZ koneéné a jedinou
moznost obrany pfedstavovala soudni cesta. Podani namitek vSak neni zcela bez uskali.
Pokud zadatel namitky neuplatni, nemlzZe se pozdéji obratit na soud a zadat soudni
prezkum rozhodnuti CSSZ. Soud by takovou Zzadost odmitl s odivodné&nim, Ze Zadatel
nevycéerpal vSechny moznosti obrany. Lhata pro podani namitek také neni pfilis dlouha — namitka musi
byt uplatnéna do 30ti dnli od doruéeni rozhodnuti o ddichodu a Zadatel ji musi zaslat pfimo CSSZ. Pokud
ji omylem zasSle soudu, nikoli CSSZ, riskuje, Ze 30ti denni IhGta uplyne marné. Soud totiZ nema povinnost
postoupit omylem doru¢enou namitku spravnému adresatovi. Po uplynuti lhity uz neni Sance na
jakoukoli zménu.

Novinkou je i doru¢ovani posudku o zdravotnim stavu zadateli o invalidni ddchod. Tuto zménu se
podafilo ochranci prosadit k posileni postaveni Zadatele. Az dosud byl posudek Iékafe odeslan organu
socialniho zabezpe€eni a praktickému Iékafi Zadatele a pojiSténec pak dostal
rozhodnuti o pfiznani €i nepfiznani dichodu, aniz by védél, co bylo v posudku a na
zakladé ¢eho organ socialniho zabezpeceni rozhodoval. Od 1. ledna 2010 musi byt
posudek pojisténci predan okamzité, pfipadné zaslan nejpozdéji do sedmi dn(
prostfednictvim okresni spravy socialniho zabezpedeni. Ochrance soucasné prosadil ’S
zménu vyhlasky, kterd stanovuje nalezitosti posudku. Mezi jinym musi byt v posudku f
uveden vycCet podkladi o zdravotnim stavu a pracovni schopnosti, z nichz organ
socialniho zabezpeleni vychézel, musi zde byt dalSi zjiSténi a predevsim odlvodnéni vysledku
posouzeni zdravotniho stavu. PojiSténec se tak dozvi, na zakladé ¢eho a pro€ organ socialniho
zabezpeceni dospél k rozhodnuti, a muze se tak uc¢inné branit.

()
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Vyznamné zlepSeni postaveni invalidnich osob maZze pfinést alternativni podminka rozsifeni
rozhodného obdobi pro zjiStovani doby pojiSténi potfebné pro vznik naroku na invalidni dichod. Az
dosud platilo, Ze narok na invalidni duchod vznikl tehdy, pokud byla invalidni osoba pojisténa 5 let v

obdobi 10 let pfed vznikem invalidity. Vzhledem k tomu, Ze vzniku invalidity obvykle pfedchazi

dlouhodoby pokles pracovni schopnosti, ¢asto v obdobi vyrazné delSim nez 10 let, fadé invalidnich osob

nemohl byt invalidni dichod pfiznan pro nesplnéni zakonné podminky. Rozhodné obdobi bylo nové

rozSifeno, takze v pfipadé, Ze Zadatel o dichod nesplni 5 let pojisténi z poslednich 10 let, alternativné se

uplatni podminka 10 let pojisténi z poslednich 20. Invalidé, ktefi dosud neméli narok na invalidni dichod

tak o n€j mohou znovu pozadat. Tato nova pravidla vSak plati pouze pro pojisténce starSi 38 let.
Kancela F verejného ochrance prav

V novém jizdnim Fadu jezdi o 45 procent vice bezbariérovych spoj U pro vozi ¢kare
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Ceské drahy v novém jizdnim fadu opét zasadnim zpdsobem zlepsily cestovani voziékard a

~ dalSich osob se sniZzenou pohyblivosti. Na Ceské traté tak nové vyjizdi kazdy
den o 658 bezbariérovych spoji vice nez loni. Celkem tak nese oznaceni
bezbariérovosti jiz 2 122 vlakd. To je pfiblizné 28 % spoju, které Ceské drahy
denné vypravuiji.

Diky dodavce dalSich nizkopodlaznich souprav pfedevsim typu
Regionova a CityElefant byl vyznamné rozsSifen pocet pfistupnych vlaki se symbolem bezbariérovosti.
.V Jizdnim Fadu 2010 se nam poda Flo rozSi At po éet pro vozi ¢kare pristupnych spoj & 045 % na
2 122 vlak & denné, coz je p fAiblizn é 28 % vSech nami denn é vypravenych spoj 4, fika feditelka
odboru provozu osobni dopravy Ludka Hnulikova. Ceské drahy tak provozuji bezbariérové spoje na
podstatné vétsiné rychlikovych tratich a nyni i na velkém mnoZzstvi regionalnich drah.

,Jako priklad bych uvedla osobni vlaky na tratich z D&&ina do Rumburku nebo Ceské Lipy a
Liberce, z Ceské Trebové do Zabfehu na Moravé nebo z Veseli nad Luznici do Ceskych Velenic. Diky
novym CityElefantim se zkvalitiuje také rozsah bezbariérové dopravy v Moravskoslezském kraji mezi
Opavou, Ostravou a Ceskym Té&Sinem,“ upfestiuje Ludka Hnulikova. ,Ve spolupraci se zahrani¢nimi
drdhami pak pfepravime vozickare napf. do Popradu, KoSic, Bratislavy, Budapesti, Vidné, Berlina nebo
Hamburku.*

Z celkového poctu bezbariérovych spoju je jich 269 dalkovych, kam patfi jak bézné rychliky, tak
vlaky InterCity, EuroCity nebo SC Pendolino. Pro tyto spoje vyuZivaji Ceské drahy predevsim
bezbariérové osobni vagony z konce 80. let a u motorovych rychlikl nové modernizované fidici vozy.
V mezistatnich vlacich jsou zafazeny také zahrani¢ni bezbariérové vozy a pro cestovani vozi¢karu je
uzplsobena i souprava Pendolino.

V regionalni dopravé je symbolem bezbariérovosti oznac¢eno celkem 1 853 vlak(. Tyto vlaky jsou
nejCastéji obsluhovany modernimi elektrickymi soupravami CityElefant a motorovymi jednotkami
Regionova. Jejich dostupnost v nékterych zastavkach muze byt ale ovlivnéna stavem infrastruktury,
hlavné nastupist, které jsou ve spravé statni organizace SZDC.

Ceské drahy patfi mezi pfedni dopravce v Cesku pfi odstrafiovani bariér pro cestovani vozigkara. Jako
ziejmé& prvni dopravce v byvalém Ceskoslovensku uvedly do provozu speciélni bezbariérova vozidla, a
to jeSté pred rokem 1989. Prvni informace o siti bezbariérovych spojua se objevila v jizdnim fadu 1991/92
a zahrnovala pouhych 16 délkovych vlaka. Doba nutna pro objednéni prepravy byla tehdy nejméné 7
dni.

Petr S tahlavsky

tiskovy mluv & €D pro provoz osobni dopravy

Ambuvak — cesta ke vzduchu

Vzduch, takova obyCejné véc. Neni vidét, ale je vSude. Staci otevfit Usta, zapojit plice, nase plicni sklipky
si uz berou kyslik a posilaji ho krvi do mozku a jinych organt. Zaklady biologie pfeci kazdy zna.
Pak pfijde nemoc, kfe¢ drti kosti, plice se nemohou zapojit ...Oteviena Usta sama vzduch
nepojmou a vy jen nevéfite, Ze tak obycejna véc jako je vzduch vas mlze stat zivot. Méla jsem
v3ak veliké Stésti a poznala véci¢ku s ndzvem ambuvak.

Zadna kyslikova bomba u mého ldzka, Zadny drahy oxygenerator, ale ambuvak. Ten
nejjednodussi mozny pristroj, ktery najdete i ve vozech zachranné sluzby. Organizmus ve stavu kiece
totiz nepotrebuje Cisty kyslik, ale jen ten obyc€ejny vzduch. Umi si s nim poradit, jen ho nemulZe dostat do
plic. A tak k ustum pfiloZime ambuvak, zkouSime dychat a druhd osoba podle naSeho dechu macka
méch ambuvaku. Kfe€e pominou a zase sami dychate.
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Na zakladé vlastni zkuSenosti tedy doporucuji ambuvak kazdému roskafi a vlastné
kazdému, kdo musi dnes a denné bojovat s télesnou kieCi. Ambuvak vas zkratka rozdycha.
Chce to jen klid i v této kruSné chvili, pokusit se pravidelné dychat, sv(j dech sledovat a
spoléhat na osobniho asistenta, ktery vas bedlivé pozoruje a spolupracuje.

Musim se také pfiznat k nizSimu poctu respiracnich zachvata. VSichni pfeci vime, Ze klidny dech souvisi
s klidem na dusi. Ted uz se nemusim bat zadného zachvatu, ted uz mam ambuvak a toto védomi mé
vazné uklidruje.

www.helpnet.cz

NETRADIENi KURZY ANGLI ETINY V TRENDU VOZiCKARU

V ramci sluzby Socialni rehabilitace za éne od
bFfezna probihat vyuka anglického jazyka. Cilem
kurzu/ a (pro zacatecniky i pokro cilé dle zajmu
uchaze ¢d) bude propojeni teoretickych znalosti
s praktickou schopnosti komunikovat anglicky a
domluvit se.

Prednasky povede zkuSeny lektor, ktery

jazykové Skoly Amadeus Jan Zame ¢nik a do
hodin konverzace se zapoji, krom & pracovnik u
sluzby, také dobrovolnici — p Fevazné studenti -

z raznych zemi a studenti anglistiky. Ti jednou ;l"*la;

za 14 dni p#Apravi zajimava tématicky lad éna R

setkani s prezentaci cizich zemi, nevylu ¢uje se

ani ochutnavka exotickych jidel a poslech ¢i produkovani domorodé hudby.

Roz&i At slovni zasobu pomohou hry, k  Fizovky, sout éZe,...Ceka véas také prohlidka
Olomouce z pohledu cizinc & a mnoho dalSiho. Nebojte se p Fjit!

Prvni hodina prob éhne 3. brfezna od 14:00 hod, v Trendu vozi ¢karfda na Luzické 7
v Olomouci, kurz bude trvat 6 m é&sicd. VétSi ¢ast naklad g bude hrazena z projektu,
zdjemci se budou podilet p Fispévkem 300K ¢ na materidly pot Febné k vyuce a na
provoz u éebny.

Zajemci se mohou hlasit do st rFedy 24.2. 2010 telefonicky nebo e-mailem:
Z4abojova Kamila: 585 431 012, 734 442 040 zabojova@trendvozickaru.cz
Benadovéa Ludmila: 585 754 924 benadova@trendvozickaru.cz




VaSe okénko

Balet (o

Q"
Rad bych se s Vami podélil o dojmy z baletu. V nedéli 24.1. jsem se byl podivat na

zkouSku baletu a ihned mé to nadchlo. Musim hluboce smeknout,pfed vSemi,co jiz baleti.

Jsou opravdu skvéli. Hudba i choreografiema opravdové kouzlo,které umochuje

prostfedi divadla. Je pravda,zZe je trénink na mechanickém voziku narocny,ale nadseni

vSech pfitomnych je i pfesto ohromné a velmi inspirujici.Proto pro mé bylo pfimo fantastické,kdyz mi
Monika fekla,ze jsem Sikovny a Ze se mnou pocita. BOMBA!!II
Nadchlo mé to tak, protoZe se mi od détstvi libi krasobrusleni. NezZ jsem pochopil,Zze nebudu chodit, bylo
mym snem stat se profesionalnim krasobruslafem. Balet je pro mne alternativou,jak si tento sen spinit.
Proto chci touto cestou podékovat vSem,ktefi baleti,Ze mne pfijali mezi sebe a uz se moc téSim na

——m

spole¢né trénovani. Balet je pro mne skvély, i protoZze se mi diky baletnimu
nacviku krasné uvolni ruce,coZz mi pomaha pfi hrani Boccii ( Boci), kterou hraji
zavodné. Vtom,abych na vSechny mé "' zajmy i povinnosti mél dostatek sil a mé
télo dostavalo vSe,co potfebuje mi pomaha Aloe Vera — opravdu Sikovna rostlinka.
Vtéto souvislosti bych  chtdl Pavée ~— = Pfecechtélové ,vyseknout® ze srdce
myslenou  poklonu,za to,Ze  vtomto obtizném pocasi sama dojela na
seminaf o Aloe Vera. ,, PavCo tva { odhodlanost je pro mne velkou

inspiraci.” Zavérem bych rad podékoval vSem

zaméstnancum, asistentiim a dobrovolnikim Trendu, za skvélou préaci,kterou neustéle délaji a umoznuji
nam tim naSe sny realizovat a zvySovat tak kvalitu Zivota. Vam vSem srdecné diky!!!
Také bych se touto cestou chtél rozloucit s Jarkou Lochmanovou a podékovat ji za skvélou spolupraci.
Diky!!!

A vSem novym lidickam, ktefi v nedavné dobé rfady Trendu posilili, preji at Vas prace
bavi, naplfiuje a navazete mnoho novych pratelstvi.

Pékné dny plné radosti,at’ je nejen VasSe télo v pohybu,ale i duSe a mate radost ze
Zivota. A kdyZz se nahodou vyskytne né&jaky ten problémek, najdete lidiCky, ktefi Vam
pomohou.

Ze srdce preje Vas

V.P.Kolert

Srdce na pravém mist é.

Povim Vam pfibéh se Stastnym koncem, kterych je v dnesni uspéchané
dobé plné pesimistickych zprav pomalu. Je to pfibéh hokejovy. Je 30.12.2009
den pfed koncem roku a bujarymi oslavami Silvestra. Do Trebice pfijizdéji
hokejisté HC Olomouc k utkani 35.kola 1.ligy proti Horacké Slavii Trebi€. Vzdy
pred zapasem maji hraci obou tymu rozcvicku. V ten den je ale venku sychravo,
a tak se borci obou tymu protahuji v hale, v malych skupinkach. V koutku haly se
pripravuje i Lukds Sldma. Z ni¢eho nic se hrouti k zemi a nedych&. Opodal stojici
hokejisté Olomouce, okamZit& pfibihaji k LukaSovi a zjidtuji co s nim je. Jakub Bartori, Jakub Cufik,
Tomas Zbofil a Dalibor Sedlar vidi, Ze nedycha a tak mu okamzité poskytuji prvni pomoc. Masaz srdce,
umeélé dychani a ihned volaji zachranku. Je to takovy fofr Ze ani nemaji ¢as na né&jaké zmatky a délaji
vSe pro to, aby LukaSovi pomohli. Po sedmi minutich pfijizdéji zachranéfi a pokracuji v oZivovani. P¥i
tom ho okamzité odvazeji do Trebi¢ské nemocnice. Hraci obou tymu jsou Sokovani, néktefi maji i slzy v
oCich a modli se, aby Lukas preZil. Nikdo v ten moment nema na hokej ani pomysleni. Takhle si konec
roku nikdo nepredstavoval. Utkani se odklada na neurcito. Olomoucti hokejisté i fanousci odjizdéji dom
a Véri, Ze nakonec vse dobre dopadne.

Zprava o LukaSovi i obétavé pomoci olomouckych hokejisti se rychle Sifi. Spousta fanouska,
hracua i lidi, ktefi hokej jinak nesleduji, posilaji povzbuzeni LukaSovi a veliky dik olomouckym hokejistim
za pomoc. Fanousci obou tymu se vzajemné podporuji a fandi jeden druhému. Luka$ se po par dnech
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probouzi z umélého spanku a vSem se obrovsky ulevi, Ze Zije. Pfi nasledujicim zapase HC Olomouc
fanousSci ve stoje aplauduji a dékuji hraéim za zachranu LukaSe Slamy, kterého na dalku pozdravuji a
drzi mu palce at se co nejdfive postavi na brusle a tfeba se jen tak sklouzne. To po tom vSem bude
bohaté stacit. O dalSi tyden se v Trebi€i hraje ono odloZzené utkani a je to velikd udalost. TrebiCsky
stadion boufi a dékuje ¢tyfem hracum z Olomouce za zachranu zivota hrace, kterého ho tam maiji vSichni
radi. NejkrasnéjSi podékovani se jim dostane od LukaSové maminky. Ta jim se slzami v o€ich pfedava
dort ve tvaru srdce. Toho srdce, které pomahali rozpumpovat, aby tady jeji synistal.

Hokejisté jsou tvrdi chlapi ale velkad spousta z nich se srdcem na pravém misté. LukaSovi se uz
dafi o hodné Iépe a pomali¢ku planuje Ze co nejdfive vyjede na led a zahraje si se spoluhradi hru, kterou
tak miluje. Jakub Bartori, Tomas Zbofil a Jakub Cufik vali za nasi Moru a véfi, Ze se s LukaSem potkaji
co nejdfive na ledé.

P.S. Berte tento ¢lanek i jako pozvanku na Olomoucky zimak, kde 21. a 22. unora zacina play-off 1.ligy.

Michal
Brigadnici

.Moment!"“ Zavolala Jana, zapnula si zip na kalhotech a oteviela dvefe.

~Ja... ja..." Petr nemohl najit ta spravné slova. A tak strcil Jané pod nos prazdné lahve: ,vodu... jestli by
jste nam dala. Pracujeme tady,” kyvl hlavou: ,venku... kopeme... je horko..."

~Javim,“ zasméla se Jana. Oteviela dvefe dokofan a uhnula nabok: ,pojdte, tady je koupelna a pokud si
nechate vodu chvili odtéct, bude krasné studena.”

Petr naplnil lAhve, néco si zabrucel pod nos a utikal po schodech dolu.

,NO to ti to ale trvalo,” pfivitali ho kamaradi. ,To jsi byl pro tu vodu az nahofe, v sedmém patfe?*

.Ne... ne... tady,” kyvl Petr hlavou, ale mysSlenkama byl viditeIné nékde jinde.

.ram jak je to décko?"

Petr se podival do okna: ,to neni décko.” Aby se vyhnul dal§im otazkam, skocil do jamy a zacal zufivé
kopat.

JAle, ale. Ze,by laska k malé Zen&?" Popichnul ho Josef.
Petr bleskové vyskocil z jamy a prastil Josefa lopatou.
»Zblaznil ses?!" Vyjel na ného vedouci. ,Chces ho zabit?!"
»Tak at si necha ty blbé reci!”

Vedouci jenom pokroutil hlavou a pokracoval v praci.
»Ach, ta laska nebeska...” zaCal si pobrukovat Josef. No vedouci ho zchladil jedinym pohledem. Mezi
kopaci zavladlo hrobové ticho az do chvile, kdy dopili posledni lahev. Petr vyskodil z jamy, no Josef byl
rychlejSi — posbiral prazdné lahve a zmizel v domé. Kdyz se po chvili vratil, mi¢el. Skocil do jamy a zacal
kopat, aniz by se podival vpravo, nebo vievo.

»A kde mas vodu?* Vedouci pokroutil hlavou: ,mladezi, mladezi! Na vas je teda spoleh!* A sam vyskocil
z jAmy a veSel do domu. Jana uz ho €ekala v otevienych dvefich, s plnymi lahvemi u nohou: ,zapomnél,*
zasmala se.

~Jak se dostavate ven?" Zeptal se, kdyZ uvidél jeji vozik a celé patro schodu.

.,Nedostanu se,” fekla tiSe. Pak pohodila blondatou hlavou a usmala se. V té chvili jakoby vySlo slunce:
,sedim u okna a sleduji Zivot venku."

»A tak to zas ne! Petfe! Pojd, vezméte vozik!“ A nez se stihla vzpamatovat, drzel ji v naruci a snasel po
schodech dolu. Zanesl ji pod strom, pockal az Petr pfinese vozik a opatrné ji do ného posadil: ,pokud
tady budeme pracovat, budeme vas nosit ven. Takova krasa, jakou jste vy, se hned tak nevidi a musi se
ukazat svétu.”

»A tak dobré srdce a ochotné ruce ¢lovék hned tak nepotka,” dodala Jana tiSe.

Vérka



Pod ékovani

Chtéla bych touto cestou podékovat pani Novakové s manzelem, ktefi se ochotné nabidli pfi pfipravé na

sbirku Zasukované tkaniCky a to konkrétné pfi jejim zasukovani. Celkem tak pfipravili 17 tisic tkanicek .

Jesté jednou za cely Trend vozickart dékuiji. < >
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Dana Mosslerova

....... kdo by chtél vyfazenou mikrovlionou troubu ( zn. Mora nerezova ), ktera je ob&as funkéni. Zajemce
se mulze obratit v Trendu vozi¢kari na Danu Mosslerovou.

Trend vozi¢kart nabizi zdarma dva vyfazené mechanické vozi¢ky. Jeden z nich ma fizeni na pravou
ruku.
Kontakt: telefon 585 431 984, mobil 734 442 041, em ail.mosslerova@trendvozickaru.cz
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