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Sportovné aktiviza¢ni pobyt Brezejc

V terminu od 29.8. do 4.9. 2009 se uskute&ni sportovné aktivizaéni pobyt v USP Biezejc, na ktery vas srdecné
zveme.

Vzhledem ktomu, Ze je letos v planu pouze jeden pobyt,
nasim cilem je snaha o zajisténi sportovniho, kulturniho i
zazitkového vyziti. Mottem celého pobytu bude ,Cesta kolem
svéta, aneb Olympijské hry trochu jinak“. Spole¢né
procestujeme nejrliznéjSi zemé svéta, dozvime se spoustu
informaci, vyzkouSime si typické sporty pro dané oblasti a
budeme se snaZit zabrousit i do typickych &innosti, které jsou
s lokalitou néjakym zplUsobem spojeny (arteterapie, relaxace,
rukodélné a volnocasové Cinnosti).

Cena pobytu, ktera pro leto$ni rok ¢inni 4 000 K¢, zahrnuje
polozku za ubytovani a stravu uZzivatele a prispévek na
asistenta, ktery bude uzivatele doprovazet.

Odjezd do Briezejce je naplanovany 29.8. v 9:00 podle
nahlasenych zastavek a jako prvni na nas po pfijezdu bude ¢ekat obéd.

Zpét domu se vydame 4.9. po snidani a se svacCinkou na cestu tak, abychom 5.9. stihly planované Handicap
ralley na atletickém stadionu v Olomouci.

Prosim, vSechny zajemce, aby peclivé Cetli informace v PfihlaSce na pobyt, které se tykaji podminek pfihlaseni!!!
Jana Mérkova

Pejsci na akcich Trendu — VYZVA!!!

Velice nas té€Si, Ze na naSe akce chodi nejen uzivatelé a jejich pratelé, ale i jejich Ctyfnozi kamaradi.

Chtéla bych Vas vSechny pozadat, aby jste méli po dobu vasi pfitomnosti na akci Trendu pejska na voditku a
s nahubkem. Pfedejdeme tak pfipadné neshodé nebo nepfijemnym situacim mezi pejsky navzajem nebo ve
vztahu k lidem.

Tato povinnost také vyplyva z Vyhlasky mésta Olomouce 8/2005.

Zadame véechny maijitele a osoby, které s pejskem na akci Trendu dorazi, aby tuto podminku dodrzovali.

Dékuji za pochopeni a téSim se brzy na vidénou.
Za Trend Jana Mérkova




Sportovni aktivita STRELBA v Namésti na Hané
pripadné navstéva zamku, centra mésta

V sobotu 11. Cervence se uskuteCni dal§i sportovni aktivita. Tentokrat se bude
jednat o stfelbu z pistole (sportovni a laserova).
Rada bych proto pozvala vSechny sportovni nadSence, ale nejen ty, protoze se
spole¢né vydame do Namésté na Hané. Tady budeme mit moznost si vyzkouset strelbu
= pod vedenim zkuSenych profesionalli ve Fitness centru Svatojanska zahrada.
\ Ti, ktefi stfelb& neholduji, mohou navstivit prostory zamku v Namé&sti na Hané,

\ pfilehlého parku a okoli.

UPOZORNENI: Zamek v Namésti na Hané neni zcela bezbariérovy, do pfizemi je
umisténo nékolik schodu, které se daji zdolat pomoci lyzin na mechanickém voziku. Prohlidka zamku by probihala
pouze v pfizemi.

PROSIM O NAHLASENi ZAJEMCU O PROHLIDKU ZAMKU — zddvodu informovani pracovnikd zamku a
pFizpusobeni prostoru pro jizdu na voziku.
S elektrickym vozikem pfistup do vnitfnich prostor zamku mozny neni!l!

Organizac¢ni informace:
Cena vyletu:

Pro ucastniky stfelby — 300 K¢ za 2 hodiny stfelby + 50 K¢ pfispévek na pojisténi a dopravu

Ostatni — 50 K¢ za pojisténi a dopravu

V pfipadé zajmu o} prohlidku zamku je vstupné placeno uzivatelem. Jedna se
o trasu A — pfizemi zamku — reprezentacni saly + arcibiskupsky koc€ar. Délka prohlidky 30-40 min. Cena pro
drzitele ZTP a ZTP/P je 30 K& v€etné pruavodce.

Prosim o pfihlaseni nejpozdéji do 9.7. do 15:00 hod telefonicky na Cisle 585 754 924, 777 974 455 u Jany
Mérkoveé.

Kapacita ucastniku vyletu je omezena, proto bude dana pfednost  zajemcum
o strelbu.

Za Trend se na Vas tési Jana Mérkova

~Skoleni prvni pomoci pro osobni asistenty*

Dne 11. Cervna probéhla v Trendu na Luzické
pfednaska o prvni pomoci s praktickym nacvikem
resuscitace cvi¢né figuriny ©.

Pfednasku pro nas pfipravil zdravotni bratr,
zachranar a dispecer zdravotnické zachranné sluzby pan
David Rektofik. Vysvétlil nam, jak se chovat v situacich,
které nas mohou potkat v béZném Zivoté, ale také jsme se
zaméfili na rzné situace, které by mohly nastat béhem
osobni asistence.
se setkame s Clovékem, ktery ma zdravotni problémy a je
potfeba volat rychlou zachrannou sluzbu, vzdy mame
volat na €Cislo 155 (ne €islo 112, zde jsou pfitomni pouze
hasiCi a policie, ktefi nas pfepoji na dispeink zachranné
sluzby a timto se pouze prodlouzi doba hovoru a vyjezdu sanitky).

Déle nas upozornil, Ze neni nutné pfi resuscitaci davat umélé dychani (v pfipadé, ze zachranovaného
¢lovéka nezname, je od krve a my nemame jistotu, Ze bychom se nenakazili néjakou nemoci), je ale velmi dllezité
v téchto pfipadech vzdy délat masaz srdce!!ll

V praktické €asti jsme si vSichni vyzkouseli, ze délat masaz srdce 30:2 (30x stla¢eni hrudniku a 2 vdechy)
ve frekvenci 100x za minutu, neni nic jednoduchého a vydrzet zachrafiovat nékoho i tfeba 5 minut do pfijezdu
sanitky je hodné fyzicky narocné.
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Pokud zavolate na dispecink zachranné sluzby, tak vas budou po celou dobu zachranovani navigovat, co
mate délat. Podle slov pana Rektofika je proto dullezité, abyste si uméli na mobilu zapnout hlasité
odposlouchavani tak, abyste slySeli, co vam zachranar fika, aniz byste museli drzet telefon u ucha.

Myslim, ze pfednaska byla velmi pfinosna a obsahové nabita, ziskali jsme spoustu zajimavych informaci
pro Zivot i vykon osobni asistence.

Véfime, Ze se nam v brzké dobé podafi zorganizovat dalSi podobné setkani na témata, kterd povedou
k dalSimu zkvalitfiovani poskytovani osobni asistence a vlastniho vzdélavani.

na dalsi setkani se tési Jana Mérkova a Bara Vitkova

Zakladni hygienické zasady sluzby osobni asistence

Vazeni uzivatelé sluzby osobni asistence,
vazeni osobni asistenti,

v posledni dobé jsme obdrzeli ze strany asistentl nékolik dotazll tykajici se hygieny a bezpecnosti prace
pfi vykonu osobni asistence.

Na zakladé téchto podnétl, tykajicich se hygienickych postupl v pribéhu osobni asistence a predevsim
z dlivodu bezpecénosti a ochrany zdravi uzivatelll a osobnich asistentl, jsme pisemné zpracovali Zakladni
hygienické zasady, které pfikladame k Trendy zpravodaji.

Osobni asistenti absolvuji pfi pfijeti Skoleni BOZP a poté se tato Skoleni opakuji dle zakonnych norem.
Zakladni hygienické zasady vychazeji z tohoto Skoleni.

K pisemnému informaénimu materialu jsme pfistoupili zejména z toho dlivodu, Ze asistenti ziskavaji pfi
prijeti velké mnozstvi informaci (mezi nimi i informace béhem Skoleni BOZP) a je tak nezbytné se k Zakladnim
hygienickym zasadam vracet a probirat s asistenty znovu na poradach.

Z Hygienickych zasad vyplyvaji dllezité informace také pro Vas - uzivatele sluzeb. Je nutné si nejprve
uvédomit, Ze osobni asistenti jsou zaméstnanci a proto musi dodrzovat urcité normy, stejné jako v kazdém jiném
zaméstnani. Zaméstnavatel = Spolek je rovnéz vazan obecné platnymi predpisy.

Asistent ma pouzivat ochranné pom(cky pfi nékterych konkrétnich ukonech a také ve vSech pfipadech,
kdy si to uzivatel vyzada. Stejné tak i uzivatel ma respektovat pfani asistenta, pokud se rozhodne pouzit
ochrannou pomucku.

Déale bychom uzivatele radi pozadali, aby jste pfedem oznamili asistentovi, pokud planujete v ramci
asistence &innosti, které mohou znecistit ¢i poSkodit odév asistenta, popf. mu poskytnout ochranny odév.

Kazdy uZzivatel by mél mit v domacnosti k dispozici myci prostfedek rukou a ruénik vyhrazeny pro
asistenta.

Veskeré dotazy, pfipominky a nejasnosti na dané téma konzultujte prosim se socialnimi pracovniky sekce
OA Trendu vozickarl v jejich kancelafi nebo na telefonech 777 974 455, 585 754 924.

Mnohokrat dékujeme za spolupraci.

Barbora Vitkova a Jana Mérkova

Tanec na koleckach s Trendem

Dne 9.6. 2009 v Sokolovné
Slavonin  probéhlo druhé taneclni
setkani. Béhem dvou hodin se nam
podafilo nacvi€it tanecni sestavu na
hudebni doprovod. Tancovali jsme
pod vedenim instruktorky z Katedry
APA Verci, ktera pro nas vymyslela
sestavu tak, aby ji zvladli vSichni, co
prisli.

Dékuji vSem za  hezkée ©
odpoledne a vynikajici tane€ni vykon a
tésSim se na pfristi setkani.

Jana Mérkova
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Socialné-pravni poradna informuje......

Informace pro Vas vyhledala a pfipravila Kamila Zabojova ze Socialné-pravni poradny. Pokud se
budete chtit na cokoliv zeptat, mizete pfijit v Ufedni hodiny poradny (pondéli 8-12h, stfeda 8-12h a 14-17h
a Ctvrtek 8-12h), zavolat na tel 585 431 012 nebo napsat na email: poradna@trendvozickaru.cz sv(j dotaz
¢i sjednat si schlizku.

O

Novela zakona o socialnich sluzbach schvalena poslaneckou snémovnou a senatem

Poslanecka snémovna schvalila dne 13.5.2009 novelu, kterou se méni zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve
znéni pozdéjSich predpisu, a nékteré dalsi zakony. Dne 17.6.2009 proSla novela také Senatem. V sou¢asné dobé se ¢eka na
podpis prezidenta.

Co tedy novela zakona o socidlnich sluzbach prevazné méni?

VySe uvedeny navrh zdkona méni vysi pfispévku na pédi a nékteré z podminek naroku na pfispévek. V § 11 se zvySuje
prispévek na péci ve IV.stupni zavislosti z 11 000,- na 12 000,-. A to jak pro osoby do 18 let, tak pro osoby nad 18 let.

Méni se také § 14a, ktery dfive urcoval, Ze prFispévek se nevyplaci, jestlize je opravnéné osobé po cely kalendarni mésic
poskytovana zdravotni péCe formou ustavni péCe v nemocnici nebo odborném IéCebném ustavu, nejde-li o poskytovani
socialnich sluzeb podle § 52; Novela je doplnéna o vétu, Ze to neplati v pfipadé, kdy je s opravnénou osobou do ustavni
péce v nemocnhici nebo odborném lééebném ustavu prijata jako privodce fyzicka osoba, ktera byla uvedena v
zadosti o prispévek, popripadé ohlasena jako osoba poskytujici pomoc.

Novym paragrafem § 18a se méni zplsob vyplaty prispévku ve stupni | (lehka zavislost) osobé starsi 18 let. Osobé starsi
18 let, ktera ma narok na pfispévek ve stupni | (lehka zavislost) ve vysi 2 000 K&, se vyplaci ¢ast tohoto prispévku ve vysi:

- 1000 K¢ v penézich

- 1000 K¢ formou poukazky nebo formou elektronického platebniho prostfedku uréeného k Uhradé za socialni sluzby.
Nevycerpana ¢ast poukazky se da presunout do dalSich dvou mésica.

Zpusob rozdéleni vyplaty prispévku formou financi a formou poukazky se nepouzije:
a)jestlize jsou osobé poskytovany pobytové socialni sluzby nebo ji poskytuje pomoc specialni I0Zkové zdravotnické zafizeni
hospicového typu, a to i po €ast kalendafniho mésice. Také pokud jde o zpé&tnou vyplatu pfispévku &i je pfispévek vyplacen
do ciziny.
b) v pfipadé, kdy osob& nemohou byt poskytovany socialni sluzby z toho diivodu, Ze v izemnim obvodu obecniho Gfadu obce
s rozSifenou pUsobnosti, popfipadé v jiném misté, které je pro osobu dostupné, neplsobi vhodny poskytovatel socialnich
sluzeb nebo takovy poskytovatel socialnich sluzeb nema dostateCnou kapacitu k poskytovani socialni sluzby, o kterou osoba
zada.
c) v pfipadé, kdy je potfebna pomoc osobé poskytovana v plném rozsahu pouze osobou blizkou, ktera je vedena jako osoba
pecujici a pomoc od poskytovatele socialnich sluzeb neni zapotfebi.

Lucie Markova, 9.6.2006, www.ligavozic.cz

Ke zménam v organizaci a pusobnosti |Iékarské posudkové sluzby

Od 1. Cervence 2009 se veSkera agenda posudkové
sluzby ufadlu prace prevede na okresni spravy socialniho
zabezpecCeni (OSSZ). V praxi to bude znamenat, Ze lékafi
OSSZ budou vykonavat posudkové c&innosti jak pro ucely
invalidity, tak pro dalSi systémy socialniho zabezpeceni, které
do té doby posuzovali lékafi Ufadl prace. Letak s potfebnymi
informacemi vyplyvajicimi z této zmény vydala Ceska sprava
socialniho zabezpeéni, ke staZeni je i na jejim webu.

Zajistit Siroké verejnosti dostatek informaci - to je
cilem letaku ,Zmény v organizaci a pusobnosti LPS CSSZ
od 1. éervence 2009%, ktery vydala Ceska sprava socialniho
zabezpeceni v nakladu 100 000 kusu. Lidé se z néj dozvédi
zakladni dalezité informace o zménach, které nastanou od 1.
7. 2009, kdy dojde ke slouCeni lékarské posudkové sluzby
Ufad( prace a Lékarské posudkové sluzby CSSZ. Od tohoto
dne se vesSkera agenda posudkové sluzby uradl prace
pfevede na okresni spravy socialniho zabezpeceni
(OSSZ). V praxi to bude znamenat, Ze lékafi OSSZ budou
vykonavat posudkové Cinnosti jak pro ucely invalidity, tak pro

_4-

daldi systémy socialniho zabezpeceni, které do té doby
posuzovali [ékafi ufadu prace.

Z letdku se déle se lidé dozvédi podrobny vycet
posudkovych €innosti, kiteré budou od 1. 7. 2009 lékafi
OSSZ vykonavat: napf. posuzovani invalidity a ¢astecné
invalidity, nebo zda jde o fyzickou osobu zdravotné
znevyhodnénou, &i stupen zavislosti fyzické osoby pro ucely
pfispévku na péci a dalsi, zde uvedené &innosti. Dozvédi se
také, co jsou zjiStovaci a kontrolni prohlidky, za jakym
UCelem a zjakého podnétu je OSSZ provadi. Letak také
upozoriiuje na moznosti reSeni pfipadného nesouhlasu
klienta s rozhodnutim spravniho organu.

V letaku najdou lidé rovnéz prehled regionalnich
pracovist LPS CSSZ a potiebné kontakty. Pro vefejnost
je informaéni letdk dostupny zdarma na vSech
pracovistich CSSZ v celé Ceské republice. Muze si jej
rovné? stdhnout z webovych stranek CSSZ -
http://www.cssz.cz/cz/lekarska-posudkova-sluzba/ v sekci




Informaéni _materialy. Stejné jako dalSi podrobné informace Zdroj: €SSZ, 27.6.2009

k ginnosti LPS CSSZ.

DOBRE UKRYTA PAST

Koncem €ervna 2009 skonci platnost nékterych rozhodnuti o tom, ze se obCan povazuje za osobu se zdravotnim
znevyhodnénim. To mudze ovlivnit i jeho zaméstnavatele, a to zejména z hlediska dani a pInéni povinného podilu
zameéstnancu se zdravotnim postizenim. Dale mohou nastat problémy s pInénim smlouvy o pfispévku na zfizeni &i provoz
chranéného pracovniho mista poskytovani nahradniho plnéni atd. Skon&eni platnosti se vS§ak zdaleka netyka vSech osob se
zdravotnim znevyhodnénim.

Nejprve trochu terminologie. § 67 zakona o zaméstnanosti rozliSuje tfi kategorie osob se zdravotnim postizenim:

1) osoby s téz8§im zdravotnim postizenim, ¢imz se rozumi osoby, které byly uznany pIné invalidni, a to i kdyz nepobiraji piny
invalidni duchod

2) osoby se zdravotnim postizenim, ¢imz se rozumi osoby, které byly uznany ¢astec¢né invalidni, a to i v pfipadé, ze jim
¢astecny invalidni dichod neni vyplacen

Na tyto dvé kategorie se ukonceni platnosti nevztahuje.

3) osoby se zdravotnim znevyhodné&nim, coz jsou osoby které byly uznany zdravotn& znevyhodné&nymi.

V rédmci tfeti kategorie zdravotné znevyhodnénych osob jsou dvé skupiny. Prvni skupinu tvofi osoby, ktery byly uznany za
zdravotné znevyhodnéné rozhodnutim Gfadu prace. Této skupiny se ukon&eni platnosti statutu osoby se zdravotnim
postizenim také netyka. Pochopitelné za pfedpokladu, Ze platnost rozhodnuti o uznani za osobu zdravotné znevyhodnénou k
tomuto datu nekongi.

Druhou skupinou jsou pak ti, ktefi byli uznani osobami zdravotné znevyhodnénymi okresni zpravou socialniho
zabezpeceni. Pljde zejména o osoby, kterym byl tento status pfiznan v dobé od 1.10.2004 do 1.7.2006. Pokud znate nékoho
ve svém okoli, na kterého se ukon&eni platnosti statutu ukonceni platnosti osoby se zdravotnim postizenim vztahuje,
upozornéte ho na to. Zaméstnavatelé by méli provést kontrolu osob se zdravotnim znevyhodnénim, které zaméstnavaji,
a v pripadé, Ze se vyskytne pracovnik, kterému kon¢i platnost rozhodnuti o zdravotnim znevyhodnéni, upozornit ho na
nutnost podani zadosti o pfiznani statutu na mistné prislusny Ufad prace. Pozor, ke skonéeni platnosti dochazi ze
zakona, takze skute¢nost, Ze rozhodnuti o pfiznani statutu osoby se zdravotnim postizenim bylo vydano na delSi
dobu, nez do 30.6.2009 pripadné s platnosti trvalou, na zaniku ke dni 30.6.2009 nemuze nic zménit. A jesté vysvétleni k
titulku. Ustanoveni o zaniku platnosti rozhodnuti o zdravotnim znevyhodnéni se skryva v Cl. XIX zakona &. 109/2006 Sb.,
kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim zakona o socialnich sluzbach.

JUDr. Jan HutaF, 17.6.2009

Zdravotné znevyhodnéni POZOR !

30.6.2009 nemulze nic zménit. O nové
pfiznani statusu osoby zdravotné

Jestli-ze  jste  byli  uznani
osobami zdravotné znevyhodnénymi

zdravotnim  postizenim  vztahuje,
upozornéte ho na to. Zameéstnavatelé

okresni zpravou socialniho zabezpeceni
zejména v dobé od 1.10.2004 do
1.7.2006 skonéi platnost rozhodnuti
k 30.6. 2009. Pozor, ke skonceni
platnosti dochazi ze zakona, takze
skute¢nost, ze rozhodnuti o pfiznani
statusu osoby se zdravotnim
postizenim bylo vydano na delSi
dobu, nez do 30.6.2009 pfipadné
s platnosti trvalou, na zaniku ke dni

znevyhodnéné je tfeba pozadat mistné
pfislusny ufad prace.

Skonceni platnosti rozhodnuti o
zdravotnim znevyhodnéni se netyka osob,
které byly uznany pIné ¢&i cZastecné
invalidni, ani téch komu bylo zdravotni
znevyhodnéni pfiznano ufadem prace.

Pokud znate nékoho ve svém
okoli, na kterého se ukon&eni platnosti
statusu ukonCeni platnosti osoby se

by méli provést kontrolu osob se
zdravotnim znevyhodnénim, které
zaméstnavaji a v pfipadé, ze se
vyskytne pracovnik, na kterému
konéi platnost rozhodnuti o
zdravotnim znevyhodnéni,
upozornit ho na nutnost podani
zadosti na ufrad prace.

NRZP

Obchodni akademie a Jazykova skola v Prerové

Od skolniho roku 2009/2010 ma Skola bezbariérovy pfistup.

Informace o studiu na Obchodni akademie a Jazykové Skole s pravem statni jazykové zkousky, Pferov, BartoSova 24:
www.oaprerov.cz; Kontakt info@oaprerov.cz

Obchodni akademie - studium obort: obchodni akademie, ekonomické lyceum

Jazykova $kola: kurzy jazyka anglického, francouzského, némeckeého, ruského, Spanélského, italského, cinskeho,
japonského, Cesdtina pro cizince, pfipravné kurzy pro Zaky ZS, pfipravné kurzy na zkousky statni jazykové, Zertifikat Deutsch,

FCE
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Zkousky: statni jazykova zakladni AJ, NJ; osvédcCeni o zakladni znalosti jazyka (AJ, NJ, ....); osvédCeni pro ziskani trvaleho
pobytu - Cestina pro cizince; statni zkouska psani na klavesnici

Kurzy: PC (Word, excel, internet......); psani na klavesnici, pfiprava na statni zkousky psani na klavesnici; ucetnictvi, dariova
evidence

Kontakt: Ing. Hana Stépanovska, feditelka, Obchodni akademie a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, PFerov,
BartoSova 24, 750 11 Prerov 2; tel.: 581 215 002, 581 738 042; e-mail: reditel@oaprerov.cz

Vase okénko

Vselijaké to sportovani

Sportovat se da riizné. Pasivng, tfeba u telky s pytlem brambdurek a pivkem v ruce.
1 A kfiCet na ty nemehla Zze nic neuméj a vy byste to zvladli Iépe. Nebo jit na néjaké to
A sportovisté a tam povzbudit ty, kterym to jde pfimo pfed vasSima oc€ima urcité Iépe. Ono
e ® @ povzbuzovat vaSe oblibence je taky nékdy pofadna fuska. Z viastni zkuSenosti vim, o
\_4 ¢em mluvim. Kolikrat jsem se vracel z hokeje &i fotbalu uplné vyfizeny. Par pfiklada:
% Zapasy hokejové Mory proti Kometé Brno. Prekficet nékolik tisic Briiakll da poradné
zabrat. Na fotbalové Sigmé chvilemi trpét a pak jasat po vitézném zapase. Zvlast letosni
sezona se povedla. Nebo sledovat pii poslednim finale o titul mistra CR v hazené, jak v posledni vtefiné utika
nasim holkam ze Zory titul mezi prsty. Ten pocit a jesté se koukat na ty slzi¢ky. No, nic moc. Ale i tak je stfibro fajn
Ze Iréo? No a posledni navétéva na Galavederu Mistrovstvi CR v Kickboxu? KdyZ se na voziku vrtite a symbolicky
boxujete i s borci co jsou mezi provazy, vypada to nékdy hodné komicky a té energie u toho taky dost vydate. |
kdyz je fakt, Ze zrovna proti nim bych si zaboxovat nechtél ©
Ale ted uz k té aktivni strance sportovani. | kdyz se to nezda, tak presto ze jste na voziku, neexistuje sport,
ktery by z téch ¢tyF kol, na kterych sedite, neSel délat. O sledgehokeiji €i lyzovani na monoski uz jste tady Cetli. A
co tu mame dal? Napfiklad pfi pétanque skoro nepoznate rozdil jestli haze chodak nebo vozickar. Petr Navratil je
toho ukazkovym pfikladem. Lukostfelba? Pokud nejste neSikovni a nevystfelite si oko, za
chvili stfilite jako Robin Hood. Bowling? Staci troSka pary a i ty koule, které jsou nékdy
poradné tézké, elegantné posilate smér 10 kuzZelek, které uz nedockavé Cekaji, az budou O
smeteny. Ted si mozna fikate, jak tfeba moje mala postavicka tohle to vSechno zvladne? P¥i ~
petanque skoro zadny problém. P¥i lukostfelbé byl sice luk vétsi nez ja, ale s pomoci asistenta
Sipy létaly jedna basen. | ten bowling mi 8el pékné od ruk. Kuzelky padaly jedna po druhé, i m
deset najednou!
No a do ¢eho se vrhnem pfisté? Rafty, orientacni béh nebo jizda na koni? Myslim, Zze pro nas neni zadny
sport zapovézen. TakZe pFisté u daldiho sportovani Ahoj.
sportsmen Michal

Sportovni strelba

V sobotu 6.6.2009 od 8:00 do 14:00 hodin probéhla na olomoucké stfelnici Lazce Letni cena Olomouce,
které se zuc€astnilo 58 strelct.

MladSi dorost, juniofi, zeny, muzi, zdravotné postizeni. Zu€astnil jsem se ho také. Organizaci této akce mél
na starost paraolympionik Vlada Marcan, ktery mé taky trénuje. Tak jsem si fekl, zkusim ho porazit. PfiSla hodina
H a sportovni stfelci dostavaji startovni stal, od kterého budou na vzdalenost 10 metru trefovat své desitky.
Profesionalni stfelci si upravuji své misto tak, ze diabolky ve specialni krabi¢ce pokladaji pfed sebe a také psaci
blok, na ktery si zapisuji svdj nastfel. Upravuji dalekohled, provadéji ucpavku usi a vzduchova pistole upravena
podle ruky je pfipravena. A ja, coby amatér bez zkuSenosti na svém prvnim zavodé, se nestacim divit. Dalekohled
mi pUjcuje Vlada Marc€an, stfilim bez ucpavek usi. Nastrel je v poctu 60 diabolek, to znamena, Ze kdybych trefil
samé desitky, tak mam nastfileno 60 x10=600 bodu.

Stfili se po dvou diabolkach. Teré se vyméruje posouvanim elektrickym ovladacem, to znamena 30-krat.
Rozstfeluji se dvéma diabolkami. ZaCatek mam velice Spatny, trenér Mar¢an to vidi a domlouva mi jak na to. Ja se
poté zlepSuji. Celkovy vysledek je tento: Zvitézil Vlada Marcan s nastfelem 561 bodd. Jeho rekord a zaroven i
Cesky je 563 bodu, ktery ziskal 31. kvétna. Ja jsem skoncil na 7. misté s mym péknym rekordem 384 bodi!!!! Jaky
mam tedy cil pro letoSni sezénu?
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Mé cile pro leto$ni rok jsou omezené finanénimi prostfedky. Na vSech mitincich chci podat své nejlepsi
vysledky, které potvrdi mou zvysujici vykonnost! To znamena, Ze 9.srpna v 8:15 hodin na stfelnici Olomouc-Lazce
je oteviené mistrovstvi Ceské republiky t&lesné postizenych v kategorii SH1 a tam se pokusim prekonat 450 bodu.

Sportovni stfelbé zdar!

Vozi¢kar Pepa

ZE VZPOMINEK SE ZiT NEDA

KdyZ jsem ho vidéla poprvé, sedél na invalidnim voziku a v o€ich mél nekonecny smutek.

,CO jsi délal pfedtim?“ Zeptala jsem se ho.

,Zil.“ Struéna, ale vystizna odpovéd. Mné nestadila. V&déla jsem, Ze se potiebuje vypovidat.

»A ted nezijes?”

Nechapavé se na mé podival. ,Copak takto se da?“ Bouchl pésti do voziku. ,Jezdil jsem k mofi, béhali
jsme po plazi, maloval jsem...lezel jsem v pisku, byl tak jemny... v noci jsme se koupali v mofi, bylo krasné
teplé...“ Zasnil se. Musela jsem ho, a nerada, vratit do reality: ,a co bude$ délat ted?*

Zarazil se: ,copak ja mizu néco délat?“ Opét bouchl pésti do voziku: ,takto?*

»~Jsi mlady,“ pokracovala jsem. ,Jak si pfedstavuje$ svuj dalSi Zivot?*

Uz zase mél v oCich ten nekoneny smutek: ,nijak — budu sedét doma a vzpominat.”

~Ale ze vzpominek se neda Zit,“ oponovala jsem.

.Nerozumite tomu.“ Mavl rukou: ,niemu nerozumite.”“ To byly posledni slova, které jsem z ného dostala.
Uzavrel se do sebe. Zkusila jsem to teda z opacného konce: ,a dévée mas?“ Neodpovédél.

,K mofi si pfece nejezdil sam.*

Sklonil hlavu.

»1akze jste se rozesli. Nechala t& po urazu?“

Rukou si utfel slzy.

»Za plac se nestyd, potfebujes ho. Vybre€ smutek, vybre¢ vztek, vybre¢ tu bezmoc.”

Nejprve plakal potichu, potom zac¢al mlatit rukou do voziku a sprosté nadavat. Nechala jsem ho. Bylo to
presné to co potieboval — pustit svoje emoce ven, uvolnit ten ventil.

Kdyz jsem ho vidéla podruhé, sedél na voziku obklopen obrazy a spoustou lidi. Mél vlastni vystavu, o€i
piné Stésti a na tvafi usmév. Jakmile mé uvidél, opustil hlou¢ek co ho obklopoval a pfijel ke mné: ,vite, Ze vam
vdécim za vSechno co mam?*

Nechapala jsem.

~LANo, diky vam jsem zac&al znovu malovat... uz zase jezdim po svété, i k mofi... akorat uz nebéham po
plazi. A to vSechno jen diky vam.*

,Nepfehanéjte! Tenkrat jste si to nemyslel.”

»1enkrat jsem nemyslel vibec — ale dnes uz vim — jsem potfeboval pfesné to, vyfvat se, vybrecet, abych
pochopil, Ze ze vzpominek se zit neda.”

Vérka Schmidova

Jak objevit divadlo.

Ne, nebojte se, nenaSel jsem néjaké starodavné objevisté s ruinami Antického
divadla. To jenom sportak jako ja, se pomaloucku uci chodit do divadla a zjistovat, ze to /\‘/\

neni tak Spatné. Priznam se, ze meé to nikdy moc nelakalo a ani Vam nedokazu poradné ~)
fict pro¢. Dokonce si fikam, jestli nejsem néco jako ,kulturni barbar®. i
A tak jednou slovo dalo slovo a s kamarady jsme vyrazili. Moje prvni pfedstaveni D

jsem vidél v divadle Tramtarie. Vede tam sice spousta schodu, ale néjak jsme to zvladli.
Jako fotbalovy fanda jsem si vybral Klabzubovu jedenactku aneb Sigma mezi mrakodrapy.
A kralovsky se u téhle komedie bavil.

O par mésicl pozdéji pfisel muzikal Pokrevni bratfi, ktery byl ur€en pro nas Trendaky. Predstaveni kde
bylo vSe. Smich, pla¢, hudba, tanec, zpév i néco k zamysleni. A opét musim fict, Ze to bylo vynikajici.

Kamaradum jsem vzdycky fikal, Ze do divadla mé nedostanou akorat na operu a balet. Jenze kdyz jsem si
nasel, Ze maji davat muzikalovy balet Beatles and Queen neSlo odolat. Queeny totiz miluju a tak hlavné druha
polovina byla pastvou pro moje usi i o€i. Vykon Ivo Jmbora v roli Freddy Mercuryho byl prosté fantasticky a
nalezité byl ocenén mohutnym potleskem.

Nejcerstvéjsi zazZitek se divadla tyka i ne. Nebyl totiZ v divadle a pfitom to muzikal byl. DalSi pfedstaveni,
které pro nas manzelé Novotni uspofadali, mélo nazev Muzikaly pod hvézdami. Na nadvofi Terezianské zbrojnice
jsme tak mohli poslouchat nejvétsi hity z muzikald My Fair Lady, Jesus Christ Superstars ¢i Limonadovy Joe.
V teplém Cervnovém veceru pod Sirym nebem to byl opét moc pékny zazitek.
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No a na zavér jsem si nechal to nejlepSi. 10.kvéten a v Moravském divadle DuSe v pohybu 2009. Uz
nékolik mésicu pfedem jsem védél, ze néktefi moji kamaradi nacviCuji balet na voziku. PFi zkouskach jsem zacal
tusit, ze to bude néco! Ale vonen den byla veSkera moje oCekavani nékolikanasobné prekonana. PFi obou
vystoupenich Libora, Pavlinky, Vérky, Pepy, Evi¢ky, Valerije a Moniky jsem drzel palce, potil se a byl nervozni i za
né. Byla to fantasticka vystoupeni, pfi kterych nezistalo jedno oko suché. To co se pak rozpoutalo na konci jsem
chtél zazit hlavné kvuli nim. OhluSujici potlesk ve stoje a boufici publikum, které nechtélo pustit ucinkujici z jevisté,
jenom podtrhl mij dojem z onoho kvétnového vecera. Bylo to SUPER a dékuju Vam jesté jednou za krasny
zazitek a preju, at takovych vystoupeni mate co nejvice.

Divadelni sportak Michal

Kickbox

Mistrovstvi ¢eskeé republiky v Kickboxu probéhlo v sobotu 13.6.2009 v hale Univerzity Palackého od 10.00
do 22.00 hodin. Dostali jsme par volfiaskil od sponzora pana Tulpy (Alfa taxi — pfevozy vozi¢kar(). Ten nam také
zajistil rozhovor s mistrni svéta Renatou Sychrovou, ktera je z poslednich boju zranéna. Kdo z Trendaku vlastné
zaplnil halu? Z tribuny hlasité fandily Sarka s Hankou. Na plo$e pfed ringem pak Michal, Pavla, Pepa, Jirka ze
svymi asistenty. Po skonceni programu se nam tézko odjizdélo. Na dalSi kickboxoxou akci se uz dopfedu téSime!
Kdo se bavi, ten se nenudi ©

Vozi¢kar Pepa
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/C- Spolek TREND VOZiCKARU Olomouc

Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Tel: 585431 984 Fax a zaznamnik: 585 431 012, E-mail: trend@trendvozickaru.cz

Prihlaska na sportovné aktiviza¢ni pobyt v Brezejci

od 29.8. do 4.9. 2009

Odjezd bude v sobotu 29.8.2009 ze zastavek dle ptihlaSenych ucastnikli a navrat bude v patek 4.9. 2009.
Cena za pobyt je 4000 K¢ (za ubytovani a stravu je pro 1 klienta 2.736,-K¢, piispévek na stravu a ubytovani
osobniho asistenta je 1000 K¢ a prispeévek na dopravu 264 K¢.)

Klient:

JMENO @ PIEJIMNCI & ...ttt ettt et et et et et
AT . e
RC (z ditvodit cestovniio POJISENT): .....vueiee et e,
TelefOnnT KONtaKt: ... e e
Nejidedlnéjs$i misto k nAStUPU dO QULODUSUL ... euinti ettt e ee e e,
Dieta (popiipad€ vegetarianstvi), JaKA .......o.oii i

Zatrhnéte Vami zvolenou odpovéd’:
[ ] mam zajem a chci se Gi¢astnit programu
[ ] nemam z4jem o i¢ast ve programu

Osobni asistent (vypliite v pripadé, Ze znate asistenta, ktery s Vami pojede):

38 1S3 o L2 T o) 1102 03
LS. .ttt e
RC (z diivodil ceStovniio POTISENT): ... oon e,
Telefonni KONTaKE: ... ... e e e e e e e
41083 B 010 A ) 0P
Dieta (popiipade vegetarianstvi), JAKA ... . ...t e

[] Potiebuji na pobyt bezpodmineéné zajistit osobniho asistenta, ale nemam nikoho, kdo by se mnou jel.
[ ] Nepotiebuji osobniho asistenta, zvladnu to sém/sama.

V piipad€, Ze potiebujete zajistit osobniho asistenta, uved’te k jakym cinnostem ho potiebujete: (pomoc se
vstavanim, hygienou, WC, krmeni, pomoc s ukladanim, pti prochazkach, ...) ...,

Radné vyplnénou prihlasku zaslete nejdiive 15.7. 2009 Jané Mérkové do Trendu vozickdri,
Luzicka 7, 779 00 Olomouc, pripadné ji dodejte osobné ci faxem 585 431 986.

Bohuzel, kapacita mist je omezena, pfednost budou mit zajemci, kteri se budou
chtit ucastnit programu a dale bude rozhodovat datum a ¢as prijeti Fadné
vyplnéné prihlasky!!!
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Zakladni hygienické a bezpecnostni zasady
pfi praci osobniho asistenta v Trendu vozic¢karu

NiZe uvedené zasady vychazeji ze Skoleni bezpe&nosti a ochrany zdravi pi praci (dale BOZP), které absolvuje kazdy
nové pfijaty osobni asistent. Pracovnik absolvuje Skoleni opakované, pokud je k tomu zaméstnavatelem vyzvan nebo méa
moznost si 0 néj kdykoliv pozadat.

Se Zakladnimi hygienickymi zdsadami jsou seznameni osobni asistenti a uZivatelé sluzby osobni asistence Trendu
voziCkaru a jsou jim pfedany v pisemné podobé.

Zakladni pravni pfedpis, ktery feSi otazky bezpecnosti prace je Zakonik prace €. 262/2006 Sb.

1) Pri nékterych tikonech je potreba, aby osobni asistent pouZil ochranné pomdicky:

Dobrych davodu, pro¢ pouZivat ochranné pomdcky, je nékolik:
- zejména hygienické divody
- zabrani se pfenosu nemoci mezi jednotlivymi uZivateli (napf. chfipky, nachlazeni atd.) prostfednictvim osobniho
asistenta, ktery dochazi k nékolika uzivatelim;
- uZivatel nenakazi svého asistenta (a naopak) a nemusi tak dochazet k odvolavani asistence anebo zajiStovani
nahradniho asistenta;
- hlavnim dGvodem je ochrana zdravi uzivatell a asistentd;

jednorazové rukavice:
pouZiti pfi:
- pomoci s osobni hygienou (myti a ocista uzivatele, na toaleté, holeni...); pfi jakémkoliv kontaktu s biologickym
materialem (modi, krvi apod.);
Doporu€ujeme takeé pfi:
- Uklidu (napf. koupelna, podlahy);
- manipulaci a vynaseni odpadk(;
kde jsou k dispozici:
- osobni asistent si vyzvedava rukavice v kancelafi sekce osobni asistence nebo po domluvé s uzivatelem jsou doruceny
(socialnim pracovnikem, osobnim asistentem) do domacnosti;
- pfed vykonem kazdé OA je asistent povinen mit u sebe k dispozici 1 — 2 pary hygienickych rukavic;
zplsob pouZiti:
- jednorazove;

ustni rouska
pouZiti zejména:
- pokud je osobni asistent lehce nachlazeny a hrozi riziko nakazy uzivatele;
- pokud je uzivatel nemocen a hrozi riziko nékazy asistenta;
- nebo v jinych pfipadech, kdy se asistent nebo uZivatel domniva, Ze by bylo vhodné pouzit rousku;
kde jsou k dispozici:
- v kancelafi sekce osobni asistence nebo po domluvé s uzivatelem jsou doruCeny (sociélnim pracovnikem, osobnim
asistentem) do doméacnosti;
Zpusob pouZiti:
- jednorazove;

ochranny odév (plast’, zastéra) ¢i obuv:
- pokud uZivatel planuje v ramci osobni asistence Cinnosti, které mohou znecistit Ci poSkodit odév asistenta, pfedem ho
upozorni, aby pfisel v odpovidajicim odévu a obuvi nebo sam asistentovi poskytne vhodny odév (napf. zastéru na

vareni, plast pfi natirani) ¢i obuv;

V pfipadé, Ze pouziti ochrannych pomdcek pfi osobni asistenci vyzaduje osobni asistent nebo uzivatel, je druha strana povinna
tuto zadost respektovat.
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2) Myti rukou
kdy zejména dodrzZovat:

- Pfi pfichodu k uZivateli a pfed odchodem od uZivatele, po pomoci s osobni hygienou, pfed pfipravou nebo podanim
jidla, po pouziti toalety, po kontaktu s biologickym materialem, pfi poranéni, po uklidu;

povinnost uZivatele:
- uZivatel ma vdomacnosti pro asistenty k dispozici myci prostfedek rukou a vyhrazeny ruénik, ktery vymériuje dle
potreby;
3) Osobni asistent dba o svou a uZivatelovu bezpeénost, pfedchazi urazum na pracovisti

- Tomuto tématu je vice vénovano v ramci Skoleni BOZP

- Asistent dba pokynU uzivatele, pozadované Cinnosti vykonava zodpovédné a bezpecnym zplsobem, nevystavuje sebe
ani uZivatele zbyte¢nym rizikim

- osobni asistent ma pravo odmitnout ukon, ktery bezprostfedné ohrozuje jeho zdravi nebo zdravi ostatnich osob —
napf. pouzivani zafizeni, které neni evidentné zcela v pofadku, ukladani materialu do vysokych regall (nad 1,8 m),
umyvani oken ve vyskach.

- dale je tfeba odmitnout Ukon, ke kterému nema osobni asistent pfislusné opravnéni a nebyl pro tuto ¢innost vyskolen
(napf. zasah do elektrického vedeni, zdravotnické ukony).

Co délat v pfipadé, kdy se osobni asistent zrani v ramci sluzby osobni asistence?

Nejdfive zajistéte oSetfeni. Poté, co nejdfive to bude mozné, kontaktujte socialni pracovniky sekce OA Trendu vozigkart. Uraz
vznikly v rdmci vykonu osobni asistence musi byt zaevidovén jako pracovni Uraz v Knize urazu. Drobna poranéni a odérky neni
tfeba hlasit.

Kontakt na zachrannou sluzbu: 155

Co délat v pripadé, kdy je zranén uzivatel?
Nejdfive zajistéte oSetfeni, poskytnéte prvni pomoc, dle potfeby volejte Zachrannou sluzbu. Pokud pracovnik zn& napf. léky,
které uZivatel uZiva — poskytne mu konkrétni pomoc. Vice informaci je uvedeno v Pravidlech pro havarijni a nouzové situace.

Pfipadné nejasnosti, pfipominky konzultujte, prosim, se socialnimi pracovniky sekce OA
Trendu vozi¢kard.
tel: 777 974 455, 585 754 924, e-mail: asistence@trendvozickaru.cz

Zpracovala: Sarka Schmuckova, DiS., Barbora Vitkova, DiS.
Datum: 1.7.2009
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