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Slovo uvodem

Srde¢né Vas zdravim v zimnim Case.
Tak to tady uz nékolik let nebylo — Martin pfijel na bilém koni! Prvni snéhové vlocky nas zahalili do
bilého pohadkového plasté pani Zimy. Skoda je, Ze krasa pani Zimé& moc dlouho nevydrzela a
my se misto obdivovani zacali potykat s rozbfedlym snéhem nebo néledim. Ale i pfes vSechny
potize véfim, ze zaroven vnimate blizici se ¢as Adventu a Vanoc. Doufam, Ze tak ’
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jako na meé i na Vas padne ta zvlastni nalada a kouzlo, které pfichazeji pouze v tuto
ro¢ni dobu.

Dnes se doctete o velkych zménéach v Trendu. Mame tu jedno stéhovani a jedno louceni.
Stéhuje se osobni asistence a kdopak ze se nam to louci? No jsem to ja © V pfedminulém Cisle

jsem Vam psala, Ze jsem se ze sle¢ny stala mladou pani. Na za¢atku nového roku k tomu pfibude
jesté role maminky. Rostouci bfiSko mé uz dosti zmaha a tak 22. 11. odchazim na zaslouzenou
matefskou dovolenou. PFisti Cislo pfipravim jesté ja, ale s pujcovanim pomucek se jiz obracejte na holky z osobni
asistence. V pfipadé jakychkoli dotazll kontaktujte prosim Sarku Schmuckovou.

| kdyz jsem v Trendu byla relativné kratce, prace zde se mi zalibila a budu na ni doma v dobrém vzpominat.
Olga Svrckova

POZOR ! POZOR ! POZOR ! POZOR ! POZOR ! POZOR ! POZOR ! POZOR ! POZOR ! POZOR ! POZOR ! POZOR!!

SEKCE OSOBNI ASISTENCE
_ SE STEHUJE
ZPET NA LUZICKOU!!!

Od pondéli 26. 11. 2007
bude sekce osobni asistence opét fungovat

v kancelarich na Luzickeé 7
(prostory v arealu materské skolky)

Nové telefonni ¢islo na pevnhou linku OA: 585 754 924

Telefonni ¢islo na mobil OA zuistava: 777 974 455
Email OA zlstava: asistence@trendvozickaru.cz

Nova dorucovaci adresa na sekci osobni
asistence:

Sekce osobni asistence

Luzicka 7

779 00 Olomouc

.. vice se doctete na strané 4
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Mikulas prijede na vozicku

Sobota 1. prosince se nezadrZitelné bliZi, program dne je uz daleko jasnéjsi a je tak tfeba nékteré podrobnosti upfesnit.
Podstatné zlstava stejné:

Kdy? sobota 1. 12. 2007
Kde? TJ Sokol Slavonin
V kolik? nabizime nékolik variant a je na Vas, kterou si vyberete.

Celodenni kulturni akci zahaji dopoledne po 10 hodiné v prostorach télocviény sportovni klani ve slalomu vozickara a
to v nékolika sportovnich kategoriich:

handicapovani jednotlivci na mechanickych vozicich
handicapovani jednotlivci s asistenty na mechanickych vozicich
asistenti na mechanickych vozicich

handicapovani jednotlivci na elektrickych vozicich

jednotlivci bez handicapu na mechanickych vozicich

ISUEE el

Vitézové jednotlivych kategorii budou odménéni a vSichni, ktefi se zG€astni zavodl aktivng,
budou mit volny vstup na odpoledni hlavni program.

Ve 13:00 hodin budou v sokolovné pro Vas pfipraveni lidovi Ffemeslnici a dobrovolnici, ktefi
Vas nauci vyrobit si vano¢ni ozdoby, tkat na stavu, zdobit perniky, spfadat nité na kolovratku, vyrobit
ozdobnou krabi¢ku z papiru, adventni vénec, uplést koSik z pedingu a dalSi. VétSinu z toho, co vyrobite, si budete moci
odnést nebo nékomu zabalit a ulozit pod stromecek, ktery bude zdobit €elo sélu. Z pod stromecku bude darky vybirat Mikulas,
ktery..... pfece pfijede na voziku. Pro ty, co si netroufnou sami néco vyrobit, bude pfipravena i moznost zakoupit néjaké
drobnosti od zastupcl organizace KiIi¢, ktefi ndm pfedvedou své vyrobky a také zatancuji na zahajeni hlavniho programu.

Kolem 17:00 hodiny bude zahajen hlavni program dne — tanecni vecer. Pfesny ¢as neuvadim, protoze bychom neradi
pfedCasné ukoncovali tvar¢i dilny a nedokdazeme odhadnout, kolik zajemctd bude chtit vytvaret darky. K tanci bude hrat kapela
Andymusic, kterou znate z Masopustu.

Jak se dostanete do Slavonina?

Dopoledne a v prabéhu dne budete muset vyuzit MHD, konkrétné spoje €. 17 nebo 16. Autobus €. 17 Vas doveze témér
na misto, ze zastavky Slavonin — kfizovatka je to asi 150 m. Autobusem ¢. 16 musite vystoupit na zastavce Ukfize a pak
po Jizni ulici dojet po vlastni ose az k Sokolovné, coz je asi 500 m.

Na odvoz z akce si nemusite nic zajiStovat. Podafilo se nam domluvit zvlastni jizdy sluzby PONIVu, ktery obycejné jezdi
jen ve v8edni dny, ale z diivodu Spatné obsluznosti MHD ve vecernich hodinach, jsme je pfesvédCili o vyjimce. Budete mit
moznost se nechat odvést v sobotu mezi 19. a 24.-tou hodinou dom(. Potfebujeme udélat jenom jakysi jizdni fad pro fidice,
aby védél kolik lidi, kam a v kolik hodin poveze. Prosime Vas proto, abyste nahlasili dév€atim na osobni asistenci do stredy
28.11. do 14.00 hod své pozadavky na odvoz domd, tel. €. 777 974 455 a 585 754 924 (pozor — osobni asistence do
patku 23.11. funguje na starém telefonnim cisle 585 754 388).

Pfes den si budete mit moznost koupit vyrobky ze zabijacky, zahfat se horkou medovinou a
svafenym vinem, zakousnout se do riznych druhu sladkych koblizkd, a kdyby ani toto nestacilo,
restaurace bude nabizet i jiné moznosti obCerstveni. Vec€er je pro nas pfipraven raut a
otevreny prodejni bufet s napoji.

Cena vstupenek: 30,- déti a ZTP
60,- dospéli

zdarma vsichni, kdo se zuéastni sportovniho klani

Co dodat?
Prijedte vsichni©

Srdecné zvou pracovnici Trendu vozi¢karu.



Pripravy na zajisténi asistence béhem Vanoc¢nich svatku
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narudena i urcita pravidelnost v poskytovani OA. Mnozi asistenti - studenti odjedou za svymi
rodinami a néktefi z Vas stravi Vanoce ve spolecnosti svych blizkych. Chtély bychom Vés proto
pozadat, abyste si v rdmci moznosti jiZ nyni promySleli, kdy budete asistenci potfebovat a
navazné se také predem zacali domlouvat se svymi stalymi asistenty. Pokud jiz budete védét o
néjaké asistenci, kterou budete potfebovat zajistit od nés z dispecinku, dejte ndm prosim veédét
co nejdrive.

V pfistim vano¢nim ¢isle Vam dame pfesné védét, do kdy budeme potfebovat od Vas
nahlasit Vase vanocni pozadavky tak, abychom v8e mohli v pofadku zajistit.

Prosime, abyste nezapomnéli od 26.11.2007 nahlaSovat své pozadavky na nova telefonni
Cisla (nebo osobné na Luzické), abychom predesli nepfijemnostem.

Mnohokrat Vam dékujeme za spoluprci
Bara Vitkova a Jana Cmielova za Osobni asistenci
tel: 585 754 387 (pouze do 23.11.2007) a mobil: 777 974 455

O nazvu

Vérte nebo ne, ale vybér nového nazvu nam dal zabrat. Na spole€¢né kazdomési¢ni poradé jsme postupné hlasovali pro
rizné nazvy. Debatovali jsme nad rlznymi napady a vzhledem k tomu, ze jsme neméli dostatek podnétl z Vasi strany,
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Sponzorsky dar od HORNBACHu

Dne 16. 10. 2007 byl pfedan Spolku Trend vozickard Olomouc sponzorsky dar ve vysi 250 tisic K& od firmy Hornbach.
Slavnostni pfedani probéhlo pfi pfileZitosti otevieni nového obchodniho domu Hornbach
v Olomouci. Sek prevzal pfedseda spolku z rukou jednatele spole¢nosti pana Manfreda Maie.
Prostfedky budou vyuzity na dalSi rozvoj sluzeb pro zdravotné postizené obcany
v Olomouckém kraji.

Na tomto daru je pékna nejenom castka, ale také skutecnost, Ze zastupci firmy Hornbach
pfisli s nabidkou daru sami a projevili tim nemalé socidlni citéni. Dékujeme.
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Dne 27. 10. 2007 se uskuteénil jiz
¢tvrty golfovy turnaj ve Vésce u
Olomouce, jehoz vytézek je uréen na
podporu sluzeb pro zdravotné
postizené poskytovanych  Trendem
vozickart. Poc¢asi nam tentokrat
nepfalo, pro dést a mlhu nemohl
vzlétnout planovany vrtulnik
k vyhlidkovym letdm a ani mi vozickafri
jsme  tentokrat  sportu mnoho
neholdovali.

Probéhla zajimava beseda
s mistrem svéta v kulturistice Pavlem
Jablonickym i tradiéni prohlidka
golfového arealu. Zabijackové
pochoutky i dalSi obCerstveni pfisly k

duhu v8em zuc&astnénym. 6 voziCkara se svymi doprovody

stravilo zajimavy den.

Golf ve Vésce

SPOLEK g

_end

VOZICKARU OLOMOUC -
Pod zdstitou Primdtora mésta Olomouce Martina Hovotného.

50.689,«

27 Fijna 2007

,// konkurs
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Sek na dar ve vysi 50.000,-
K& od sponzord akce prevzal
zrukou  primatora  mésta
Olomouce Martina Novotného
predseda spolku Milan Langer.

Zvl&stni podékovani patfi
Oldfichu  Cepovi, ktery je
hlavnim organizdtorem téchto
akci a snad symbolicky ve
skotském kiltu nas
presvédc¢uje, Zze famy o
lakomych Skotech a
podnikatelych jsou opravdu
liché. Cestou zpatky jsme se
v autobuse vSichni shodli, ze
se uz velmi té8ime na

nahradni termin neuskute¢néného vyhlidkového letu.

Dékujeme. Milan Langer



Pokraéovani: PROC SE SEKCE OSOBNIi ASISTENCE OPET STEHUJE?

Po oznameni vyvstava otazka pro¢ se osobni asistence
stéhuje ze stavajici adresy Hole¢kova 9 zpét do kancelafi na
Luzické 7 a dochazi zase k néjakym zménam. Kazda otazka
vyzaduje odpovéd a tato zména si vyzaduje vysvétleni.

Sluzby v Trendu a zejména sekce osobni asistence prosli
od konce minulého roku velkymi a podstatnymi zménami. Ty
se tykali nejen zplsobu poskytovani sluzeb, ale také
personéalnich zmén. Odesli dlouholeté pracovnice a nahradili
je pracovnici novi.

Davody pro stéhovani osobni asistence zpét do kancelafi
na LuZické souvisi pravé stémito zmé&nami. Nov4 pravidla
sluzby osobni asistence vyzaduji daleko vice spoluprace
s ekonomickou €asti Trendu nez dfive, a to zejména s pani
Gcetni Strnadlovou. Je jednodussi pokud si mohou uzivatelé
v8e vyfidit na jednom misté se socialni pracovnici, pani
Ucetni, Feditelem nebo s kymkoliv koho potfebuji a nemusi

a kvalitni spolupraci potfebujeme byt pod jednou stfechou.
Jan¢a i Béara jsou zaméstnanci novi a proto spolu musime
daleko vice komunikovat, feSit aktualni udalosti a vyjasfiovat
si nékteré véci vice, nez kdyby byli ostfileni pracovnici. Od
zafi mezi sebou vnimame, ze spoluprace prosté neni takova
jakou bychom si predstavovali a velkou vahu pfikladame
pravé oddélenym pracovistim.

Véfim, ze tato zména bude na dlouhou dobu posledni, a
stane se pro Vas v8echny uZivatele i Cleny a také pro nas
zaméstnance zmeénou pfijemnou a uzite€nou, a to zejména
pro zkvalitnéni sluzby osobni asistence.

Dékuji za pochopeni a pokud bude mit nékdo otazky, rada
je zodpovim (tel. 585 754 918, 731 501 388, email:
schmuckova@trendvozickaru.cz). 3

Séarka Schmuckova

prechazet z jedné budovy do druhé. Druhym ddvodem jsou
nove pfijati pracovnici. AC se to mozna nezda, pro intenzivni

Co déla spravce sité a kdy se nenudi

Dnes je fada na mé, abych popsal naplfi své prace. Nejprve mi dovolte,
abych se stru¢né predstavil. Jmenuji se Petr Strajt. V Trendu pracuji od roku
1997. Nejprve jako administrativni pracovnik, poté co naSe fady necekané
opustil Karel Lasak, jsem po ném prevzal na ¢astecny Uvazek funkci
spravce sité.

Naplni mé prace je pribézna udrzba 18 pocitacl, které v sou¢asné dobé
v organizaci mame. To v sobé zahrnuje, napfiklad, provadéni fragmentace
jednotlivych diskli, za 0celem zrychleni odezvy pocitace. V pfipadé, ze
néktery z kolegli narazi na problém s PC, pomohu mu jej vyfeSit. Dale
zajistuji spotfebni material, jako jsou naplné do tiskaren ¢ CD a DVD
média.

V pfipadé, Ze je k provedeni néjakého Ukonu potfeba specializovany
program, vyhledavam vhodny SW a provadim jeho instalaci a konfiguraci.

Mezi bézné Ukony, kterymi se zabyvam, patfi napfiklad evidence
programového vybaveni. U kazdého programu, ktery mame v organizaci
nainstalovan, musim byt schopen dolozit jeho legalni puvod (jestli jsme jej
obdrzeli od sponzora, pokud jsme jej zakoupili od prodejce, musim veédét,
od kterého a do kdy smime dany program uzivat).

V pfipadé, Ze nastane problém, ktery nejsem schopen zvladnout
vlastnimi silami, zajistuji komunikaci s techniky, ktefi provadéji napfiklad
vymeénu posSkozeného HW nebo instalaci specialnich aplikaci. Krom toho
mam na starosti vedeni internetové studovny. Kde jiz néktefi z Vas ucinili
své prvni kroky na cesté ke sprateleni se s pocitacem.

Petr Strajt

Projekt: Cesta zdravotné postizenych na trh prace

aneb ,,Nauéim té chytat ryby*

Zvo

V obdobi od 1.9.2005 do 30.6.2007 byl pracovniky Trendu vozickard realizovan projekt s ndzvem Cesta zdravotné
handicapovanych na trh prace, aneb ,Naucim té chytat ryby“. Tento projekt byl financovan z Evropskych fondd, pfesnéji
z jejich jedné ¢asti — Spole¢ného regionalniho operaéniho programu, tzv. SROP.

Projekt byl rozloZzen do dvou etap. K vytvofeni zakladnich materialnich a lidskych podminek byla uréena prvni etapa
trvajici 8 mésicu, druha etapa v délce 14 mésicl byla jiz realiza¢ni. Slo o ovéfovani zvolenych metod, testovani postupl (zda
jsou funkéni pro vybranou cilovou skupinu) a zauéeni personalu v danych podminkach praxe. Projekt obsahoval nékolik
vzajemné provazanych aktivit: Skoleni v praci na PC, jazykové vzdélavani a vznik malé internetové studovny. Hlavnim
obsahem projektu bylo postupné vytvofeni agentury podporovaného zaméstnavani ze zamérenim na osoby s fyzickym
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handicapem.

Samotny projekt byl psén na jafe v roce 2005 a konec jeho realizace byl ur€en na cerven 2007. Tento ¢asovy odstup
posléze znamenal zmény ve vnéjSich podminkach, které meély dopad zejména na agenturu podporovaného zameéstnavani
(dale APZ). B&hem realizace projektu jsme si chtéli pfipravit kvalitni padu pro rozjezd nové sluzby APZ. Novy zakon 108/2006
sb., o socialnich sluzbach, ktery vesel v platnost od 1.1.2007, vSak vyraznou mérou zménil pravé podminky pro poskytovani
tohoto druhu podpory znevyhodnénym skupinam. Agentura podporovaného zameéstnavani neni v tomto zakoné uvedena jako
socialni sluzba a nemuze byt proto ani financovana ze statniho rozpoctu, z kapitol uréenych na socialni sluzby. Mnohé jiz
existujici APZ se musely transformovat na jiny typ sluzeb, nebo jim hrozi zanik. Z tohoto dlivodu jsme i my vyrazné
prehodnotili tuto ¢ast projektu, jehoz plvodnim zameérem byl rozjezd APZ a pfiprava na jeji dalsi rozvoj. Na zakladé
uvedenych vnéjsich vlivi zGstdvdme u pavodniho zaméru, kterym je podpora zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim,
av8ak nadéle nehovofime o APZ, nybrz bychom mohli uvazovat o registraci sluzby socialni rehabilitace. V sou¢asné dobé Ize
na téma zaméstnavani konstatovat, Ze se snazime zprostfedkovat zaméstnani formou nabidek od zaméstnavateld, poradit
s legislativou tykajici se zameéstnani, podpofit Clovéka se zdravotnim postizenim, pokud se na nas obréti, a to vramci
socialné-pravni poradny.

Projekt jako takovy pfinesl spoustu novych moznosti. Bylo zorganizovano 7 kurzi. 3 kurzy pro pocitatové zacatecniky
(bylo vySkoleno celkem 15 osob), 2 kurzy pro pokrocilé na PC (bylo proSkoleno celkem 6 osob), 2 kurzy anglického jazyka,
které v zacatecnicich ukoncilo celkem 8 osob a v pokrocilych celkem 7 osob. Kurzy byly uréeny pro osoby se zdravotnim
postizenim a navstévovali je i lidé, ktefi nejsou uzivateli sluzeb Trendu. VSechny kurzy vyucovali profesionalni lektofi. Z osob,
které navstévovaly kurzy béhem projektu, ziskaly 3 zaméstnani. Dale byla v srpnu 2006 oteviena internetova studovna.
Dosud ji mate moznost navstivit kazdé pondéli 15 —17 h a ¢tvrtek 10- 12 hodin. Pro realizaci kurzd a internetstudovny byla
vybavena nova ucebna. Zfinanci projektu byl zakoupen dataprojektor s projekénim platnem, nové pocitae, potfebny
software pro PC, ndbytek, pocitacova a jazykova literatura a dalSi.. Z projektu bylo béhem 22 mésict hrazeno nékolik set
hodin osobni asistence a ¢aste¢né mzda zaméstnancl zajiStujicich realizaci projektu. V ¢ervnu 2007 byl zorganizovan
workshop na téma ,0d APZ k socialni rehabilitaci a zpét*, béhem néhoz si vymenili nazory na podporované zameéstnavani
dlouholeti provozovatelé APZ, lidé z poradenstvi a ti, ktefi o rozjeti sluzby APZ uvazovali & uvazuji naopak o socialni
rehabilitaci.

Celkové naklady na projekt ¢inily 2 697 909,23 K¢. Z toho mzdové naklady véetné odvodl 1 907 967,60 K¢.,
provozni naklady 789 941,63 K¢&. Tvrdym ofechem byla nutnost pfedfinancovani z viastnich zdroji, kde nam po velkém usili
pomohla pljcka Bawag Bank CZ a.s. Dnes jiz byla zavéreénda zprava projektu schvalena a vSechny vynalozené naklady nam
byly pIné proplaceny. Podékovani patfi vSem pracovnikum, ktefi se o tento Uspéch zaslouzili.

Alena Ivanova, Milan Langer, Sarka Schmuckova

Seridl o kniznich novinkach

Internet pro zeny

Prirucka pro zeny, které jdou s dobou

Autor: Tereza Dusikova

vydal: Computer Press, 2006

Pravodce svétem Internetu pro dnesni moderni zenu - srozumitelny a jasny vyklad vhodny i pro Uplné
zacatecnice!

Moderni zeny maji stéle silngjSi touhu proniknout do svéta Internetu a najit informace, zébavu ¢€i jej
vyuzit pro komunikaci se svymi préateli a blizkymi, anebo dokonce nalézt svou Zivotni lasku. Autorka se v knize vénuje krok za
krokem vSem c&innostem, které zeny na Internetu bézné provadeéji a popisuje je srozumitelnym zpusobem. Kniha se tak stane
vasSim pravodcem a radcem.

Naucite se mimo jiné: Prochazet Internetem, ukladat obrazky, tisknout webové stranky; Hledat webové stranky, informace,
vyrobky; Zalozit si poStovni schranku, Cist a posilat e-maily, vkladat pfilohy; Posilat zadarmo SMS na v§echny ¢eské mobilni
operatory; Zalozit a nastavit U¢et na Xchatu a ICQ, hledat pratele a povidat si s nimi; Nakupovat na Internetu - od vybéru
obchodu a zbozi, pfes nakup az po volbu dopravy a platbu, véetné registrace do obchodu a zkuSebniho nakupu; Zalozit si
inzerat na seznamce, prezentovat sebe a své fotografie; K tomu vSemu se autorka vénuje nejriznéjSim magazinim a
internetovym strankam pro Zeny, jez nabizeji spoustu zajimavych moznosti pouceni, zdbavy a mnoho uzite€nych sluzeb.

Najdete tak napfiklad: Informace o mdde, zdravi, hubnuti, matefstvi, Zivotnim stylu; Recepty, zpravy o pocasi, informace o
sexu a erotice; Televizni program a program kin a divadel; Spoje méstské hromadné dopravy, vlakd a autobusu po celé CR;

Veskeré postupy jsou doplnény obréazky, které ilustruji jejich prdbéh i vysledek, takze s knihou vSe snadno zvladnete a
pochopite. | Uplny zagatecnik se tak mdze stat soucésti svéta Internetu a pIné ho vyuzit.
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S pocitacem do Evropy

Autofi: Marcela Fejtova, Jifi Chabera, Antonin Jancafik, Jifi Leipert, Vladimir OCenasek, Petra Poulova,
Olga Stépankova, Lenka Svecova, Gabriela Vladykova

Nakladatelstvi: Computer Press, 2004, 152 s. Brno

Publikace zamé&fena na mezinarodni koncept ECDL, ktera je vysledkem spoluprace kolektivu autort z
fad nasich prednich pogitadovych odbornikd a pracovni skupiny ECDL-CZ pfi Ceské spolegnosti pro
kybernetiku a informatiku. Pfestoze jeji t&ziSté spociva ve vyukové ¢asti s cilem rychlé pfipravy (diraz
na méné obvykla témata a nejCastéjSi chyby) uchazece na testy ze vSech 7 modull ECDL Sylabu podle nejnovéjsi
mezinarodné platné definice pocitatové gramotnosti (je nositelem prestizni znamky kvality "Schvéaleny vyukovy material pro
ECDL Sylabus 4.0"), je uréena vS8em, ktefi se zajimaji o zivot v dnesdni informacéni spole¢nosti. Seznamuje s vyznamem a
aktualnim stavem $ifeni mezinarodniho konceptu ECDL ve svété i v Ceské republice a obsahuje pfehledné strukturované
vesSkeré praktické informace nejen pro uchazeée o ECDL Certifikat, ale i pro zajemce o ziskani akreditace vlastniho
testovaciho stfediska ECDL, testovaci mistnosti Ci testera. Vyznamna je €ast této publikace vénovana pfinosu konceptu
ECDL pro zaméstnavatele.

Serial o novych pomuckach

Tentokrat Vam pfedstavim 3 antidekubitni pol$tare, které jsou nezbytnou pomiickou v prevenci dekubitd. Pokud mate
v planu pofidit si takovy polstar a stale vahate, pro ktery se rozhodnout, neni nic jednodussiho, nez si jej u nas vypujcit a
vyzkousSet na vlastni kizi.

Tyto pomucky jsou pIné hrazeny VZP, odbornost Iékare pro predepisovani = REH, ORT, NEU.

Pro zajisténi hygienickych podminek je nutné pred vracenim polStéare, vyprat snimatelny povlak. Lze jej prat v pracce pfi
teploté 40°C.

Sedacka antidekubitni ROHO

Tato sedacka je =zalozena na principu DRY
FLOATATION (dokonalé rozlozeni tlaku jako u
predmétu plovouciho ve vodé). Tim je zajiSténo trvale
dobré prokrvovani s dostateénym privodem kysliku a
zivin do téch casti téla, které jsou dlouhodobé ve styku
se sedackou. Nedochazi ani k otlakim, takze pouziti
téchto produktd pusobi preventivné proti  vzniku
dekubitu.

e vhodné pro uzivatele s vysokym rizikem vzniku
dekubitt

e nékolik desitek propojenych vzduchovych komurek, mezi nimiz se po dosednuti pfepousti vzduch a tim je vaha

uzivatele rovnomérné rozlozena

pfilozenou pumpou lze upravit mnoZzstvi vzduchu v komarkach podle vahy konkrétniho uzivatele

Ize pouzit az do hmotnosti uZivatele 150 kg

rozmeéry 43 x 43 cm, vySka 10 cm

povlak Ize prat v pracce, sedacka se omyva vlaznou vodou a Cisti hadfikem, proti zapachu je mozné sedacku omyt

roztokem octa a vody

Pozn.: sedacka ve vyfouklém stavu

Sedaci antidekubitni polstai MSS Flotech Solution gelovy

Tento typ sedaciho polStafe je urCen pro
uzivatele, u kterych je velmi vysokeé riziko dekubitd.
PolstaF je kombinovany s tvarovatelnou pénou a
dvojitymi gelovymi vaky v okoli zvySeného rizika
vzniku otlacenin. Je velmi prodysSny a pfizpisobivy

; i tvaru téla.
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Rozmeéry 43 x 40 cm, nosnost 140 kg.
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Sedaci antidekubitni polstar MSS Contour Visco pénovy

Pénovy polstar je uréen pro uzivatele, u kterych je
vysoké riziko vzniku dekubitl. Je to hloubkové stlaceny
polstaf, ktery nabizi drzeni téla a snizeni otokl

v jednom.

Rozméry 40 x 40 x 12 cm, nosnost 51 — 76 kg.

Varovani feditele legislativhiho odboru NRZP CR

Na poradnu NRZP CR se v posledni
dobé& obratilo nékolik tazateld se
zadosti o radu jak, postupovat v
pripadé, kdy osoba byla uznana
prevazné bezmocnou podle predpisi
platnych do konce roku 2006 a datum
kontrolni  |ékafské prohlidky  bylo
stanoveno na dobu do konce roku
2008. Jde o pripady, kdy soucCasné
nalezel pecujici osobé prispévek pfi
péci o blizkou a jinou osobu. Tazatelé
v8ak byly vesmés upozorhovani, ze
pokud si nepodaji zadost o presetfeni
zdravotniho stavu, nebude  jim
prispévek vyplacen od data, kdy méla
byt podle  dFivéjsi predpist
provedena kontrolni prohlidka a navic,
doba péce nebude pecujicim osobam
zapocitavana do dichodového

pojisténi. Tento postup je nezakonny!

Podle ustanoveni § 120 odst. 4,
takova osoba byla prevedena do
[l.stupné miry zavislosti a pfi pfispévku
na pédi je ji vyplacena ¢astka prispévku
8000,-K& mésicné. Tento stupen, ani
vySe prispévku nemlze byt zménéna
pred uplynutim 2 let od aginnosti
zakona tj. pfed 1.1.2009. Datum
kontrolni prohlidky je zcela irelevantni!
Z vySe uvedeného vyplyva, ze i v
pfipadé zapoc¢tu doby péce do
ddchodového pojisténi je obecni Gfad
obce s rozSifenou povinnosti povinen
potvrzeni vydat a podmifovani vydani
potvrzeni pro Ucely dlchodového
pojisténi zadosti o kontrolni vySetfeni je
nezakonné, nebot zdkonem stanoveny

stupen zavislosti, ani vySi prispévku
nelze zadnym afednim rozhodnutim
zménit.

Pokud vSak si vSak zadatelé sami
podaji zadost o preSetfeni zdravotniho
stavu, jak je jim doporucovano,
dostanou se pravné do zcela jiné
situace. Pak uz se na miru zavislosti,
ani na vysSi pfispévku, nebude
vztahovat ustanoveni § 120, ale pfi Il.
stupni zavislosti bude pfispévek Ccinit
4000,- K&. Jestlize jste jiz zadost podali
a dosud o ni nebylo rozhodnuto,
neprodlené ji vezméte zpét!!!

NRZP

Pét hotelli v Beskydech ma certifikat o pristupnosti vozi¢kariim

Prvnich pét beskydskych hotell obdrzelo certifikadt Bez
bariér. Jeho soucasti je logo, které oznacuje dostupnost
zafizeni pro zdravotné postizené navstévniky Beskyd a
schopnost personalu je kvalitné obslouzit. Prvnimi péti
Hotel Grdn a Penzion U Skiarealu v Mostech u
Jablunkova, Restaurace Visalaje z Krasné pod Lysou
horou a Penzion Koliba v Krnové na Bruntalsku.

Pro udéleni certifikatu museji hotely, penziony nebo
restaurace splnit Fadu kritérii. Vedle bezbariérovosti
zafizeni se posuzuje i pfistupnost okoli véetné parkovisté,

dale existence madel, dilezité je i vySka pultu v recepci,
umisténi umyvadla na toaleté a proskoleny personal, ktery
umi jednat s télesné postizenymi hosty. Dalezitou roli hraje
napfiklad také moznost ubytovat vodiciho psa stejné jako
dostupnost sluzeb pro zdravotné postizené. Zajem o
certifikat uz projevilo podle autor(i projektu 60 hoteld a 75
restauraci. Zajemci o znacku Bez bariér najdou dalSi
podrobnosti na internetovych strankach
www.jedemetaky.cz.

,,,,,

Nabidka vSem drzitelim prukazu ZTP ¢i ZTP/P

Pojistovna UNIQUA v Olomouci nabizi smyslové a télesné postizenym vyraznou slevu na povinné pojisténi vozidla od 35 -

Pojistovna UNIQUA




Nova krizova linka nejen poradi, ale poskytne i konkrétni pomoc

Bezplatnou nepretrzitou telefonni linku 800 246 642
pro lidi, ktefi se ocitli v krizové situaci, od 1. listopadu nabizi
obanské sdruzeni Prosaz, spole¢nost pro socidlni
rehabilitaci ob¢and se zdravotnim postizenim. Jeji
predsedkyné Iveta Peskova dnes CTK fekla, Ze pracovnici
linky nebudou jen radit, ale pokud to pujde, poskytnou
konkrétni pomoc. V Praze budou moci v pfipadé potfeby
zajistit sluzbu osobniho asistenta nebo Domaci péce. Pokud
bude volajici z jiného mésta, spoji se pracovnici linky
napfiklad s mistni pecovatelskou sluzbou nebo mistnim
poskytovatelem socialnich sluzeb. Zjisti, zda taméjsi
pracovnici jsou schopni pomoci, a navic dodate¢né si ovéfi,
jestli to, co slibili, také provedli.

"Nechceme volajiciho jen uchlacholit a poskytnout mu néjaky
kontakt, ale chceme mu konkrétné pomoci,” fekla PeSkova.
Prosaz podle ni nema v Umyslu konkurovat telefonnim

linkam, které pomahaji tryznénym détem ¢&i zenam nebo
pacientim s depresi. SpiSe se chce orientovat na socialni
oblast. "Pfedpokladame, ze se na nas obrati napfiklad
senior, kterého pfivezli z nemocnice do prazdného bytu a
potfebuje nakoupit a zatopit, nebo zavold maminka, které se
narodilo postizené dité, chce si ho nechat, ale nevi si s nim
tak Uplné rady, uvedla Peskova.

Prosaz sdruzuje pfedevsSim zdravotné postizené se stejnymi
zajmy a podobnym stylem traveni volného ¢asu. Mimo jiné
poskytuje osobni asistenci i rehabilitaéni sluzby a pofada
rekreacni pobyty. Dosud mél v provozu mobilni tisfiovou
linku. Obcas se na ni obraceli i zdravi lidé v tizivé situaci, s
niz si nevédéli rady. Projekt nové linky podpofil Evropsky
socialni fond, coz Prosazu umoznilo zajistit profesiondlni
aroven spolupracovniku.

InternetPoradna
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L_——____] Vsobotu 26. fijna jsme vyjeli

z autobusové zastavky U kaplicky. Byli jsme Ctyfi
z doprovodem a cestou pfistoupili jesté dva Uc€astnici, u
nadrazi pani Novotna — manzelka primatora s dcerkou a u
domova dichodcu ve Chvélkovicich Maruska Kasparikova.

Po pfijezdu do Dolan, které maji opravdu pfiléhavy
nazev, protoze kopecky a doliny jsou tam bézné, bylo pro
nas nachystané bohaté pohosSténi se vzornou obsluhou,
dokonce krojovanou. Dva panové ve skotskych krojich,
tradicnich sukynkach a baretech sbambulkou. Na
programu byl golf a vyhlidkovy let vrtulnikem. Bohuzel toto
potéSeni se neuskutecnilo, protoze zacalo mrholit a padla
takova mlha, ze vrtulnik nemohl vzlétnout.

Vase okénko

Vylet do Dolan

Nezbylo nam nic jiného, nez zustat v klubu a pfi kavicce, ¢aji
nebo i néCeho ostfejSiho si povidat a uzivat si pfijemného
prostfedi. Pozvany host mistr Ceské republiky v kulturistice
nas zaujal vypravénim svych zazitkd.

Bylo to opravdu pfijemné posezeni a nakonec nas jesté
Cekal dobry obéd, rozdavani dareckl a pfichod pana
primatora Novotného, ktery nas pfiSel pozdravit.

Diky vSem ktefi umoznili toto naSe setkani a budeme se
téSit ze pristé bude lepSi pocasi a vyhlidkovy let se
uskutecni.

B. Sanova

Rekonstrukce olomouckého
Moravského divadla byla v letoSnim
roce — vsrpnu 2007 ukonéena.
Divadlo dostalo nové prostory pro své
zazemi. To vite, ze lidé byli zvédavi
na nové divadlo, ale i my voziCkafi
jsme jej chtély vidét. Proto pani
Snoblové dojednala pro nas dny, kdy
se nebudeme proplétat mezi
spoustou chodicich zajemct a pfitom
muzeme absolvovat tuto exkursi.

Sesli jsme se pfed vchodem pro
zaméstnance Divadla a zde se nas
ujala pani Sona Kolkova
z uméleckého provozu. Nasi
skupinku obohatila svym pfichodem
pani Véra Novotna, manzelka pana
primatora, kterd je knadm moc

Nové prostory Divadla

laskava a naSe prohlidka Divadla
mohla zagit.

Dominuje zde proskleny vytah,
kterym jsme po dvou vozicich vyjely do
tfetiho patra. Zde se nachazi Sici dilna.
Na vésSécich zde byly povéSeny jiz
usité odévy, o kterych nadm pani
Kolkova povida. Jsou tézké, s témi
naSitymi flitry. Kolem jdouci Si¢ce se
moc nelibi, ze se na odévy saha. Bylo
nam vysvétleno, ze Sicky zodpovidaji
za tyto odévy a tak si je hlidaji.

O patro niz je pévecka zkuSebna
s krasnym  klavirem. Je to vzacny
majetek. Nachazi se zde také
zkuSebna pro orchestr.O dalSi patro
nize jsou baletaci. Maji zrovna
zkou$ku, kterou jsme navstivili. Vidime

kousek Uryvku z baletu, ktery se nam
libi, ale pan mistr ucitel neni nejvice
spokojen. Musi  k dokonalosti jesté
hodné zkousSet, povida mistr ucitel.

Jsme jiz v pfizemi, kudy se chodi
na jevisté. A my na toto jevisté
vstupujeme-tedy vjizdime. Rozsveécuiji
nam svétla a my se rozhlizime po
prknech, co znamenaji svét. Jen to
hledisté je pusté a prazdné. Snad se
nam také nékdy podafi naucit néjaky
divadelni kus, se kterym bychom na
divadelnich prknech mohli vystoupit.

Bylo hezké vidét divadlo i z druhé
strany, které je po opravé celé
bezbariérové.

Dagmara



Cajovna na kole¢kach

Probihd tyden duSevniho zdravi a to od 8.10.-
12.10.2007. Spolek Trend vozi¢kafi Olomouc mél Den
otevfenych dvefi ve stfedu 10.10.2007 a pojal ho jako
snidani po cely den v prostorach Trendu.

Jestlize je snidané, tak to pfijdu rano. VSak nase
dévcata, ktera jsou zaméstnana zde v Trendu a pomahaji
nam, také vyskocila z postele, hodila na sebe Zupan,
rozCisla vlasy a jiz jsou na snidani v Trendu. Pfi mém
rannim vstupu mé ohromila liba viné, ktera se zde linula.
Nevédéla jsem, zda je z vonnych svicek nebo z listeckd
Caje. Bylo to zde provonéné jako u babky kofenarky.

Na zdejSi vyzdobé jsme si mohli precist zajimavosti o
statech, ze kterych budeme mit dnesni snidani. Byla zde
zastoupena Anglie, Svédsko, Indie a Cesko.

Tak co si dame na tu snidani? No preci jidelni¢ek od shora
az dolG. Ale ne, jeSté chvili vydrzte, zatim jenom cajicek
z listkd. PFijde za chvili pani Novotnd, ktera je manzelkou
naSeho pana primatora a nad spolkem Trend si vzala
patronaci. Za coz ji vSichni moc dékujeme. Vyfidim s pani
Novotnou  nékolik dokumentd a jdu se =zacist do
pripraveného snidafiového listku. No, néktera jidla jim

doma, tak ty si pfeci nedam. Takovy hemenex, michana
vajicka, marmeladu na crecru, to pfeci znam, to meé
neohromi. Ale co jedi v Indii, to je pro mé uz vic zajimavé.
Uz samé nazvy ¢apati a kitri - zni pékné zajimavé. Je vSak
pravda, Ze z kitri se vyklube placka, ktera se déla z mouky
a vody. A na takové zobani, je to dobré.

A cCapati? Tak toto jidlo nazval Libor, ze je nés
bramborovy salat. A vsichni jsme se na tomto nazvu
shodli.

A Svédské jidlo? To je zastoupeno krabi pomazankou na
moc dobré zemlicce.

O vs8echna jidla jsem se hezky rozdélila, vid Barborko,
Anicko a Jarunko? Jestlize chci ochutnat dobrou snidani
z rlznych statd, tak to musim po menSich porcich nez
nam bylo nabizeno.

Na zavér jesté jeden dobry vonavy CajiCek z listk(l a
opoustim toto Gtulné mistecko, nas Trend na Luzické ulici.

Dagmara
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dostal Jjsem jiny. Kontakt: pan
TaSevsky,Olomouc - Chvalkovice
tel.:723 642 070, 739 001 159.

Prodam zanovni el vozik, Proddm starsi, chromovany, velmi pékny, inv.
vCetné nabijecky, PC 33.000Kc, vozik zn. Ortopedia, S$ife sedacky 43-44 cm, s
nyni 30.000K&, nepouzivany - malymi kolecky vpredu - vsSechna kola s plnymi

gumami .

voziku k
neni majetkem =zdrav. pojistovny! Kontakt: mobil
¢. 605 468 253, nejlépe formou SMS, cena:3.000,-
Kontakt:605468 253,Email: josee.komarek@volny.cz,

U voziku Jje zarizeni(pdka) na zuzeni

event. projeti uzsimi dvefmi. Vozik

vozidkarua

Nabizime starsi el. vozik vhodny
do interiéru, s nabijeckou.

Eenas 20000

Nutno vidét a vyzkouSet.

MozZné také zapujcit.

Kontakt: 585 431 012, 731 501 389
poradna@trendvozickaru.cz

Pijcéovna kompenzaénich pomicek Trendu




Loudens

Se smutkem se loucime s nasimi dlouholetymi cleny, klienty a prateli —
panem Jindfichem Antosem a Viclavem Satikem. Vsem poziistalym
posilime hodné sily k prekondni toho jediného, co v Zivoté nemiiZeme
zménit. Prijméte nasi upfimnou soustrast.

zaméstnanci Irendu vozickdri

AKCE © AKCE © AKCE © AKCE © AKCE © AKCE © AKCE © AKCE© AKCE© AKCE © AKCE © AKCE

VANOCE FLORA 2007 / Svateéni nabidka i prava hanacka zabija¢ka
Vanocénim nakupdm bude od 8. az do 20. prosince patfit olomoucké vystavisté Flora.

Na prodejnich trzich VANOCE FLORA se pestrou nabidkou od vanoénich ozdob, cukrovinek, hracek, knih, galanterie, drogistického
zboZi az po sportovni potfeby, obuv a konfekci se pfedstavi vyrobci a prodejci z celé CR. | letos si budou moci navstévnici po
celou dobu trha vybirat vanocni stromky od lesnikl z olomouckych lest a soukromych péstitell. Prodej zivych kaprd, které na
vystavisté uz tradi¢né pfivezou rybéfi ze Sumvaldu-Nové Dédiny, za¢ne 20. a potrvé aZ do 23.
prosince.

Vanoce na Flofe, to ale nejsou jen ndkupy. Kromé toho, Ze poskytnou navstévnikim skvélou pfilezitost
pofidit vSe nezbytné pro svate¢ni pohodu pod jednou stfechou, nabizi i pfijemnou vanoéni atmosféru
a doprovodny program, letos s pohadkami pro nejmens$i navstévniky, s trochu opozdénou, ale o to
veselejSi — a také plnou darkl - navstévou Certa s Mikulasem, zivym betlémem, malovanim banék,
zdobenim perniku a dal§imi vanoénimi dovednostmi. Pofadatelé slibuji, Ze opét nebude chybét ani
pravéa svatecni zabijacka!

Brany Vystavisté Flora Olomouc budou béhem vanocnich trhii otevieny denné od 9 do 18 hodin,
posledni den trhli do 17 hodin.

Kontakt : Ing. Dagmar Maixnerova, tel.: 585 726 207, e.mail: horti@flora-ol.cz

Kulturni program vanoce Olomouc 2007

v Informaénim centru na radnici.
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I . Hasulhzna Fund I
| |

Hasuhaniiv kulturni fond
porada vystavu dilek vytvarnych umélci se zdravotnim postiZenim

OBRAZKY Z VOZICKU

Tty

Vystavu najdete v Galerii 1499 v Panske ulici v Olomouci.
Bude zahijena vernisazi 16. 11. 2007 v 17 hodin a potrva do 22, 12. 2007.

Sva dila prestavi autori:
Katefina Slavikova, Soiia Bilkova, Helena Zapletalovd, Roman Zak
akolektivy déti s kombinovanymi vadami
z Détského centra, Creda a Jitra Olomouc.

V lednu 2008 se vystava natii mésice piesune
na onkologické oddéleni Nemocnice v Novém Jidiné.

Neni ac¢elem piedstavit brilantni umélecka dila. Nagim pianim je viak docilit vétsiho
sblizeni vefejného povédomi se snahami a Zivotni aktivitou téchto ob&ani nai zemé.
Jejich dila a Zivotni styl zasluhuji pozornost vefejnosti a aktivni podporu nas viech.

OTEVIRACI HODINY GALERIE1499

UTERY - €TYRTEK: OD 13 DOI7 HODIN
PATEK - SOBOTA: OD 10 DO 12 HODIN

Wice informaci o aktivitach Hasuhanowa kultumiho fondu najdete
na internetovych strankach wwwhasuhanafund cominew
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