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NasSe akce

1. V terminu 5. az 7. fijna 2005 probéhne jiz treti rocnik nasi sbirky
Dny zasukovanych tkani¢ek, tentokrat jiz ve vskutku celostatni
podobé. VSechny Vas moc prosime o aktivni u¢ast a pomoc, nebot’
kazdy z Vas se mlze svou aktivitou a ¢asem podilet na tom, aby
vysledek letos$ni sbirky byl alespoi tak skvély jako viloni. Kdo jesté
nejste prihlaseni a jste ochotni pomoci, volejte, piste, faxujte nebo
osobné navstivte Cl. VSem ,aktiveim* moc dékujeme!

2. Vramci Tydne pro dusSevni zdravi se ve ctvrtek 13. 10. 2005
uskuteéni druhy roénik nasi Cajovny na kole¢kdch aneb rusime
uredni den. Nase ¢ajovna ma otevieno v sidle Trendu na Holeckové 9
od rana 9.00 do vecera 20.00 hodin. VSichni jste srdecné zvani na ¢€aj
¢i kavu vselikerych druhi, které vafi a serviruje pfijemna obsluha na
hore ,,s“ (a dole?) v prijemném prostiedi Trendu.

3. Vterminu 14.10-16.10. 2005 se uskutecni dalSi kolo
Psychosocialniho vycviku pro osobni asistenty. Vycvik se uskute¢ni
na Radikové. Cilem vycviku je, proskolit skupinu cca. 10asistentq,
ktefi pak budou nabyté informace vyuzivat k poskytovani kvalitni
osobni asistence pravé vam, uzivatelim sluzeb osobni asistence.

4. Dalsi stfedec¢ni setkani v jidelIné domu s pecovatelskou sluzbou na
Peskové 1 se uskutecni ve stiedu 19. 10. 2005 v obvyklych 15 hodin.
Na programu bude cestovani. Zarazi vas to? Nechte se prekvapit co
se pod tim skryva a urcité si toto setkani nenechejte ujit.

| tentokrat se vam vdazeni étendrii dostdvd do rukou vydarené éEislo naseho pravidelného mésiéniku,
které je opét rozsifené o zdzitky nékterych z vds. Doétete se v ném, co zajimavého chystdme,
pfipravujeme, co se kde kond, ddle se také doétete néco z oblasti kultury, zajimavosti a spoustu

Chci vas vybidnout, abyste se zapojili do vyddvani mésiéniku a podileli se na jeho obsahu. UZ dlouhou
dobu tvori redakéni tym, ti sami lidé a jak uZ to tak byvd, dochdzi ndm ndpady, energie. Proto by ndm
velice pomohlo a obohdtilo, kdyby jste se zapaojili i vy, étendii, a to tim, Ze sami napiSete &ldnek,
¢ldnky, o tom, co vds zajimd, co jste se dovédéli a o Eéem si myslite, Ze by mohlo zajimat vétsi pocet

Pieji vam, aby i toto Eislo se vam velice piijemné Eetlo a to natolik, Ze se rozhodnete aktivné zapojit do

Verca

Ostatni akce

1. Od soboty 24. 9. 2005 do patku 14. 10.
2005 se kona XIl. roénik Podzimniho
festivalu duchovni hudby, ktery se kona pod
zastitou olomouckého arcibiskupa Msgre J.
Graubnera. Rizné koncerty se konaji
napriklad v Klasternim Hradisku, v chramu
sv. Morice, vdomu sv. Vaclava a na dalSich
mistech. Vice informaci vcetné programu
naleznete na: www.sacredmusicfestival.net.

2. Festival dokumentarnich filmad a
vzdélavacich  pofadil Academia  Film
Olomouc se kona v terminu 2. 10. 2005 az 6.
10. 2005 v Uméleckém centru Univerzity
ziskate u pani Ing. Jitky HuliSové na tel.: 585
631 053.

3. Od 9. 9. 2005 do 9. 10. 2005 se ve
Vlastivédném muzeu na nam. Republiky 5
kona V. Olomoucky salon vytvarnych praci
zdravotné postizenych obcéand. Blizsi
informace na tel.: 585 515 111 nebo e-mail:
vmo@vmo.cz.

Jizdni Fad bezbariérovych linek

Urcité vétsina zvas zaregistrovala, ze doslo k posileni MHD o
bezbariérové autobusy a tim i ke zménam v jizdnich fadech. V Ci
mame pro vas pripravenou kopii jizdniho fadu, respektive téchto
upravenych linek. Je mozné si ji na zakladé predchozi telefonni
objednavky zakoupit za 32KE¢.

Verca
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DalSi prilezitost ©

Obcanské sdruzeni Internetporadna rozjizdi novy projet s nazvem Teleworking pro Olomouc. Cilem projektu je vytvorit
zcela novy typ socialni sluzby, ktera pomtize osobam znevyhodnénym na trhu prace ziskat pristup k zaméstnani.
Teleworking je synonymem pro praci na dalku, vykonavanou prostrednictvim pocitace a Internetu. To pfinasi mnohé
vyhody - postizeny €lovék pracujici z domova si mlze pracovni dobu pIné pfizplsobit aktualnimu zdravotnimu stavu a
pro zaméstnavatele zcela odpadaji problémy s upravou pracovniho prostiedi. Béhem osmnactimési¢éniho trvani
projektu probéhne nejprve vyzkum, ktery zjisti zajem o teleworking mezi lidmi, ktefi jsou na bézném pracovnim trhu
znevyhodnéni a jejich potencionalnimi zaméstnavateli. Navazovat budou kurzy, které vyskoli postizené lidi v oborech
spojenych s pocita¢i a Internetem, o které bude mezi zaméstnavateli zajem. Spojeni vysSkoleného pracovnika a
zaméstnavatele pak prinese uzitek obéma stranam. NejvétSim pfinosem pro postizené spoluobcany je moznost
seberealizace, uplatnéni ve spole¢nosti a privydélku, zaméstnavatelim projekt pfinese nejen ekonomické vyhody.

Zaujal vas tento ¢lanek?

Kontaktujte sl. Janu Cukovou, InternetPoradna, Miynska 4, 772 00 Olomouc, 585 208 421, ktera vam sdéli blizsi

informace.

Brezejc 2005

Tak konéi dvoumésiéni prazdniny,
které kazdy prozival sam, ale nam
vozickaram z TRENDU Olomouc zacina
poprazdninova idyla v Brezejci. To vite,
ze se sem téSime, jelikoz je zde
bezbariéra, pékny rovny terén,
bazének, dobré jidlo a spousta hub.
Doma zacina priprava. Nezapomenout
koSik na sbirani hub, vzit houbarsky
n0z, papir na suseni a dobrou naladu a
miuze se jet.

Autobus nas posbiral na nami
uréenych mistech a za veselého
hlaholu vyrazime. No, hlahol to moc
velky nebyl, jelikoz nez jsme se
nadechli, tak slova se ujala nase Kacka
a stacila mluvit a mluvit. Ale musime
chranit jeji hlasivky, a tak se rozdava
sponzorska svacinka. Jenom na tu
Sarynku jsem zase nemyslela. Ale
stejné Eva je na toho svého psa néjak
pfisna. Stejné by nic Saryné nedala.
Tak zastavujeme za VysSkovem na
benzince a davame Milanovi hnedka
kola¢, abychom si ho udobyili, shanime

v automatu kaficko a jsme celi
uspinéni od ¢okolady.
Protahujeme kostru, vyhrkanou

z autobusu a to jsme asi v poloviné
cesty. A to prijdou jesté horsSi otresy i
kdyz si platime dalniéni znamku. Tak
nastupovat, at’ jsme z toho vedra pry¢,
co nejdfiv v Brezejci.

A uz nas vita vedouci stiediska — pani
Nestrasilova. Radost je vidét na obou
stranach. Ale vedra je az moc, tak
néktefi Sup do bazénku. To Sup udélali
chodci. To vozickari, ti Sli o hodné vic
pomalu, ale ponof¥ili se vSichni.

Po jidle a ubytovani zacina rozhoz
v pétangu, jak nam ten hod vlastné
pujde. Byl to lity boj, ktery jsme zde
uskutecnili. Koule lezi u koséru a jedna
zméni poradi. Za pétangové koule,
mockrat  dékujeme  supermarketu

Globus, ktery nam je poskytl. Hodné
jsme si s nima zahraly. Mockrat vam
dékujem za poskytnuty sport.

Tak nam tady plyne ¢as. Hodné nas
chodi na houby a nosi se jich plné
koSe. Susi se na niti nebo rozkrajené
na papire.

Také se zasukuji tkanicky na nas treti
rocnik ,,Den zasukovanych tkanic¢ek“.
Touto akci ziskavame finanéni
prostfedky od lidi pro postizené na
placeni asistenti a rozdavame jim tyto
tkanicky. Takze se sukuje a sukuje.
Sukuji skoro vsSichni nebo asponi
povidaji, at' je veseleji. Jenom par se
jich nezucastnuje, coz je smutné. No,
nakonec aspon jeden pfisel. Velky dik
patfi Kaéce, Ladovi, pani Marii, pani
Evé. Ti sukuji, jak se da. Pomahaji si
usty, kdyz ruce neslouzi.

Ostatnim se musi také podékovat.
Jsou to Zdenika, Maruska, Marek,
Vérka, Bojka, Jarunka. Darja, Dasa,
Anicka, Milanek, Lenka, Radka,
FrantiSek, Libor. Hodné moc jich
zasukoval ll¢a, Frantik a Lad’a. VSem
patfi velké podékovani.

Hraly se ruské kuzelky, plave se
v bazénu — voda je studena, jde se na
vylet do Kfizanova, také do hospody
do Ronova a za labutakem Pepou.
Rozdavaji se za vykony, i ne vykony

dobroty, které nam poskytl
supermarket Globus a zasobujici
stifedisko = AHOLD. Mockrat jim

dékujeme, vSe jsme rozdali a snédli.
Také nam moc dobie vafili zdejsi
kucharky, takze se jedlo a jedlo. Ja
snédla dva talife buchti¢ek s krémem,
no, pét buchticek jsem nechala. A ted’
se ¢trnact dni nepodivam na jidlo. Tak,
Sup do bazénu, at’ ztratim kila.

Vecer se hraji karty, skrable, diva se na
hvézdicky a posloucha noéni ticho.

Udélali jsme si také ohynek a prijel za
nami Libor s Janou. Také se opékalo,
zpivalo a Kacka mluvila, misto aby
zpivala. Tak jsem ji dlraznéji okrikla,
coz se ji nelibilo, ale kdyz ona stale
mluvi a mluvi a nékteré véci nechce
pochopit a pochopit. Kacko, prijdes o
hlasivky.

Také se stal Graz. To Bojka zase sebou
poradné prastila a ma poradné odrena
kolena. Jak to vysvétliS babicce, to
nevim. A my jsme si slibili, ze na tebe
dohlédneme. A ty nam ujedes pod
rukama.

A také je velmi zajimavé, jak se dnesni
pétadvacetileti chovaji. Pfijdou o
pulnoci k bazénu, a jdou do vody.
Dobre, na tom neni nic divného, ale to,
jak jdou do té vody. Jit z hospody a jit
do vody v pradle, tak to by se za
naseho mladi nemohlo stat. Ale u nich,
jak se divam, je to normalni. Uz jsou
tam.

Ale ty hodiny nam tady utikaji stejné
jako v Olomouci, i kdyz se vstava brzo
rano, aby se stihl bazének, chodi se
spat pozdé vecer, aby se vidély pozdni
hvézdicky. A den utece také. Takze je
zde sobota, snidané a za chvili je tady
autobus.

Radka byla straSné moc fajn a tak
doufam, Zze se nam nezakouka do
néjakého uplné ciziho kluka, a pak
zase budeme hledat hodnou
asistentku. Vzdyt' jste se tak pékné
szila s Veronikou, s Marcelkou a
s nami, tak at nam to néjaky rok
vydrzi.

A vy ostatni se protahujte, cvicte,
zpivejte, at’ se za rok zase sejdeme.

V Olomouci 13. 9. 2005
Dagmara
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Matelradigkon-¥

V Dolanech u Olomouce se rodi nova
moznost hipoterapie. Moznost
kontaktu s krasnym zviretem a blizkym
privodcem lidi uz po tisice let se
nabizi kazdou sobotu v ¢ase od 13,00
do 15,00 hodin. Protoze je koné
potieba zvykat na lidi na koleckach,
byli jsme pozadani MUDr.
Betlachovou, neurolozkou Fakultni

nemochice Olomouc o kontakt na
nékoho na elektrickém voziku, kdo
by mél zajem pomahat rozsirit
konim obzory o nové zkusSenosti
s nami  okoleckovanymi. Blizsi
informace mohu zajemcim
poskytnout na telefonu 603 496 486,
nebo v Centru integrace, v uredni
dny u Milana Langera.

HONZA NA VYCHOVANI

aneb

NAUCNE VETY TETY KVETY Z ETIKEKETY

KAPITOLA 1. Protoze neni zrovna spolecenské rusit své okoli hlasitym krucenim

v bfise, zacneme prece jen jidlem. Kapitola o stolovani.

A miiZeme jit na vecefi. Ja vim, je jesté
brzo, ale at to jidlo do sebe nemusime
hazet jako v zavodni jidelné. Myslis, ze
jsem ti méla radsi doma udélat knedliky
s vejci nebo topinky? — Ty ne, cesnek
pted divadlem nikdy! - Vis, ja ti chci
ukazat taky néco jiného. Jednou budes
chtit tteba vzit do restaurace svou slecnu
nebo jako perspektivni pan podnikatel
vbudoucnu  poveceiis se svym
obchodnim partnerem... To uz potom
nejde jako doma... A viibec — jak vecefis
doma? Rohlik se salaimem z mastného
papiru? Olejovky na pobryndaném
stole, Ne? — Aha. V kfesle u televizoru ti
hofc¢ice kape na teplaky a v rozcileni
z vyrovnavaciho golu pfevrhnes pivo, co
ti stoji u nohy... Tak takhle ne ani doma,
chlapce! Takové to rychlé odbyvani jidla
nedéla dobfe na zaludek a navic jesté
takovym stolovanim
muzes pokazit chut kjidlu ostatnim! A
rodinné spolecné posezeni u stolu mize

neestetickym

byt malou spolecenskou udalosti nebo
asponn  piijemnou chvilkou  po
celodennim ¢i celotydennim shonu.

Ale uz jsme tady. Tak ted pozor - do
restaurace vchazi jako prvni muz a Zené
podrzi dvefe. Ano — muzi musi v tomto
pripadé prvni, co kdyby odtamtud
vyletél néjaky podrouseny dotéra nebo
hozeny pillitr! Ale ne, samoziejmé Ze
do zadného podniku stak Spatnou
povésti nejdeme, ale to uz tak patii
k pravidlim. - Dame si do Satny — vezmi
mi kabat, dzentlmene! A ted jdi zase
napied a vyhledej misto. Tamhle uz nam
pan vrchni odsunuje zidle. Dékujeme, a
bude to i s aperitivem a pfedkrmem. No
- kec na zidli! To uz té tak boli nohy, ze
ani nepockas, az si dama sedne jako
prvni? - Vidis, na pfedkrm je ten mensi
pribor, a pecivo mas v kosiku pod
ubrouskem. No tak, neopirej se lokty o
stil, jenom zlehka zapéstim. Tak.
Copak?

Ta obloha vypada ptece lakavé, ne? Ze
nerad cervenou fepu? A to ja ano! Ale ne
— pockej, Honzo, nedavej mi ji na talif!
To se nedéla! A jesté par véci se nedéla:
tieba luskat prsty na cisnika, zouvat se
pod stolem, utirat si prsty do ubrusu,
cinkat 1zickou o $alek, olizovat ntiz nebo
1zicku od kavového ,logru”. Taky mi
s plnou pusou nevypravéj vtipy nebo
oba poprskame ubrus. A nerozepinej si
sako, femen ani knoflik u krku! Jak by
to vypadalo, kdybych si ja povolila zip u
sukné a jesSté se zacala ovivat jidelnim
listkem nebo ubrouskem. Ubrousek mas
mit na kliné, po jidle se do ného utfit a
trochu zmackany polozit na stil, aby ho
nemohli pouzit pro vic hosti po sobé. —
tys to néjak pohltal! Coze?! Ty mas
skytavku?! To je taky pékny
spolecensky prohiesek! Rychle se napij,
dlouze, drobnymi hlty, to prestane! -
Radsi uz zaplatim a ptijdeme na vzduch,
je tu opravdu horko!

Kontrolni otazka:

v ovv

Naserviruje-li ti ¢isnik k jidlu také tiestiovy kompot, pak
a)  slusné vyplivnes pecku na IZicku a poloZis na okraj talitku?
b)  zahrajes si se spolustolovniky zdbavnou hru — kdo doplivne do popelniku, nebo kdo docvrnkne ddl?
¢) nendpadné upustis pecku na koberec a nohou zakopnes$ pod stiil?
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Kostely

&

Dom sv. Vaclava - Vaclavské nam.
Dominikansky kostel — Sokolska ul.
Sv. Kopecek

Sv. Mo¥ic — Opletalova ul.

Kulturni zarizeni

Kurizita

Apetit aréna ( byvaly S-klub) - 17. listopadu 43

Galerie Caesar - Horni nameésti

Hodolanské divadlo — Hodolanska

Jazz Tibet club - Sokolska 48

Kino Metropol — Sokolska ul. (bo¢ni vchod + WC)

Knihovna UP Zbrojnice, Biskupské nam.

Knihovna — Terrerovo nam.

Konvikt — Univerzitni ul.

Muzeum umeéni — Denisova 4

Moravské divadlo Olomouc — Trida Svobody (vchod z Divadelni ul.)

Méstska knihovna — Namésti republiky a pobocka na Tererové nam.

Reduta — koncertni sal Moravské filharmonie — Horni nam. 1
(vchod z Divadelni ul.)

Védecka knihovna Olomouc — Bezrucova ul.

Vlastivédné muzeum — Namésti republiky

Vystavisté Flora

Server Slashdot pfinesl zpravu o aktivité
evropskych studentli, ktefi sestavili svij
vlastni satelit a 30. zafi jej vypusti na obéznou
drahu.

Na zarfizeni pracovalo vice nez 400 studentti z
23 universit a 12 zemi. Stavba zabrala 18
mésicu a vysledna druzice vazi 60 kg a velka
je asi jako pracka. Projekt s nazvem SSETI je
podporovan Evropskou vesmirnou agenturou
a ma za ukol podpofit zajem studentli o
vesmirné technologie.

Prestoze by tomu mohl nazev nasvédcovat,
projekt nema nic spoleéného s hledanim
mimozemst'ana v projektu SETI.

Pocditaéové kurzy

V Centru integrace probéhla prvni ¢éast pocitacovych kurzi
zamérenych jak pro uplné zacatecniky tak na lehce pokrogcilé
uzivatele vypocetni techniky.
Nezucastnila se sice pfili§ po€etna skupina nasich klientt ale
ti co prisli tak doufam nelitovali a z naSeho neohrabaného
»Skolitelstvi“ si odnesli néco uziteéného.
Kurzy budou pokracovat i nadale pro ty z vas ktefi se uz
zucastnili a budou si postupné prohlubovat své jiz nabyté
znalosti ale stejné tak pro nové zajemce, které radi privitame.
Nebojte se tedy a prihlaste se v Cl naseho spolku.

K.L.

Fotograficka soutéz na
téma tridéni odpadu

Od pondéli 19. zafi se mohou obyvatelé Olomouckého
kraje zapoijit do fotografické soutéze Jak tridime.
Tématem soutéze je separovany sbér odpadu,
ob&ané se ji proto mohou zuc€astnit se svymi snimky
domaciho systému tfidéni. Klani bude mit dvé
kategorie, a to rodinny domek a éinzovni diim.
Své snimky zasilejte do 8. fijna na adresu Institut
komunitniho rozvoje, Stodolni 9, 702 00 Ostrava,
pfipadné na email: dana.divakova@ikor.cz

Adresa redakce:

Spolek Trend vozi¢kaiu
Holeckova 9, 779 00 Olomouc
www.trendvozickaru.cz
E-mail: trend@trendvozickaru.cz

Tel.:

585 431 012

Mobil: 777 974 455

Datum vydani: 3. 10. 2005
Soucasné s tiskovou podobou vychazi Zpravodaj i v textové
podobé na internetovych strankach spolku.
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