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[l.ro¢nik

PravQpez

Uvodni slovo

Zatim se nadm dafi dodrzovat
vydavani casopisu tak jak jsme si ptvodné
predsevzali, a proto opét po tfech mésicich se
vam do rukou dostava dalsi specialni ¢islo
naseho Obézniku. Vzhledem k tomu, Ze zde
mame Velikonoce, vénovali jsme jim i ¢ast
naseho ¢asopisu.

Snazili jsme se, aby (cislo bylo
obsahlejsi, pIné novych, zajimavych a
potiebnych informaci. BohuZzel se ndm vsak
seslo  vkancelati pfili§ malo Vasich
prispévkd, a tudiz to bude zase jen pfedavani
informaci od nés k vam.

Zatim nam to jesté nevadi, jsme
trpélivi, ale tésime se jiz na hodinu, den,
mésic, kdy v podstaté vyjde Obéznik bez nas.
Na ¢islo, kdy nase prace bude spocivat pouze
vtom, Zze wudéldame grafické upravy

a rozsifime jej mezi vas vsechny.

Vercéa a Marcela

Zajimavg akce

Nase akce:

1. Pravidelné stfedeéni posezeni na
Peskoveé tentokrat vychdazi na 20. 4. 2005. Na
programu bude setkédni s divkou z Cecenska,
kterd studuje tfetim rokem v Olomouci
aktera ndm popovidd o svych zazitcich
z Ceenska a Moskvy. Jste vsichni zvani,
zacatek je tradi¢né od 15 hodin.

2. Moravské divadlo tentokrate hraje
vramci skupiny B divadelni predstaveni
v atery 5. dubna v 19 hodin a na programu
je klasicka detektivka od Agathy Christie:
Neocekdvany host. Listky si opét miiZete
vyzvednout, piip. reservovat, v CI, jeden péar
za 112 K¢.

Ostatni akce:

1. Ratibofické pojezdy - obcanské
sdruzeni SOLIDARITA potada kazdoroéni

Ratibofické pojezdy, které se letos konaji
v terminu od 10. do 12. &ervna. Ucastnicky
poplatek je 350 K¢ pro vozickare (drzitel
ZTP/P) a 350 K¢ pro jednoho asistenta
(druhy asistent plati 700 K¢ a je umoZznén
pouze v piipadé volné kapacity). Pojezdy se
konaji v autocampingu Rozkos u Ceské
Skalice. V ptipadé zdjmu kontaktujte pfimo
o.s. Solidaritu na telefonu 491 475 282.
Prihldsku a tcastnicky poplatek je nutno
odevzdat a uhradit nejpozdéji do 31.5.2005.

2. V Jazz Tibet clubu bude tentokrat na
programu, mimo jiné, P. J. RYBA ART
ENSAMBLE a L. Pospisil. Tento koncert se
kona ve ctvrtek 28. dubna 2005. Piijemné
kulturni vyziti.

3. V pondéli 28. bfezna 2005 se od rana
kond ve vSech domadacnostech ,vypraseni
kozZichu“ v§em sle¢nam a panim ©.



Neéco pro pobaveni ng zasdtek ...

Protoze je védecky ovéfeno, ze smich 1é¢, rozhodly jsme se Vas pobavit
prostfednictvim nékolika vtipti. Snad se nikoho nedotkneme ... .

Néco pro milovniky ¢erného humoru:
% Proc se nevésty vdavaj v bilém? Je to standardni-barva spottebi¢t pro domacnost.
% Jdou dva a prostiedni upadl. :-)
% Lezi moucha na zadech a klepe nozickama:. Leti kolem druhda moucha a pta se:
"Aerobic?" Prvni fika: "Ne biolit".
% Dédecek sedi otrdvené v kresle a v tom nékdo zaklepe na dvere:
"Kdo je?", pta se.
"Jean Claude van Damme"
"Neznam. Jdéte do haje vsichni étytil"
% '"Pane Chmatavy, vas syn dnes zahynul pfi Zelezni¢nim nestésti."
"Jak je to mozné, vzdyt on nikam nemél jet!?"
"No taky nikam nejel, ale v hrac¢kaistvi ukradl vlacek a byl zasttelen na atéku."

Néco ze zaméstnani:
% Na stavbé: “Séfe, zlomila se mi lopata!“- ;Tak se opfi o michacku
% Dva pravnici zasli na vecefi do restaurace. Objednali si dvé kavy, ale zadné jidlo - po
chvili si totiz ke kafi vytahli z kuffikt vlastni pInéné bagety. "Ale panové, tady
nesmite konzumovat vlastni potraviny!" napomenula je hned servirka. Pravnici se na
sebe jen podivali, pokr¢ili rameny a vyménili si bagety.

'II

Vécné téma - blondyny:
% Dvé kamaradky si povidaji. Jedna z nich je blondyna a druhé bruneta.
Bruneta fika: "To bylo hrozné jak véera vypnuli proud. Ja stravila dvé hodiny ve
vytahu."
A blondyna na to: "To nic neni j4 jsem stravila dvé hodiny na jezdicich schodech."

Informace 7 C|

PSYCHO-REHABILITACNI LETNi POBYT NA ORBITE

Psycho-rehabilitacni pobyt na Orbité se u Vas setkal s ne¢ekanym zdjmem. Kapacita
se naplnila béhem prvnich par dni a jesté dlouho poté ndm dochézely prihlasky, které jsme
zatazovali jizZ pouze na mista nahradnik(. PGvodné jsme predpokladali, Ze bude mozné, aby
jeden klient jel jak na Orbitu, tak na Bfezejc.

Nakonec jsme se vsak rozhodli, Ze klientiim, ktefi se z kapacitnich d@ivoda nedostali
na Orbitu, ale zaslali ndm fadné vyplnénou piihlasku, dame prednost pobytu na Biezejci,
Potom pojedou ostatni klienti, ktefi se pfihlasi a poté az ti, ktefi jedou jiZ na Orbitu (pouze
v ptipadé, Ze budou jesté volnd mista).

Neznamend to vsak, Ze kdo jesté nyni posle pfihlasku na Orbitu, bude mit pfednost
na Brezejc! Oficidlni pfijem fadné vyplnénych a pisemné dorucenych pfihlasek jsme ukon¢ili
k dnesnimu datu, tj. k 21.3.2005 a to z toho davodu, aby se ndm po rozeslani tohoto ¢isla
nezacali vracet ve velkém vyplnéné prihlasky na Orbitu!

Marcela



TYPY NA DOVOLENOU

Vzhledem k tomu, Ze je o dovolené s Trendem opravdu velky zdjem a nepovede se
nam uspokojit vSechny zajemce, pfikladame seznam nékolika zafizeni po celé republice, o
kterych vime, Ze jsou bezbariérové (vétsinu z nich jsme vsak sami nevyzkouseli). V pfipadé,
ze mate néjaké dalsi typy, budeme radi, kdyz ndm o nich déte védét.

1.

Ll

Sdruzeni zdravotné postizenych v CR provozuje bezbariérovou ubytovnu
v Praze 8 - Karlin na Karlinském namésti 12, tel.: 221 890 411.

Hotel Radéjov (kousek od Hodonina), tel.: 518 33 75 33.

Objekt Lipanka, Lipova - 1azné, tel.: 584 421 473.

Meéstské stiedisko socidlnich sluzeb Oaza, T. G. Masaryka 1424, Nové Mésto
nad Metuji, tel.: 491 470 476.

Bismark, Bedfichov u Jablonce, tel.: 485 104 774.

Exodus, Pozarnikti 51, Tfemosn4, tel.: 377 856 538.
Hotel Nodus, K vodé 430, Jesenik-Détfichov, tel.: 584 401 821.
Hotel Zub¥i¢, Rajnochovice, tel.: 573 391 239.
Jizni Portal, Ujezd u Cerné Hory, tel.: 516 437 465.
Modra kotva, Mréakotin 274, tel.: 657 317 537.
Motel Charlie, Kovac 16, Ji¢in, tel.: 496 597 571.
Narodni déim, Destné v orlickych horéach, tel.: 494 663 221.
Pension Espero, Skokovy, 7Zdar u Mnichova Hradiste, tel.: 326 789 505.
Pension Vyhlidka, Lutova u Chlumu u Tfeboné, tel.: 384 783 039.
Rekreacni zafizeni Holecek, Smetanova 208, Kasperské Hory, tel.: 376 922 282.
Stiedisko Petr Bezru¢ v Beskydech, Ostravice, tel.: 558 682 559.
Rytif z Jezova, Mikulasovice 49, tel.: 412 511 220.
Marcela

PERSONALNI ZMENY V REDAKCI CAPOSISU OBEZNIK A

ZPRAVOBEZ

Mozn4 jste si toho jiz v&§imli, ale pfesto, vzhledem k tomu, Ze z redakce odesla jedna
z nasich byvalych kolegyn, vypsali jsme mezi pravidelnymi redaktory nové vybérové fizeni
na volné misto v redakéni radé. Samoziejmé zvitézil ten nejlepsi, takZe: pogratulujte vSichni
spole¢né se mnou MARCELE, ktera se stala vitézkou onoho konkurzu.

Gratuluji a pfeju hodné novinafskych aspéchii!
Vercéa

NADSTANDARDNI SLUZBY - KADERNICTVIi

Spousta z Vas jiz vyuzila sluzeb ,nasi kadeinice” a zaroven asistentky na polovi¢ni
tvazek Pavly Brunovské, a je snimi spokojena. Chtéli bychom V&s pozéddat, abyste
oddélovali asistenci od této sluzby, kterd je v podstaté mimo nds. Stithani si s Pavlou
domlouvejte vZzdy mimo ¢as, kdy u Vas Pavla pracuje jako osobni asistentka.

Marcela



VYPLNOVANI A ODEVZDAVANI PRACOVNICH VYKAZU ASISTENTU

V posledni dobé nam na zac¢atku mésice chodi stale ¢astéji netplné vyplnéné vykazy -
chybi mésic, adresa klienta, chybi na nich podpisy asistenta i klienta, vykazy chodi pozdé
nebo nepiijdou vhbec. Na zacatku meésice pak musime vzdy obtelefonovéavat asistenty
a klienty a doptavat se na spoustu informaci, zajistovat podpisy klientd, ale i asistent.

V piipadé, ze vedete Pracovni vykazy vy, klienti, vénujte tomu, prosim, pozornost
a odevzdavejte fadné vyplnéné vykazy a vcas. Pokud si jej vedou sami asistenti, upozornéte
je, prosim, Ze je jejich povinnost dle Dohody o pracovni ¢innosti, kterou maji s ndmi
uzavienou, odevzdavat vzdy do 3. dne v nasledujicim mésici kompletné vyplnény
a podepsany vykaz.

Od nynéjska nebudeme obvolavat asistenty a dopisovat chybéjici tidaje ani zjistovat,
zda asistent chodil v daném meésici na asistence. Pokud nebudeme mit vcas (nejdéle do 3.
dne v nésledujicim meésici) fadné vyplnény vykaz, vyplata asistentovi bude pozastavena
a vyplacena az ve vyplatnim terminu, kdy takto fadné vyplnény vykaz doruci.

V piiloze je uveden vzor svyznacenim nejcastéjsich chyb a nedostatk®, které se
opakované objevuji:

Pfedni strana - chybi vypsany mésic, tplnd adresa klienta i asistenta, soucet hodin
u jednotlivych klientt a jejich podpis, celkovy soucet hodin asistenta + datum + jeho podpis.

Zadni strana - celkovy soucet hodin, konkrétni néapln prace asistenta, podpisy
jednotlivych klientt.



Dale je tfeba, pokud asistent chodi v mésici k vice klientiim, aby kazdého klienta napsal
na pfedni strané vykazu a dal mu podepsat kone¢ny soucet odpracovanych hodin v mésici.
Pokud asistent jde za mésic k vice jak ke tfem klientim, odevzda ndm vice vykaz!!! Kazdy
klient, byt by u n&j byl asistent jen napt. 1 hod., musi byt napsan na pfedni strané vykazu!!!

Nic dalsiho, kromé tdaji vyplnénych ve vzoru, asistent nevypisuje, dalsi dadaje
vyplnuje pracovnik CI pii kontrole vykazi.

Také je tfeba, aby si asistenti dévali pozor na to, kolik hodin u daného klienta
odpracuji. Pokud asistent odpracuje vic hodin, nez mé klient pfidéleno, nemtZeme mu je
proplatit, vzdy proplatime pouze pfidéleny pocet hodin. Je samoziejmé, Ze pokud
k jednomu klientovi chodi vice asistent(i, musi pocet hodin hlidat pfedevsim klient.

Verca a Marcela

Co jeSté neméme 3 mifeme it

Jiz jsme se zabyvali jednordzovymi i opakujicimi se ndrokovymi davkami. Tentokrat
jsou na fadé jednordzové nenarokové davky. Nenadrokovost znamend, ze piislusny organ,
danou davku mtze, ale nemusi vyplatit ¢lovéku, ktery pro ni spliiuje podminky.

nemtiize zabezpecit sam. Jako pitiklad
lze uvést, ze Vam ptivezou uhli pred
ddm a vy nemate nikoho, kdo by vam
socidlné potiebny, ale rodina ma ho slozil. Na jeho slozeni mizete ziskat
zvysené zivotni naklady v dtsledku tento prispévek. Vyplaci ho Obec.
déletrvajici nemoci nebo invalidity 3. Jednorazové prispévky na
nékterého  clena,  dachodce  je opatfeni zvlastnich pomucek -
ucastnikem odboje, nebo Zjin}/’Ch fo‘ipadé’ ze potfebnou pomﬁcku
vaznych duvo‘du) na rekreaci ditéte neproptjéuje ani plné nehradi
vlastr}1}r1o, osvo]er}/e},lo I}‘fbo pr'evxizateho pfislusna  zdravotni  pojistovna
do péce nahrazujici péc¢i rodi¢ti. Toto oy . e «
. e k o muze byt téZce zdravotné
dit¢ musi byt ve véku do skonceni oy y

XLt ) . postizenému obcanu  poskytnut
povinné Skolni dochazky a prispévek disnsvek tent " cek
nelze poskytnout ze zaméstnani prlsI’)eve 5 ha —opatrent Bor,nuce ¢
déicchodce  ani  druhého  rodice které potiebuje k odstranéni nebo
Prispévek se vyplaci ve vysi 80% pfekonani nasledkd svého postizeni
nakladt na rekreaci, vyjimecné az ve a to ve vysi ktera umoziiuje

1. Prispévek na rekreaci déti
dichodce - je wuréen socidlné
potfebnému  dtchodci (popf. neni

vysi 100% a vyplaci ho Povéreny obecni opatfeni pomiicky v zdkladnim

arad. provedeni. Tento prispévek
2. Jednorazové penézité poskytuje Obec.

avécné davky - socialné potfebnému 4. Jednorazovy penézity

téZce zdravotné postizenému a starému prispévek na zakoupeni topnych téles

ob¢anovi muze byt poskytnuta davka
na thradu nakladd k uspokojovani jeho
béznych Zivotnich potteb, které si pro
svij zdravotni stav, vék nebo osamélost

- socialné pottebnému tézce zdravotné
postizenému a starému obc¢anovi mutze
byt poskytnut prispévek az do vyse
2.500 K¢. Poskytuje ho také Obec.



5. Pifispévek na  ziizeni na ziizeni telefonni ucastnické

a zménu piipojeni telefonni stanice nebo pfi pfeméné jeho
Gfastnické stanice - muZe byt Gcastnické stanice se skupinovym
poskytnut socidlné potfebnému pFipojenim na stanici se
tézce .Zdravotné postizenému samostatnym  nebo  podvojnym
obcanovi, kterému byly poskytnuty pfipojenim. Jeho vySe je v obou
mimofadné vyhody TII. stupng, pfipadech maximalné 1.000 K¢
nebo je pozivatelem zvySeni a vypléci ho Obec.

dichodu pro bezmocnost. Je urcen
Marcela

Zajimavosti z riznyich obord

A na zavér jesté nékolik drobnych zajimavosti ...

REHAPROTEX MENI JMENO I TERMIN KONANI
Zdravotnické veletrhy MEFA a Rehaprotex méni od letosniho ro¢niku nazev na
HOSPIMedica a termin konani pfesouva z listopadu na 13. az 16.zati 2005.
Nemusite se vsak bat, urcité i letos tam podnikneme hromadny vylet o jehoZz terminu
se vcas dozvite.

SEZNAMKA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE, O.P.S.

JelikoZ se nékolik z vas ptalo, zda nevime o existenci seznamky pro zdravotné
postizené, hledala jsem a nasla jsem:

Seznamka pro zdravotné postizené obcany - obecné prospésna spolecnost -
preferuje pfekondvani komunikac¢nich barier a od-izolovanost zdravotné postizenych
obc¢ant. Seznamka byla zaloZena jiz v roce 1995 a pro klienty pracuji pracovnici zcela
nezi$tné, pouze ve svém volném case, bez jakékoliv tthrady za tyto sluzby.

Cinnost spo¢iva ve sdruzovani a seznamovani zdravotné postizenych klienti na
zéakladé zvetejiiovani jejich inzeratu v sesitu SEZAPO po cely kalendéafni rok (na rozdil od
jinych inzertnich novin).

Co klient mtize oc¢ekavat? Pro registraci je nutné vyplnit dotaznik, ktery je mu na
z&dost zaslan. Po vyplnéni dotazniku a svého inzerdtu ho zasle zpét. Poté je zapsan do
SEZAPO a rozesilan ZP klientdm po cely rok. Na zakladé tohoto bude klient dostavat
pribézné odpovédi na svij inzerat, ale i nabidky inzeratt novych klientd, ktefi se béhem
roku do evidence pfihlasi. Zde je nutnd doba nacerpani novych zajemcti - dva mésice. Z
toho vyplyvé, Ze klientovi je zasildna vlastné jeho soukroméa korespondence od zajemcti na
seznameni a okopirované inzeraty novych klientt béhem roku pfihldSenych, coz je nutné
aby si klient v dne$ni dobé - zdrazeni postovnich poplatkt a kopirovacich sluzeb uhradil
(na rok 250 K¢). Kazdy klient dostava pfi zaregistrovani fadné vyuctovani sluzeb, aby
nenabyl dojmu, Zze jeho vklad bude vyuzivan pro potiebu pracovnikd.

Seznamka pracuje zcela anonymné, adresy jednotlivych Zzadatelti na seznameni se
nesdéluji, ani nezvetejiuji.

Kontakt:
Mgr. FIRYTOVA Miroslava, Spéalova 2886, 470 01 Ceska Lipa



tel.: 487 754 881, mobil: 728 776 077, mfirytova@seznam.cz

Verca

SLABIKAR EVROPSKEHO SPOTREBITELE:

V tomto ¢isle jsme se rozhodli, Ze Vas sezndmime s vasimi pravy i z trochu jiného
soudku neZ jsou jen prispévky a davky. Vzhledem k tomu, ze kazdy néco nakupujeme,
myslim, Ze i tyto informace by pro vas mohli byt uzite¢né:

- Spottebitel ma podle zakona o ochrané spotfebitele narok na predvedeni vyrobku pfed jeho
zakoupenim, a tohoto prava by mél ve svém zajmu disledné vyuzivat.

Tip: Pokud si vyrobek nenechate piedvést a jeho vadu zjistite aZ doma,
budete muset ¢ekat az 30 dni na vytizeni reklamace.
- Diky pieneseni pfislusné evropské smeérnice do Obc¢anského zdkoniku maji nyni i cesti
spottebitelé, tedy my, u spotfebniho zbozi zaruku minimélné 24 mésict.

Tip: Zarucni doba se vztahuje i na zboZi prodavané ve vyprodejich. Pouze je-li
poskytnuta sleva pro urcitou konkrétni vadu, pak tuto vadu samoziejmé nelze reklamovat.
- Pro vétsinu lidi je cena vyrobku vyznamnym kritériem. Znaceni cenami musi byt
jednoznacné. Staci, je-li cena zboZzi uvedena pouze na regélu.

Tip: Je-li na regalu uvedena cena, kterd je nizsi nez ta, ktera je G¢tovana na
pokladné, pozadujte zboZi za cenu uvedenou na regalu.

Samoziejmé nasich prav, jakoZzto uzivateldi, je mnohem vice, ale tyto patii mezi ty
nejzakladnéjsi. V pfipadé, Ze budete potifebovat pomoc, muZete se obratit na Sdruzeni
obrany spottebitelti Ceské republiky (SOS), kterd méa piimo pobocku i v nafem mésts,
Olomouci. Podafilo se mi zjistit i jejich adresu, ktera je:

SIC SOS Olomouc, tt. Svornosti 57, 779 00 Olomouc, budova TIMPO, 2. patro, vchod C;
e-mail: olomouc@spotrebitele.info fax: 585 713 231. Poradna pro spotiebitele kazdou stiedu
od 15 - 17 hodin.

Verca

Svatky Jara - Velikonoce

Velikonoce jsou svatky jara, kdy oslavujeme ptichod mlad’atek. Pro¢ peceme beranky,
chlapci Supou dévcata a ta jim za odménu davaji malovana vajicka? Proc¢ zajicek schovava
vejce do zahrady a déti je hledaji? To vSe se dozvite ve specidlnim velikono¢nim ¢lanku!

Velikonoce jsou svatky jara, kdy se zemé probouzi po dlouhém zimnim spanku.
Datum Velikonoc je stanoveno na prvni nedéli po prvnim jarnim tGpliiku, coz mtze byt
nejdfive 22. bfezna a nejpozdéji 25. dubna. Pokud by datum vyslo na pozdéji, pfesunou se
Velikonoce o tyden doptedu.

Ctyficet dni pred Bozim Hodem nesmély prat, jinak by pradlo bylo cely rok
velikono¢nim zacinad masopust (Gtery). Spinavé a muzi pili koralku, aby se
Na Popele¢ni stfedu se svéti popel ochranili pfed komary a mouchami.

z ratolesti (vétvicek), které byly minulého
roku posvéceny na Kvétnou nedéli. Zeny



mailto:mfirytova@seznam.cz
mailto:olomouc@spotrebitele.info

Ctvrtek po masopustu se nazyva
Pytlovy c¢tvrtek. Tento den se dojidaji
zbytky.

Na 1. nedéli postni - Cernou, se
zeny odivaji do ¢ernych Satti, matky pecou
v noci potaji détem precliky a zavésuji je
na vrbové proutky.

Na 2. nedéli postni - Praznou, se
ptipravovala polévka z prazeného zrna.

Na 3. nedéli postni - Kychavou, se
lidé bali moru, ktery se projevoval
kychnutim. Pozdéji se prestali bat, a kdyz
nékdo kychl, popiali mu '"Pozdrav
Panbih". Rik4 se, ze kolikrat kdo kychne o
Kychavé nedéli, minimalné tolik rokd
bude jesté zit.

Na 4. nedéli postni - DruZebnou,
chodil Zenich s druzbou do domu, kde si
chtél o pomlazku namlouvat divku.

Na 5. nedéli postni - Smrtelnou se
vyrobila slaménd postavicka (Morana),
oblékla se do div¢ich Satli a nasadila se na
nasadu. Lidé ji vynesli za vesnici a hodili
do feky.

Na 6. nedéli postni - Kvétnou, se
zkostela pifindSely svécené kocicky
(vrbové ¢i biezové proutky).

Pasijovy tyden je posledni tyden
pred Velikonocemi a za¢ind Sazometnou
stiedou, kdy se vsude uklizi, upravuje
zahradka, ¢isti okna a pfipravuji se nové
Saty.

Na Zeleny ctvrtek se lidé zivili jen
zelenou stravou (Spenatem, zelim). V tento

den méli muzi zasivat len a hrach, nebot
pfiroda ptéla trodé. Nemaji se piij¢ovat
penize, nebo se vas nebudou drzet.

Velky patek je dnem ukfizovani
Jezise Krista. Drzi se smutek a ptiblizné ve
tfi hodiny odpoledne (v tu dobu byl
ukfizovan Jezi$ Kristus) se jde do kostela,
ktery je jen chudé vyzdoben, zpiva se bez
doprovodu a modli se ke kiizi. Déti béhaji
po vesnici s fehtackami od domu k domu,
kde jim davaji suSené ovoce a vejce.

Na Bilou sobotu se uklizelo
a pfipravovalo se vSe na VzkiiSeni, Bozi
Hod velikono¢ni a pokrmy. Pletly se
pomléazky a zdobila vajicka.

V nedéli vsichni utikali do kostela,
aby mohli okusit svécené pokrmy
(berdanka, chléb, bochanky, mazance).
Nesmeélo se stlat, uklizet, mit nadobi, Sit.
Pekli se velikono¢ni beranci.

Pondéli velikonoéni je
vyvrcholenim vSech pfiprav. Od rana
chlapci chodi s pomldzkami a $lehaji
dévcata, aby byla dlouho mlada a krasna.
Ta jim za to dévaji dar - ru¢né malovana
(zdobend) vejce. Toho si chlapci velice
vazili, nebot to byla mnohdy i celodenni
prace. V nékterych oblastech druhy den
chodily Supat divky. Jinde zas chasnici
polévali Zeny vodou. Odpoledne pattilo
détem. V soutézich vyhréavali vajicka.
Vecer patfil odrostlejsim, ktefi tancili
v hospodach a bavili se.

Verca

Velikonocnj tradice

Pro¢ vlastné beranek?

Malokdo si umi pfedstavit Velikonoce bez beranka. V hebrejské tradici symbolizoval

vvvvv

Peceného beranka zndme jako obfadni pokrm jiz od stfedovéku a zachoval se dodnes.
Ruku v ruce s berankem jde velikonoéni zajic¢ek. Zajic symbolizuje Stésti a plynouci
¢as. Dfive se na Bozi Hod pekl chléb ve formé zajice a navrch bylo poklddéno vajicko. Tim se



tyto dva symboly spojily. Z Némecka k ndm pitisel zvyk "honéni velikono¢niho zajicka", kdy
zajicek schovéava ozdobend vajicka do zahrady a déti je chodi hledat.

Pomlazka, pamihod, slehacka, dynovacka, mrskacka, kyc¢kovanka, tatarec, Svihacka.
Tim v8im byla dévcata vyplacena o Velikono¢nim pondéli. Pro¢? Aby byla zdrava, pilna,
veseld. Z proutkii dostavaji novou energii a svézest. Hospodér vyslehal ¢elddku, aby nebyla
lina; kravu, aby se brzy otelila; stromy se probouzely k drodé. Za odménu muZi dostévali od
slecen, dam a pani malované vajicko, které symbolizovalo novy Zivot. Muselo byt vzdy plné,
nevyfouklé. Jak to vzniklo? Jednoho dne pfisli chudi pocestni k selce a Zadonili o kus chleba.
Ta ho ale neméla. V tu chvili uslysela kdédkat slepici, zabéhla pro vejce a upekla ho v horkém
popelu. Tim nakrmila pocestné. KdyZz odesli, skofdpky se proménily ve zlato. Od té doby
selka obdarovéavala pocestné vejci, ale zadné skotfdpky se uz ve zlato nepromeénily.

Velikonoce maji nejen u nés, ale i ve svété dlouhou tradici - mezitim nékteré zvyky
vymizely, jiné se objevily. Faktem ale zlistav4, Ze Velikonoce jsou oblibenymi svatky jak u
muzd, tak u Zen. Je skoda, Ze se dnes mnoho zvyk{i opomiji a Velikonoce se stavaji, stejné
jako Véanoce, jen byznysem.

Jak je to tedy u vas? Mate radi Velikonoce a slavite je jak se ma, a nebo je jen
"odbydete" koupenym berankem a kilem cokolddy. Podélte se s nama o to, jak slavite
Velikonoce pravé Vy.

Verca
[nsiprace pro kuchafinky a kuchae
Vajicka z marcipdnu

Postup:

Mouckovy cukr smichdme s mlékem,
Co potiebujete: tukem a medem a vypracujeme tuzsi
200 g mouc¢kového cukru hmotu, ktera se bude podobat plasteliné.
200 g suseného polotucného mléka Vezmeme susené ovoce a zabalime ho do
30 g ztuzeného tuku (margarinu) hmoty. Pokusime se vytvarovat kuli¢ky ve
1 1zice medu tvaru vajicka, které obalime v kakau,
sugené ovoce (§vestky, meruiiky, rozinky) kokosu a nebo v mletych ofiskach.
nebo ofisky Nechame je v chladu odpoc¢inout
kakaovy prasek a ztuhnout a potom je ddvame
strouhany kokos kolednik@im nebo jimi obdarujeme své
mleté ofechy déti.

Verca
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