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Mésic se s mésicem sesel a je pfed vdmi opét nové &islo naseho Obézniku. Cislo je to vyjimeéné,

nebot je to posledni &islo Il. Roéniku. Tentokrdt jsme se snaizili abyste se kromé obvyklych

informaci tykajicich se akci, které pfipravujeme, informaci z Cl, dovédéli i néco, tfeba nového, o

Vdnocich.

ProtozZe toto &islo je poslednim &islem prostiednictvim kiterého vds mUzZu letos jesté oslovit, chtéla

bych vém poprat vie nejlepsi do nového roku, spoustu zdravi, §tésti, Iasky, pohody, pravych
prdtel, Uspéchi ve skole, UspéchU v zaméstndni, penéz, klidu, miru, ...a vieho co si budete piét.

) Také bych chtéla popidt nasemu mésiéniku spoustu spokojenych &tenéiy, hodné a jesté vice

aktivnich redaktord a jesté minimdiné jeden roénik vydavdni. Na opldtku bych chtéla také

podékovat viem akfivnim redaktordm, kiefi se snazi, aby se v na§em &asopisu objevovali neustdle

nové a zajimavé informace a ,,neboji se misto feéi chopit &inu*,

Piijjemné éteni a naétenou v piistim roce!
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Veréa

Omezeny provoz Oteviraci doba
v Cl dne v Cl v obdobi
15.12. 2005 pred a po
vanoénich

Nejen s odchodem Radky, ale i s rozjezdem nového,
vzdélavaciho, projektu, souvisi dvé vybérova Fizeni, kterd

v mésici prosinci probéhnou. 19.12. 2005 9.00-17.00

vybérové rizeni probéhne ve ¢tvrtek, 15.12.2005 od 22.12. 2005 9.00-18.00

16.00hod do vecera. 26.12. 2005 zavieno

vibérové Fizeni probéhne v patek, 16.12.2005 od 10.00  29.12.2005 ~ 11.00-18.00 =
hod do odpolednich hodin. Termin pro zaddvani poZadavki na zajiSténi osobni

asistence na tyden od 2.1. - 8.1.2006 ,

Chtéla bych vds poZddat jménem svym, ale i celé vybérové
zaddvejte do Etvrtka 29.12.2005 do 15.00hod. Po

komise a také jménem déastnikd vybérovych Fizeni o to, zda TKa £7.5¢ do !
byste v tuto dobu pokud mozno omezili své ndvitévy v CI na || Celou d°t,"v‘.' v dobe' “e'“"ed""fh hodin, Je
minimum a poZadavky, prip.dotazy vyFizovali prostiednictvim || Y l(:mcelarl zapnuty zdznamnik, kde své poZadavky
telefonu. miZete zanechat.

Verca

Odevzdani vykazlii za mésic prosinec

Vzhledem k tomu, e mésic prosinec kon&i v sobotu, tzn. Ze 3.1.2006 je v Gtery, NENI TREBA vdmi vyplnéné
Pracovni vykazy asistentli odevzdévat dFive!

Asistence o Vanocich

Vzhledem k tomu, Ze o Vénocich méme vidy mdlo asistentli, nebot’ to jsou vétSinou vysokoskoldci a jezdi na Vdnoce
domi, abychom mohli zajistit hladky pribéh asistence i pres svatky, potFebujeme véas védét VaSe potieby na toto
obdobi. Pokud tedy budete v prosinci (ale i v lednu, nebot’ OsA maji zkouSkové) potiebovat asistenta, nahlaste nam
to, prosim, co nejdrive. Pokud je to moZné, nahlaste ndm i presné terminy. Je to z toho divodu, abych mohli
splnit vSechny vaSe potreby bez priliSnych nesnazi.
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Neprehlédnéte !
Mzdovy (Eetni bude v Centru Integrace k dispozici asistentim a klientim pro pFipadné dotazy, potvrzeni, konzultace
a pod. kazdou stredu mezi 16.00 - 18.00 hod.

Svatebni oznameni

S radosti vam miZu ozndmit, Ze nase byvald kolegyné Jana Plachd, kterd nds opustila z diivodu
budovani svého ,hnizdecka lasky"”, tak definitivné uéinila dne 19.11.2005 v 11.30hod na
Slavkovském zamku, kde se stala pani Janou Sed'ovoulll

Byla jsem tam a miZu vdm Fict, Ze to byla krdsnd svatba. Moc jim to sluSelo a tak neni vice
treba neZ jim poprrat mnoho Stésti a lasky na spolecné cesté Zivotem.

Verca
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Odchod Radky Zapletalové z mista socialni
pracovnice

Spousta z vas jiZ vi, Ze nds opousti naSe staronova pracovnice Radka Zapletalova. Staronova proto, Ze nez
nastoupila na misto socidlni pracovnice, pracovala u nds jako osobni asistentka. Diivodem jejiho odchodu je, Ze
nedostala od své fakulty kde studuje povoleni k individudlnimu studiu a tudiZ musi dochdzet pravidelné do Skoly.

Jak sami pochopite, neni v lidskych silach, studovat a pracovat na plné Gvazky za rdz. Muselo vyhrat jedno z vyse
uvedenych a vyhrdla Skola. Pfejme ji vSichni, aby ji studium bavilo a Slo, tak jak sama chce. Samozfejmé ndm
Radka bude chybét, ale nezoufejme. Nékteri z vas totiZ budou mit tu moZnost se s ni neustdle ddle stykat a to
opét jako s osobni asistentkou.

Verca

Ostatni akce

1) Festival éeské a evropské hudby pokraduje i v mésici prosinci. Na programu je

v tomto mésici je$té v dtery 13. prosince Vénoéni koncert orchestri $koly, zadtek v
19.00 hodin v Reduté. Ddle v pondéli 19. prosince koncert mladych anglickych umélct z
prestiznich uméleckych Skol, také v Reduté, zacatek v 19.00 hodin. A jako posledni se

Nase akce

Mikuldsské setkani

v jidelné domu

s pecovatelskou
sluZbou na Peskové 1
se tento mésic
uskutecni ve stredu 7.
12. 2005 v obvyklych
15 hodin. Na
programu je Vanocni
posezeni a moZnd
prijde i Mikulds ©.

koné v Gtery 20. prosince Zékovsky vénoéni koncert v ZUS Zerotin, 18.00 hodin.

2) Kazdorocni Vanoéni slavnosti na Hornim namésti, které zaéaly jiZ v sobotu 26. 11.
2005, potrvaji aZ do pdatku 23. prosince. Té&Sit se miZete na lidovd Femesla, tradiéni
zabijacku, médni prehlidku, mandaskové divadlo a fadu dalSich. Podrobny program mame

v CI.

3) Jako kazdy rok i letos se v poslednim dni roku, 31.12.2005 na Hornim ndmésti kond
program, hudebni produkce zaéne ve 22 hodin a po plilnoci se miiZzete +&Sit na ohfiostroj
a diskotéku.

4) Tradiéni vanoéni trhy na vystavi$ti Flora Olomouc se letos budou konat ve dnech 10.-
20. prosince. Kromé nabidky vdnoénich ozdob, cukrovinek, hraéek, knih, stromki, kapri
a vieho dal$iho co k Vdnoclim patFi, je pripraven i doprovodny program. V nedéli 11. 12.
2005 v 16.00 prijde Cert s MikuldSem a v sobotu 17. 12. 2005 se miizete t&Sit na
Lidové Vénoce s laSskym souborem BEBEK. Ddle se miiZete prijit podivat na vdnoéni
aranzovdni, malovani vanoénich banék, tvarovdni staroeského perniku atd. a to kazdy
den od 9.00 do 18.00, ve &tvrtek 22.12. viak pouze do 17 hodin.

A je tady op ¢ t konec roku a to je doba vanoc¢ ni pohody a o ¢ ekavani co
nam p finese rok p risti. Kolektiv Centra Integrace doufa, Ze p /i Sti rok
bude jesté dspé snéjsi nez rok minuly. Timto Vam p 7 ejeme hodné
lasky, stc sti, trochu pené z, ale hlavné moc a moc zdravi.

D é kujeme Vam také za prizeri kterou jste nam projevili v roce 2005
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Jak se cestuje Pendolinem

ProtoZe obcas jezdim do Prahy a
zalibilo se mi cestovat viakem (i kdyz
v po$tovnim vagénu to neni dpiné ono),
uvital jsem prileZitost sezndmit se s
novinkou Ceskych drah SUPER CITY

dostavam do trupu tohoto ,letadla™.
Prvni pohled do prostoru pro dva
vozickdre mi napovida, Ze Italové jsou
asi ’
Stihlejsi.

PENDOLINO. Dne 22. p
listopadu se konala na
Olomouckém ndadraZzi
ukdzkova jizda. Sldava na

nddrazi, hudba a proslovy se
Sampariskym mne nechdvaly
v klidu, ja se tésil do tepla
vagonu s modrym  logem
vozi¢kare. Vlak nemad vlastni
ploSinu, a proto je tfeba pro
naloZeni  cestovatele na
voziku mechanickd pojizdna
ploSina, kterou uz dnes ma vétSina
velkych  nddrazi v republice.
V chodbiéce bylo mista pro vytoéeni
se s mym rozmérnym elektrickym
vozikem jen tak tak. Okolo pékného
bezbariérového WC se Sikanou Uzké

chodbicky  jeSté  ziZené  madly

T

My chlapci z Hané se
svymi rozmérnymi ofi se
vejdeme dva pouze pri totdlnim
zablokovanim uli€ky. Po  nékolika

minutdch vytdceni se mezi sklopenymi
sedadly a minimaxem jsem zacouval
do prostoru pro dva a mohli jsme
vyrazit. Jizda do Hranic a zpatky
ubéhla jako nic, palubni privedéi

béhaly sem a tam a stdle néco
roznaSely. V mistech, kde je jiz
hotovy koridor, nebylo ani poznat, Ze

jedeme. Dalsi
voziky se
jesté  mohou
uchylit do
restauraéniho
vozu, ktery
byl zapojen
hned vedle
chodbicky
s bezbariérovy
m WC.
Cesta
z Olomouce do Prahy bude stét

drZitele prikazky ZTP/P 100 korun za
oba a na cilové HoleSovické nddrazZi se
miZeme 6x denné svést za dvé a pil
hodiny. Tak sbalit kartaéek na zuby a
vzhiru na cesty!

Milan Langer

Par rad na co nezapomenout ¢i na co pamatovat

4. 12. - Barborka éeka na Zenicha

5. 12. - Mikulas

Na svatou Barboru dévaji do vazy vdavek chtivé divky napuéenou
treSfiovou vétvicku a Cekaji, Ze kdyZ do vdnoc rozkvete, mohly by
se do roka vdat. Ale pozor! Vétvicka se musi trhat aZz po setméni,
musi se dat na teplé misto a kazdy den zalévat mirnym prsknutim.
Na kterou stranu se vétvicka otoli, z té strany prijde Zenich.

MikulaSska tradice je vécné zivd, a to ve
mésté i na vesnicich, kde chodi masky
éerta, andéla a MikuldSe a rozdavaji détem
darky - vétSinou pamlsky.

Co prinasi na Vénoce smilu?

. Pfed pilnoéni msi se nesmi
§it, plést - protoZze by pak mysi
dilo znicily,

o na Stédry den se nesmi &istit
chlévy a stdje, pak by dobytek
kulhal,

. na Stédry den se nesmi prdt,
pFind$i to smiilu a nestésti do
domu,

. na Stédry den nepiste své
milé - milému zamilované psani,
Jinak by to mohlo znamenat
rozchod.

Co naopak 13. 12. uklizi Lucie

pf«’-inégi $tésti? Tento svitek je ve vétSich méstech témér

R Kdy% v noci zapomenuty. AvSak ValaSskem i nékterymi
na Bo3i hod dalSimi  kraji dodnes obchdzi tajemné bilé

vystrelite z
pusky smérem k
Mésici

Eerstvy
chléb upeéeny
25.12. a
éerstva vejce
shesend 25.12
- maji
kouzelnou moc .

postavy, kterym se rikd Lucky. Patrné si ani
neuvédomuji, Ze jdou ponékud nevhod. Pred
zménou julidnského kalenddre na gregoridnsky
totiz chodily aZz 23. prosince, kdy uz mohly
jednak trochu upit noci, jednak plnit své poslani,
totiZ trestat neporddek v domdcnosti. V den
svaté Lucie musely byt domy jako ze Skatulky,
Jinak se pry dotyénd neznala. Dnes chodi Lucky
trochu brzo - vétSina domdcnosti mad
predvdnoéni dklid teprve pred sebou.
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Vanocni tradice

Pousténi lodicek

Pripravi se lavor s vodou a staré vdnoéni svicky (viz ddle). Rozpiili se nékolik vla$skych orfechii a do prdzdnych
polovin jeho skordpek se nakapanym voskem upevni vidy po jednom dlomku vdnoéni svicky. Lodicky se zapdlenymi
svickami se nechaji plout po vodé. Majitele lodicky, kterd vydrZi nejdéle svitit a nepotopi se, Eekd dlouhy a $t'astny
Zivot.

Jind varianta: kaZdy si udéld svou lodicku a pokud se lodicka drZi pri kraji nadoby, jeji majitel se bude cely rok
drZet doma. Jestlize lodicka pluje ke strfedu nddoby, vydd se do svéta.

Pozn.:Vdno&ni svi¢ky jsou oblas je$té vidét v drogeriich, nebo ve stdncich. Jsou asi 6 mm tlusté, Sroubovicové, riizné
barvy. PouZivaly se a misty se jesté pouZivaji ha vdnoéni stromecek. Poezie Vdnoc je s témito svi¢i¢kami Uplné jind, nez s
dnes béznymi elektrickymi. Pozor, jsou ale nebezpelné, nebezpeéi pozdru je pomérné znalné, zvldsté pohybuji-li se v
blizkosti stromku déti bez dozoru. Je také treba svicky vhodné umistit, aby nemohly zapdlit vétev nad sebou. Svicky se na
stromek upevriuji pérovou svorkou na vétve. Na této svorce je maly drzdk svicky a pod nim krouzek na odkapdvajici vosk.

Plst Supiny Strevic

Na Stédry den se zachovivé a do velera Pod talife se Stédrovecerni Svobodné divky hdzeji stfevicem pres
pFisny pdst. Détem, které se nemohou veceri se dava nékolik hlavu. Obrati-li se patou ke dverim,
do&kat, se slibuje, Ze vydrZi-li nejist, kaprich Supin, které maji ziistanou doma. Obrati-li se $pickou
uvidi zlaté prasdtko. Ke spoleéné veleri prinést vSem po cely rok ke dverim, provdaji se a odejdou.

se zasedd, kdyZ vyjde prvni hvézda. dostatek penéz.

U Stédroveéerni vecere Krdjeni jablka

- chysta se o jeden talif* navic pro ndhodného hosta Po $t&drovelerni veleFi se noZem prepili jablko, ale
- pod talit* se schova zlaty penizek kolmo na osu, napric. Obé poloviny se vSem ukdZi a
- Supinky z kapra pro Stésti, aby se nds drzely zdleZi na tom, jaky tvar ma vnitfni dst s jadry. Pokud
penizky vypadd jako péti, nebo vicecipd hvézda, sejdou se
- od slavnostni vedefe se nesmi vstat, ani kdyby nékdo viichni za rok ve zdravi. Pokud md tvar kriZe, je
busil na dvere, protoZe ten, kdo vstane, do roka Ctyrcipd, pak nékdo z pritomnych téZce onemocni, nebo
Zemre zemre.

Stiny Liti olova

Kdyz se rozsviti, Nad plamenem se na kovové lopatce rozzhavi kousek olova aZ k bodu tani. Pripravi se
divaji se vSichni po nddoba s vodou, kovovy lavor a tekouci olovo se do néj opatrné, ale nardz vlije. Vznikne
sténdch. Ci stin nemad tak odlitek velmi abstraktnich tvari. PFitomni se pak snaZi rozpoznat, &emu (komu) je
hlavu, ten do roka odlitek podobny. Podle tvaru se pak usuzuje, co koho ¢ekd. Olovo md nizky bod tdni a
Zemre. Jjde to snadno.

Zadného zvyku se nemusite bat. A nezapomeiite - od Stédroveéerni vecefe se
nevstaval!
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