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A bylo to tady! Den na který jsme se všichni připravovali tak dlouho. Skupinky z vozíčkářů a jejich asistentů s oranžovošedými tkaničkami v klopě, kasičkami a úsměvem i odvahou se vydávají v celém Olomouckém kraji do ulic. Začala sbírka, která bude pokračovat od středy až do pátku. 

I přes původní obavy jsou ale lidé vstřícní a již po prvních hodinách je jasné, že akce bude mít úspěch. A také měla! Samozřejmě, že nejvíce se vybralo přímo v Olomouci, kde sbírku podpořili nejen herci z divadla, ale i umělci vystupující na náměstí. Kulturní program obsahoval nejen jazzovou hudbu, vystoupení historického šermu, ale i historické písně. 

Rád bych zde poděkoval všem, kteří se na  sbírce podíleli alespoň těmito řádky...

Hranice...................................18 842,90

Hranice-dodatečný dar..............800,-

Jindřichov................................3 654,-

Kojetín.........................................662,-

Konice......................................5 793,10 

Olomouc...............................136 371,06


Prostějov.................................26 004,-

Přerov.....................................11 823,-

Šternberk.................................6 618,-

Šumperk..................................7 635,30

Uničov......................................5 199,10

Zábřeh na Moravě..................6 194,10

CELKEM...........................229 596,56  





Uskutečnil se běh Terryho Foxe. Přišlo dosti lidí, zvláště mládež a děti. Start běhu byl od radnice a pokračoval přes výpad a potom „schody“ do Školní ulice a zase k radnici.

Ti méně pohybliví lidé si udělali „kolečko“ jenom kolem radnice. Je pravda, že od nás na elektrickém vozíku to nebyl žádný výkon, ale šlo přece o myšlenku. 

Obdivovala jsem však účastníky  francouzských holích, kteří se též zúčastnili. Jenom jedna záhada mi vrtá hlavou. Jak nás Martina Langerová našla tak rychle v tom davu?
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Milí přátelé,

končí další rok, chci Vám všem poděkovat za spolupráci a vzájemnou podporu. Děkuji jak všem, kteří využívají službu osobní asistence a jiné služby, které Trend vozíčkářů prostřednictvím Centra integrace poskytuje, tak chci poděkovat rovněž všem, kteří tyto služby poskytují: všem našim osobním asistentům, těm, kdo pomáhají služby organizovat, především Lidce a Veronice. 

Přeji nám, ať se nám v příštím roce, v roce desátého výročí vzniku spolku, podaří udělat zase několik kroků či alespoň jeden tím správným směrem. 

Dovolte mi, abych se na Vás opět obrátila s prosbou, podívejte se na minulý rok svým pohledem uživatele služby osobní asistence a sdělte nám, co si myslíte, že se povedlo a podělte se s námi i s tím, co se nepovedlo. Ke zpravodaji máte přiložený dopis s několika otázkami, těmi se můžete řídit a nemusíte, ale v každém případě nám prosím, poskytněte zpětnou vazbu, abychom věděli kam napřímit naše síly. Děkuji.





maža


Chtěla bych poděkovat Mgr.Martině  Langerové a Mgr.Milanu Langerovi za vedení spolku Trend vozíčkářů v Olomouci, za zajišťování osobních asistentů klientům tohoto spolku, za prosazování zájmů nás, zdravotně postižených vozíčkářů a vůbec, za všechno, co pro nás postižené dělají. I jejich zásluhou mohu pobývat v domácím prostředí, být mezi přáteli a známými, pěstovat své záliby a účastnit se různých kulturních a společenských akcí.

Nemohu také vynechat dispečerky osobních asistentů Lidce, dříve Zuzce, teď Veronice, kterým také stačí zavolat, že nemám zajištěnu asistenci na ten který den, a dispečerky nebo některý z Mgr. zajistí velice operativně náhradu. Jsem ráda, že nikdy nezůstanu sama, bez pomoci, bez jídla, bez pomoci při oblékání atd.

Samozřejmě chci také poděkovat „svým“ osobním asistentkám, jak paní Aleně Rosochové tak i paní Heleně Zapletalové. Hlavně paní Rosochová, která se velkou měrou podílí na bezchybném chodu mé domácnosti už třetím rokem a k mé plné spokojenosti. Mohu být doma, ve svém známém prostředí, stýkat se s rodinou, s přáteli a známými. Děkuji také „zkušebním asistentům“ a praktikantům. I jejich pomoc je pro mne potřebná a velice vítaná.

Také děkuji Dáše Sedláčkové za zajišťování občerstvení a sponzorských dárků k různým příležitostem. z vlastní zkušenosti vím, že zajistit toto v dnešní době je opravdu umění. ( Nevím, jak to Dáša dělá, ale dělá to dobře).

Všem těmto jmenovaným i nejmenovaným přeji pěkné a veselé vánoce, plné dobré nálady a pohody.

V roce 2004 přeji všem hlavně hodně zdraví, štěstí, lásky a spokojenosti. Všem přeji, aby se každému vyplnila všechna i nejtajnější přání.

                                                                                         Ilona Zemčáková

                                                                                         Olomouc



Proběhlo třetí kolo Pevnost Cupu. Tentokrát jsme se sešli v Lanovém centu na Lazcích (kousek od Finančního úřadu). Řeknu vám pěkně jsme koukali, jak budem zápolit.  Zatím se tady prochází kůň, ale ten do závodu nepatří. Ale slečna souhlasila, že se můžeme na koni projet. Rampa ale nikde a hřbet koně značně vysoko. Ovšem Honza Skřivánek z Trendu to vyřešil. Vzal Jardu a šup. Už seděl na koni. Začal se na nás dívat nějak shora a projíždět se. Ale jsme tady pro závod, tak hurá do družstva a jde se na soutěž!

První úkol byl z rozvěšených lístků přečíst, co je tam napsáno a pak ostatním předvést pantomimicky nebo nakreslit ono slovo. Ostatní musí tuto věc poznat, nahlásit a jsou body!

Druhý úkol byl prolézt pavučinou (lano svázáno a zavěšeno do tvaru pavučiny s menšími, či většími oky). Měli jsme jednoduše prolézt na druhou stranu a nedotknout se lana. Ovšem každou dírou se mohlo prolézt pouze jednou. Jako vozíčkářka jsem si zvolila největší díru a proklouzla. Je pravda, že jsem se trochu dotkla lana, ale opravdu jen trochu. Zvolili jsme strategii, že nejdřív prolezl malý Zdenek a silnější účastníci pomáhali. Zvládli jsme to! Byli jsme na druhé straně všichni.

Třetí úkol: Přejít po laně. První lano bylo mírně nad zemí a druhé ve výši prsou. Takže chytnout se vrchního lana a sunout se na druhou stranu. Úspěšně dokončeno!

Čtvrtý úkol: Vzít si postroj a přesunout se z místa A do místa B asi osm metrů nad zemí! My vozíčkáři jsme se místo toho naučili jak do postrojů a jak se vážou smyčky.

Pátý úkol: Vzít svázané lano a udělat z něj čtverec. Stáli jsme v kruhu a Zdenek mezi nás hodil ono lano. Řeknete si úkol jistě lehký, ale chyba lávky! Zkuste to se zavázanýma očima! Uchopili jsme lano a navigovali se. Každý, včetně mne ustoupil určitý kus doprava nebo doleva a po chvíli byl čtverec na světě a s ním další body!

Dále se rozhodlo, že vozíčkáři musí taky nahoru a tak šel první Jarda. Není moc těžký a dva kluci ho vytáhli do vzduchu. Potom šel Milan. Ještě nezbytných pár slov do mobilu - to bylo rozloučení s Martinou „co kdyby?“ A už ho ze všech sil čtyři chlapi zvedají do výše. Já jsem to vytažení do výše zvládla též se čtyřmi kluky, ale hůř na tom byla Eva. Tam se jich sešlo o něco více a Jirka. Mimochodem stejně by mě zajímalo, jak by ji potom vytahovali na tu skálu. Buďto byla špatná kladka nebo slabí borci. Zatímco nás vytahovali, ostatní se nahoru dostali svépomocí a skotačili ve výškách. Když někdo spadl, tak se mu samozřejmě taky nic nestalo, protože jsme byli všichni jištěni. 

A tak náš závod skončil. Nebylo žádných vítězů, ani poražených. U každého z nás se projevila velká bojovnost a odvaha a zakončili jsme večer táborákem a opékáním špekáčků.
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Rehaprotex-Brno

Na Rehaprotex do Brna jezdíme už nějaký ten rok, ale vždy je zde něco nového k vidění. Samozřejmě že i letos jsme si to nenechali ujít. Autobus nás hezky na příhodných zastávkách posbíral a jelo se hezky do Brna.

Jediné menší zastavení se konalo ve Vyškově kde nastoupili Dřímalovi a bylo nám podáváno menší občerstvení formou pitíčka, oplatku a banánu čímž tímto mockrát děkujeme marketu Albert, konkrétně panu Zdenku Zimmermannovi na ulici Kosmonautů.

Cesta byla dobrá a za krátký čas jsme stanuli před pavilonem. Zde se každý rozjel po svém. Podívat se na rehabilitační pomůcky a co je tak vůbec nového. A že toho k vidění bylo spousta. Nové elektrické i lehké mechanické vozíčky, nebo ruční mechanické pomůcky ke cvičení. Také stánek, kde se objasňovaly různé sociální otázky nebo akce se psy pro slabozraké či slepé, jízda na koni pro hipoterapeutické cvičení a mj. také zajímavá přednáška o bezbariérovém prostředí.

Největší překvapení a to velmi milé bylo na stánku ADRA, kde jsme se setkali s naší bývalou asistentkou Zuzanou Studenou. Ona totiž před časem odešla pracovat do Prahy.

U některých stánků jste také mohli získat různé propagační materiály jako hrníček, propisku, zápisníček nebo malé občerstvení formou banánu, oplatku nebo jablka. I zmrzlina zde byla s nápisem „Dnes za darmo, zítra za peníze“. Takže každý trpělivec získal kopeček zmrzliny.

Vedle v pavilóně byla „Mefa“. To byla výstava pro lékaře. Rádi bychom se zdrželi déle, prohlédli si i tuto výstavu pořádně, ale když ten čas tak rychle utíkal. Nějaká doba uplyne, když potkáte staré známé, pak se zastavíte v restauraci a je najednou 15:30 a to byl čas k odjezdu.

Takže nashledanou a příště zase zde.
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Přehled o sociálních dávkách, 

o které lze požádat připravila 

paní Hana Morkesová. 

Mezi opakované peněžité dávky sociální péče patří např.:

( Příspěvek na zvýšené životní náklady (nenároková dávka)

Občanům používajícím trvale ortopedické nebo jiné pomůcky jsou poskytovány příspěvky na zvýšené životní náklady související s používáním těchto pomůcek, a to až do výše 200,- Kč měsíčně. Dávka na úhradu zvýšených životních nákladů je rovněž určena úplně nebo prakticky nevidomým občanům, kteří jsou soustavně pracovně činní nebo se připravují na pracovní uplatnění soustavným výcvikem nebo studiem nebo jsou poživateli sirotčího důchodu. 

( Příspěvek na úhradu za užívání bezbariérového bytu (nároková dávka)

Pomáhá řešit bytovou situaci občanům s těžkými vadami nosného nebo pohybového ústrojí a občanům úplně nebo prakticky nevidomým. Výše peněžitého příspěvku je 400,- Kč za měsíc.

( Příspěvek na úhradu za užívání garáže (nároková dávka)
Vyplácí se občanům s těžkými vadami nosného nebo pohybového ústrojí a občanům úplně nebo prakticky nevidomým, a to až do výše 200,- Kč měsíčně.

( Příspěvek nevidomým občanům vlastnícím vodícího psa
     Může být poskytován na krmivo pro tohoto psa, a to ve výši 800,- měsíčně.

( Příspěvek na společné stravování
Představuje opakující se peněžitou nenárokovou dávku sociální péče, určenou ke zlepšení celkové životní situace sociálně potřebných těžce zdravotně postižených občanů a seniorů sociálně potřebných.

( Příspěvek na provoz telefonní účastnické stanice
Je opakující se nenároková peněžní dávka sociálně potřebným těžce zdravotně postiženým občanům, která slouží k zabezpečení možnosti komunikace těchto občanů.

( Příspěvek při péči o blízkou nebo jinou osobu
Vyplácí se občanům, kteří se stali sociálně potřebnými z důvodu osobní celodenní a řádné péče o blízkou nebo jinou osobu převážně nebo úplně bezmocnou nebo starší 80 let, částečně bezmocnou. 

Mezi jednorázové peněžité dávky sociální péče se řadí např.:

( Příspěvek na zřízení a změnu připojení telefonní účastnické stanice
Tato nenároková dávka je určena těžce zdravotně postiženým občanům, kteří jsou poživateli důchodu pro bezmocnost nebo kterým byly poskytnuty mimořádné výhody III. Stupně. Občan musí splňovat podmínku sociální potřebnosti. Příspěvek je poskytován až do výše 1000,- Kč.

(Zdroj časopis Vozka)
Sobotní den na výstavě „Exota“.

Dva roky jsem se těšila na výstavu exotického ptactva. Už jsem si myslela, že se letos nedočkám, ale opak byl pravdou. Viděla jsem plakáty, které zvaly na Exotu, a to mě uklidnilo. Jen jako naschvál se mi v pátek v poledne porouchal „električák“, a já návštěvu výstavy neviděla nijak růžově. Obtelefonovala jsem pár známých, ale mohla - a ochotně souhlasila paní Maruška Stehurová z Grygova, ačkoliv věděla, že mě poveze na „mechaničáku“. 

Konečně nastala sobota a já vyzvala své 3 malé vnučky, zda se nechtějí jít podívat na výstavu „ptáčků“ se mnou. Samozřejmě, že souhlasily a moc se těšily, protože na takové výstavě ještě nebyly. Když jsme vyjely, tak jsme očekávaly, že by se již nic mimořádného nemělo přihodit. To jsme netušily, že problémy ještě nastanou.

Výstava v pavilonu A byla moc hezká, u každé klece jsme postály docela dlouho, protože holčičkám se líbil nejvíc každý „ptáček“. Vydaly jsme se tedy na zbytek výstavy v tomto pavilonu nahoru na balkon. Samozřejmě, že to po schodech nešlo, vyjely jsme tedy venkem po „tobogánu“, který, jak jsem slyšela, byl zbudován hlavně pro vozíčkáře a maminky s kočárky. ( I když jsem tam viděla najíždět hlavně auta !!! )

Naše překvapení po dojetí nahoru bylo veliké. Spíš to byl šok. Dveře zamčené, kolem dokola nikdo, za dveřmi postavené stoly a židle i s návštěvníky – bylo tam totiž občerstvení. Takže ne pro vozíčkáře nebo pro maminky s kočárky, ale stánek s občerstvením přímo ve vchodě !!! Naštěstí moje asistentka Maruška šla zjistit situaci. Nás nechala nahoře a šla zařizovat nápravu. Přišla s tím, že pracovník – pořadatel nápravu sjedná. A sjednal. Odemkl dveře, odstavil stoly a židle, vpustil nás dovnitř. Po prohlídce jsme se vracely bez problémů, protože pořadatel čekal, až půjdeme nazpátek. A co bylo dál? Nic. Jen pořadatel, sotva jsme prošly, zase za námi pečlivě zamkl dveře. Poskládal nazpět stoly a židle, aby návštěvníci mohli v klidu pokračovat v občerstvování. Byla jsem zklamaná a bylo mi líto ostatních vozíčkářů a maminek s kočárky, že neměli takovou odvahu jako já, a nemohli shlédnout celou výstavu. Potom jsme prošly zbytek pavilonů. Moc se nám tato výstava líbila, ve všech ostatních pavilonech byla prohlídka bez problémů, i když u kačen jsme nemohly projet přes mostek.

Cestou zpátky jsme se ještě zastavily ve vestibulu, kde chovatelé prodávali exotické ptáčky. Já, milovnice všeho, co se dá chovat jsem neodolala, a nechala si od holčiček vybrat kanárka. Krásného, oranžového. Ani jsem netušila, jak milým mi bude společníkem. Pěkně zpívá a dodává mi radost a dobrou náladu. 

Nelituji. I přes toto zklamání se mi výstava moc líbila a už dnes se těším, že za dva roky se zase půjdu na Exotu podívat. Doufám, že již bez problémů. 

Olomouc 21.10.2003                                                                                 Ilona Zemčáková


Březejc

Čtení pro ty, kteří s námi nebyli, vzpomínky pro ty, kteří s námi byli a historicko-hysterické zpracování události pro spolek Trend vozíčkářů Olomouc.

Nejpěknější při cestě na výlet je, že pro Vás řidič přijede kam potřebujete a také vás potom na toto příhodné místo doveze. Takže neexistuje žádné hromadné shromaždiště, ale jen upřesněný čas.

A tak to také onoho krásného dne bylo. Řidič Jarda nás posbíral do autobusu a jelo se. Cesta byla fajn až do Vyškova. Zde jsme se zdrželi postávání a popojížděním téměř hodinu a půl, než jsme se dostali na autobusové nádraží, kde přistoupilo ještě pár lidí. Později jsem se dozvěděla, že ke zdržení došlo protože opravovali část silnice, ale z Vyškova už se jelo dobře. Takže jsme dorazili akorát na oběd. Byli jsme přivítáni paní vedoucí, najedli se a šli se ubytovat. Letos jsme byli ubytováni po čtyřech, takže to bylo o něco horší.. To víte každý jinak spí a tím pádem nebyla o chrápání nouze.

Začaly se hrát ruské kuželky, ale o vítězi jsme se měli dozvědět až na konci pobytu. Večer se vázali tkaničky pro budoucí sbírku, takže každý, kdo prošel kolem stolu, dostal padesát tkanic a sukoval. Nejlépe vázali chlapi, kteří se dívali na fotbal. Láďa P. jich navázal 300! I my ženy jsme jich navázaly spoustu a byly jsme odměněny.

Ráno se vyrazilo do cukrárny. Cesta vedla lesem a občas byla trochu kostrbatá, žádná asfaltka. Rybníky, které jsme míjeli značně vyschly, ale stejně to bylo mnohem příjemnější než koukat na paneláky. Jelo nás deset a to víte, že jsme toho zažili. S vozíkem se občas něco stane a když jste u toho, tak je to k popukání.

Tak třeba Bojka. Jede si po hrázi rybníka a za ní dodávka. Cesta je úzká, tak si jedou hezky pomalu. Na konci hráze se cesta trochu rozšiřuje, a tak Bojka šup a zabočí doprava, aby auto mohlo projet. Jenomže být normální stav vody tak se žádná cesta nerozšiřuje.  Takže Bojka padá do travin, které rostou ze dna rybníka. No a vy to vidíte, jdete jí na pomoc, ale chechtat se musíte stejně. Teď se zase někdo zapře o vyšší tlustou tyčku, aby Bojku chytl a padá sám, jelikož tyčka byla ztrouchnivělá. Pak někomu pomáhejte, když se smějete a smějete. No nic. Nakonec vše dobře dopadlo a my zase dorazili do  cukrárny.

Deset lidí je poměrně dost na jednu cukrárnu, ale paní vedoucí to s námi nakonec zvládla. 

Nazpátek Maruška nechá táhnout svůj mechanický vozík elektrickým vozíkem. Dost dlouho jeli hezky, ale najednou šup! A Maruška je sklaplá ve vozíku. Zřejmě nějaký hrb a už byla zkáza hotová. Takže vozík rozložit, Marušku naložit, znovu zapřáhnout a jede se zase pomalu dál. Předjel nás traktor s rozmetačem a Jirka jak na něj stále kouká a jede přitom dál, tak buch a narazil při tom do Marušky, která je opět  ve složeném vozíku na zemi. Ale nakonec jsme dojeli dobře bez zlomenin a bez rozbitých vozíků.

V pátek měly děti na Březejci rozloučení s létem, tak se chystaly dobroty. Také byla beseda s ochranářem přírody, který nás seznámil s ptactvem a dokonce nám i ukázal několik dravců. Orla, sovu, sokola,…

Ovšem Eva se svou Šárynou (německým ovčákem) také děti zaujala.

Večer byl táborák i s Country kapelou. Byl to fajn den.

V sobotu jsme měli besedu na téma sbírka „Dny zasukovaných tkaniček“. Odpoledne pak závod družstev ve skládání zašifrované zprávy. Takže po vyluštění zprávy jsme šli do hospody na pohár na vyhodnocení. Zde nakonec jsme se sešli skoro všichni, ba i vedení se s chutí pustilo do poháru a nikoho nenapadlo, že je večeře dříve. Bylo trochu nepříjemné, když jsme přišli na středisko, ale zvládlo se to. 

Tento náš pobyt je veden jako rekreační psychologický pobyt, ale společně necvičíme, jen kdo chce tak sám. Tak třeba já s Romanem jsme jezdili na kole, abychom cvičili klouby. K tomu nám přizvukoval jeho tatínek a Dan. Já a můj manžel jsme využili i zdejší bazének. Manžel pak i saunu. On vzduch je tady již chladnější a voda také. Takže to nebylo tak zlé. Je sice pravda, že já jen do bazénku žuchla a honem ven, ale manžel si ho i dvakrát přeplaval.

Večer jsme měli táborák při němž se rozdělily odměny a já si uvědomila, že pobyt je u konce.

Přijíždíme do Olomouce a řidič Jarda nás vykládá postupně. Zastávka u Povelské školky - první vystupuje Maruška, ale i když je nejlehčí, tak nám rozbila plošinu. Jak tak plošina sjíždí na zem, tak hrk, buch a najednou stojí. Marušku s mechanickým vozíkem sundají, ale co my? Jarda se snaží, ale nejde to. Pak přijedou lidé s Dopravního podniku Olomouc a snaží se také pomoci. Mechanizované vozíky se snesly, ale co nás pět na elektrických? Nakonec přijíždějí dva hasiči a s nemalými problémy jsme všichni venku.

Tak nevím. Mám reptat na DPMO? Asi ne, ale staré autobusy už toho moc nevydrží... 

Dagmara


Pobyt v Březejci

Tak jsme se po roce zase rozjeli do Březejce na pár dní od 17.9. do 21.9. Termín byl dost pozdě domluvený a po dvou měsících tropického vedra se nám před odjezdem prudce ochladilo. Sledovala jsem stále hlášení počasí, až přišel den „D“ a já se svou asistentkou Zdenou Koutnou jsme se s taškama a samozřejmě se svou vodící fenkou Šery vydaly k autobusu. Do autobusu jsme se nacpali jako sardinky, neboť nás bylo opravdu hodně. Cesta nám ubíhala při našem štěbotání rychle. Já jsem sledovala tu naši krásnou moravskou krajinu s radostí v srdci.


Do Březejce jsme dojeli před obědem. Zavazadla zůstala v hale a my jako sarančata vlítli do jídelny, kde jsme obědem nacpaly svoje nenasytné žaludky. Po obědě jsme před budovou poslušně vyslechly Martinku (naše šéfová), jak nás umístila do pokojů.


Po urovnání věcí jsme se vydali po okolí, jestli je vše na svém místě. No a já se Zdeňkou, Majkou a Maruškou jsme došly k rybníku, kde jsem odstrojila Šerynu, která za radostného štěkání vlítla do rybníka. No a já si vzpomněla, jak při posledním pobytu se chtěla Zdeňka s Vlaďkou koupat a hlavně si zaplavat. Šery, která řádila ve vodě, zahlídla jak Vlaďka mává rukama (plavala) a už nabrala rychlost. Doplavala k Vlaďce a začala ji tlačit ke břehu myslíc, že se topí. Nakonec jsme se domluvily, že Zdeňka s Vlaďkou počkají, až my zmizíme. 

Všichni jsme se tomu znovu zasmáli, jak pohotově chtěla Śery zachraňovat plavce.


Pobyt v Březejci nám vždy rychle uběhne.Celé dny máme zaplněny veselými akcemi, jako je hraní kuželek a detektivky Šerloka Holmese. Prostě se člověk nenaděje a už se zase balíme domů v srdci obraz překrásné krajiny a krásných zážitků.


Dojeli jsme do Olomouce v pohodě až dvě zastávky od domu. Tam se zasekla plošina a my seděli a čekali, co řidič vykoumá. Zavolal na dispečink, přijeli čtyři muži a jali se plošinu okukovat ze všech stran. Pak zavolali hasiče a debatovali dál. Výsledek byl, že nás s vozíčky vyndali z autobusu a my museli s taškami po svých. Oni vesele vjížděli prázdným autobusem kolem našich domovů. Myslím si, že nás mohli vysadit až na zastávce u nás. To bylo jediné, co nás trochu vytočilo, ale je to za námi a věřím, že příští rok se zase sejdem v Březejci, který nám dává sílu, pohodu a vzpomínky na krásné zážitky.

  Eva Skácelová

Zážitky z rekreace

Pracovala jsem v TRENDU ještě necelé dva měsíce, když se blížil termín odjezdu na Březejc. Samozřejmě všichni „kmenoví“ účastníci věděli, co je tam čeká a co nemine, ale já to netušila. Abych řekla pravdu, před odjezdem  jsem  měla v sobě spoustu smíšených pocitů. Nedokázala jsme si moc dobře představit, jak taková „rekreace“ proběhne a co to bude všechno pro mě znamenat. Navíc jsme měla za úkol postarat se o náplň programu, který jsem vytvářela pro rekreanty a přitom jsem jich neznala ani třetinu. 

Asi tak po první půl hodině jízdy autobusem, kdy jsem si uvědomila, že už z toho nevycouvám, jsem se trochu uklidnila. V průběhu jízdy a po příjezdu ze mně opadla ta nejistota, nervozita a bylo to v pohodě. Po dobu „rekreace“ jsem si prožila různé pocity (jak už to bývá, když je něco poprvé). Když se ale najednou blížil poslední den, cítila jsem, že se pomalu dostavuje takový ten pocit lítosti, který se u mě objevuje, když končí něco hezkého. Ne, že bych se netěšila domů, to v žádném případě, ale takový ten pocit nostalgie, tam přece jen byl. 

Proto jsem ráda, že jsem tam byla, prožila něco nového a odvezla si něco nového. Tím nemyslím žádné materiální, hmotné věci, nýbrž nové poznatky a zkušenosti, které mi zajisté jsou a budou přínosem!

              Veronika 

Sportovní klání

 

Jednou jsem šla do kanceláře Trendu a na nástěnce visí plakátek na sportovní klání boccii a šipkách. Zve nás sem Eva Kacanu. Tak proč ne. Je to v bezbariérovém prostředí na ul.Kosmonautů, ve škole pro sluchově postižené. Měli jsme být dvojice, ale snad se někdo najde.
Sešli jsme se zde menší národnostní menšiny a zdravotně postižení. Měli zde zastoupení Bulhaři, Rómové, Bělorusové či Řekové, Slováci, Cizinecká policie, ÚSP Klíč, Výtvarný spolek Hanák, spolek Trend vozíčkářů a Unie neslyšících. Soutěžilo se o pohár v malé kopané, šipkách dvojic a boccii dvojic.V šipkách se nám za spolek Trend moc nevedlo – tedy vůbec. První ceny si odvezli – ÚSP Klíč a Výtvarný spolek Hanák.


Tak se šlo na kačenu, kterou nám Bulhaři připravili. Byla na sladko – kyselo a moc dobrá.


Po přestávce jsem šla na bocciu a to jsem změnila spoluhráče, aby byl větší úspěch.S Láďou Portyšem jsme obsadili 3.místo. Lepší ale byli Slováci a Bělorusové. Co naplat .Však příští rok se zase sejdeme.



Byla to hezká akce, na které se částečně podílela Eva Kacanu s dalšími organizátory.

Dagmara





A jak by měli jezdit nízkopodlažní autobusy?



Vzkazy pro osobní asistenty

1. Výkazy za prosinec se odevzdávají v lednu 2004. Ideální stav je, když své výkazy odešlete nejpozději 2.1.2004. Děkujeme.

2. Stejně jako v letošním roce tak i v roce 2004 budeme potřebovat, abyste se dostavili do Centra integrace v období od 26.1.2004 do 12.2.2004 v úřední dny v Centru integrace, (tzn. v pondělí od 9.00 do 17.00 nebo ve čtvrtek od 9.00 do 18.00). Budete podepisovat evidenční karty důchodového zabezpečení a ti z Vás, kteří budou potřebovat potvrzení o příjmu ho od nás dostanete. Těšíme se na Vás.
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22.7.  Sčítání výnosu z kasiček

22.7.  Závěrečné setkání Modulu 2 v rámci     

          Česko-britského projektu MPSV ČR

1.8.    První den nových posil v Centru 

          integrace Veroniky Kotonské a Jana 

          Skřivánka

9.9.   Jednání pracovní skupiny 

         Bezbariérová Olomouc

9.9.   Představenstvo spolku Trend 

         vozíčkářů

10.9. Setkání na Peškové s PhDr. Marií 

         Hádkovou o umění komunikace

16.9. Konference o bezbariérovém 

         prostředí v Jihlavě

17.9. – 21.9. Odpočinkový pobyt 

        v Březejci, spojený s přípravou na 

         Dny  zasukovaných tkaniček

22.9. Den mobility – Pevnost CUP 

         v Lanovém centru

24.9.-26.9. Dny zasukovaných tkaniček

3.10-5.10. Shromáždění Národní rady ZP 

         v Benešově u Prahy

9.10. Předání Ceny Bona Via paní Ladě 

         Martinezové ředitelem Nadace Via

9.10.-16.10. Týden duševního zdraví

10.10. Mobilita pro všechny – pracovní 

           schůzka

15.10. Setkání na Peškové

24.10. – 26.10. Výcvik osobních asistentů 

            pořádaný s o.s. SPOLU

30.10. Mapování BB objektů v Olomouci 

           se studenty

5.11. Brno – Rehaprotex

          Setkání poskytovatelů osobní 

          asistence Bariéry ve městech

11.11. Pevnost CUP – závěrečný koncert a 

           vyhlášení výsledků

19.11. Setkání na Peškové

20.11. Návštěva Centra integrace 

           pracovnicí Amerického 

          velvyslanectví Sarah Brox

25.11. Představenstvo spolku Trend   

           vozíčkářů

10.12. Přišel Mikuláš?

12.12. Koncert v Jazz Tibet Clubu – 

            poděkování dobrovolníkům a všem, 

           kdo nám pomáhají

31.12. Silvestr








Vážení přátelé


Blíží se konec roku a to je doba pohody, vánoc a očekávání co přinese příští rok. Spolek Trend vozíčkářů doufá, že příští rok bude ještě lepší, než minulý. Tímto Vám přejeme vše nejlepší do budoucí doby a doufáme, že se naše přání vyplní. Tak tedy. Hodně lásky, štěstí, možná i trochu peněz, ale hlavně moc a moc zdraví.

                                                         Spolek Trend vozíčkářů 



Děkujeme firmě Minolta s.r.o. za mnohaleté 

sponzorování našeho Zpravodaje.
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Významné ocenění převzala 9.10. paní Lada Martinézová. Věnovala téměř deset tisíc korun našemu spolku. Tyto peníze byly z cigaret, které prodala ve své trafice. 


Její čin natolik zaujal nadaci Via Bona, že bylo rozhodnuto, aby byla paní Lada Martinézová oceněna cenou Via Bona a finanční částkou 40 000,-. Odměnu jí předal výkonný ředitel nadace pan Jiří Bárta a jeho kolegyně paní Jana Hlavatá.


Nutno ještě dodat, že i tato částka byla věnovaná spolku Trend vozíčkářů Olomouc. Smekáme pomyslný klobouk a děkujeme.


									JAS





Od nynějška se vyhlašuje soutěž o nejlepší povídku roku 2004! Napište povídku na libovolné téma a pošlete ji do Trendu. Vaše díla budou otištěna zde ve zpravodaji a na konci roku ty nejlepší vydáme knižně!














Zvířátka se dohodla, že pojedou na výlet. Medvěd povídá: „ vezměte si sebou svačinu“. Ozve se žába: „vezměte si sebou svačinu“. Medvěd pokračuje: „A nezapomeňte si plavky“! Znovu se ozve žába: „A nezapomeňte si plavky“! Medvěd to nevydrží a zařve: „A ta pitomá zelená věc s velkou tlamou zůstane doma!“. Na to se zase ozve žabička: „To je škoda, krokodýl se tak moc těšil...“.
































Vážení a milí přátelé, tak zase jednou po delší době, vyrostlo naše malé dítě, náš zpravodájek. Přináší nové informace, o něco starší a úplně nejstarší, však si vyberete každý podle svého gusta. Zavzpomínáme na krásné letní dny, Dáša Sedláčková nás zavede na místa svých toulek a … co já bych Vám to tady povídala, vrhněte se na čtení a uvidíte sami.				
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Současně s tiskovou podobou vychází Zpravodaj i v textové


podobě na internetových stránkách spolku.








Medvěd se chystá do Německa a přijde za ním zajíček. „Medvídku, prosím vezmi mě s sebou.“ Ale medvěd že ne, že ho na hranicích budou prohlížet. Ale zajíček se nedá a schová se medvědovi do náprsní kapsy. Na hranicích medvěda prohlíží a už jej chtějí pustit, když se celník zeptá, co to má v náprsní kapse. Medvěd se přes ni praští, sáhne do ní a povídá. „Jenom fotku králíka.





Ptá se velbloudí mládě maminky.


„Mami a proč máme dva hrby?“


„Abychom na poušti neměli žízeň.“


„A proč máme tak hustou srst?“


„Aby nám v noci nebyla na poušti zima.“


„A proč máme tak dlouhé nohy?“


„Abychom utekli šelmám.“


„A maminko na co je nám to tady v ZOO?“





Víte jak se pozná velikonoční pejsek? Sedí uprostřed rozkvétající louky a trhá kočičky.





V Centru integrace máme jízdní řády nízkopodlažních autobusů, kdo bude mít zájem, určitě si je zde může zapůjčit či ofotit. Jízdní řády jsou k dostání i v předprodejích Dopravního podniku Olomouc. 





Víte o dalších objektech, které jsou vůči nám vlídnější? Pomozte nám je zaznamenávat, abychom mohli šířit dobré informace. Díky. Já Vám v příštím čísle poskytnu informace, které nám pomohli získat studenti Pedagogické fakulty Univerzity Palackého, kterým děkujeme za spolupráci.						                                                                      maža





Divadelní sezóna 2003/2004





Takže co říci úvodem. Musí to být hluboké a plnohodnotné myšlenky hodné génia…. Tak to asi nepůjde. No nic. Něco sesmolím a uvidíme…





Za dob dávno minulých-tedy v době, kdy vyšlo minulé číslo, jste se dozvěděli, že se pojede na Březejc, že se chystají „Dny zasukovaných tkaniček“, že se znovu sejdeme na Peškové,  že proběhne další kolo Pevnost Cupu, že to bude poslední kolo a že potom bude slavnostní vyhlášení vítězů, že proběhne Rehaprotex, že…, ale to by snad stačilo ne? 


Mám pro vás dobrou zprávu. Vše proběhlo, vše se uskutečnilo, vše dopadlo dobře a stalo se i něco navíc! Více se dočtete na dalších stranách. Takže přeji vám příjemné počteníčko a dobrou náladu. 


							JAS








Naše ťapka je šťastná fenečka. Včera měla čtyři nádherná štěňátka! Ale dnes už jí dáme normální psí stravu.





Jde princezna po parku a uvidí obrovskou ropuchu, která na ni promluví: „Polib mne a něco dostaneš spanilá krásko.“ Princezna tedy žábu políbí a zeptá se. „A co teda dostanu?“ Žabák se zachechtá a zvolá. „EKZÉÉM!“











Jedna dobrá zpráva: Centrum služeb na tř. Svobody (tzv. bývalá Jednota) má již vybudovaný bezbariérový přístup.





Tak se sešel rok s rokem a kdo poslouchá český rozhlas Olomouc určitě slyšel pozvání na pátý ročník Pasecké trefy. Je to soutěž pro postižené-hlavně vozíčkáře, v hodu šipkou na terč. Je to doopravdy vhodný sport pro vozíčkáře a já samozřejmě neodolám a vyrážím do Pasek u Šternberka 15. listopadu. 


Sešlo se nás-tedy soutěžících hodně. 4 ženy a přes 30 mužů. Musím uznat, že některým mužům to šlo opravdu dobře. Řeknete mu „hoďte sem“ a on prostě hodí a trefí se. Nakonec prohlásí, že hází akorát tady v Pasece. No a pak mu věřte! A s takovými muži jste potom ve družstvu. Nezbývá vám tedy nic jiného než namířit a hodit. Ale když ty šipky létají úplně jinam…


                     									Dagmara





Soutěž nám skončila a bylo tedy načase vyhlásit vítěze. Vždyť není důležité zúčastnit se, ale vyhrát. Nebo je to naopak? No, to je jedno. Každopádně důležité je, že se všichni dobře bavili. 


Zakončení se konalo dne 11.11.03 v Redutě, takže slavnostní prostředí nechybělo. Naopak ještě více ho umocňoval kulturní program v podání pěveckého sboru PhDr. J. Borovičky, který nám zapěl Moravské dvojzpěvy a Biblické písně od Antonína Dvořáka. Slavnostního předávání cen v podobě trička, medaile, diplomu a pro vítězné družstvo putovního poháru a vítězné sošky se zúčastnili i představitelé radnice. 


A co říct na závěr? Těšíme se na příští kolo!








Vážení čtenáři. Možná jste si všimli, že se blíží konec roku a tím pádem začne rok nový. Překvapující? Možná ne, ale rádi bychom slyšeli Vaše nápady pro příští rok. Proto prosíme. Zamyslete se a ozvěte se.





Hurá na Peškovu, kdy? Přece každou třetí středu v měsíci, tzn. plán schůzek na 1. čtvrtletí roku 2004: 21.1., 18.2., 17.3., začátky v 15.00 hodin.





Pozor! Chystá se ples jehož neoficiální název je zatím „Do kolečka na kolečkách“ Tento ples se bude konat 23.1.04 v Domě Armády a doufáme že se tam všichni setkáme.
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