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Tkanicky pro Trend
Okénko z Poradny
Akcni socialni rehabilitace

Text pani Véry

...a volnocasové aktivity

Mame nové barvy a budou makrely!



Uvod-knik
Krysa fika: Komu jsem v minulém cisle chybéla? s ~
Nikomu? Super!

Komu chybi Chuck Norris? Na Velikonoce bohuzel
nevstal jako Jezis, ale v srdcich fanousku a vtipech o
kopu s otockou, kterym vyresi vse, bude Zit urcité dal.

Aktudlni ¢islo vychdzi o tyden dFiv, protoZe jiZ pFisti patek probéhne prvni rocnik
sbirky Tkanicky pro Trend a bude to velkd, velkd nddhernd véc. Bude probihat
na té nejskvélejsi zahradé ve mésté, objednali jsme nddherné pocasi a ty
nejlepsi makrely, které se daji v blizkém okoli koupit. Vic se dozvite na
ndsledujicich strankdch od toho nejlepsiho fundrisera a PR managera.

Okénko z poradny je nadherné kratké. Jedna super trooper pozvdanka na
predndsku o zdravém Zivotnim stylu na voziku a jak do toho zapojit tu
nejzdravéjsi mozZnou stravu, kterd je k dispozici v obchodech, abyste vydrZeli do
sta let. Do sto deseti let. Klidné i do sto padesdti, pokud pordad budete mit co
délat, Cist, sledovat, vyrabét, tvorit.

A samozrejmé - mi velmi Sikovni kolegové ze socidlni rehabilitace se zucastnili
nddherné akce Edojarmarku v nddherné lokalité, kterou jisté velmi dobre zndte,
na Sluridkové nedaleko naseho krdsného mésta v ramci Ekologickych dnd.

Pdr dni na to se cely jejich tym seSel véetné nové posily a probrali, jak skvéle se
jim vede a co vsechno by se dalo jesté vylepsit, ackoliv se zdd, Ze ted’ uz maji
vSechny karty v ruce!

Nesmi chybét ani dalsi skvély a uZasny text pani Véry, kterd je nejen
spisovatelkou, ale hlavné velkym milovnikem psu a zdroveri fyzioterapeutkou
vedouci parddni lekce ozdravného cviceni vychdzeji z tajemného umeéni

s ndzvem Cchi-kung.

Zavér tohoto velkolepého Cisla zcela netradicné tvori ohlédnuti se za minulym
mésicem a seznamem jedinecnych a neopakujicich se volnocasovych aktivit. Jste
prekvapeni, Ze?

A na posledni chvili prisla Zddost o zverejnéni kratkého inzeratu:

Dobry den, akutné shanime bezbariérové bydleni, byt 2+1, 3+1, podnajem.
Kontakt: Marie Sykorova, 731 939 879
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Nova sbirka Tkanicky pro Trend startuje. Trend
vozickaru zve na beneficni slavnost i zafijovy program

Spolek Trend vozi¢karl Olomouc predstavuje novou celostatni verejnou

sbirku ,, Tkanicky pro Trend”, ktera plynule navazuje na dosavadni

projekt Zasukované tkanic¢ky. Kromé zajisténi stavajicich socialnich sluzeb
umozni nova sbirka jejich modernizaci a rozSifovani podle aktualnich potfeb
klient(l. Prvni etapa sbirky odstartuje 15. kvétna Sousedskou zahradni slavnosti
primo v arealu spolku.

,Nova sbirka rozsifila sv(j ucel, abychom mobhli financovat Sirsi okruh nami
poskytovanych sluzeb a tim je postupné zkvalitiiovat, rozsifovat a dale
rozvijet,” uvedl feditel spolku Tomas Zrnka. ,, BohuzZel vSak na nové sluzby
chybély finance, a tak jejich ¢ast pokryje pravé nova sbirka. Ta ndm diky
Stédrym darcim v minulych letech pomohla zafinancovat mimo sluzbu osobni
asistence také pofrizeni novych voz( pro terénni sluzby nebo kompenzacénich
pomucek do pljcovny. Véfim, ze Tkanicky pro Trend budou mit i v nové podobé
u verejnosti ohlas, stejné jako tomu bylo uplynulych 23 let,” dodal Zrnka.

Sbirka Tkanicky pro Trend probéhne i letos ve dvou etapach. Jarni ¢ast se
uskutecni 15. kvétna 2026 od 14:00 hodin na zahradé Trendu vozickara v
Olomouci formou Sousedské zahradni slavnosti s benefici. ,Chceme se timto
priblizit nasim podporovatellim a nadale lidi spojovat, tfeba i sousedy z
prilehlého sidlisté. A jaka prilezitost vas dokaze s lidmi z okoli spojit vic nez



prave sousedska slavnost?“ fika garant sbirky, fundraiser a PR manazer Milan
Papetzik. ,,Otevieme nasi zahradu Siroké verejnosti a priblizime jim tak nasi
¢innost a nabizené sluzby. Kvétnova sousedska slavnost nabidne pratelskou
atmosféru, skvélé obcerstveni, makrely na rostu i tradi¢ni taborak. Program
doplni oblibena hudebni a kulturni vystoupeni: déti , Krteéci” z MS LuZicka,
kapela Dogs Can Wear Hats, zpévacka a dlouholetd podporovatelka spolku
Alzbéta Koleckarova a zpévak a vitéz X Factoru Jifi Zonyga. Vstupné je
dobrovolné a akce probéhne za kazdého pocasi. Trend vam nikdy nebyl bliz,“
uved| Papezik.

Druha etapa sbirky probéhne v zafi 2026 jako soucast Tradi¢ni olomoucké
pouti, kde sbirku doplni velkolepy koncertni program. Spolek Trend vozickar
Olomouc dlouhodobé poskytuje socialni sluzby lidem s télesnym postizenim a
podporuje jejich nezavislost, mobilitu a aktivni zapojeni do spolecnosti. Nova
sbirka Tkanicky pro Trend je dalSim krokem k tomu, aby sluzby mohly rlst spolu
s potfebami klient(l a aby organizace mohla pruzné reagovat na nové vyzvy.

Spolek Trend vozickaii mtiZete podpofit hned nékolika zpasoby:

- Platbou na ucet - zaslanim libovolné finan¢ni ¢astky na transparentni Ucet u
Raiffeisenbank: ¢. 1000100065/5500

- Jednorazovou DMS: Odeslete z Vaseho mobilniho telefonu na Cislo 87777
textovou zpravu s textem: DMS TKANICKA 30, 60, 90, 190, 290 nebo 490. Cena
zpravy je 30, 60, 90, 190, 290 nebo 490 K&, na tcet Spolku TREND VOZICKARU
bude pripsano 29, 59, 89, 189, 289 nebo 489 K.

- Celoroc¢ni DMS Odeslete z Vaseho mobilniho telefonu na ¢islo 87777 textovou
zpravu s textem: DMS TRV TKANICKA 30, 60, 90, 190, 290 nebo 490. Vice
informaci Cena zpravy je 30, 60, 90, 190, 290 nebo 490 K¢ a strhava se kazdy
mésic, na G¢et Spolku TREND VOZICKARU bude pFipsano 29, 59, 89, 189, 289
nebo 489 K¢. POZOR! Darce muze svoji trvalou podporu kdykoliv dle svého
uvazeni bezplatné odvolat zaslanim SMS ve tvaru STOP TKANICKA na 87 777 V
pripadé zruseni telefonniho Cisla, ze kterého byla sluzba DMS Ro¢ni podpora
objedndna, se sluzba deaktivuje automaticky. Pokud ddrce nemad po sobé dva
jdouci mésice dostatecny kredit, sluzba se taktéz deaktivuje.



- Do kasicky v obchodnich centrech: Prispévkem jakéhokoli obnosu do kasicky
oznacené logem sbirky. Pokladnicky jsou umisténé v Olomouci v obchodnich
centrech OBI, Hornbach Olomouc a MAKRO Velka Bystfice.

- Do kasicky na beneficich: Navstévnici benefi¢nich koncertli mohou pfispét do
kasicky na stanku Trendu vozickara.

- Do kasi¢ky dobrovolnikiim: Dobrovolnym pfispévkem dobrovolnikim a
vozi¢karam do kasicky - platba za tkanic¢ky je mozna také platebni kartou pres
mobilni terminal nebo nactenim QR kddu umisténym na kasicce.
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Olomoucka stafeta na voziku 2026

14. ro¢nik nasi oblibené Olomoucké Stafety na voziku probéhne jako tradi¢né
den pred Mattoni Running Festivalem v patek 12. ¢ervna 2026 od 9:00 do 21:00
hodin. Vydejte se s nami na nasi Stafetovou trat a pojdme spolecné zdolat
rekord v poctu zapojenych jezdcu. Po cely den véas ¢eka spousta zdbavy pro
vSechny generace. V rdmci doprovodného programu se mizZete tésit na
vystoupeni Libora Elvise Konecného, kapely Isbina nebo na tanecni skupinu
Soraya. Jako kazdy rok vyzyvame tymy, aby pfrijaly nasi tymovou vyzvu a
zavodnici se vydali na trat v trikach jejich spolecnosti, aby bylo vidét, Ze aktivné
podporuji dobrou véc. Letos Uplné poprvé probéhne v ramci tymové vyzvy také
zavod na Cas. Tésime se na vas.

S pozdravem a pranim hezkého dne

Bc. Milan Papezik
Fundraiser & PR Manager



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Pondéli 25. 5. 2026, 15:00 — 16:30: Osoby s mentalnim postizenim

Pondéli 29. 6. 2026, 15:00 — 16:30: Specifika komunikace u osob se zdravotnim
postizenim

Vazeni uzivatelé, mili priznivci Trendu,

Vazeni uzivatelé a pfiznivci Trendu z fad osob s télesnym
postiZzenim prijméte pozvani na kvétnovou podplrnou
skupinu pro vas s télesnym handicapem.

Dovolim si upozornit na zménu terminu kvétnové podpurné skupiny pro osoby
s télesnym postizenim!

Uskutecni se 20. 5. 2026 od 15 do 16:30 hodin v u¢ebné Spolku Trend
vozickarl Olomouc na Luzické 7.

Skupinu povede Priivodce pro osoby s télesnym postizenim Adam Bergmann a
spole¢né budeme debatovat na téma Zdravy Zivotni styl u osob s télesnym
postizenim.

MozZnost Ucasti je také online, avSak osobné se Iépe diskutuje.
Odkaz pro online pripojeni zde:

https://www.google.com/url?g=https://meet.google.com/bob-gbgu-cks

Jste srdecné zvani.
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Srde¢né vas zveme na podpurné setkani
osoby s télesnym postizenim na téma:

Zdravy zivotni styl
u osob na voziku
s Adamem Bergmannem

20.5.2026 | (©15:00 - 16:30
? uéebna TRENDu, Luzicka 7, Olomouc

Podpurné setkani povede Adam Bergmann.
Posdili svoji zkuSenost z oblasti zdravého
zivotniho stylu u ¢lovéka na voziku. Adam je
jednim z pravodcu, je Vam k dispozici také
pro individualni setkani a zprostredkovani
neformalni podpory, rady a motivace.

Prijdte mezi nas na inspirativni setkani
a sdileni zkusenosti! TéSime se na Vas!

Koordinatorka Zdenka Vyoralova a
Privodce Adam Bergmann

MozZnost GUéasti i online

https://meet.google.com/bob-qbgu-cks

vyoralova@trendvozickaru.cz pomahatje
731 501 386 www.trendvozickaru.cz

Vice informaci u koordinatorky podpurné skupiny pro osoby s télesnym
postizenim Zderiky Vyoralové na téchto kontaktech
vyoralova@trendvozickaru.cz nebo na +420 731 501 386
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Podplrna setkani pro pecujic

Dobry den, opét Vas zdravim. Dubnové setkani pro
pecujici o tézce télesné postizené bylo vénovano malovani
na kaminky. Byl prostor na sdileni toho, co pecujici
zazivaji, co jim pomah3, jak se maji. Zasmali jsme se, dali si
néco dobrého a vytvorili kaminky, za kterymi se skryvaji
pribéhy. Lidi, ktefi se nevzdavaji, ktefi s laskou pecuiji, i
kdyzZ to jde nékdy tézice.

Pecujici ¢asto nesou neviditelny naklad a pravé tyto chvile,
kdy se mohou zasmat, vypnout a tvofit, jsou nesmirné
cenné pro to, aby se citili lip.

Kdo bude chtit podpofit nase podpurna setkani pro pecuijici,
mUZe si na benefi¢ni akci Sousedska slavnost zakoupit
hrnecek, ktefi nasi pecujici malovali nebo kaminek pro
radost.

Ludmila Mackova

Podpurné setkani pro pecujici: Cesta ke zdravéjSimu stravovani — Burza
receptl

Kdy: patek 29. 5. 2026 14:00 — 15:30
Kde: u¢ebna Trendu vozickarua, Luzicka 7

Cena: zdarma

Na setkani promluvi pani Renata Boxanova, pro kterou je T
vareni a peceni nejen kazdodenni nutnost, ale i dlouholety konicek. Pr|bI|2| nam
svou cestu od tradi¢ni ¢eské kuchyné k leh¢im a zdravéjsim variantdm. Soucasti
setkani bude sdileni recepti pecujicich.

Dalsi informace:

Bc. Ludmila Mackova, koordinatorka podpUlrnych setkani pro pecujici kontakt:
mackova@trendvozickaru.cz ,na telefonu 605 060 049 k dispozici: po 8-12, pa
9:00 -14:00.

Zdroj obrazku: https://1url.cz/nepBk




Konference Charity Zabreh

Ve stfedu 15. dubna 2026 jsme se s vedouci nasi Odborné poradny Mgr. Janou
Meérkovou vydaly na konferenci (nejen) o neformalni péci, kterd letos nesla
silné téma ,Jedna realita, jiny svét — kdyz péce pohilti zZivot.

Mluvilo se o tom, co péce prinasi

do kazdodenniho Zivota
pecujicich, s jakymi vyzvami
se potykaji a jak dllezité je
nabidnout jim skutec¢nou
podporu — lidskou, socialni a
odbornou.

Program pfinesl dalezita
témata jako sebepéce
pecujicich, situace
sourozencl déti s vaZznou
nemoci tzv. Sklenénych déti,
sladovani prace a péce nebo
individualizovand podpora

v oblasti neformalni péce.
Soucasti odpoledne byly také
workshopy a slavnostni
ocenéni Pecujici roku 2026.

TIPY OD PECUJICICH PRO
PECUJICI

e Vyhrad'si pravidelny
Cas pro sebe

Jedna realita,
jiny svét - kdyz
péce pohilti Zivot

Program
9:00 - 9:10 Uvodni slove
9:10 - 9:25 Rozh s peéuj b

i
9:25 - 10:00 Sebepéée peéujiciho
Eliska Antosova

Pfiblizeni nejéast&jsich obtizi pecujicich a praktické tipy pro pééi o télo i dusi. Zdurazni také
wyznam zdravych hranic a odvahu poZadat o pomoc.

10:00 - 10:35 i détis

Tereza Robinson

V roding, kde se bojuje s nemoci, se sourozenci ¢asto Ui ustoupit do pozadi. Nechtéji
pridélavat starosti, a tak mici. Pfesto i oni potfebuji byt vidéni, slySeni a podporeni.
10:35 - T1:10 prestavka - obcerstveni zajisténo

10 - 1:25 s ji

11:25 - 12:00 Jak skloubit praci a pééi

Mgr. Eva Kupcikova

Komunikace pecujicich zameéstnanch se za
prace a péce.

PhDr. Hana Geissler
Cinnost Aliance praifie

MGA, Bc. Lenka Curdova

Vitézslav Vu.rst, BTh
15. 4. 2026 | 5= 1500 OCENENI PECUJICTROKU 2026

Organizuje Chariea Zébfeh v rameci projektu C2.03.02.02/00/22_014/0000512,
Registrujte se zde nebo na EESE
B, o0 s hies//formsgle/YROysAsxSolpbfas gﬁ

Tel: 605 403 832 | Email: projekty@charitazabreh.cz

e Delegovat uklid (napf. placena sluzba)

e Mit v zasobarné — pohotovostni jidla pro sebe, kdyZ neni energie

(ne cukry, ale s bilkovinami a vlakninou, tvaroh a ofechy, tunak, sardinky, celozrnné
krekry, varena vejce, cizrnovy/fazolovy salat,...

e Najit si reset ritual (sprcha, sauna, béh, prochazka, box, dechova

cviceni,...



Socialni rehabilitace na Edojarmarku 2026

V sobotu 25. dubna 2026 jsme se za sluzbu Socidlni rehabilitace zucastnili
krasné akce Edojarmark, ktera probéhla v arealu Sluridkova v rdmci
Ekologickych dnt Olomouc. Cely den se nesl v pfijemné atmosféfe plné
setkavani, inspirace a zajimavych aktivit pro verejnost.

Nasim cilem bylo predstavit ndvstévnikliim ¢innost nasi organizace a pfiblizit jim
kazdodenni zivot lidi s télesnym postizenim. Velkou radost nam udélalo, ze se
do akce aktivné zapojili také klienti Socialni rehabilitace, ktefi byli dilezitou
soucasti naseho stanovisté. Pro navstévniky jsme méli pripraveny pestry
program. Zajemci si mohli prohlédnout elektricky i mechanicky vozik a
dozvédét se vice o jejich ovladani a vyuziti v béZném Zivoté. Predstavili jsme
také rizné kompenzacni pomdcky, které usnadnuji kazdodenni sebeobsluhu,

a nékteré z nich si mohli lidé sami vyzkouset. Velky prostor byl také pro
rozhovory, dotazy a sdileni zkusenosti. Soucdsti naseho stanovisté byl i prodej
vyrobkd, které vznikaji pfi nacviku pracovnich dovednosti klient( socidlni
rehabilitace. Velmi si vazime podpory viech, ktefi si néktery z vyrobku zakoupili
a podpotili tak dalsi rozvoj dovednosti nasich klientd.

Velké podékovani patfi vSem nasim zaméstnanclim a klientlm, ktefi se akce
zUcastnili. Bez jejich ochoty, energie a nasazeni by se tato krdsna prezentace
nemohla uskutecnit. Zaroven dékujeme organizdtorim za moznost byt soucasti
této povedené akce a vSsem navstévniklim za mila setkani, otevienost a zdjem
o nasi ¢innost.

Zuzana Dittmarova
vedouci sluzby Socialni rehabilitace
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Kdyz tahneme za jeden provaz, spolecné jsme silnéjsi

Ve Ctvrtek 29. 4. 2026 probéhlo spolec¢né setkani celého tymu socidlni
rehabilitace, kterého se zucastnili vSichni pracovni asistenti i socialni pracovnici.
Bylo to velmi prijemné a inspirativni setkani, béhem kterého jsme méli prostor
zastavit se, spolec¢né zhodnotit dosavadni fungovani sluzby a probrat vse
dllezité, co souvisi s jeji kazdodenni Cinnosti. Sdileli jsme zkuSenosti z praxe,
vzajemné si predali podnéty, napady i postrehy a zdroven jsme se vénovali
pldnim a cilim do dalsiho obdobi. Takova setkani jsou pro nds velmi cennj,
protoZe nam davaji moznost Iépe spolupracovat, sladit nase kroky a ujistit se,
Ze vsem klientlim poskytujeme podporu s maximalni péci, respektem a
individualnim pristupem. Pravé dobra spoluprdce v tymu je zdkladem kvalitni
sluzby, ktera maze lidem skute¢né pomahat na jejich cesté k vétsi
samostatnosti a naplfiovani osobnich cil(.

Velkou radost mame také z toho, Ze se nas tym rozrostl o novou pracovni
asistentku Luci. Diky jejimu pfichodu jsme se stali kompletnim tymem, coz
vhimame jako skvélou zpravu nejen pro nas, ale predevsim pro klienty socialni
rehabilitace. | oni se maji v nasledujicim obdobi na co tésit — budeme jim i
nadale oporou v jejich domluvené spolupraci, budeme je podporovat pfi
zvladani kazdodennich situaci, rozvoji dovednosti i na cesté k vétsi
samostatnosti.

Ze setkani jsme odchazeli s dobrou naladou, novou energii a chuti do dalsi
prace. TéSime se na vse, co nas spolecné ¢eka, a vérime, Ze nas ¢ekd mnoho
dalSich uspésnych kroku a spokojenych klient(.

Zuzana Dittmarova
vedouci sluzby Socialni rehabilitace
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Text pani Schmidové: LASKA JAKO LEK

MozZnosti a druhl lécby je dnes vic. Diky moderni védé, diky vychodni mediciné,
rdznym alternativnim technikdm, ale i diky nasim babic¢kdam, prababic¢kam,
prapraprababickdam ... Nékdo véri tomu, nékdo nééemu jinému. Jeden neda
dopustit na akupunkturu, jiny na bylinky, dalSi véfi pouze moderni védeé a jejim
chemickym lék{m.

Nebudu tady soudit, posuzovat, odsuzovat. Na to nemam pravo, ani patent na
rozum.

Chci vam pouze prfipomenout jesté dvé moznosti |éCby. Jak se k nim postavite,
jestli je pfijmete, nebo odsoudite, je na vas. Jsou staré, starsi, nez nase
praprapraprababicky.

LASKA JAKO LEK

UZ staré pfrislovi fika, Zze laska dokaze vylécit kazdou bolest. Samoziejmé, ze ne
doslova, ale diky ni se lidské télo dokaze |épe a rychleji uzdravovat.

M4 to i racionalni vysvétleni. Clovék, ktery je milovan a ktery miluje, se ¢astéji a
vice sméje. Pri smichu se prohlubuje dychani a tim padem dochazi k lepSimu
okysli¢eni vSech orgdnl. Rychlejsi privod vice okyslicené krve zpUlsobuje lepsi
prokrveni. Nemluvé o tom, Ze pfi smichu se ndm zapne velké mnozstvi svald.
Nékdy i téch slabych, oslabenych, ¢aste¢né ochrnutych, které se ndm vlastnim
usilim c¢asto uz zapnout nedafi.

Dalsi, hodné dllezity fakt je, Ze kdyZz milujeme a jsme milovani, nds mozek
produkuje endorfiny, zvané také hormony Stésti. Diky nim se z téla uvoliuje
napéti, nejsme tak ztuhli, napnuti, kfeCoviti... Ale hlavné — zbavujeme se stresu,
nehledime na vSechno tak prisné, razné, nad spoustou véci mavneme rukou,
usmeéjeme se — nejsme tak casto ve stresu, kazda mali¢kost, hloupost nds hned
nenastve, nevystresuje. A stres, jak vime, je hlavni, prvotni, pficinou vSech
nemoci (od Zaludecnich neurdz, pres viedy, problémy se slinivkou, Zlu€nikem,
stfev, zhorsi se vSechny neuritidy, neuralgie, kfece, spasmy, chronické bolesti...)
Lidé Zijici ve Stastném, spokojeném vztahu, Ziji déle. Maji vice konickd, zajmaQ,
vic se hybou. Co se tyce fyzického kontaktu, je také velice dllezity. Hlazeni —
uklidriuje, tlumi bolesti, libani — zlepsuje imunitu, obranyschopnost organizmu.
(opét se vylucuji endorfiny, opét se prohlubuje dychani, prokrveni...) Vytvafi se
oxytocin, ktery snizuje stres.
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Jen si vzpomente, co délala maminka, kdyz jste si natloukli kolinko. Hladila ho,
hladila vas, libala a kolinko brzy prestalo bolet.

Ja vim, ne kazdy partnera m3, a i kdyz ma, ne kazdy je milovan tak, jak by chtél,
jak by si zaslouzil, jak by potreboval.

Pokud je ¢lovék sam a nového, Ci jiného, partnera uz nechce a nechce jit do
penzionu mezi lidi podobného véku a osudu, chce zlstat ve svém, sam, nechce
uz ani chodit mezi lidi, podobnou ,sluzbu“ mu maze udélat pejsek, nebo
kocCicka. U kocicky se jednd hlavné o fyzicky kontakt, hlavné hlazeni, u pejska je
to také pohyb, prochazky. Clovék ma kvali komu rano vstavat, jit ven, do
obchodu, vafit, hybat se. Ma s kym mluvit, ale i se snadnéji seznamuje

s druhymi lidmi.

Hlavné ale, pokud tomu zviratku davate lasku, mnohonasobné vam ji vrati.
MODLITBA JAKO LEK

Je to stara zndma véc. Nikdo nevi, jak a proc to funguje, ale dnes uz i spousta
ateistl uznava, zZe ,to asi funguje”. Dokonce se délaly néjaké ,, pokusy”,
prizkumy a vysledky byly velice prekvapivé — lidé, kteri se modlili, Iépe snaseli
bolesti, potfebovali méné 1k, rychleji a Iépe se uzdravovali. Casto i

v pripadech, kde se to uz neocekavalo.

Také je znamo, Ze radové sestricky, které travi nékolik hodin denné modlitbami,
trpi mozkovou demenci mnohem méné ¢asto nez bézna populace. Jestli je to
silou modlitby, nebo neustalym opakovanim naucenych textd (modliteb), o tom
se vedou neustalé spory. Ja osobné si myslim, Ze je uplné jedno kdo ma v tomto
pripadé pravdu, dllezité je, Ze tady ta moznost oddalit mozkovou demenci, je.
A je na kazdém z nas, jestli ji vyutzije.

Nékdo fika — staci hodné Cist, lustit kfizovky — jisté to vyznam i smysl ma, znam
ale lidi, ktefi cely Zivot hodné Cetli, luSténi kfizovek bylo jejich konickem, a i
navzdory tomu ve stafi ani nevédéli, kde bydli.

Ja spis vérim v silu modlitby.

MozZnd i proto, Ze jsem si sama vyzkousela, jakou silou dokazi modlitby jinych
lidi tdhnout ¢lovéka zpét do Zivota, i kdyZ uz stoji na hranici, na kfiZzovatce dvou
svétll. Dokonce i v pfipadé, kdyzZ se jemu samotnému zpét do tohoto svéta uz
ani nechce.

Sila modlitby je prosté obrovska, jestli tomu véfite, nebo ne.
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Vazeni ctenadri Trendy zpravodaje,

posildm vdm pozdrav z proslunéného konce dubna! Jaro je v plném proudu a
duben v Trendu byl presné takovy, jaké ma toto mési¢ni obdobi byt — pestry,

tvofivy a plny nové energie.

Hned zacatkem mésice jsme se vydali za kulturou a zabavou na Karneval APA
do Bea centra. Pod heslem , VIVA LA VIDA” jsme si uZili nezapomenutelny vecer
v maskdach. Atmosféra byla skvéla a dokonce jeden z nas vyhral krale plesu!.
Velké podékovani patfi organizatordm a student(im z APA za to jak akci

pripravili. UZ ted se téSime, az se s nimi znovu uvidime na podzim pfi

spolec¢ném plavani!

Tvoriva odpoledne s Tomem pokracovala v jarnim duchu, tentokrat jsme
experimentovali s technikou malovani provazkem. Musim Fict, Ze vznikla
skutecné originalni dila, ktera rozjasnila vstupni halu Trendu. O tyden pozdéji

jsme si protahli sva téla p¥i ozdravném cviéeni Cchi-kung.
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Mésic jsme zakoncili tou nejlepsi moznou teckou — spolecnym tdborakem na

nasi zahradé. Opekli jsme si burty a jiné dobroty, popovidali si a hlavné zahajili

opékaci sezonu!

Za volno&asové aktivity, Sarka Slani¢kova, koordinator
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Akce v Trendu
Zpivanky

Kdy: pondéli 11. kvétna 2026, 14:30 —
16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickaru
Olomouc

Mate radi hudbu, zpév a pfijemnou
atmosféru? Prijdte na Zpivanky s Klarkou, kde si spole¢né zazpivame oblibené
pisnicky podle vaseho prani za doprovodu kytary. Tésit se mizete také na
jemné prvky muzikoterapie, které prinaseji uvolnéni, radost a dobrou naladu.
Ceka vas setkani pIné hudby, pohody a spole¢ného proZitku.

Vice informaci: e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670

Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci
Kdy: stfeda 13. kvétna 2026, 14:00-16:30h

Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozickaru
Olomouc

Chcete si vyzkouset vareni, naucit se néco
nového a uzit si spolecny ¢as? Prijdte na nacvik vareni. Aktivitu tentokrat
povede klientka Paja alias Kure. V ramci aktivity se kazdy zapojuje podle svych
moznosti a schopnosti. Vyzkousite si praktické kucharské dovednosti, specialni
kompenzacéni pomUicky usnadnujici praci v kuchyni i radost ze spole¢ného
tvoreni. Ceka vas prijemnd atmosféra, nové zkusenosti a néco dobrého na
zaver.

Akce je pro klienty Socidlni rehabilitace a je nutné se na ni prihlasit nejpozdéji
do stredy 6. 5. 2026.

Vice informaci: e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670
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Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 21. 5. 2026, 14:00 — 15:30 h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Prijdte si zacvicit s Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou, ktera vi, jak na to.
Cvic¢ime v sedé, bez nutnosti sportovniho obleceni a presné takovym tempem,
jaké vam vyhovuje. Vérka diky vlastni zkuSenosti s vozikem presné vi, jak télo
efektivné protahnout i posilit, aniz byste se museli pfetéZovat. TéSime se na
vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.;: 777 974 455.

Dramatak

Kdy: pondéli 25. kvétna 2026, 14:30 —
16:00h

Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozickari
Olomouc

Chcete se pobavit, rozhybat fantazii a
stravit prijemny cas ve skvélé spole€nosti?
Prijdte na dramatak s Adamem, kde vas R ' 5
Cekaji zabavna divadelni cviceni, improvizace, hry a tvorivé akt|V|ty vychazeJ|C| z
herecké prlpravy, dramatické vychovy i dalSich uméleckych pristupl. Spolecné
si uzijeme smich, uvolnéni a radost z tvoreni. Dvere jsou oteviené viem
zajemclm.

Vice informaci:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 4. 6. a 18. 6. 2026, 14:00— 15:30 h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zacvicte si v sedé pod vedenim fyzioterapeutky Vérky Schmidové, kterd vas diky

vlastnim zkusenostem s vozikem efektivné a Setrné protahne.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Tvorivé odpoledne s Tomem: Tvorba organizéru na tuzky
Kdy: ¢tvrtek 11. 6.2026, 14:30 — 16:30 h (zména terminu ze 14.5.)
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Prijdte si s nami vyrobit kvétinac nebo organizér na tuzky s pomoci difevénych

drivek. Budeme zdobit, lepit a uzijeme si spolecny €as. TéSime se na vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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