o TRENDY
' ZPRAVODAJ duben/ 2026

Vyloha z Poradny
VelikonocCni strom
Vernisaz

Vtipna povidka pani Véry

...a volnocasové aktivity

Neni vejce jako Vejce!



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickari Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Pondéli 27. 4. 2026, 15:00 — 16:30: Dichodovy systém Ceské republiky
Pondéli 25. 5. 2026, 15:00 — 16:30: Osoby s mentalnim postizenim

Aktuality

Poslanecka snémovna schvalila snizeni odvodu pro Zivnostniky
Schvdéleny navrh pocita se snizenim minimalni zalohy na socialni pojisténi z 5
720 K& na 5 005 K¢&. Nizéi zalohy se budou vztahovat jak na OSVC podavajici

danové priznani, tak na osoby v pausalnim rezimu.

Soucdsti zmény je i vyporadani jiz zaplacenych vyssich zaloh — rozdil za prvni
mésice roku mlze byt zivnostniklim vracen, nejpozdéji bude zuctovan po
podani prehledu za rok 2026.

Zdroj: www.mpsv.cz

Vyssi prispévek na mobilitu pro lidi s domaci podporou dychani ma
pokracovat i v pristim roce

Ministr prace a socidlnich véci Ales Juchelka predloZi poslanecky navrh, ktery
ma zajistit, aby lidé zavisli na domaci podpore dychani méli narok na zvyseny
prispévek na mobilitu ve vysi 2 900 korun mésic¢né i v pristim roce.

Zdroj: www.mpsv.cz




Vyrobci zdravotnickych prostfedki ziejmé budou muset hlasit vypadky
dodavek

Vyrobci zdravotnickych a diagnostickych prostredkd zfejmé budou muset hlasit
vypadky doddvek do Ceské republiky podobné, jako to délaji vyrobci léka.
Predpoklada to vladni novela, kterou schvalila Snémovna zrychlené uz v
uvodnim kole. Pokud vyrobci predpokladaji pferuseni nebo ukonceni dodavek
prostredkd, jejichZz vypadek muze pfinést vaznou Ujmu pro pacienty nebo
verejné zdravi,

budou muset nové informovat Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv (SUKL), své velké
odbératele a v urcitych pripadech také zdravotnicka zarizeni.

Zdroj: www.ctk.cz

Musi pecujici hlasit, Ze jde do prace

Pokud pecujete ve druhém stupni zavislosti, neni nutné hlasit, Zze se docasné
vzdalite kvlli prdci. Tato povinnost se tyka predevsim pecujicich ve tfetim
a Ctvrtém stupni, kde se predpoklada prakticky nepretrzita péce.

Existuje situace, kterou je nutné nahlasit vidy. Pokud osoba, o kterou pecujete,
nastoupi napriklad do nemocnice a péce je ji zajiSténa jinak, prispévek na péci
vam po tuto dobu nenalezi. Nesplnéni této oznamovaci povinnosti m{ize vést

k pomérné vysokym sankcim.

Zdroj: www.zijushandicapem.cz

Zemfrela Bozena Jirku

Ve véku 78 let v nedéli zemrela vyznamna osobnost ¢eské filantropie a
dlouholetd reditelka Nadace Charty 77 Bozena Jirk(l. Zacinala jako redaktorka a
hlasatelka v Ceskoslovenské televizi, po roce 1989 stala u zrodu prvnich velkych
verejnych sbirek.

Jeji jméno je neodmyslitelné spojeno s nadaci Konto Bariéry, kterou zalozila
v roce 1992. Pod jejim vedenim se stala jednou z nejvyznamnégjsich
charitativnich program( v celé republice, ktery pomohl tisiciim lidi se
zdravotnim postiZzeni. Od roku 2002 stala v cele Nadace Charty 77, a to az do
roku 2023, kdy se stala predsedkyni jeji spravni rady.



Za svou dlouholetou dobrocinnou ¢innost ziskala Bozena Jirkd, ¢asto
oznacovana za prvni damu ceské filantropie, v roce 2023 medaili Za zasluhy
1. stupné od prezidenta Petra Pavla.

Zdroj: www.olomouckydenik.cz

Lécebné konopi a E-recept

Cestu k eReceptu mohou usnadnit i moderni telemedicinské sluzby, napriklad
mediGram, které pacienty propojuji s Iékafi se specialnim opravnénim. Jednim
ze zpUsobd, jak ziskat 1é&bu konopim je v CR i online sluzba mediGram. Nejprve
predbézné posoudi, zda pacient spliuje podminky pro |é¢ebné uzivani, a pokud
ano, zaridi konzultaci s |ékafem se specidlnim opravnénim. Pacient se tak mlize
vyhnout zdlouhavému hleddni specialist(i i ¢asti administrativy spojené s
objedndvanim a predavanim podkladd. Sluzba se zaméruje zejména na lécbu
bolesti a souvisejicich symptomu, jako jsou nechutenstvi a kiece, dale na potize
s pohybovym aparatem (bolesti zad a kloubt), problémy s travicim Ustrojim a
vybrané pfiznaky neurologickych onemocnéni (napfiklad migrény nebo
spasticita).

Zdroj: www.medicina.cz

Redlné mzdy vzrostly o 5,1 %. Zaméstnanci si polepsili i po zapocteni inflace

Podle Udaji Ceského statistického tradu (CSU) dosahla primérna hruba
mésicni mzda ve 4. Ctvrtleti 2025 ¢astky 52 283 K¢. Meziro¢né vzrostlao 7,4 % a
po zohlednéni inflace ve vysi 2,2 % se realné zvysila 0 5,1 %. Median mzdy Cinil
45 523 K¢, coz predstavuje meziro€ni rist o 8,8 %. Po sezdonnim ocisténi
vzrostla primérna mzda oproti predchozimu Ctvrtleti o 1,8 %.

Nejvyssi mezirocni rist mezd zaznamenala odvétvi vyroba a rozvod elektfiny,
plynu, tepla a klimatizovaného vzduchu (+15,8 %), profesni, védecké a
technické ¢innosti (+11,8 %) a zemédélstvi, lesnictvi a rybarstvi (+11,5 %).
Naopak nejnizsi rlst vykazaly ostatni ¢innosti (+3,4 %) a penéZnictvi a
pojistovnictvi (+3,7 %).

Zdroj: www.hanackadrbna.cz




Kartou pfimo v tramvajich a autobusech. Olomouc v zafi spusti novou platbu
v MHD

Od zari budou moci cestujici v MHD v Olomouci zaplatit jizdné jednoduse
platebni kartou pfimo v tramvajich a autobusech. Nakup jizdenky platebni
kartou pfimo ve vozech bude jednoduchy a intuitivni.

PFfipravujeme spusténi bezhotovostniho odbavovaciho systému, diky kterému
bude mozné uhradit jizdné pfilozenim platebni karty k terminalu pfimo ve
vozidle.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

Studujte bezbariérové na CVUT

Na CVUT existuje systém, jak véci ohledné bariér fesit — k dispozici jsou
konkrétni mapy objekt(, popisy tras a kontakt na lidi, ktefi studentiim
pomohou. K dispozici je i osvédcenad aplikace od CZEPA — VozejkMap.

CVUT sama nabizi webovy rozcestnik Bezbariérové CVUT pod Stfediskem ELSA.
Najdete tam:

e Pristupnost objektl: prehled po fakultach + pro kazdy objekt detailni popis
¢lenény na Vstup / Interiér / Vytahy / WC / Parkovani / Pristupové trasy.
Soucasti byvaiji i piktogramy a ,,rychly souhrn” (napt. zda je bezbariérovy hlavni
vchod, boéni vchod, jestli jsou pfistupné toalety apod.)

Aplikace VozejkMap (k 3. bfeznu 2026, eviduje celkem 29 mist spadajicich

pod CVUT. Ke kazdému z nich najdete komplexni informace tykajici se
bezbariérového WC, parkovani a detailni popis budovy. v mapé najdete i koleje,
menzy Ci knihovny.

Zdroj: www.vozejkov.cz

Web MPSV plynule prechazi na novou doménu mpsv.gov.cz

Web Ministerstva prace a socialnich véci presel dne 25. inora 2026 na novou
internetovou doménu mpsv.gov.cz. Tento krok je soucasti celostatni iniciativy,
jejimz cilem je sjednotit webové prezentace a elektronickou komunikaci
Ustfednich organu statni spravy pod spole¢nou doménu gov.cz. Cilem zmény je



zprehlednéni jednotlivych oficidlnich statnich webU a zvySeni bezpecnosti
online komunikace smérem k verejnosti.

Oficialni web MPSV bude nové dostupny na adrese mpsv.gov.cz. Stavajici
adresy jesté zlistanou po prechodné obdobi aktivni a budou uzivatele
automaticky pfesmeérovavat na novou doménu tak, aby byl zajistén
bezproblémovy pfistup k informacim.

Aplikace Jenda se zmény nedotknou. Odkaz na Klientskou zénu (jenda.mpsv.cz)
se tedy neméni a jeji fungovani nebude prechodem nijak ovlivnéno.

Zdroj: www.mpsv.cz

Olomoucka fakultka zvysila pocty preventivni kolonoskopie, diky novym
pristrojim

Lékari ve Fakultni nemocnici Olomouc (FN Olomouc) loni diky novym pfistrojam
zvysili o tfetinu pocet preventivnich koloskopickych vysetreni zamérenych na
rakovinu tlustého stfeva a konecniku. Nemocnice diky dotaci pofidila dva
moderni videokoloskopy.

Zdroj: www.olomouckydenik.cz

MPSV odlozilo spusténi on-line zadosti o prispévky pro osoby se zdravotnim
postizenim

O prispévky na péci, mobilitu ¢i pomucky pro lidi s handicapem nebude mozné
zaCit zadat od dubna on-line, jak se dfiv planovalo. Vyfizovani téchto podpor
elektronicky na ddlku ministerstvo prace odklada. Ddvodem jsou jiné priority a
ukoly resortu a priprava zavedeni unijnich priikaz(i pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Zdroj: www.ctk.cz

Aplikace Zachranka v Olomouckém kraji nové nabizi i psychosocialni pomoc

Aplikace Zachranka, pomoci které si lidé mohou ze svych mobilnich telefont
snadno a rychle zavolat prvni pomoc, byla v Olomouckém kraji rozsifena o sekci



psychosocialni pomoci. Novy modul je zaméren na podporu lidi v ndro¢né
psychické situaci, ktefi potfebuji pomoc odbornika.

Novinka lidem nabizi napfiklad kontakt na organizace a odborniky, kteri se
vénuji problematice dusevniho zdravi. Jeji soucasti je prehled mist, kde Ize
rychle najit psychologickou pomoc.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

Fakultni nemocnice Olomouc otevrela novy pavilon P4. Poskytne Spickové
ambulantni zazemi pro onkologické pacienty

Stfeda 18. unora 2026 se stala dalSim vyznamnym milnikem v péci o
onkologicky nemocné pacienty ve Fakultni nemocnici Olomouc. Ten den byl
totiz v jizni ¢asti aredlu nejvétsiho zdravotnického zarizeni na stfredni Moraveé
otevien novy ambulantni pavilon Onkologické kliniky. Poskytne lepsi
dostupnost moderni |é¢by pro onkologické pacienty, vyssi kapacitu ambulantni
péce v odpovidajicich prostorach a zbrusu novy potfebny chemostacionar.
Stavba navazuje na ambulantni pavilon Hemato-onkologické kliniky (budova
P3), s nimzZ je propojena krytou spojovaci chodbou.

Nova budova, jeZ nese oznaceni P4, ma Sest podlazi. V nadzemnich patrech je
umistén samotny ambulantni trakt onkologie a chemostacionar s rozsifenou
lGZkovou kapacitou. V patém podlazi bude kromé studijniho oddéleni

k dispozici velka semindrni mistnost pro vyuku a konani odbornych seminar.
Soucasti objektu jsou rovnéz pracovny dvou psychologu, nutriéni terapeutky,
fyzioterapeuta a ambasadorky onkologickych pacient(.

Zdroj: www.fnol.cz

Hlas onkologickych pacienti oteviela Centrum HOP

Pacientska organizace Hlas onkologickych pacienti (HOP) otevrela v Praze nové
Centrum HOP, které bude slouzit jako zdzemi pro pacienty s onkologickym
onemocnénim i jejich blizké napfi¢ diagndzami. Slavnostni otevreni se
uskutecnilo 4. Unora, symbolicky na Svétovy den boje proti rakoviné.

Centrum HOP nabidne pacientim i jejich rodindm unikatni prostor pro
ziskavani ovérenych informaci, psychosocialni podporu, sdileni zkusenosti a
setkavani s lidmi, ktefi si onkologickou Iécbou jiz prosli nebo ji aktualné
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prochazeji. Navazuje tak na dlouhodobé aktivity HOP zamérené na posilovani
role pacientll v systému zdravotni péce a na podporu navratu k aktivnimu
Zivotu po lécbé.

Soucasti aktivit Centra HOP jsou také bezplatné konzultace pro onkologické
pacienty a jejich blizké, zamérené na orientaci v nemoci, |[é¢bé, socialni
podpore i navratu do bézného Zivota. Zajemci se mohou do Centra HOP

objednat pres kontakty uvedené na https://hlaspacientu.cz/bezplatna-
konzultace-hop/

Zdroj: www.stylemagazin.cz

Prakticky privodce pro pecujici

Oporou pecujicim mlze byt nova publikace z pera pracovnik( Cesty doma,
zamérenad na praktické i emocni potreby pecujicich rodin. Prakticka prirucka
Pecujeme v zavéru Zivota autorek Martiny Tesarové a Magdaleny Ondrové
vznikla s cilem nabidnout oporu tém, kdo se rozhodli pe¢ovat doma nebo o této
moznosti uvazuji. Publikace je pevné ukotvena v kazdodenni realité péce.
Nabizi praktické postupy, ndzorné ilustrace a jasna doporuceni, kterd pomahaji
zvladat bézné i obtizné situace bez nadbytecné teorie.

Text systematicky mapuje oblasti, na které se lze v péci pfipravit — od Uprav
domaciho prostfedi a vyuZiti dostupnych zdroji pomoci az po psychické
nastaveni pecujicich. Tézisté publikace tvori kapitoly vénované jednotlivym
praktickym oblastem péce o Clovéka v zavéru zZivota. Autorky vSe podavaji krok
za krokem, s ohledem na potreby laickych pecujicich, ktefi ¢asto nemaji
zdravotnické vzdélani, ale nesou velkou odpovédnost.

Publikace se vénuje také tématiim, ktera nejsou technickd, ale o to citlivéjsi:
rozhodovani ve chvili, kdy domdaci péce prestava byt moznd, komunikaci

s nemocnym v zavéru Zivota a potrebé sebepéce pecujici rodiny. Samostatna
kapitola Magdaleny Ondrové o spiritudlni péci se vénuje existencialnim
otazkam, smyslu a hledani opory v ndro¢ném obdobi.

Autorky pfipominaji, Ze péce nekonci okamzikem umrti. Kniha proto nabizi

i praktické informace o tom, co délat bezprostfedné poté, a kratce se vénuje
tématu rozlouceni, rituald a navratu do kazdodenniho Zivota. Zminuje také
proménu domaciho prostredi, které bylo péci pfizplisobeno a po jejim skonceni
se znovu meéni.



V zavéru Ctendfi najdou uzitecné kontakty, webové odkazy a doporucenou
literaturu.

Publikace je k zakoupeni v dobrocinnych obchodech a v ESHOPU

Zdroj: www.cestadommu.cz

Co muze predepsat prakticky lékaf a kdy uz nemusite ke specialistovi

Role praktického |ékare se v poslednich letech posunula. Uz davno neplati, ze
slouzi jen jako ,prestupni stanice” ke specialistim. Diky zménam pravidel maze
vas prakticky lékar radu potizi vyresit rovnou —véetné predepsani 1ékl, které
drive patfily vyhradné do rukou odbornik(. Prakticky Iékar vam muzZe predepsat
napriklad Iéky na cukrovku (véetné nékterych inzulin(), vysoky krevni tlak a
nemoci srdce, astma a dalSi dychaci potize, onemocnéni stitné zlazy, vysoky
cholesterol. Praktik vam dnes m{iZe predepsat napfiklad kortikoidni a

kapky pti bolestech nebo infekcich. Pokud nejde o komplikovany stav, obejdete
se bez dermatologa, o¢niho nebo ORL lékare.

Rozsiteni se tyka i dalSich oblasti. Prakticky Iékar vam mUze predepsat vybrané
léky na poruchy srazlivosti krve, neurologickd onemocnéni (napft. epilepsii),
néktera psychicka onemocnéni, hormonalni a gynekologické obtize, nemoci.

Ne vSechny léky spadaji pod praktického Iékare. U nékterych pripravkd zlstava
omezeni kvuli bezpecnosti nebo sloZitosti [é¢by. Tato pravidla urcuje Statni
ustav pro kontrolu léCiv. Pokud je potfeba specializované vysetieni nebo
zahdjeni narocné |écCby, prakticky lékar vas odesle ke specialistovi. Jakmile je ale
|é¢ba nastavend, ¢asto uz vam recepty vystavi on.

Zdroj: www.21.stoleti.cz

Zubni pohotovost pod kridly pojistoven. Jak bude fungovat v Olomouckém
kraji?

Ve stabilni podobé zistava i v ivodu roku 2026 rozsah pohotovosti zubnich
lékard v Olomouckém kraji. Financovani a zajistovani akutni [ékarské Ci
stomatologické péce jiz nespada pod hejtmanstvi, nové se jedna primarné o
zaleZitost zdravotnich pojistoven.



Pohotovostni sluzbu zajistuje Fakultni nemocnice Olomouc a také ordinace
jednotlivych stomatologti na Sumpersku a Jesenicku a to podle rozpisu, ktery je
k dispozici online.

Pohotovostni sluzba v oboru zubni Iékarstvi musi byt podle informaci
uvedenych na webu kraje podle soucasné legislativy poskytovana minimalné v
casovém rozsahu 4 hodiny nepretrzité v ¢ase mezi 7:00 a 15:00 v sobotu, nedéli
a v den pracovniho klidu. V Olomouckém kraji je ¢asovy ramec poskytované
péce ve dnech pracovniho klidu Sirsi. Rovnéz provozni doba zubni pohotovosti
ve Fakultni nemocnici Olomouc zUstava delsSi nez rozsah stanoveny zdkonem —
v sobotu, v nedéli a ve svatky je podle webu FN Olomouc v provozu od 8 do 16
hodin.

Zdroj: www.hanackadrbna.cz

Policii nemusite jen volat. V pfipadé nebezpeci mlzete poslat sms. Ulozte si
toto dCislo

Policie se da kontaktovat i pomoci SMS zpravy. Je to mozné jiz od roku 2022,
ale rada lidi o této moznosti vibec nevi. SMS se ma posilat zejména tehdy,
pokud potiebujete pomoc a zaroven jste se ocitli v situaci, kdy nemuzete z
néjakého dlvodu mluvit. Zpravu poslete na stejné Cislo — 158. Existuji ale urcité
okolnosti, zadsady a pravidla, kdy mlzZete poslat SMS.

Pravé pro pripady, kdy telefonovat nemlzeme nebo kdy telefonatem na policii
nechceme vyvolat nezadouci pozornost, je tu moznost zaslat SMS zpravu.
Velkou pomoci a ¢asto i jedinou moznosti je sluzba SMS pro lidi, ktefi maji
omezenou schopnost hlasové komunikace nebo lidé vyloZzené neslysici.

Pfed komunikaci urcité vypnéte vsechny zvuky na mobilnim telefonu. Idedlné
vypnéte i vibraci. Do zpravy vidy napiste tyto zakladni informace:

1. Kdo tisiovou SMS posila.
2. Misto, kde se odesilatel zpravy presné nachazi.

3. Co a kdy se na uvedeném misté stalo a co se tam déje pravé v okamziku
napsani zpravy.

Operacni dustojnik policie pfijimajici tisiova volani a SMS zpravy vdm odepise.
Bude se vas v dalSich zpravach vyptdvat na podrobnosti.
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V pfipadé, ze uz jednou navazete kontakt s policii prostrednictvim textovych
zprav na tisnové lince, pocitejte s tim, Ze musite byt nadale pfipraveni s policii
komunikovat. Budte pfipraveni na dalSi zpravy od policie, dokud na misto
nedorazi uniformovani policisté nebo pripadné i zasahova jednotka. Pokud se
na misté zmeéni néjak zasadné situace, kterou jste predtim policii v textovych
zpravach popsali, napiste na linku 158 novou zpravu.

Pamatujte si — policie kaZzdou zpravu provéruje. Pokud jste se rozhodli policii
poslat z jakéhokoliv dlivodu nepravdivou ¢i smyslenou zpravu, vystavujete se
riziku potrestani podle trestniho zakoniku.

Zdroj: www.techsvet.cz

Vazeni uzivatelé, mili pfiznivci Trendu,

"Vazeni uzivatelé a pfiznivci Spolku Trend vozi¢kar( z fad
osob s télesnym postizenim. Pfijméte pozvani na
dubnové podplrné setkani pro na téma Kreativni svét
neznd prekazek, se sl. Pdjou Boxanovou. Posdili svou
zkusSenost a predstavi rlizné vytvarné cinnosti, kterymi se
ve volném cCase zabyva!

Jste srdecné zvani na kreativné pestré podp(lirné setkani!
V pripadé dalSich otazek mé kontaktujte:

e-mail: vyoralova@trendvozickaru.cz nebo telefon 731 501 386

Tésime se na Vas!

Paja B. a Zdenka V.

Krysa rika: Jesté se chystd jedna predndska 19. 5. 2026 od 15 do 16:30 hodin

v ucebné Spolku Trend vozickari Olomouc na Luzické 7. Skupinu povede
Privodce pro osoby s télesnym postizenim Adam Bergmann a spolecné budete
debatovat na téma Zdravy Zivotni styl u osob s télesnym postizenim.

Samoziejmé i s moZnosti pripojit se on-line: https://meet.qgoogle.com/wmp-

ngmt-wwj
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y 4
SPOLEK e N H OLOMOUC
C T it Olomoucky kraj

Srde¢né vas zveme na podpurné setkani pro osoby
s télesnym postizenim na téma:

Kreativni svét
nezna prekazek

21. 4.2026 | © 14:00 - 15:30
? uéebna TRENDu, Luzicka 7, Olomouc

Skupinu povede slecna Pavlina Boxanova.

Ta Vam je k dispozici také jako Pruvodkyné

v ramci bezplatné sluzby Podplrna setkavani
pro osoby s télesnym postiZzenim, spole¢né

s dal$imi pravodci.

MozZnost Ucéasti i online

meet.google.com/gdg-fxqd-bik

vyoralova@trendvozickaru.cz pomahatje
731 501 386 www trendvozickaru.cz
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Dohled
na

V bfeznu nas navstivil pan Jifi Vasek
a predstavil nam sluzbu Dohled na
dosah, z.s. Zaroven ndm dovezl jedno
tlacitko do Trendu, abychom mohli
sluzbu ukazovat pecujicim a dalsim
pfipadnym zajemcim.

Dohled na dosah, z.s. je celorepublikovym
poskytovatelem tisfiové péce (SOS tlacitko). Jejich pFistup
k péci o klienta je unikatni v propojeni technologii a
Clovéka.

Jak sluzba funguje

Klient pri sobé nosi jednoduché SOS tlacitko, které umoznuje nepretrzité
privolani pomoci v pfipadé nahlého zhorseni zdravotniho stavu nebo
schopnosti. Po aktivaci tlacitka dojde ke spojeni s dohledovym centrem, kde
jsou k dispozici 24 hodin denné 7 dni v tydnu operatofri tisnové péce. Tito
operatofi zajisti vyreSeni situace a zprostiredkovani pomoci.

Komu je sluzba urcena

Sluzba je uréena osobdm starsim 18 let, jejichZ schopnosti jsou snizeny
z ddvodu véku (seniofi), chronického onemocnéni nebo télesného postizeni.

Zpravidla se jednd o osoby se snizenou sobéstacnosti ¢i dlouhodobé
nepriznivym zdravotnim stavem.

Sluzba je rovnéz vhodna pro pacienty a klienty, ktefi jsou propusténi
z nemocnice nebo pobytové socialni sluzby do domaciho prostredi.

Pokud byste méli zdjem si tlacitko prohlédnout, je k dispozici v nasi pujcovné
v urednich hodindch. Vice informaci najdete na https://www.dohlednadosah.cz/
(L. Mackovad)
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Zakladni dohled Plus

Balicek Zakladniho dohledu Kromé sluzeb zahrnutych do
zajiStuje nasledujici zakladni ¢innosti: Zakladniho dohledu je bali¢ek Plus doplnén o:

* Individudlni pfizpGsobeni péce

= Poskytnuti a sprava komunikacniho zafizeni = Moznost pfimého volani rodiny na SOS
= Moinost tisnového volani 24/7 zafizeni — pocit neustalé blizkosti rodiny a
=  Zajisténi pomoci v nouzové situaci (napfr. pad, klienta
zhorseni zdravotniho stavu, neschopnost = Pravidelné (max. 2krat tydné ve vSednich
dovolat se pomoci) dnech) obvolavani klienta za ucelem
= Hlidani aktivity zvySeni socialniho kontaktu
= Monitorovani polohy v redlném case = MozZnost nastaveni bezpecnych zén
» HIlidani funkcnosti komunikac¢niho zafizeni = Pomoc pfi zajisténi kompenzacnich
= Technickd podpora pomlcek (propojeni na partnerské
= Komunikace a spoluprace s rodinou organizace)

* Komunikace se slozkami integrovaného
zachranného systému 870 Ké/mésic

450 K¢ / mésic

Premium

Kromé sluzeb zahrnutych do bali¢ku Plus je bali¢ek Premium doplnén o:

= A7 kazdodenni kontaktovani klienta v¢etné vikendl a statnich svatk( dle domluveného ucelu
(napt. pfipomenuti [ékl, popovidani si, pocit kaZzdodenniho socidlniho kontaktu s okolim)

= Kratka mésicni zprava o klientovi smérem k rodiné

= Pomoc pfi zajisténi kompenzacnich pomucek (zajisténi u partnerskych organizaci)

= Zprostfedkovani objednavky Iék( a vitamin(

= Zprostfedkovani dovozu potravin a ndkupu ve vybranych lokalitach

= Zprostfedkovani dovozu kvalitniho a energeticky vyvazeného jidla (obéd, vecere) urceného k
rychlé pfipravé

= Tipy na kulturni akce a sportovni akce v kraj

1800 K¢ / mésic
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Podptirna setkani pro pecujici

6. brezna za nami na podpUlrné setkani pro pecujici
o téZce télesné postizené prisla odbornice na vyzivu
Bc. Iva Hubackova z Kliniky télovychovného |ékarstvi
a kardiovaskularni rehabilitace z Fakultni nemocnice
Olomouc. Méla velice pékné zpracovanou prezentaci
o Modernich trendech ve vyZivé.

Na zacatku nam doporucila jako voditko pravidlo 5S
(Sport — pfiméreny pohyb na c¢erstvém vzduchu,
omezit Stres, Stop zavislostem, dostatec¢ny Spanek.
Mluvili jsme o ultrazpracovanych potravinach, které
nam Skodi a spravné skladbé jidelnicku.

A u dospélého upoutaného na lizko ¥
by to mélo byt dokonce 1,2-1,5¢g ot \

bilkoviny na 1 kg vahy. Bilkoviny jsou obsazeny v lusténinach,
I mase, rybach (tundk, sardinky ve vlastni stavé), libové Sunce,
Zervé, tvarohu, skyru, tvarGzcich,... Porce masa k obédu vétsi
nez porce prilohy.

. Zelenina a ovoce u dospélého by méla byt 500 g denné
a obéd nejvétsi jidlo dne. Mluvili jsme také o tom jak udrzet zdravy mikrobiom.

Inspiraci a zajimavosti bylo mnoho. Pani lektorka hezky reagovala na dotazy
Ucastnikd, vse probéhlo ve velice pfijemném duchu. Kazdy si kromé
informacnich material(i odnesl i néjaké osobni predsevzeti co délat Iépe.

Moc dékujeme za uZite¢né a hezké setkani! (LM)

Pomahame lidem vyznat se v potravinach. Zejména v jejich kvalité a slozeni.
rrama | OznacCujeme pro spotfebitele potraviny bez zbytecnych aditiv, se znamym
pGvodem a s vysokym obsahem zakladnich slozek, z nichz by mély byt
2L vyrobeny. MUzete si stahnout i aplikaci.

https://www.ferpotravina.cz/

Rady a recepty jak zdravé jist: https://www.stobklub.cz/

www.stob.cz
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Podpurné setkani pro pecujici: Malovani na kaminky

Kdy: patek 24. 4. 2026 14:00-15:30
Kde: u¢ebna Trendu vozickara, LuZicka 7
Cena: zdarma

Mili neformalni (rodinni) pecujici, rada bych
Vas pozvala na relaxacné tvorivé setkani!
Tentokrat si pomoci akrylovych fix(
namalujeme kaminky pro radost. MUZete si
je nechat nebo darovat na propagaci sluzby.
Cekd vds opét prijemnd spolec¢nost lidi, ktefi
jsou na podobné Zivotni cesté jako vy, néco
dobrého na zub a stripky z Konference o
neformdlni péci Kdyz péce pohlti Zivot, ktera
se konad 15. 4. v Zabrehu.

.

Zdroj obrazku: https://www.mini-kurzy.cz/jak-a-cim-malovat-na-kameny-nechte-si-poradit/

Dalsi informace:

Bc. Ludmila Mackov3, koordinatorka podpurnych setkdni pro pecujici kontakt:
mackova@trendvozickaru.cz,na telefonu 605 060 049 k dispozici: po 8-12, pa
9:00 -14:00.

Povidka pani Schmidové: POUZE NECHODIM

Néktefi chodici lidé si mysli, ze kdyz ¢loveék sedi na voziku, zakonité musi byt i
mentalné postiZzeny, nemysli mu to ... a nedej Blh, kdyZ mate s sebou asistenta,
nebo nékoho zndmého, ktery chodi, tak je to Uplné jasné — dlikaz o mentalni
neschopnosti ¢lovéka na voziku.

UZ jsem o tom psala néjaké ¢lanky, no presto mé to vidy vyrazi dech,
nenachazim slov. A mozna jim jenom ja pfipadam, jako nékdo, kdo neustale
potrebuje dohled. Kdo vi. Ale radéji se neptam.

Protoze mam takovych zkusenosti vic, podélim se s vami o né, abyste v pripadé,
Ze se vam stane néco podobného, dokazali, stejné jako ja, mavnout rukou a

v duchu si fict ,,blbi lidi, taky lidi a Pan Bah je ma prece rad”.

Nedavno jsem byla objednana na ¢isténi zubnich kanalkd. V tomto
stomatocentru jsou troSku mensi prostory, tak jsem nechala elektricky vozik
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doma a domluvila se s pani asistentkou, kterd mé tam privezla. Zdkrok mél trvat
asi dvé hodiny, pani teda po vzajemné domluveé odjela za jinou praci.

Sotva odesla, objevila se v ¢ekarné sestricka, rozhlédla se kolem a pta se mé:
»jdete za pani doktorkou?*

NeZ jsem stihla otevfit Usta, z lavicky vyskocila starsi pani a hned, pékné nahlas,
referovala: ,, To ona nemUze védét! A pani, co ji pfivezla, odesla.”

Nastésti sestricka byla jiného ndzoru, otocila se ke mné a tdzavé se na mé
podivala.

,Jdu Cistit kofenové kanalky,” rekla jsem.

Sestficka soustrastné prikyvla, asi védéla, co mé ceka: ,tak to jdete tam vedle.”
,Ano, vim,”“ odpovédéla jsem.

Starsi pani byla v Soku a s otevienymi Usty si zase sedla. Asi dodnes nemuze
pochopit, jak to, Ze jsem védéla, kam jdu, kdyZ sedim na voziku.

Jini zdravi lidé zase jsou tak ochotni, Ze si vidy vzpomenu na svého nevidomého
kamarada, se kterym jsme se méli setkat u Lidlu. Na moji otazku, jestli uz
dlouho ¢eka, mi odpovédél ,,uz mé 6krat prevedli na druhou stranu cesty, tak
asi jo.”

A v obchodech si ¢lovék také uzije legraci. Jela jsem s asistentkou do Kauflandu.
S asistentkou proto, Ze jsem si chtéla vyzkouset samoobsluzné pokladny. Jsem
mensiho vzristu, a tak mi déla velky problém dosdhnout na display, vybrat
formu platby a potvrdit ji. Proto zkousim rtizné obchody, abych védéla, jestli

v nékterém z nich na ten displej dosahnu. Moje ochotnd asistentka vyzkousela,
jestli ani ndhodou nejde display trochu sklopit a tim mi ho pfibliZit. Z povzdali ji
pozorovaly dvé prodavacky.

Po chvili k nam pristoupily s dotazem, co to provadime.

,Pani nedosahne na display, tak zkousim, jestli se s nim nedd trochu pohnout,
naklonit ho a tim ji ho pribliZit, aby si mohla sama nakoupit a poté i sama
provést platbu.” Vysvétlila celou situaci moje slecna asistentka.

,Ale to neni potieba,” uklidnila ji pani prodavacka. ,My ji rddy pomUzZeme, to
prece neni problém,”“ usmala se mile. ,,Pani nam da kartu a PIN a my uz to
vSechno udéldame sami.”

Musim uznat, Ze takovéto reseni problému ani mé, a ani slecnu asistentku
nenapadlo.
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Trendy velikonocCni strom

S pfichodem jara jsme se s klienty socialni rehabilitace opét s radosti zapojili do
nasi oblibené velikonocni tradice — malovani kraslic. Tato aktivita se u nas stala
krasnym zvykem, ktery kazdoroc¢né prinasi nejen tvofivou radost, ale i
prijemnou atmosféru pro vSechny, kdo k ndm prichazeji.

Klienti se s velkym nadSenim pustili do zdobeni vaji¢ek. Kazda kraslice je
origindl — vznikala s peclivosti, fantazii a osobnim pfistupem. Pouzivaly se rizné
techniky i barvy, a tak vysledna podoba odrazi pestrost i jedinecnost kazdého z
tvlrcd. Do tvoreni se zapoijili opravdu vsichni a bylo vidét, Ze si spole¢né
straveny Cas uzivaji.

Hotové kraslice jsme nasledné spolecné zavésili na kefe a stromy pred vchodem
do nasi organizace. Diky tomu vznikla krdsna jarni vyzdoba, kterd vita kazdého
prichoziho veselou velikonoéni ndladou. Celkem se ndm podafilo ozdobit
venkovni prostor pfiblizné 250 barevnymi vajicky.

Tato tradice ma pro nas velky vyznam — nejenze rozviji kreativitu a jemnou
motoriku klientd, ale také podporuje spolupraci, radost ze spole¢ného dila a
pocit sounalezitosti. Vérime, Ze nase velikonoCni vyzdoba potési vSechny
navstévniky a prinese jim alespon maly kousek jarni radosti.

Socidlni pracovnice socidlni rehabilitace
Petra Bastlova
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Vernisaz — Lenky Marie Magdalény T.
Dobry den, vSichni, co ¢tou Trend zpravodaj!

Dostala jsem od Zuzky D. napsat néco o
ukoncené vernisazi.

Jesté neiZ se rozepisi, chci jesté jednou
podékovat TRENDU VOZiCKARU OLOMOUC za
pomoc s usporadani moiji vernisaze! Diky patfi
Zuzce D., Jané S., Julii T., Sarce S. ... véem, kdo
pomahal!

Kdyz jsem se pfed dvéma mésici domluvila na
vernisazi, netusila jsem do ¢eho jdu. Nebudu
Vam |hat, bylo to hodné malo ¢asu na tvorbu,
na pripravy, na zafizeni cateringu ... Datum
vernisaze se rychle bliZilo, celé dny i noci jsem
tvofila sva dila. Nechtéla jsem byt ta, co to
nedokaze! Jesté pred vernisazi jsem musela
zvladnout rozhovor s pani Ditou V. z Ceského - 5
Rozhlasu Olomouc, ktery mél velmi pratelskou atmosferu myslim, Ze to z toho
Slo citit.

Priznavam, Ze o vlastni vernisazi jsem snila dlouho a ted se mi to splnilo. Bylo
Uzasné a okouzlujici vidét, jak hosté prichazi, jak reaguji a rozebiraji si moje
obrazy. Béhem pulhodiny bylo 11 obrazl prodano! Ty jo, ja jsem asi fakt dobra!
Pomyslela jsem si v tu chvili.

A pak prisla na fadu drazba VEJCE, to mi vyrazilo dech! Chtélo se mi brecet, bylo
to nejkrasnéjsi, co jste mi mohly dat. Obraz se vydraZil za nadhernych 2 500
CZK, celou ¢astku jsem zaokrouhlila a pridala jesté stokorunu od jedné pani,
takzZe vznikla jesté krasnéjsi ¢astka: 3 000 CZK a vSe jsem odeslala na ucet
TRENDU VOZICKARU OLOMOUC.

DEKUJI Vam viem, ktefi jste za nAmi s BARBARISKOU pfiéli, bylo to moc fajn!
DEKUJI BISTRU PAULUS za catering a obsluhu! DEKUIJI za kvétiny a krasné
vzkazy ... a DEKUJI moji fene¢ce BARBARISCE za to, Ze byla spoleenska a bavila
hosty. JSI TA NEJLEPSI FENECKA, KTEROU ZNAM!

Lenka Marie Magdaléna T.
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Vazeni ctenadri Trendy zpravodaje,

krasny duben vSem! Jaro uz se definitivné chopilo vlady a ja mam velkou
radost, Ze s pribyvajicim slunickem vas vidam stéle vic. V mésici bfeznu jsme si
uzili dvé akce, na které budu jesté dlouho vzpominat.

Odpoledne s deskovkami tentokrat patfilo hfe Aktivity a musim fict, Zze jste mé
naprosto dostali! Bylo UZasné, jak se dokazete pustit do pantomimy nebo
kresleni. Obcas to sice vypadalo jako u maturity, jak jsme se vSichni soustredili,
ale vzapéti to vystridal takovy vybuch smichu, Ze nas museli slySet az na ulici. Je
skvélé vidét, jak se umime spolecné uvolnit a nebrat se Uplné vazné.

Pak jsme se trochu zklidnili u trvofivého odpoledne s Tomem. Tentokrat jsme si
vzali do parady FIMO hmotu a zdobili jsme IZicky. Musim smeknout pred vasi
trpélivosti a fantazii. Pod rukama vam vznikaly poklady. Ted uz vam urcité délaji
radost doma u dobrého ¢aje nebo kavy. Za realizaci a perfektni vedeni této
akce moc dékuiji Julii T. a Tomovi S. Jste UzZasni!

Za volnocasové aktivity,
Sarka Slanickova, koordinator
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Akce v Trendu

Dramatak

Kdy: pondéli 13. dubna a 27. dubna 2026

Cas: 14:30 - 16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

Chcete se zasmat, uvolnit a setkat se s prateli?
Prijdte na dramatak s Adamem, kde se mUzZete
tésit na rozliénd cviceni vychazejici z herecké ‘ ; :
prapravy, dramatické vychovy, dramaterapie a dalSich umeleckych terapii.
Dvere maji oteviené vsichni zajemci.

Vice informaci: e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670

NAacvik vareni se Socidlni rehabilitaci
Kdy: stfeda 15. dubna 2026, 14:00 — 16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

Prijdte si s ndmi uvarit néco dobrého pod
vedenim naseho klienta Socialni rehabilitace
Zdendy! Naucite se nové recepty, zlepsite si
kucharské dovednosti a hlavné se skvéle
pobavite!

Na co se mUzZete tésit? Na skvélou zabavu a pratelskou atmosféru.

Akce je pro klienty Socidlni rehabilitace a je nutné se na ni prihlasit nejpozdé;ji
do ctvrtka 9. 4. 2026.
Vice informaci: e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670

Tvorivé odpoledne s Tomem: Malovani s provazkem
Kdy: ¢tvrtek 16. 4. 2026, 14:30—-16:30 h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Prijdte si s ndmi vyzkouset hravou vytvarnou techniku, pti které provazek a
barvy vytvori necekand umélecka dila. Obrazek si pak mizete domalovat, ¢i ho
nechat tak, jak je. TéSime se na vas!
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Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 23. 4. 2026, 14:00 - 15:30 h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Prijdte si zacvicit s Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou, ktera vi, jak na to.
Cvi¢ime v sedé, bez nutnosti sportovniho obleceni a presné takovym tempem,
jaké vam vyhovuje. Vérka diky vlastni zkusenosti s vozikem presné vi, jak télo
efektivné protahnout i posilit, aniz byste se museli pfetéZovat. TéSime se na
vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Taborak
Kdy: stfeda 29. 4. 2026, 14:30 — 16:30h
Kde: zahrada, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Zveme Vas na letosni prvni tdborak, ktery probéhne na zahradé Trendu! Na
misté budou tradi¢né k zakoupeni burty, chléb a omacka za 30 K¢!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 7. 5. a 21.5. 2026, 14:00 — 15:30 h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Prijdte si zacvicit s Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou, ktera vi, jak na to.
Cvic¢ime v sedé, bez nutnosti sportovniho obleceni a presné takovym tempem,
jaké vam vyhovuje. Vérka diky vlastni zkusenosti s vozikem presné vi, jak télo
efektivné protahnout i posilit, aniz byste se museli pretéZzovat. TésSime se na
vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Moravska filharmonie Olomouc se SR: Novy svét, nové prilezitosti
Kdy: ¢tvrtek 7. kvétna 2026, 9:00h
Kde: Horni nam. 424, 779 00 Olomouc 9

Nechte se unést krasou klasické hudby v podani
Spickového orchestru a zaZijte jedinecnou
atmosféru priprav na koncert.

Program:
Aaron Copland: Suita z baletu Billy the Kid

Sergej Rachmaninov: Rapsodie na Paganiniho téma op. 43
Antonin Dvorak: Symfonie €. 9 e moll op. 95 ,,Z Nového svéta“

(Zdroj: https://www.mfo.cz/program/novy-svet-nove-prilezitosti-2/)

Mdame rezervovanych 10 mist, z toho 5 mist je vyhrazeno pro vozic¢kare.

Akce je pro klienty Socidlni rehabilitace a je nutné se na ni prihlasit nejpozdé;ji
do stredy 29. 4. 2026.
Vice informaci: e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670

Tvorivé odpoledne s Tomem: Tvorba organizéru na tuzky
Kdy: ¢tvrtek 14.5.2026, 14:30-16:30 h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Prijdte si s ndami vyrobit kvétinac nebo organizér na tuzky s pomoci difevénych
drivek. Budeme zdobit, lepit a uzijeme si spolecny cas . TéSime se na vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vydava: Spolek Trend vozickara Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vds: Martina B., Zuzka D., Sarka S., a dalsi...
Distribuce a info s smévem: Libuse D., Jifina N.

Datum vydani: 13. 4. 2026, Pocet vytisk(: +- akorat
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalSiho cisla je 4. kvétna 2026
https://www.trendvozickaru.cz/aktivity/trendy-zpravodaj

24



