TRENDY

ZPRAVODAJ bfezen/ 2026

Okénko z poradny
Hodnoceni sluzby osobni asistence
Windtherapy a monoski
Horrorova povidka pani Véry

...a volnocasové aktivity
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Uvod-knik

Krysa fika: Pisky pisk... Olympidda skoncila, o
paralympidda skonci v nedéli, zima skoncila, boj

s radkovdnim je taky u konce, a Ze to tentokradt bylo

opravdu o nervy.

Vitejte na fadcich breznového Trendy zpravodaje.

Jako prvni se dozvite, Ze v ramci Poradny se chystaji dvé prednadasky a dvé
skoleni. Podpuirnd skupina pro pecujici se sejde aZ na konci dubna a pokud Vdm
u ¢lanku chybi kontakty na dodatecné informace, na kolegyni Zderku je mate
na pozvdnkdch, kolegyni Lidku zastihnete v pondéli 8 - 12 a v pdtek 9:00 - 14:00
na telefonu 605 060 049, nebo ji muZete napsat na své dotazy na e-mail
mackova@trendvozickaru.cz.

Viyhodnoceni spokojenosti uZivatelt se sluzbou osobni asistence je exemplarni
pfiklad, pro¢ odebirat Trendy elektronicky — miZete si to zvétsit dle libosti,
protoZe s velikosti pisma v obrdzku nic neudéldm. Rozhodné si miZete
vSimnout, Ze klienti jsou velmi spokojeni.

Kolegyné ze socidlni rehabilitace si vyzkousely WindTherapy a Ze to je porddnej
ficak. Vlezete do vysokého plastového tubusu a pod vami je giganticky vétrdk,
ten vds bez problému zvedne a mizZete zaZit néco podobného, jako pri seskoku
s paddkem. Do ceho se pusti holky pristé? Nacvik pohybu ve stavu beztize v
,blici kometé?”

Povidka pani Véry je tentokrdt désiva. Pan Oto ji komentoval jako ,, pékny
fujtajbl horror” a nejspis ho to rozhodilo natolik, Ze neoznacil ani jednu hrubku
v celém Cisle. Nebo v ném Zdadné nebyly a pak chvdlim kolegyné za Cistou prdci.
Povidku jsme doplnili obrdzkem z Al a je na ném pavouk. Stejné jako v povidce.
Pokud mate arachnofobii nebo jste citlivéjsi, preskocte radéji rovnou na
clanek o probéhlych aktivit na strané 18.

Tyden pred vyletem na monoski bylo velmi prijemné pocasi a ze zvédavosti jsem
si v pdtek rano pred akci nasla aredl v Hrubé vodé na internetu — maji tam i
odkaz na primy prenos z kamery a ten snih tam byl. Jak to celé probihalo, se
doctete v ¢lanku.

Ndsleduje klasicky seznam volnocasovych aktivit, pozvanka na jednu vystavu a
ndstrel toho, jak budou nové vypadat Zasukované tkanicky.



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Pondéli 30. 3. 2026, 15:00 — 16:30: Prispévek na péci
Pondéli 27. 4. 2026, 15:00 — 16:30: Dichodovy systém Ceské republiky

Vazeni uzivatelé, mili priznivci Trendu,

v bfeznovém cisle naseho obézniku Vas chci za sluzbu
podpurna setkdvani pro osoby s télesnym postizenim
pozvat na nadchazejici akce. Uskutecni se hned dvé
aktivity.

Primdrné pro uzivatele a zajemce z fad nas s télesnym postizenim je urcena
svépomocnad skupina tentokrat na téma Zameéstnavani osob s télesnym
postizenim. V patek 13. 3.2026 od 15 do 17 hodin za ndmi do Trendu dorazi
sle¢na Katerina Cufinovad, ktera ndm povi mimo jiné i vlastni zkusenost. Budete
se moci zeptat a diskutovat s tim spojené otazky. Téma je to stdle velmi
aktualni a domnivam se, Ze sdileni této problematiky muze byt velice pfinosné
a k nezaplaceni. Vse je zdarma ©.

U&ast bude mozna jak prezenéni formou v ué¢ebné Trendu na LuZické 7, tak
skrze online pfipojeni https://meet.google.com/qzr-ggwo-aoa viz téz prilozena
pozvanka. Prijdéte nebo prijedte, jste srdecné zvani a tésim se na Vas!




SPOLEK e e
S TREND VOZICKARU
OLOMOUC

Prednaska Katky Curinové:

Zamestnava
OoZP

Kdy: patek 13. bfezna 2026 od 15:00-17:00 h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickari Olomouc nebo online
na odkaze: https://meet.google.com/qzr-qgwo-aoa

Prednaska nabidne osobni zkusenost se stale aktualni

problematikou zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.
Vitana bude diskuse téastniku.

Jste srdecné zvani!

Pro vice informaci mUliZete kontaktovat
koordinatorku podplrnych setkavani pro osoby s télesnym postizenim
Zdenku Vyoralovou
na emailu vyoralova@trendvozickaru.cz nebo na €isle + 420 731 501 386.



Dalsi bfeznovou aktivitou v rdmci Podplrnych setkavani pro osoby s télesnym
postizenim bude prednaska Zdenky Vyoralové, koordinatorky této sluzby pro
osoby s télesnym postizenim zamérena na oblast bezbariérovosti. Predndaska se
uskutecni v utery 24. 3. 2026 od 14 do 16 hodin.

SPOLEK -
*  TREND VOZI¢KARU
OLOMOUC

PREDNASKA
ZDENKY VYORALOVE:
BEZBARIEROVOST

Kdy: ditery 24. 3. 2026, od 14:00-16:00 h.
Kde: osobng v ucebné Trendu (LuZicka 7) nebo online
prostrednictvim odkazu https://meet.google.com/vrg-foxj-kej

Pfijméte pozvani na prednasku z oblasti bezbariérovosti,
prijd’te si poslechnout a sdilet své zkusenosti.

Pro vice informaci muzete kontaktovat

koordinatorku podpirnych setkavani pro osoby s télesnym postiZzenim
Zdenku Vyoralovou
na emailu vyoralova@trendvozickaru.cz nebo na cisle + 420 731 501 386




Uc&astnit se maZete osobé v u¢ebné Trendu (LuZicka 7) & online prostfednictvim
odkazu https://meet.google.com/vrg-fgxj-kej viz téz prilozena pozvanka.
Srdecné zvu vSechny zdjemce!

Pfeji vSem krasné uz pomalu jarni dny ©
Zdenka Vyoralova

Koordinatorka podpurnych setkdvani pro osoby s télesnym postizenim
a Prlvodce v oblasti bezbariérovosti

Podpurna setkani pro neformalné pecujici
Mili pecujicil

Konecné k nam pfislo jaro, se slunecnimi paprsky je prosté lip, tak véfim, Ze i vy
pocitujete prisun energie a radost.

V prostordch naseho spolku se nedavno
uskutecnilo dalsi ze série podpUlrnych setkani pro

télesnym postizenim. Tentokrat jsme se spolecné
zamysleli nad tématem, které je pro kazdého
pecujiciho Zivotné dulezité: ,Co nam pomaha v
narocnych Zivotnich situacich?“ Jako host prisla i
pani psycholozka Mgr. Andrejka Valova, ktera
laskavym pristupem a zajmem setkani velmi
obohatila. Moc dékujeme!

Radkin Honzdk, znamy psychiatr, kdyz sam prochazel chemoterapii, si pro sebe
napsal haiku: ,,I kdyzZ ted’ zadek tézko zvedam, tak ja se nedam, nedam!”

Pfeji Vam, at se taky ,nedate” - navzdory vsem tézkostem, které vam Zivot
prinasi.
S pozdravem

Ludmila Mackova, Koordinatorka Podp(rnych setkani pro pecujici



Hodnoceni sluzby osobni asistence za rok 2025

Dotaznik vyplnilo 22 respondentt z toho 21 uzivateld sluzby a 1 rodinny
prislusnik/pecujici osoba.

Ptaly jsme se na tyto otazky:

Sluzbu osobni asistence ¢erpam
22 odpovédi

@ méné jak 1 rok
@ 1-3 roky
@ vice jak 3 roky

Hodnotici dotaznik vypliuji jako:
22 odpovédi

@ uZivatel/ka sluzby osobni asistence
@ rodinny prislusnik, osoba blizka, osoba

pecujici
Sluzba osobni asistence je podle vas poskytovana:
22 odpoveédi
@ velmi dobre
@ dobre
@ 3Spatné

@ velmi $patné




Mél/a jste béhem spoluprdce moznost rozhodovat o tom, jak bude podpora probihat?
22 odpoveédi

@ ano, vzdy
@ spise ano
@ spise ne

®ne

Pomahala vam sluzba rozvijet nebo udrzovat vase schopnosti?
22 odpoveédi

@ ano, vyrazné
@ ano, gastecné
@ spise ne

® e

Bylo véam zajisténo bezpeci pfi poskytovani sluzby?
22 odpovédi

@ ano, vzdy
@ spise ano
@ spise ne

®ne

86,4%

¢

Zachazeli s vdmi pracovnici s respektem a Uctou?
22 odpoveédi

@ ano vzdy
@ spise ano
@ spise ne

® ne




Bylo pfi poskytovani sluzby zajiSténo vase soukromi a dlistojnost?
22 odpoveédi

@ ano vzdy
@ spise ano

@ spise ne
A o

90,9%

Jste spokojen/a s praci osobnich asistent(?

20w 1-vyborneé M 2- chvalitebné WM 3-dobie M 4 - dostatecne Ml 5 - nedostatecné

LeblLll

dochvilnost peclivost plnéni zadanych akoll komunikace trpélivost ochota

Pokud nejste s praci osobnich asistent( spokojen/a , uvedte prosim, z jakého divodu.
4 odpovédi

to se neda psat vS§eobecné - nékdo je trpélivy, ochotny, pracovity, nékdo ne
nemam pfipominky

Zasilani ¢asu, kdy OS asistentka pfijde, je zbyte¢né. Chodi tplné jinak. Ale nevadi mi to.

Pokud jste jiz vyuzil/a krizovou osobni asistenci, jak hodnotite postup feSeni vaseho problému?

5 odpovédi

Nemém vyhrady.

Ne

Vyuzila jsem a v§echno bylo super
v poradku

KOA jsem dosud nevyuzila



Jste spokojen/a s praci sociélnich pracovnik{ osobni asistence?
21 odpoveédi

@ 1 - vyborna prace
@® 2 - chvalitebna
@ 3-dobra

@ 4 - dostateéna

@ 5 - nedostatecna

Pokud nejste s praci soc. pracovnikd spokojen/a, napiste prosim, z jakého divodu
3 odpovédi
Jsem moc spokojen, ale privital bych vice potlaceni emoci pracovniki. Jinak jsem velmi spokojen.

Kdyz jsem potieboval pomoct, vzdy mi pomohli, at $lo o cokkoli

Vnimate ze strany socialnich pracovnik( dostate¢né velky zajem pfi feseni vasich problém(?
21 odpoveédi

® Ano
@ Nevim
@ Ne

Jste spokojeni s pribéhem navstév socialnich pracovnikl ve vasi domécnosti?
21 odpoveédi

® Ano

@ Nevim
@ Ne
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Pokud s pribéhem navstév nejste spokojeni, tak z jakého dlivodu?
2 odpovédi

malo se zastavi

Vyhovuje Vam zplsob komunikace ze strany soc. pracovniki sluzby osobni asistence?
20 odpoveédi

® Ano
@ Nevim
@ Ne

V ¢em by se podle Vas méla komunikace zlepsit?
4 odpovédi

Z mého pohledu je komunikace vyvazena

Stavajici model funguje jak ma

Uvitala bych moznost uzivéni vozidla

zvo

Poslanim osobni asistence Spolku Trend vozi¢kari Olomouc je umoznit lidem se zdravotnim

postizenim (s télesnym handicapem, pfipadné v ko...dle vés sluzba poskytovéna podle tohoto poslani?
21 odpovédi

@ ANO
® Ne

@ pokud ne, co vam chybi, co by se mélo
zménit i zlepsit?

11



Cilem osobni asistence je umoznit ¢lovéku se zdravotnim postizenim (zejména s télesnym, popr.

télesné postizeni s pridruzenym handicapem - lehk...e podle vas sluzba poskytovéna podle tohoto cile?
21 odpovédi

® ANO
® Ne

Vite o vSech sluzbach, které Trend nabizi (socialni rehabilitace, odborné socialni poradenstvi,

poradenstvi v odstranovani bariér, psychologické p...upiny pro pecujici a osoby s télesnym postizenim)?
21 odpoveédi

® ano

@ castecné

@ ne, chybi mi tyto informace
@ ne, neni to pro mé dulezité

Zde bychom vam radi dali prostor pro vase pripominky, podnéty ¢i vzkaz pro socialni pracovniky.
Jesté jednou dékujeme za vas cas.

10 odpovédi

Chci pochvalit Martina Dobese, za spolupréaci pri cestach vlakem. Sice to ma své trhliny, myslim Ze to
vylepsime. :)

Jsem rad, ze vas MAM
Vyborna prace , bez vasi pomoci bychom péci o maminku nebyli schopni zabezpedit. Je skvélé, Ze jste!
ja jsem spokojena az nadSena a moc dékuji!!!!

Chtély bychom Vam moc podékovat za osobni asistence a doufame, Ze se spolu potkdme i v roce 2026. Do
nového roku Vam prejeme hodné sil do Vasi préce a pevné zdravi. L. & B.

Dékuji za Vasi dosavadni praci a podporu
Moc vam dékuju

mobhli by se nékdy stavit
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Véem socidlnim pracovnikiim z Trendu upfimné dékuji za jejich praci a pfeji jim, aby méli pofad silu ji
vykonavat.

Uvitala bych moznost nédkupu s pouzitim auta i vlastniho

Zpracovala: Mgr. Jana Mérkova 4. 3. 2026

Seminar WINDTHERAPY — netradicni rehabilitacni
cviceni jsme si zkusily “na vlastni ktizi”!

Ve Ctvrtek 26. 2. jsme se vydaly do Prahy na seminar vénovany specialnimu
cviceni WINDTHERAPY, tedy rehabilitacni metodé provadéné ve vétrném
tunelu. Neslo jen o pouhé pozorovani — byly to pro nas chvile plné adrenalinu,
ale nakonec i smichu!

Windtherapy kombinuje tlak vzduchu na télo s
aktivaci centrdlni nervové soustavy, coz
plUsobi nejen na svaly, ale i na celkové vnimani
rovnovahy a kontroly téla.

Nejprve jsme sledovaly sérii cvikl s riznymi
klienty — od déti az po dospélé — a bylo
fascinujici vidét, jak rychle vitr ukaze slabsi
mista v drZeni téla nebo asymetrie, které by
jinak ,na zemi“ zUstaly skryté. Vitr posiluje
rovhomeérné celé télo a nevynecha jediny sval.
Jeho silu Ize navic individualné upravit podle
potreb klienta, takze i obycejny pohyb se 5 _ e
, . L, , . T P
rdzem méni v intenzivni posilovani. . e z

Pak jsme se dostaly na fadu my. A tady zacalo opravdové dobrodruzstvi! Pro
dvé Zeny, které maiji respekt z vysek, byl uz samotny pohled na tunel vysoky
priblizné 15 metrd poradnou vyzvou. Ale co bychom nevyzkousely — vzajemné
jsme se podporily a vstoupily do proudu vzduchu. Pod vedenim lektora, jsme
provadély rizné cviky pro posileni rukou a zad. Tento nepopsatelny pocit ,vlat
ve vétru“ v nds zlstal jako velmi silny zazitek. Po pouhych 10 minutdch ve vétru

jsme citily svaly jeSté nékolik dni potom.
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V tymu WINDTHERAPY se sdruzuji nadsenci, ktefi véri, Zze vitr mlze zkvalitnit
Zivot. Jedna se o odborniky z oblasti fyzioterapie, sportu a letovych zazitk,
ktefi dokazi praci ve vétrném tunelu bezpecné a s individualnim pfistupem
prizplsobit kazdému klientovi — at uz jde o malé déti, dospélé nebo seniory.

Metoda md dokonce ochrannou zndmku pro CR a Evropu — co? svédéi o jeji
jedine¢nosti a potencidlu v rehabilitaci.

Seminat ndm dal novy pohled na rehabilitaci i na to, jak mlze netradicni
prostredi — jako je vétrny tunel — pomoci télu se aktivné zapojit a reagovat. Je
to nejen fyzicky ndrocné, ale i zdbavné a inspirujici.

Tak co, ldkalo by vas takové cviceni vyzkouset?

Socialni pracovnice socidlni rehabilitace
Petra a Zuzana

Povidka pani Schmidové: INKUBATOR

Marta se slastné protahla ve své nové velké posteli a pomalu upadala do
hlubokého spanku, kdyz se dostavil ten pocit, Ze se na ni nékdo diva, ze ji nékdo
bedlivé sleduje, pozoruje kazdy jeji nadech, vydech, kazdy jeji pohyb.

Bylo ji ale tak krasné, Ze se ji ani nechtélo se vzbudit. Milovala ten pocit upadani
do svéta snl. Bylo tam krasné, bylo tam dobfe. A tak pouze napll pootevrela
jedno oko. Kousek pred sebou uvidéla par oci. Zvlastnich. Ne lidskych. Ale
vlbec z nich nesel ani strach, ani zloba, ani nenavist. Naopak. Byl to pohled plny
zajmu.

,Hloupost,” napadlo ji. ,,Tady pfece nikdo neni, mdm zamceno a fetizek na
dvefich k tomu.” A tak v klidu opét oci zavrela a spala dal. ,, Divny sen,” napadlo
ji jesté. ,Divné oci.” Uvédomila si, Ze by se asi méla probrat. Ale bylo ji tak
krasne.

,Prece tady nikdo neni a nikdo se sem nemuze dostat”, uklidinovala se. ,Mam
bezpecnostni dvere, zamky, fetizek a jsem v desatém patre. Nikdo tady byt
nemuze. Pro jistotu jesté chvili poslouchala, jestli zaslechne néjaky zvuk, ktery
by svédcil o tom, Ze ma oci prece jenom otevfit, Ze se prece jen néco déje. Ale
nezaslechla viibec nic. A to ji utvrdilo v tom, Ze to byl pouze divny sen. Nechala
tedy oci zavrené a pokracovala ve spanku.
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Par oci, ktery ji tak pozorné sledoval, patfil obrovskému chlupatému pavoukovi.
Stal na jeji posteli, kousek od ni. Dival se na ni ne jako na svou kofist, nebo jako
na nepritele. Ne. Dival se na ni zkoumavé a pozorné. Se zajmem.

Po chvili ji opatrné obesel a vzadu na krku jemné, opatrné odsunul praminek
jejich vlast a odhalil jednu cévu. Otocil se k ni zadeckem a bodnul. TiSe, opatrné
do ni vsttiknul svoji tekutinu.

Marta se ani nepohnula. Zrovna snila svuj krasny sen o |été, o mofi, o koupani...

Po vykonani svého ukolu se pavouk ztratil tak rychle, a tak tise, jak rychle a tise
se objevil.

Rano Marta chvili premyslela, co to byl za divny sen, ve kterém uvidéla jenom
oCi a komu asi mohly patfit. Na nic ale nepfisla, a tak to rychle pustila z hlavy.

Za par dni se ji na cévach na rukou zacaly délat malé drobné uzliky. Nejdfiv jim
neprikladala Zadny vyznam, jak ale zacaly rust a svédit, zasla za obvodni
lékarkou.

,V klidu, to se nékdy stdva. Nékdy je to dédicné, jindy alergického plavodu.
Zkuste vyloucit alergeny — koreni, ofechy ... a uvidite.”

Vyloucila teda vse, co se dalo, vSe, o ¢em védéla, Ze by mohl byt alergen, ale
nebylo to lepsi. Uzlik(i na cévach, nebo spis v cévach, sice uz nepfribyvalo, zato
se zvétSovaly a svédily.

Marta zacala hubnout a byt neustdle strasné unavena.

Obvodni |ékarka ji fekla, Ze ma vic jist a co ona by dala za to, kdyby bez namahy
hubla. A jesté, Ze si ma vzit par dnd volna a odpocinout si, Ze je asi
prepracovana.

Pratelé a znami ji vycitali, Ze se jim vyhyb3, Ze neji, nesméje se ...

Ale pro ni bylo najednou vse tak strasné tézké, tak namahavé, tak strasné
vysilujici.

Jediné, o co méla zdjem, byla postel a spanek a spanek a zase spanek. Jak Sel
cas, byla stale vic unavend, neméla uz zdjem o nic a o nikoho.

Prestala chodit ven, prestala chodit na nakupy, prestala chodit do prace. Uz na
to neméla silu.
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Neotvirala dvere, nebrala telefony, vsechno bylo tak neuvéfitelné vycerpavajici.
A zbytecné. Jediny smysl Zivota ted vidéla ve spanku a v nehybnosti.

Po nékolika tydnech uz ani nevstala z postele. Nedokazala to. Ani nevidéla
dlivod, pro¢ by méla vstavat, kdyz jesté ,nepfiSel ten ¢as”. Netusila, proc ji
zrovna tohle napadlo, odkud se tato myslenka vzala, nevédéla, co a jaky ¢as ma
pfijit, na co ma cekat. Jenom kdesi hluboko uvnitf citila, Ze ma néjaky strasné
dllezity ukol.

Jednou rano se vzbudila a védéla, Ze prisel TEN DEN. Ani netusila, jaky den a
pro€ a co se ma stat. Jenom citila, Ze to bude TEN DEN. Strasné dulezity den.

Z poslednich sil zasla do obyvaku a lehla si na zem. Sama netusila, co ji tam
donutilo jit a ulozit se zrovna na zem.

Rozlozila své vyhublé kostnaté télo na koberec tak, aby cévy plné velkych bouli
byly volné, ni¢im neomezované.

Strasné, neuvéritelné to svédilo. Citila, Ze dnes ano, dnes to mUze a musi
Skrabat. Silné a pordad. Z poslednich sil si jedno misto poskrabala. Prasklo a ji se
ulevilo. Pootocila hlavu tim smérem, aby se podivala. Ani nevédéla pro¢, a co
chtéla vidét. Snad chtéla vidét, jestli krvi nezaspinila koberec, snad chtéla vidét,
co ji lechta na ruce. Sama netusila, co vlastné chtéla vidét, nebo co ¢ekala, ze
uvidi, nebo neuvidi.

Co ale uvidéla, predcilo vsechny jeji i ty nejhriznéjsi a nejdivocejsi sny a
fantasie a ji se z toho zved| zaludek. Ale uz nenasla silu pred tim utéct, neméla
silu pfivolat si pomoc.

Z praskajicich uzlik(i na jejich cévach zacali vylézat pavouci. Na to, Ze byli
cerstvé vylihli, byli velici a chlupati. Vylézali jeden po druhém, na chlupech jeji
krev.

Marta tam lezela uprostred obyvaku na zemi a mlcky sledovala, jak z ni vyléza
jeden pavouk za druhym.

Neméla ani silu zakfic¢et hrlizou a strachem. Neméla silu, byt jen zavolat o
pomoc.

A tak tam jenom lezZela a napadlo ji, Ze kdysi chtéla mit hodné déti. Déti! Ne
pavouk(!

Pavouky rada neméla. Byli ji odporni a ted je méla v sobé, dokonce se stala
jejich inkubatorem! Zivym inkubatorem!
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Kdyby mohla, vyskocila by hrizou, zaviela se do sprchy, smyvala je ze sebe do
kandlu a pak je jesté zalila octem a vrouci vodou. Ale nemohla. Nemohla vibec
nic, ani se pohnout. Jenom doufat, Ze ted uz ji bude konec¢né lip, Ze se zase vSe
vrati do starych koleji a Ze na tento hrlzny zazitek bude jednou vzpominat jako
na hodné zly a osklivy sen...

Nadéje umira posledni.

Tak tam teda lezela uprostred obyvaku na zemi a sledovala, jak ty chlupaté
potvory opoustéji jeji télo.

Sledovala, jak odchazi jeden po druhém. Jeden, dva, deset, dvacet ... Dal uz
neméla silu pocitat. ,Nékdy je |épe nevédét,” napadlo ji jeSté. Chtéla aspon
otocit hlavu na druhou stranu. Ani to uz neslo.

Také sledovala, jak se ji s ubyvajicim po¢tem pavouk( v jejich cévach uz
neulevuje jako po prvnim a druhém pavoukovi, spi$ naopak-ubyva ji i téch
poslednich par zrnicek sil. Najednou pochopila, Ze uz z té zemé nikdy nevstane,
Ze uz nema ani silu se ani nadechnout.

S odchodem posledniho pavouka z jejiho kdysi mladého a krasného téla, odeslo
i posledni zrnko sily. A odesla i nadéje.
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Vazeni ctenadri Trendy zpravodaje,

s

mame tu jaro! Jsem moc rada, Ze spoleéné mliZzeme pfrivitat slunce a teplé dny.

v vs

Vérim, Ze se budeme opét vice setkavat a spolecné travit volny cas.

S radosti v srdci sleduji, jak se nas tym na Ozdravnych cvi¢enich pani Vérky stale
rozrlsta. Je UZzasné vidét, kolik z vas se rozhodlo vénovat ¢as svému télu i mysli.
Pokud vahate, zda se k nam pristé pridat, vézte, Ze u nds ma dvere otevrené
uplné kazdy — vase tempo i vase pohoda jsou u nas na prvnim misté.

Dale probéhla aktivita BINGO, kde jsme mohli ze sebe dostat soutézivost, ale i
trochu “vytézit” nase Stésti. Pokud jste na aktivité nebyli, urcité potési vase oko
fotografie nize.

,‘\—\/\ R ﬁ'\

Yo o il 1\

V= ot LA
\ |

Probéhl také tradi¢ni Den na monoski v
Hrubé vodé. Letos jsme se poprvé vydali
autem, kterym Trend disponuje a
protoze byl zdjem opravdu velky, ¢ast z
nas jela vlakem. Setkali jsme se pod
svahem a vyckali az se nas poradatelé z
Centrum APA a FTK ujmou. Jizd a zazitk(
bylo mnoho! Spole¢né jsme vse pak
probrali u teplého obéda v mistni
restauraci. Nechybél ani desert, ktery
nas posilil na cestu domd do Olomouce.
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Akce v Trendu
Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 12. 3. a 26. 3. 2026, 14:00—-15:30 h

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Srdecné vas zveme na lekci cvi€eni s fyzioterapeutkou Vérkou Schmidovou.
Vérka sama pouZziva vozik, a proto presné vi, jak télo aktivovat s ohledem na
jeho limity, ale s maximalnim efektem pro vase zdravi.

Pohodli predevsim: Cvi¢cime v sedé — na zZidli i na voziku.
Bez prevlékani: Nemusite se bat poceni ani sportovnich Uboru. Pfijdte v
tom, v ¢em se citite nejlépe.

e Vlastni tempo: Vérka program citlivé prizplsobi vasim moznostem.
Zadny spéch, jen vy a vade télo.

Prijdte naCerpat novou energii v pratelské atmosfére!
Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455
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Zpivanky
Kdy: pondéli 16. brezna 2026, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozic¢kar
Olomouc

Prijd'te si zazpivat na Zpivanky pod vedenim
Klarky! Tésit se mlzete na pohodovou
atmosféru, spoustu pisnicek a radost ze
spole¢ného muzicirovani.

Na zkuSenostech nezdalezi — stadi dobra nalada a chut sdilet hudbu s ostatnimi.

Vice informaci: e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670

Nacvik vareni se Socialni Rehabilitaci
Kdy: stfeda 18. bfezna 2026, 14:00-16:30h |

Kde: ucebna, Spolek Trend vozic¢kar
Olomouc

Zveme vas na dalsi setkani zamérené na nacvik vareni se SR. Kdo tentokrat
aktivitu povede, zlistava prekvapenim. Spolec¢né si vyzkousime pfipravu
pokrmU a uZijeme si pfijemny cas straveny v kuchyni v pratelské atmosfére.
Aktivita je zamérena na rozvoj praktickych dovednosti a podporu
samostatnosti.

Na akci je nutné se prihlasit nejpozdéji do ctvrtka 12. 3. 2026.

e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670
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Odpoledne s deskovymi hrami: Aktivity
Kdy: ¢tvrtek 19. 3.2026, 14:30 — 16:30 h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Prijdte si zahrat oblibenou deskovou hru, ktera slibuje hodné smichu,
improvizace a tymového ducha. Pripravte se na hadani, kresleni a pantomimu,
protozZe bez Vaseho nadseni a Sikovnosti to nepujde!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Tvorivé odpoledne s Tomem: Malovani s provazkem
Kdy: ¢tvrtek 16. 4. 2026, 14:30—-16:30 h
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Prijdte si s ndmi vyzkouset hravou vytvarnou techniku, pti které provazek a
barvy vytvori neCekand umélecka dila. Obrazek si pak mlzete domalovat, ¢i ho
nechat tak, jak je. TéSime se na vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 23. 4. 2026, 14:00 - 15:30 h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Prijdte si zacvicit s Vérkou Schmidovou, fyzioterapeutkou, ktera vi, jak na to.
Cvic¢ime v sedé, bez nutnosti sportovniho obleceni a presné takovym tempem,
jaké vam vyhovuje. Vérka diky vlastni zkusenosti s vozikem presné vi, jak télo
efektivné protahnout i posilit, aniz byste se museli pretéZzovat. TésSime se na
vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Trénink paméti - Velikonoce
Kdy: stfeda 1. dubna 2026, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozic¢kar
Olomouc nebo online pres odkaz:
meet.google.com/gws-zafe-cpj

Srdecné vas zveme na trénink paméti s velikonocni

tematikou. Spolecné si procvicime pamét, pozornost i slovni zasobu
prostfednictvim hravych ukold a aktivit inspirovanych Velikonocemi. Ceka vas
prijemna atmosféra, podpora a moznost zapojit se vlastnim tempem.

Trénink probéhne v u¢ebné Trendu a zaroven bude mozné pripojit se také
online formou.

Tésime se na spolecné setkani!

Vice informaci: e-mail: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, tel.: 731 144 670

Karneval APA

Srde¢né zveme vSechny
Trendaky na karneval ,Viva la
Vida“, ktery se kona 10. dubna
2026 v BEA centru Olomouc.
Tématem letosniho rocniku je
Spanélsko a Mexiko.

Pokud chcete jit s nami spolecné, dorazte na sraz na 18:30 pred budovou BEA
centra. Samotny karneval zacina v 19:00.

Pokud potrebujete zajistit listky, dejte mi prosim védét nejpozdéji do 20. 3.
2026. Listky si samoziejmé muzZete zajistit i samostatné.

Prosim, potvrdte svou ucast, abychom védéli, s kym mame pocitat. Budeme se
tésit na vidénou!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Taborak
Kdy: ¢tvrtek 29. 4. 2026, 14:30 — 16:30h
Kde: zahrada, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Zveme Vas na letosni prvni tdborak, ktery probéhne na zahradé Trendu! Na
misté budou tradi¢né k zakoupeni burty, chléb a omacka za 30 K¢!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Tkanicky pro Trend 2026

Vazeni pratelé, mnozi z vas se ptaji, co bude se sbirkou Zasukované tkanicky a
jak bude vypadat benefi¢ni program v tomto roce. O "zasukované tkanicky"
jako takové neprijdete. V letosSnim roce nas legendarni talisman opét ozije
novymi barvami a do sbirky vam tak pribyde novy a pestry kousek. Sbirka vsak
mimo rozsifeni svého ucelu zméni i nazev. Prosime, privitejte na svété
TKANICKY PRO TREND. © S timto velice trefnym, jednoduchym a lehce
zapamatovatelnym nazvem se budeme setkavat po dalSi roky a vérime, ze
sbirka bude uspésné pokracovat co nejdéle. Co nevidét nas ceka jarni etapa,
ktera probéhne 15. 5. 2026, a mizeme vam slibit, Ze se chysta benefice v
opravdu netradi¢ni formé. Trend vozi¢kard vam bude velice blizko a otevrie se
svym podporovateltm jako nikdy pfedtim. Cekaji nds samozfejmé koncerty,
skvéld ndlada, vyborné jidlo a piti a vyloZzené rodinna atmosféra. TéSime se, az
vam prozradime vic. Proto nas sledujte a v priStich dnech vas se vSim
seznamime.

S pozdravem a pranim hezkého dne
Bc. Milan Papezik, Fundraiser & PR Manager
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