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Zpatky do skoly!



Uvod-knik

Krysa tika: Zari,... Dovolené skoncCily, déti jdou opét do
skoly, studenti se vraceji do mésta, vyluky snad uz
skoncily, aspon na hlavnich dopravnich tazich a za
necely mésic si velmi dobre zvaZte své volby, abyste pak
nelitovali, co je to tam zase za voly.

Kromé néjakych persondlnich zmén na Osobni asistenci — nékdo odejde, nékdo
zméni pozici, nékdo se vrdti — se miZete tésit na mega-akci v ramci Tradicni
olomoucké pouti, kde bude spousta kapel. A zabavy. A kolotoce.

A urcité i dobrych lidi ©

SoubéZné ve mésté probihd tfeba Mezindrodni varhanni festival, CEZ Fest,
Street art festival — takZe pribude spousta velkoploSnych obrdzki na fddnich a
sedivych sténdch tu a tamhle, Olomoucké Laffayetovské slavnosti, Dny
evropského dédictvi a nakonec zacne Podzimni festival duchovni hudby. Bude

taky podzimni etapa vystavy Flora, rozkvetou pamdtky a na Dolnim namésti
budete moci ochutnat nebo koupit riiznd vina.

Pocasi je idedlIni — na draka — ale at Vds to neodfoukne @
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TREND voZIEKARD >\< DIVADLO
OLOMOUC NA CUCKY

SENEFICNLKONCERTY"NAPODPORU SBIRKY ZASUKOVANE TKANIGKY:
" PATEK 12.9.2025 SOBOTA 13. 9. 2025

DO ILONA CSAKOVA 15:00 DIVADLO NA CUCKY: TRI ORISKY
0 CIRKUS LEVITARE 16:30 ZPiIVANKY STRYCKA LiCKA
ELVIS KONECNY 18:00 BALLISTIC
' 19:30 TROCHA K
‘ 21:00 JAN BENDI
19.9. 2025 SOBOTA
\HOROVSKY 16:00 DOGS CA
DRUMMING SOUL | 17:30 HARLEJ R
CKAROVA & BAND | 18:30 ABRA
; : 20:30 TRAVE HOW SWEET LADIES

Koncerty podpofi Spolek Trend vozi¢kart Olomouc. Na plose olomouckeé trznice bude
rozmisténo nékolik kasiéek, do kterych muzete prispét dobrovolny prispévek po obdrzeni
"Zasukovanych tkanicek".

Vytézek sbirky putuje na dofinancovani sluzeb pro osoby s tézkym télesnym handicapem.

Jak nas mizete podporit?

» Odeslanim DMS na &islo 87777 ve tvaru:
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Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socialni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina BroZova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kar( na LuZické 7, pFipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
pondéli 29. 9. 2025, 15:00 — 16:30: Rodina a osoba se zdravotnim postizenim

pondéli 27. 10. 2025, 15:00 — 16:30: Pes privodce osoby se zdravotnim
postizenim

pondéli 24. 11. 2025, 15:00 — 16:30: Pr(ikaz pro osoby se zdravotnim
postizenim

Mily ctenari,

v zarijovém Cisle Trendy zpravodaje se na Vas za oblast
bezbariérovosti dovolim obratit s informaci o nabidce
plosinového vytahu od spolecnosti Vecom. Zverejnéni
inzerce jsem prislibila pani, kterd mé telefonicky
kontaktovala v rdmci odborné poradny. Sdélila mi, Zze
soucasti rodinného domu, jez koupili, je funkcni tubusovy vytabh, jiz po
predchozim majiteli. Rada by jej nabidla pouze za odvoz, aby ho mohl vyuzZivat
ten, kdo vytah skutec¢né upotrebi. Z telefondtu jsem porozuméla, Ze se rodinny
dlm nachazi ve Velkém Tynci.

Se svolenim zde uvadim kontakt pfimo na pani Marcelu B. pro individualni
domluvu. Prikladam fotografie.

+ 420606 112 913, p. Marcela B., tubusovy vytah v rodinném domé. Treba Vas
nabidka zaujme.

S pozdravem Zderika Vyoralova, + 420 731 501 386
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Socialni rehabilitace a tvorba medaili pro spolec¢nost Skanska

UZivatelé sluzby socialni rehabilitace se zhostili ukolu, kdy pod vedenim svych
pracovnich asistentek a socialnich pracovnic, vytvofili 66 medaili pro
zaméstnance spolecnosti Skanska, ktera medaile vyuZije na svij teambuilding.
Spolecné jsme museli vymyslet navrh medaili, ktery jsme nasledné se Skanskou
doladili. A jak vSe probihalo? Klienti sluzby pracovali na individudlnich nebo
skupinovych setkani. Kazdy vyrobil tu ¢ast medaile, kterou dle svého
zdravotniho stavu zvladl. Nékdo premalovaval a vykrajoval ¢isla ze samo-
tvrdnouci hmoty, dalsi je natiral modrou barvou a ndsledné i barevnymi
tfpytkami. Jiny zase maloval koleckovy zaklad medaile, prilepoval ¢isla nebo
provlikal $ndrky. Jednoduse, domdcnost nékterych uzivatel(i a u¢ebna Trendu
se na par dni proménily na tvofivé dilny. Celkové se nam prace velice libila

a jsme radi za to, Ze se medaile libi i spole€nosti Skanska. Tuto pfileZitost nam
zprostiredkoval feditel hotelu Tennis Club Prostéjov, pan Michal Vesely,
kterému velice dékujeme za pfilezitost.

* %
HOTEL

TENNIS SKANSKA

Zuzana Dittmarova

Vedouci sluzby Socidlni rehabilitace



Povidka pani Schmidové: SINDY

Dana byla od détstvi velky bojovnik, a tak ani kdyZ se u ni poprvé objevila
zakerna rakovina, nehodila flintu do Zita. Naopak, vyhlasila ji nelitostny boj.
A vysla z néj jako vitéz.

JenZe — zakerna nemoc. KdyzZ uz dovoli Dané slavit vitézstvi a proZivat obrovské
pocity ulevy, Stésti a radosti, rakovina se objevi znovu, a znovu se ji pokusi
vSechno vzit. JenZze Dana to nikdy nevzdava, bojuje dal.

Takhle spolu zapasi uz dlouhych devét let.

Zatim nakonec vidy vyhrala Danka. Boj je sice dlouhy a naroc¢ny, ale pokud
mate nékoho, kdo vZdy stoji pfi vds a pomaha vam, jde to. A ona ma Sindy,
fenku australského ovcaka, kterd vidy vyciti, kdyz ji je blbé, tfeba po
chemoterapii. To ¢eka u postele a jeji pohled rika: ,,Pojd si honem lehnout.

A spat!“ Sotva Dana zalehne, Sindy si vleze k ni, zahftiva ji a jeji pohled rika:
»Neboj! Vydrz! Uz zitra bude |épe.” Dovoli ji vstat, az sama uzna za vhodné

a naopak — kdyZz ma pocit, Ze uZ je dost silnd na to, aby vstala, vSemi moznymi
fintami ji vyhani z postele: ,Pojd, vylez!“ A tfeba z ni i stahne deku: ,, Uz jsi
odpocivala dost dlouho. Staci!“

A kdyZ uz ma podle ni dost sil i na kratkou prochdazku po venku, bude otravovat
a tahat ji, dokud Dana neposlechne a nezacne se oblékat a obouvat. Venku ji
pak Sindy hlidd a sama urcuje, jak dlouha prochazka bude a jakym tempem

a kdy uz je, naopak, €as jit doml a odpocivat.

Diky Sindy tento dlouhy boj s tak
zakernou nemoci Dana zvlada,

a i kdyzZ obcas padne, opét je to
Sindy, kdo ji donuti vstat,
zvednout hlavu a jit dal. A kdyz ji
prepadnou deprese, opét je to
Sindy, kdo ji pokazdé donuti znovu
a znovu zvednout hlavu, podivat
se na svét kolem, pozdravit Slunce
usmévem, pohladit svoji vérnou
spolecnici a fict: ,Stoji za to zit!“




Vylety, kultura a mnohem vic z posledniho
prazdninového mésice

Mily ¢tenafi Trendy zpravodaje, jak jisté vSichni vite, letosni lIéto bylo nabité
programem. Méli jsme nékolik moZnosti zajit na koncert nebo na vylet. Mnozi
z vas toho vyuzili a ja jsem za to moc rada. Kde jsme tedy v srpnu byli?

Prvni kulturni akci, na které jsme v hojném poctu zavitali, byl koncert Romana
Viéika v Cerveném kostele. Timto bych chtéla podékovat organizatordim akce
a jmenovité pani PR specialistce Elené Senkové, DiS. za uzpUsobeni zasedaciho
poradku, rezervaci mist a také nadherné fotografie. Ty mlzete shlédnout na
Facebookovych strankach Védecké knihovny Olomouc. Vérim, Ze v budoucnu
budeme mit moznost ddle spolupracovat.

Byly v planu dvé navstévy Koncertl Vecerni pohoda u Trojice, bohuZel nds
dvakrat vypeklo pocasi. Jednou to bylo horko a podruhé dést.

Foto: Elena Senkovd / VKOL
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Naladu jsme si spravili vyletem do Skanzenu Straznice — Mu

=5 =

Zzea vesnic

jihovychodni Moravy. Tam jsme méli diky pani privodkyni moznost zjistit,



jak v jednotlivych vesnicich Zilo, rodilo i umiralo obyvatelstvo. Méli jsme také
moznost nahlédnout do vyrobny vina, které jsou pro kazdou oblast specifické.
Ve skanzenu je trochu ndrocnéjsi terén, ale zvladli jsme ho zdolat a uzit si
krasné chvile.

Poslednim vyletem prazdnin byla navstéva Statniho zamku Lysice.

Dne 26. 8. 2025 jsme nasedli do autobusu Olomouckého kraje, ktery nas odvezl
na Statni zdmek Lysice. Cesta ubyvala rychle a dokonce nas po cesté
zkontrolovali policisté. Prosli jsme na vybornou a dalsi zastavkou bylo zdmecké
parkovisté. Pracovnici zamku nam pomohli zdolat kopec ke vstupu do zamecké
zahrady a navedli nas k bezbariérovému vstupu do zamku. Nasledovala
prohlidka s vykladem o historii a rodiné Dubskych, kterym panstvi patfilo.
Zamek jsme pak opustili stejnou cestou a vylet zakoncili v zamecké kavarné.

s

Moc se téSim na zazitky, které spolecné prozZijeme v zari. Jejich seznam
naleznete nize. V&Fim, Ze vétsinu z VAS potkam na Vernisazi v pondéli
29.9. 2025 od 16:30 v ucebné Trendu!

Za volnoc&asové aktivity, Sarka Slanic¢kova
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Akce v Trendu

Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci — Slovensko
Kdy: pondéli 15. zari 2025, 14:00-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme vas na dalsi kucharské umeéni, kdy se budeme

.....

nazev statu mohli vylustit diky rébustm, ktery byl pro vés
pfipraven.

Zde uvadime spravné odpovédi:

e SLATIBRAVA = Bratislava; VATA = Tava

e SULAHKY = Halugky; ZYNRAB = Brynza

e RATYT = Tatry; PRADOP = Poprad

e DEMVED = Medvéd; PALOT = Lopta

e JURAFA = Fujara; CIKAROBOV = Borovi¢ka

Na aktivitu je potreba se prihlasit, a to do stiedy 10. 9. do 12h!
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Arteterapie Keramika 1/2
Kdy: ¢tvrtek 18. zafi, 13:00-15:00 POZOR ZMENA!!!
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozickari Olomouc

Srdecné Vas zveme na arteterapii pod vedeni pani lektorky Bc. Moniky
Cestrové, DT

Setkani se bude konat ve dvou terminech a to 18. 9. od 13:00 v uc¢ebné, Luzicka
7, druhy termin bude 17. 10. 2025. Vstupné na aktivitu je 100 K¢ za 1 lekci. Na
aktivitu je nutné se prihlasit do 3. 9. 2025 do 12:00, podminkou je tcast

na obou lekcich.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Odpoledne s deskovymi hrami - Tipni si!
Kdy: stfeda 24. zari, 14:30-16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Zveme Vas na odpoledne plné zdbavy nad védomosti hrou ,, Tipni sil“ K dispozici
budou samozrejmé i Sachy, dama a dalsSi zabavné spolecenské hry.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek, 25. zari, 14:00-15:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Chcete si doprat trochu pohybu v pfijemném prostredi? Pridejte se k nam na
jedinecné cviceni vsedé pod vedenim pani Vérky Schmidové! Vérka je skvéla
fyzioterapeutka na voziku a ukaze vam, jak si zacvicit a citit se lépe, at uz jste
kdokoli. Cviceni je vhodné pro vSechny a je navrzeno tak, abyste si ho uzili
naplno, bez ohledu na vase mozZnosti.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Vylet: Jeskyné Vypustek
Kdy: dtery 30. 9. 2025, 8:30-15:00
Odjezd: parkovisté Billa, Jeremiasova 486/1, 779 00 Olomouc 9

Budeme radi, kdyzZ se spolu s nami vydate prozkoumat jeskynni prostory
Vypustek. Spolecné vyrazime bezbariérovym autobusem Olomouckého kraje,
ktery nas doveze az do aredlu jeskyni. Vylet je vhodny pouze pro mechanické
voziky. Pokud s ndmi jeskyné chcete navstivit, je nutné se pfrihlasit do 23. 9.
2025 do 12:00h a popripadé objednat doprovod na sluzbach, které vyuzivate.
Cena za vstup pro ZTP A ZTP/P 100 K¢ + doprovod zdarma.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

12



Tvorivé odpoledne s Tomem - podzimni dekorace
Kdy: stfeda, 8. fijna, 14:30-16:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

S radosti Vas zveme na podzimni tvoreni s Tomem. Pfijdte si vyrobit dekorace,
které vdm navodi tu spravnou podzimni atmosféru ve vasich domovech.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Ozdravné cviéeni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek, 9. a 23. fijna, 14:00-15:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Chcete si doprat trochu pohybu v pfijemném prostredi? Pridejte se k nam na
jedinecné cviceni vsedé pod vedenim pani Vérky Schmidové! Vérka je skvéla
fyzioterapeutka na voziku a ukaze vam, jak si zacvicit a citit se lépe, at uz jste
kdokoli. Cviceni je vhodné pro vSechny a je navrzeno tak, abyste si ho uzili
naplno, bez ohledu na vase mozZnosti.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Nacvik vareni se Socialni rehabilitaci — ???
Kdy: stfeda 15. fijna 2025, 14:00-16:30h

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Srdecné vas zveme na dalsi lekci vareni, kdy se tentokrat
vydame pres vodu do ostrovniho statu, jehoz ndzev muizete
uhadnout z prilozené slepé mapy.

Zdroj: www.canva.com

Na aktivitu je potreba se prihlasit, a to do stiedy 8. 10. do 12h!
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.
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Arteterapie Keramika 2/2
Kdy: patek 17. fijna, 13:00-15:00 POZOR ZMENA!!!
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢karti Olomouc

Srdecné Vas zveme na arteterapii pod vedeni pani lektorky Bc. Moniky
Cestrové, DT

Setkani se bude konat ve dvou terminech a to 18. 9. od 13:00 v ucebné,
LuZickd 7, druhy termin bude 17. 10. 2025. Vstupné na aktivitu je 100 K¢ za 1
lekci. Na aktivitu je nutné se prihlasit do 3. 9. 2025 do 12:00, podminkou je
ucast na obou lekcich.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Zpivanky
Kdy: dtery 21. fijna 2025, 14:30-16:30h

Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozi¢kari Olomouc

Prijedte si zazpivat tabordkové, pohadkové nebo
moderni pisnicky, kterymi nds provede lektorka Klarka Katrusakova.

Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo: 731 144 670.

Ukazka prace v organizaci Snooz Vyskov
Kdy: ¢tvrtek 30. fijna, 14:30-16:30
Kde: u¢ebna, Spolek Trend vozickarti Olomouc

Srdecné Vas zveme na prednasku o metodé Snoezelen, ktera prinasi jedinecny
pohled na praci se smysly a jejich vlivu na nase vnimani. Dozvite se, jak tato
metoda vznikla a pro€ se v poslednich letech stale vice rozviji. Také zjistite, jak ji
Ize vyuZit jako volnocasovou aktivitu i pfi odborné praci s klienty v socialnich
sluzbdach. Soucasti programu bude také prakticky prozitek a moznost vyzkouset
si vybrané aktivity.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Aktivity
d je:
podporuje 'I

oLoMmoucC

6loh|ouckﬁ kraj

‘\ MINISTERSTVO
\ KULTURY

Vydava: Spolek Trend vozickara Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vds: Martina B., Zuzka D., Sarka S., a dalsi...
Gramaticka korektura: Otakar A.

Ohlodala: Agata K.

Distribuce a info s smévem: Libuse D., Jifina N.

Datum vydani: 10. 9. 2025, Pocet vytisk(: +- akorat
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalSiho cisla je 3. Fijna 2025
https://www.trendvozickaru.cz/aktivity/trendy-zpravodaj

Prihlasit k odbéru zpravodaje a pozvanek na akce

Jméno *

Prijmeni *

Emailova adresa *
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Vernisaz vytvarnych del
klientti Spolku Trend
vozickaru Olomouc

Kdy: pondéli 29.9.2025
od 13:00 do 17:00

Kde: Luzicka 7, Olomouc

Srdecné vas zveme na vystavu dél uz:vatelu sluzeb a
pratel organizace. VernisaZ probéhne v ucebné Trendu
a naslednd vystava bude dostupnd cely mésic rifen.

1

Dalsi informace: Bc. Sarka Slanickova, DiS.
e-mail: volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 777 974 455

“1 ".
Olomoucky kraj
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Den otevrenych dveri

Spolku Trend vozickaru
Olomouc

Cajovna na koleckdch

Kdy: streda 1.10.2025,
od 9:00 do 17:00

Kde: LuZickd 7, Olomouc *

Zveme vds na Den otevienych dvefi : Cajovna na
koleckach, kdy se od 10:00h mdZete setkat se
socidlnimi pracovniky sluZzeb organizace (osobni
asistence, socidlni rehabilitace, odborné
poradenstvi, pujcovny kompenzacnich pomucek,
volnocasovych aktivit, dobrovolnictvi

a podplrnych setkdnich pro pecujici).

Dalsi informace: Bc. Sarka Slanickova, DiS.
e-mail: volnocasovky@trendvozickaru.cz nebo tel.: 777 974 455

- ‘ B OLOMOuC
Olomoucky kraj

17



Krysa rika: Mdme tady plonkovou stra

Zdroj: https://cz.pinteres

t.com/pin/475903885642960945/




