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Okénko z poradny ve velkém

Shrnuti spokojenosti (SR a VA)
Povidka pani Véery

Volnocasové aktivity
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Magndlie uz maji nasazeno...



Uvod-knik

Tak super, tohle evidentné funguje dobre a jd si miZu do o ~
budoucna odpustit své trapné uvodni knikdni a zcela jej

nahradit basnickami. Neni to sice sejkspirovsky jambicky

pentametr, ale urcité to bude lepsi, nez moje hlody,

které stejné nikdo necte, at uZ se tykaji obsahu

aktudlniho ¢isla, nebo vécného stéZovdni si na néco...

At nas vsechny cely Unor
provazi pohoda a humor.

At se nam vsem dafi

a laska vse zlé zmafi.

At zari ndm na cestu svicka,
ktera rozehreje nase srdicka,
Nejen Ty valentynské,
obejméme svoje blizké.
Nehledejme nejen v Unoru

v alkoholu oporu.

Kdyz se vydame na cesty,
uzijme si krasy kolem sebe,
at uz prsi nebo je slunné nebe.
At pro kazdodenni starosti,

nezapomindme Zit s radosti.
Nenechme se otrdvit vécmi, které
nezmeénime,

jen sebe tim o silu pfipravime.
Smutek, bolesti, obavy patfi k
Zivotu,

ale nedavejme jim hlavni hodnotu.
Je nasim velkym klenotem,
putovani Zivotem.

Jdéme mésici lasky vstfic

a méjme rozesmatou lic ©

Vsem vam posilam tsmév ©
Lada Kolert

Tajné jsem doufala, Ze zacne navrzenym: Unor bily, pole sili, viichni z valentyna

Sili, nékdo hubu susi chvili, coz ho stoji vsechny sily... Ale dobry, jsem spokojena,

snad jste i vy.

PohodIné se usadte, cekd Vds minimdlné velmi dlouhy seznam novinek v roce
2024, ktery pro Vds jiZ tradicné sestavila kolegyné Martina BroZovd.

A pak samozrejmé i néjaké dalsi véci jako jsou povidka pani Véry nebo treba
shrnuti hodnoticich dotaznikt ohledné spokojenosti se sluzbou socidlni
rehabilitace a volnocasovymi aktivitami. A samoziejmé i seznam aktivit, které
jsou pro vds prfipraveny a ozndmeni zmény vedouci pracovnice volnocasovek.

Upozornuji, Ze za tirdzi pro vas mdme néjaké bonusy v podobé pozvadni do

Prostéjova, na posunuty turnaj ve florbale, ktery mél probéhnout, ale neprobéhl

a dva inzeraty.



Vazeni ¢tenari zpravodaje a priznivci Trendu

Dékujeme, Ze jste s nami jiz uctyhodnych 30 let, kdy letos slavime praveé toto
vyznamné jubileum.

V roce 1994 zalozili Spolek Trend vozic¢karu lidé s tézkym télesnym handicapem.
Jejich cilem bylo po vzoru "independent living" ze zapadnich zemi zajistit
potencidlnim klientlim nezavisly a distojny Zivot v jejich pfirozeném prostredi a
pfedchazeni jejich umisténi do Ustavni péce. Prvotni sluzbou byla sluzba osobni
asistence a s odstupem c¢asu se Skala ndmi poskytovanych sluzeb rozvétvovala a
Trend vozickar( zacal klientim nabizet sluzby odborné poradny a ptj¢ovny
kompenzacnich pomUcek. Pozdéji jsme se také rozhodli zaméstndvat osoby s
télesnym handicapem a ¢asem dale zalozili sluzbu socialni rehabilitace.

DalSim cilem Spolku bylo udrzet tuto organizaci poskytujici komplexni sluzby co
nejdéle. A po tficeti letech mizZeme prohlasit, Ze se oba cile nasich zakladatel(
perfektné naplnily. Bez nasich zakladatel(i bychom tu nebyli a velky dik patfi
vam vsem, ktefi nas po tato dlouhd léta podporujete.

Radi se s Vami setkame na nasich spolecnych akcich, abychom nasim
podporovatellim mohli osobné podékovat za letitou pomoc.

Z chystanych akci mizeme jiz nyni potvrdit Olomouckou Stafetu na voziku (14.
6. 2024 Vystavisté Flora Olomouc, Rudolfova alej), konferenci Nezavisle a bez
bariér: Trendy a vyzvy v moderni spolecnosti (8. 10. 2024 Pevnost poznani)
nebo nasi oslavu 30. narozenin.

Vlastné vSechny nase akce béhem celého roku budou jedna velka oslava
tficatin. A samozfejmé ani nepfijdete o sbirku Zasukované tkanicky v
netradi¢nim hdvu a par hudebnich prekvapeni.

Tésime se, ze se s vdmi uvidime.

E=2

SPOLEK .
TREND VOZICKARU
OLOMOUC 1994-2024




Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme &tendre Trendy zpravodaje na Skoleni v rdmci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:
Ctvrtek 29. 2. 2024, 13:00 — 14:30: Kompenza&ni pomuicky
Streda 27. 3. 2024, 15:00 — 16:30: Prispévek na péci

Aktuality: Novinky v roce 2024

Novinky v socialni oblasti

S pfichodem nového roku opét dochazi k valorizaci dichodu. Zakladni vyméra
starobniho, invalidniho, vdovského, vdoveckého a sirot¢iho ddchodu vzroste o
360 korun na 4400 korun mésicné. Primérny starobni dichod tak podle
ministerstva prace a socidlnich véci dosahne 20 694 korun.

0 5,2 procenta se také zvysuje pfispévek, ktery se zaved| v roce 2005 jako
kompenzace za ruSeni nebo omezovani dosavadnich zvyhodnéni ucéastnik
odboje a osob Ucastnych rehabilitace v oblasti dopravy, telefonnich sluzeb a
lazeriskych a rekreaénich pobyttl. Uéastnici odboje budou dostavat 2816 korun
a vdovy ¢i vdovci 1408 korun mésicné.

Radna valorizace se i nadéle bude provadét kazdoro¢né 1. ledna. Nové se
ovSem pfi vysokeé inflaci nebudou tak jako dosud zavadét mimoradné
valorizace, jak tomu bylo ve dvou predchozich letech.

Zatimco dosud se do valorizace zapocitavala polovina rlistu mezd, nové to bude
jiz jen tfetina. Mimoradnou valorizaci vlada nahradi nové zfizenym doc¢asnym
prispévkem na pokryti zvySenych nakladd. | ten by mél vychazet z aktudlni
inflace a vyplacet se ma pfi rlstu cen o pét procent. Nebude se viak nadale
zapocitavat do dalSiho diichodu.



Lidé si nyni v priméru ukladaji mési¢né asi 800 korun a vlada je chce motivovat
ke zvySeni vkladu. Pokud budou vkladat 500 az 1700 korun mési¢né, bude
statni prispévek Cinit vidy 20 procent. PFi vy$sim vkladu se uz zvySovat nebude.

Nové bude celkovy limit na vSechny darflové podporované produkty na stari
Cinit 48 tisic. Danové zvyhodnéni ve tretim pilifi bude nadale mozné ¢erpat na
Ulozky presahuijici ¢astku 1700 mési¢né, dosud to bylo nad vklady vyssi nez tisic
korun

osy ee

okamzikem dosazeni dichodového véku, nyni jsou ale pravidla vyrazné
prisnéjsi. Pfedcasné Ize do dlichodu odejit jen s predstihem tfi let.

Kromé toho se lidem v pfed¢asném dlichodu bude jejich penze kratit vice nez
drive. Pfed zménou pravidel se jim procentni vyméra dichodu za kazdych

90 zapocatych kalendainich dnu kratila pfi odchodu o rok dfive o 0,9 procenta,
o dva roky o0 1,12 procenta a treti az paty rok o 1,5 procenta. Nové pfijdou

o 1,5 procenta vsichni lidé pobirajici predéasny dichod.

Od 1. fijna 2024 se prodlouZzila také povinna délka pojisténi. Zatimco dosud
mohli jit do pfedc¢asného dlichodu Zadatelé uz po 35 letech pojisténi, nové
budou muset mit pojisténim pokryto 40 let.

Od kdy mate narok na starobni dlichod a jak vysoky by mohl byt tyto potiebné
informace Ize nejrychleji ziskat z Informativni dlichodové aplikace, na niz se lze
dostat z ePortalu Ceské spravy socidlniho zabezpeéeni.

Jiz od prosince loriského roku Ize pozadat o dichod jednoduse pres internet.
PFisludny formulaf je mozné najit na ePortalu, ktery provozuje Ceska sprava
socidlniho zabezpedeni. K prihlaseni staci Zadatelidm mit zavedenou
elektronickou identitu, jako je napfiklad Bankovni identita nebo eOb¢anka.

Pokud pfi poddavani zadosti zjistite, Ze vam chybi nékteré dokumenty, muizete si
ji uloZit a odeslat ji pozdéji az po jejich doplnéni. Po odeslani Zadatel obdrzi
potvrzeni o pfijeti Zadosti.

Rodice déti, které se narodi od 1. ledna, budou pobirat vyssi rodicovskou. Misto
nynéjsich celkem 300.000 korun budou moci ¢erpat o 50.000 korun vic. U
vicercat se pak ¢astka v pristim roce zvedne o 75.000 korun na celkovych
525.000 korun. Vyplaceni davky se zkrati z maximalné Ctyr let na nejvyse tfi
roky.



Prosincovou novelou vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. budou moci vybrané socialni
sluzby (typu domov pro osoby se zdravotnim postizenim a domov pro seniory Ci
pecovatelska sluzba s dovazkou jidla) navysit maximalni ¢astky uhrad za

POBYT a STRAVU.

V pripadé platby za pobyt se maximalni dhrada zvysuje z 280 K¢ na 305 K¢.

V pripadé platby za celodenni stravu se maximalni dhrada zvysuje z 235 K¢ na
255 K¢.

V pfipadé samotného obéda se maximalni Uhrada zvysuje ze 105 K¢ na 115 K¢.

MAXIMALNI LIMIT UHRAD ZA PRIMOU PECI ZUSTAVA STEJNY (za asisten¢ni
ukony):

1. 155 K¢ za hodinu, pokud se sluzba osobé poskytuje v rozsahu neprevysujicim
80 hodin mésicné,

2. 135 K¢ za hodinu, pokud se sluzba osobé poskytuje v rozsahu vyssim nez 80
hodin mésicné.

Novinky ve zdravotnictvi

Navysily se uhrady pro moderni metody ve stomatologii — napriklad bilé
plomby. Podle ministerskych urednikd to pfispéje ke zvyseni poctu zubari
majicich zdjem o smlouvy se zdravotnimi pojistovnami.

Seznam vykon, u nichzZ je mozné pristoupit na jednodenni péci (propusténi ze
zdravotnického zafizeni nejpozdéji 24 hodin po vykonu) se rozrostl na 47 typ(
zakrok(l. Patfi mezi né napfiklad jednoduché operace kyly, hemoroidd,
laparoskopicka operace slepého stfeva, nenarocné operace ramene Ci kolene.
Nové se jednd o operace provadéné v ramci ORL, gynekologie ¢i ortopedie,
dosud to byly operace zejména chirurgické.

Z verejného zdravotniho pojiSténi maji nové vakcinu proti meningokoku B vedle
kojencl (je-li ockovani zahdjeno do roka jejich véku) také adolescenti (je-li
oCkovani zahajeno od 14 do 16 let, V ramci pilotniho programu ministerstva
zdravotnictvi je zahajen populacni program ¢asného zachytu karcinomu
prostaty. Urcen je muzim zejména ve véku od 50 do 69 let (dle posouzeni
|ékare i starSim). Zapojeni do screeningu jim nabidne jejich registrujici prakticky
|ékar nebo osSettujici urolog.



Z verejného zdravotniho pojisténi je nové plné hrazeno ockovani proti HPV
virllm (zpUsobujicim nejen rakovinu délozniho Cipku, ale i genitalni bradavice a
podobné), pokud je zahajeno u divky ¢i chlapce od 11 do 15 let véku.

V Unoru v této souvislosti startuje program ASTRA (Ambulantni STér proti
RAkoviné) pod zastitou Pacientské organizace Veronica. Zeny si budou moci
samy provést stér na pritomnost rizikové infekce HPV, a to pomoci
samoodbérné sady ve vybranych ordinacich praktickych |ékafu.

Léky noveé spadaji do 12procentni sazby dané z prfidané hodnoty. Do konce
loniského roku byly v 10procentni sazbé DPH, ktera byla zrusena.

Novinky z ekonomiky

Minimalni mzda ze 17 300 korun, byla navysena na ¢astku 18 900 korun.
Soucasné s timto zvySenim minimalni mzdy dochazi i ke zvySeni minimalni mzdy
za hodinu. Z dosavadnich 103,80 korun stoupd minimalni hodinovd mzda na
112,50 korun.

Dané pro vSechny nemovité véci se v priméru zvysi o 80 procent. Termin
platby dané z nemovitosti je do 31. kvétna. V pfipadé, Ze poplatnik plati dan
vySSi nez pét tisic korun, lze platbu rozpllit a druhou polovinu uhradit do konce
listopadu.

Ceny silové energie, které si urCuji dodavatelé, oproti jejich extrémnimu
narlstu z druhé poloviny roku 2022 vyrazné klesly. Zato vSak po Novém roce
zdrazi druh3, takzvana regulovana slozka ceny. Kv(li jejimu rlstu si budou
domacnosti za tuto ¢ast ceny elektfiny muset pfiplatit o 65,7 procenta vice a
rocné tak v souhrnu zaplati navic tisice korun. Za jednu megawatthodinu si tak
odbératelé pfiplati asi 1077 korun.

V pfipadé plynu vzroste odbératelim z fad domacnosti cena o 38,8 procenta.
Cena za jednu megawatthodinu tak bude zhruba o 125 korun vys$si nez dosud.

Kromé bézného zvySovani ceny za zprostfedkovani dopravy energii od
dodavatele k odbérateli, tedy za vyuziti prenosové soustavy, se do ceny
promitne i vysoka inflace. Skonci také docasné ulevy ze strany vlady. Navic
budou odbératelé muset opét hradit poplatky za podporované zdroje energie
(POZE).



Domacnosti, které novym tepelnym cCerpadlem Setrnéjsim k Zivotnimu
prostredi nahradily dosavadni neekologické vytapéni starym kotlem na uhli, na
tomto poplatku zaplati vice penéz nez dosud.

Od 1. zari 2024 vstoupi v platnost dlouho pfipravovany a poté odloZzeny zdkaz
topeni v neekologickych kotlich 1. a 2. emisni tfidy. Kdo si takovy kotel véas
nevymeéni za novy, napftiklad na spalovani biomasy, nebo za tepelné cerpadlo,
urady obci s rozsifenou plisobnosti jim v tom pfipadé mohou za poruseni
zakona ulozit pokutu az do vyse 50 tisic korun. Pokud by si kotel ani poté
nevyménili, mohli by jim pfitom Urednici tuto sankci ukladat opakované.

Cést matri¢nich poplatkd se od ledna zvysi aZ trojnasobné. Napfiklad platba za
ovéreni podpisu nebo otisku razitka na listiné vzroste ze 30 na 50 korun.

Také se rozsifi pravo oddavat na sendtory a poslance a umozni stejnopohlavnim
parim, aby uzavreli registrované partnerstvi na jakémkoli matri¢nim uradu,
nejen na 14 z nich jako nyni. Ob¢anské snatky se budou moci konat pfi splnéni
zdkonnych podminek i bez pritomnosti matrikare. Poplatek za svatbu mimo
Uredné stanovenou mistnost ma vzrlst z 1000 korun na 3000 korun. Za vydani
osvédceni, ze snoubenci splnili vSechny poZadavky pro uzavreni cirkevniho
snatku, zaplati 500 korun.

Pravo nahlizet do matri¢nich knih maji mit lidé starsi 12 let. Pokud by si lidé
ménili nebo zménili pohlavi, mohli by Zadat o zménu jména a prijmeni na
neutralni jen prohldasenim na matrice misto spravniho fizeni, a to na kterékoli
matrice, nejen v misté trvalého bydlisté.

Dale bude umozZnéno uréeni otcovstvi takzvanou trojdohodou, tedy
souhlasnym prohlasenim matky, jejiho manzela, ktery neni otcem, a
skutec¢ného otce ditéte po zahdjeni rozvodového fizeni.

Do matri¢ni knihy bude mozné noveé zapsat domdci ¢i zdrobnéla jména, ¢ehoz
se podle zdivodnéni dosud rodice v mnoha pripadech domohli soudné.

Z nynéjsich 15 na 12 let sniZuje novela vékovou hranici, od které je pro zménu
jména Ci pfijmeni ditéte vyZadovan jeho souhlas.

NeslySicim, némym a hluchoslepym lidem bude muset matri¢ni urad bezplatné
zajistit tlumocnika Ci prostrednika pro ukony, pro néz to zakon vyzaduje.

Snazsi bude oddavani snoubencl. Rusi se podminka trvalého pobytu alespon
jednoho ze snoubenci v obci bez matriky pro moznost uzavieni manzelstvi



pred oddavajicim z této obce. Za zdkonem stanovenych podminek navic bude
mozné uzavrit manzelstvi v jazyku narodnostni mensiny.

Od 1. 1. 2024 dojde k parametrickému omezeni slevy na dani na druhého z
manzell ve spolec¢né domdcnosti, kterd se nové uplatni vyhradné na ty, ktefi
pecuji o dité pouze do 3 let véku. Hlavnim didvodem omezeni je, Ze stavajici
nastaveni vyjimky odrazuje poplatniky od vstupu na trh prace a zapoceti
vyznamnéjsi vydéleéné Cinnosti, protoze pfi prekroceni limitni hranice pfijm{
narok na slevu zanika.

Rusi se také sleva na dani za umisténi ditéte do predskolniho zafizeni. Hlavnim
dlivodem pro zruseni je, Ze benefit zpravidla uplatiuji stfedné a
vysokoprijmové skupiny obyvatel s dostatecné vysokym zakladem dané,
zatimco ti nizkoptijmovi napf. samozivitelé pracujici na ¢astecné uvazky po
uplatnéni ostatnich slev tuto podporu zpravidla pro nizky zaklad dané nevyufziji.

Od 1. 1. 2024 dojde ke sniZeni statni podpory stavebniho sporeni na max. 1 000
K&/rok pro nové i stavajici smlouvy.

V poslednich letech ztratilo svou pavodni funkci. Lidé navic nasporené penize
pouzivaji zpravidla k jinym Géellim neZ pro tcely vlastniho bydleni. Uvéry ze
stavebniho sporeni se budou poskytovat zejména na opatfeni na podporu
udrzitelného bydleni, hospodareni s prirodnimi zdroji nebo vyuzZiti
obnovitelnych zdrojd (napf. zatepleni, efektivni zachytavani a vyuziti destové a
odpadni vody, pofizeni a instalace dobijeci stanice pro elektromobil).

Od ledna uz si na posté nekoupite noviny ani ¢asopisy. Vedeni posty se na
novych podminkach smlouvy nedohodlo s distribu¢nimi firmami, a tak prode;j
tiskovin prozatim skoncil. Kazdopadné pokracovat bude trend soukromych
pobocek, takzvanych Posta Partner. Ty jsou v obchodech, na radnicich i

v informacnich centrech. V roce 2024 by mohlo pfibyt dalSich 150 az 180 post
typu Partner. PosSta s dalSimi partnery aktudlné provozuje po celé republice
necelé dvé tisicovky vydejnich boxu. Klienti o né zdjem maji, proto budou

v prabéhu roku vznikat dalsi.

Novinky z oblasti techniky

UZ neni nutné kazdou Zadost resit osobné na Uradech. Rada zéleZitosti se da
vyresit z pohodli domova u svého pocitace.

Od ledna 2024 bude mozné mit ob¢ansky priikaz nahrany v aplikaci eDoklad.
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Fyzické obcanské prlikazy se budou vyddvat i nadale a téz bude platit, ze
v pfipadé zmény udaja v nich zapsanych ¢i skoncéeni platnosti bude muset
obcan pozadat o vydani nového obcanského prlikazu. Ten, kdo nebude
drzitelem platného fyzického obcanského prikazu, nebude ani drzitelem
eDokladu.

Od ledna bude mozné edoklad nejprve vyuzZit na takzvanych ustfednich
organech statni spravy a také nékterych obcich a krajich, které se jiz prihlasily
dobrovolné. Od |éta se pak bude mozné prokazovat eDokladem i na policii,
Uradech prace ¢i napriklad finanénich ufadech. Od ledna 2025 pak tfeba

na postach ¢i v rdmci samosprav. Vyuzivani digitalnich doklad(i bude
dobrovolné.

Od konce ledna pribyla moznost obsluhovat Portal ob¢ana i pfes chytry telefon,
a to prostrednictvim aplikace Portal ob¢ana. Aplikace bude umét zasilat
i upozornéni. Méla by mit prostfedi privétivé i pro seniory.

Komunikaci se statem usnadnuje datova schranka. Pomoci ni Ize komunikovat
napriklad s Urady ale i tfeba soudy. Jeji vyhodou je, Ze funguje nonstop — neni
treba fesit uredni hodiny. Je zdarma a zalezitosti lze vyfidit odkudkoliv. Navic
datova schranka se stala koncem roku prehlednéjsi a jednodussi na obsluhu.
Velmi se podoba mailovému klientu. Pokud ale ¢lovék se statem jednou navaze
online komunikaci, uz je trvald — nelze pfejit na papirovou korespondenci.

V pfipadé ztraty ridi¢ského prukazu Pozadat Ize online prostfednictvim Portdlu
dopravy (portaldopravy.cz). Staci jen potvrdit pfedvyplnéné udaje a urcit misto,
na kterém uUradu s rozSifenou pusobnosti si ¢lovék priikaz vyzvedne. Dokonce
jiz ani neni nutné zfizovat kvili tomu datovou schranku.

Od 1. ledna 2024 spousti ministerstvo vnitra sluzbu e-legislativa. Nabidne
nepretrzity, moderni a pfedevsim uZivatelsky privétivy a zaroven bezplatny
pristup k platnému a statem garantovanému znéni zakon, vyhlasek a dalSich
predpis(l. Kromé toho propoji informace o pravu Ceské republiky a Evropské
unie.

Pokud se obc¢an chysta podat Zadost o rodi¢ovsky prispévek, ale také treba
prispévek na bydleni ¢i prispévek na dité a nebo mimoradnou okamzitou
pomoc, uz nemusi na Urad chodit. Zadatelé mohou vie vyfidit prostfednictvim
klientské zény s ndzvem Jenda. Kromé podani Zadosti mohou sledovat jeji stav
a hlasit také zmény. Pres portal je téZ mozné dokladat ctvrtletni pfijmy nebo
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naklady na bydleni. Jedinou podminkou je mit zfizenou vlastni identitu ob¢ana
(elektronicky obcansky prakaz).

Novinky v dopravé

Zeleznice prindsi spoustu novinek z réiznych oblasti, jakymi jsou napfiklad
rekonstrukce nadraznich budov, oprava trati a t d. V regionalni dopraveé jsou
novinkou napfriklad spésné vlaky Velké Losiny - Zabreh na Moravé — Olomouc.
Obyvatelé z této oblasti tak budou mit ¢etnéjsi a rychlejsi spojeni s krajskym
méstem. Cesta z Velkych Losin do Olomouce bude trvat jen 53 minut, ze
Sumperka dokonce jen 38 minut. Dal3i nové sp&iné vlaky pojedou z Olomouce
pres Pferov do Otrokovic a Starého mésta u Uherského Hradisteé.

Ceské drahy nabidnou celkem 6 692 bezbariérovych vlak, 495 vlakd se sluibou
uschova béhem prepravy a 7 579 vlakl s rozSifenou prepravou spoluzavazadel,
predevsim jizdnich kol. V 63 dalkovych spojich bude k dispozici restauracni viz,
v 93 vlacich bistro a v 229 vlacich roznaska ob&erstveni formou sluzby CD
Minibar nebo automat (CD Snack).

Pro cestujici s détmi bude pripraveno 495 vlakd s vyhrazenymi vozy nebo oddily
pro cestujici s détmi do 10 let a v 75 spojich budou mit cestujici k dispozici
détské kino. Palubni Wi-Fi sit bude k dispozici ve 4 026 spojich, z toho se jedna
o 489 ddlkovych vlakd, a moZnost napdjet cestovni elektroniku béhem jizdy
nabidne 2 754 vlaku. V 75 dalkovych vlacich budou mit cestujici k dispozici
palubni informacné-zabavni portal.

CD nasadi do provozu vice nez 50 elektrickych jednotek RegioPanter. Nové
soupravy zamifi také do Olomouckého kraje. Jezdit budou mimo jiné na tratich
z Prerova do Breclavi.

V roce 2024 Ceské drahy planuji nasadit do zkusebniho provozu nové expresni
soupravy Comfortlet — na trasu Praha — Ostrava, Praha — Berlin.

Leo Express vraci mezi zakazniky oblibené vecerni spojeni z Ostravy do Prahy.
Vlak vyrazi v 18:57 z ostravského hlavniho nadrazi a do Prahy dorazi pres
Olomouc ¢i Pardubice ve 22:28. Ve 23:00 pak vyrazi zpét pres Kolin a Pardubice
a svou jizdu ukoné&i v Usti nad Orlici.

Od 1. brezna si fidici pfiplati za dalni¢ni znamky. Celoro¢ni kupdn bude stat
2300 korun misto soucasnych 1500 korun. Majitele ekologickych voz( pak
kupoén vyjde na 1150 korun.
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Ridi¢i si od brezna koupi také jednodenni dalni¢ni zndmku, stat bude 200 korun
(Eko cena 100 korun, E-hybrid 50 korun).

Po Ceskych ddlnicich se smi jezdit maximalni rychlosti 130 kilometr( v hodiné.
Nové se vSak na nékterych usecich budou moci fidi¢i prohanét i stopadesatkou.
Vyssi rychlost jim ale umoZni pouze na modernizovanych usecich dalnic

s takzvanou telematikou, navic ji dle ministerstva dopravy bude mozné treba
kvlli neptizni pocasi zase omezit. Resort pro tyto ucely provéruje usek ddlnice
D3 mezi Taborem a Ceskymi Budé&jovicemi. V planu je i Usek dalnice D1 mezi
PFerovem a Rikovicemi. Ten by mél byt zprovoznén v roce 2026. Zvyseni
rychlosti se zvazuje i na nékterych usecich dalnice D11 mezi Hradcem Kralové a
Jaroméri.

Od ledna by méla byt k dispozici aplikace eDoklady. Diky ni bude mozné si
nahrat potifebné doklady do chytrého mobilniho telefonu. Pti silni¢ni kontrole
tak staéi pouzit mobilni telefon. Ridi¢i se nebudou muset stresovat z pokut kvali
zapomenutym dokladim. Fyzické doklady nahradi mobilni aplikace

Bodovy systém dostava od ledna upravenou podobu. Prestupky jsou nové
rozdélené do tfi kategorii — dvou, ¢tyr a Sestibodové. Mezi nejvétsi prohresky,
tedy ty za Sest bod(, patfi jizda pod vlivem alkoholu, odmitnuti podrobeni se
testu na alkohol a jiné ndvykové latky, vjizdéni na Zelezni¢ni prejezd pres zakaz
Ci jizda na ¢ervenou nebo otaceni se na dalnici.

Pokuta ve spravnim fizeni mlze dosahnout az 75 tisic korun, Sofér navic muze
prijit o fidi¢sky priikaz aZ na tfi roky.

Mezi stfredné zdvazné prestupky (Ctyri body) patii mimo jiné fizeni bez
ridicského oprdvnéni, nepfipoutani se bezpecnostnim pasem, prevoz ditéte bez
autosedacky, nedani prednosti v jizdé, telefon za volantem (i tfeba jizda na
motocyklu nebo mopedu bez ochranné pfilby. Pokuta se ve spravnim fizeni
muze vySplhat az na 50 tisic korun a zdkaz fizeni i v nékterych téchto pripadech
az na tfi roky.

Méné zavainy prestupek (dva body) je treba parkovani na misté pro invalidy,
jizda bez rozsvicenych svétel, Spatné parkovani nebo vyhazovani véci z auta za
jizdy. Ve spravnim fizeni se pokuta u téchto prohreski mlze vysplhat az na

10 tisic korun.

Od ledna se v Cesku také zavadi novinka pro absolventy autokol. Ridi¢sky
prikaz dostanou na zkousku. To znamen3, Ze v priibéhu dvou let nesmi spachat
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zavainy prestupek, tedy ten hodnoceny v novém bodovém systému
maximalnim poctem bodu. Pokud se tak stane, o fidi¢ak prijdou.

Nasledné musi do tfi mésicl absolvovat dopravné psychologickou pfedndasku a
Skoleni zacinajicich fidi¢t véetné evaluacni jizdy. Po absolvovani napravného
kurzu donese fidi¢ na urad obce s rozsifenou plisobnosti potvrzeni a fidi¢sky
prikaz ziska zpét. Novinka se nevztahuje pouze na nové fidice, ale také

i nékteré soucasné. Podle zdkona na kazdého, kdo je drzitelem svého prvniho
fidi¢ského opravnéni méné nez dva roky — tedy na vSechny, kdo absolvovali
autoskolu zacatkem roku 2022 a pozdé;ji.

Od ledna se také rusi minimalni odstup péti pracovnich dnli mezi nelspésnou a
opakovanou zkouskou z odborné zpusobilosti nebo z profesni

zpUsobilosti v oblasti fizeni motorovych vozidel. Zména tedy umozni Zadateli
zkusit slozit zkousku dfive nez po péti dnech od neuspésného pokusu.

Od roku 2024 konci papirové velké technické prikazy (rodny list automobilu).
Nové budou dostupné pouze v elektronické podobé. Budouci majitel si tak
bude moci snaze ovéfit historii vozu a dalsi véci.

Pfechod na elektronickou verzi ovsem neni hned povinny. Vydané papirové
verze mezi lidmi néjakou dobu, a to zfejmé i dalsi roky, zGstanou. Ke stazeni
papirového velkého technického prikazu dojde pti nejblizSim ukonu (napt.
zména majitele) provedeném na registracnim misté. Zde si urednik odebere
i maly techni¢dk. Nasledné vyda jeden novy pruikaz.

Na Ceskych silnicich budou fidi¢i od ledna vidat také nové dopravni znacky.
Podle ministerstva dopravy se jednd o zmény reagujici na ménici se skladbu
automobilového parku ¢i zahrani¢ni trendy. Novinkou je tfeba srozumitelnéjsi
znacka odkazujici na bezpecény odstup vozidel.

Od ledna 2024 si mohou fidici v Portalu dopravy nastavit, aby byli automaticky
informovani o kazdém zaznamu bodu, tedy zméné svého bodového konta.
Upozornéni bude moci byt zaslano formou SMS, e-mailu nebo i v portalech
verejné spravy.

Ministerstvo dopravy v priibéhu ledna zavede elektronické podani Zadosti

o zmény v Registru silni¢nich vozidel. Je to dalsi rozsifeni funkcionalit Portalu
dopravy. Jde mimo jiné o zjednoduseni procesu zapisu zmény vlastnika i
provozovatele vozidla. | nové auto uz pljde registrovat on-line.
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Od ledna jiz neni nutné pfi zadosti o zapis do registru silni¢nich vozidel ¢i
zadosti o zapis zmeény vlastnika ¢i provozovatele vozidla v registru predkladat
protokol o eviden¢ni kontrole.

Ze stojanu Cerpacich stanic zacne od ledna mizet benzin Natural 95 s oznacenim
E5. Nahradi ho ekologictéjsi E10 s vyrazné vyssim podilem bioslozky. Divodem
je snizeni objemu vypousténych sSkodlivin. S novym palivem budou mit
problémy majitelé starsich aut. Predevsim téch s emisni normou Euro 3 a starsi
— tedy v drtivé vétsiné automobily s datem vyroby prfed rokem 2005.

Novinky v Olomouci

Poplatky za psa zlstavaji i pro letoSek zachovany, méni se akorat splatnost,
ktera je nejpozdéji do konce kvétna. Od 1. ledna 2023 jiZ nejsou zasilany
slozenky. Proto v pfipadé nejistoty s platebnimi udaji, kontaktujte pracovnika
oddéleni mistnich poplatk osobné, telefonicky ¢i e-mailem

na podatelna@olomouc.eu. Udaje je také mozno zjistit na Portalu Olomoucana.

Spoleénost Olterm&TD, kterd v Olomouci a nedalekych Hlubockach zasobuje
teplem témér tficet tisic bytl, zvysila od 1. ledna ceny tepelné energie o deset
procent. Odbératelé za jeden GJ tepla z centrdlnich zdroju zaplati 1028,9
koruny.

Na Olomoucku a Prostéjovsku cena vodného a stocného vzroste zhruba o 11
procent. Na Olomoucku lidé za metr krychlovy pitné vody zaplati bez DPH
vodné 51,97 koruny a sto¢né 56,37 koruny, dohromady tedy 108,34 koruny.

Vznik nové parkovaci zény s oznacenim C se v Olomouci odklada. Mésto ji mélo
»spustit” od dubna letosniho roku, vtomto terminu ale na zménu nedojde.
Ridi¢i tak budou nadale za parkovani platit pouze v historickém centru mésta ve
stdvajicich zonach A a B a také na Svatém Kopecku.

Po dvou letech pristupuje Fakultni nemocnice Olomouc opét k navyseni sazby
za parkovani v aredlu zdravotnického zatizeni. U kratkodobého prijezdu
zUstava poplatek na urovni péti korun, po prvni palhodiné ale budou motoristé
platit tficet korun za kazdou zapocatou hodinu. Novy, o deset korun vyssi tarif
zacal platit od 1. ledna 2024.

Seznam poutzitych zdrojd: www.hanackadrbna.cz, www.helpnet.cz,
www.mpsv.cz, www.olomouckydenik.cz
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Spokojenost uzivateld se sluzbou Socidlni rehabilitace
za rok 2023

Zajimali jsme se o spokojenost lonskych uzivateld sluzby Socialni rehabilitace,
kdy jsme jim zaslali na email anonymni hodnotici dotaznik, abychom zjistili, jak
hodnoti fungovani sluzby za rok 2023. Za uvedeny rok sluzbu vyuzilo 25
uzivatell a bylo poskytnuto cca 1 070 hodin individualnich pracovnich asistenci.

Celkové se ndam vratilo 9 vyplnénych dotazniku, kdy nam respondenti potvrdili,
Ze nase sluzba naplnila jejich ocekavani. Nejvice sluzbu vyuzili na nacvik
ovladani pocitace, dotykového telefonu, jizdy na elektrickém voziku nebo
vyhledani a zprostifedkovani prace. Déle vSem vyhovovala domluva na priibéhu
spoluprace, a také byli spokojeni s pracovnimi asistentkami a socidlnimi
pracovnicemi.

V roce 2023 se ndm podafilo vytvofit 65 skupinovych aktivit, kdy se
dotazovanym nejvice libily Zpivanky, kulturni akce, vylet do Kout nad Desnou a
Odpoledne se SR. Naddle by chtéli vyse zminéné aktivity zachovat, a zaroven by
byli radi za exkurze k rGznym podnikatelim (napf. farmari, umélci,
bezbariérové firmy).

Posledni ¢ast dotazniku se zabyvala povédomim uZivatell o ostatnich sluzbdach
nasi organizace, o kterych uzZivatele védi, vyuZivaji je nebo o né nemaji zajem.
Velice ndas potésilo, Ze védi o nasem technickém vybaveni sluzby a moznosti
vyzkouset si specidlni kompenzaéni pomlcky a aktivizacni panel. Tyto pomucky
vam budeme nadale prezentovat v ramci skupinovych aktivit. Zavérem nas
zajimalo, odkud respondenti nejcastéji Cerpaji informace o déni v Trendu. Za
hlavni zdroj informaci byla povazovana komunikace se socidlnimi pracovnicemi.
Déle nasledoval Trendy zpravodaj a Facebookova stranka organizace.
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Vedouci Socialni rehabilitace, Zuzana Placha

Vysledky hodnoticiho dotazniku spokojenosti
ucastnikli Volnocasovych aktivit za rok 2023

Na zacatku ledna 2024 jsme vase emailové schranky zaspamovali hodnoticimi
dotazniky vSech sluzeb nasi organizace. Jeden z nich byl i Hodnotici dotaznik
volnocasovych aktivit za rok 2023, diky kterému jsme chtéli zjistit vasi
spokojenost. Rada bych podékovala tém, ktefi si nasli ¢as a dotaznik vyplnili.
Zpét se mi vratilo 13 odpovédi.

Z dotaznik( vyplynulo, Ze 84 % z vas se volnocasovych aktivit zdc¢astnilo a
zaroven vam vyhovuje i nabidka aktivit. BEhem roku jsme pro vas pripravili 89
aktivit, kdy se vam nejvice libil Tabordak, Vylety, Ozdravné cviceni vychazejici

z Cchi-kung, Tvofivé odpoledne s Tomem a Trendacké kafé aneb Trenddci na
cestach. Dale jste byli spokojeni s akcemi poradané PR managerem Milanem
Papezikem, kdy se vam nejvice libila Stafeta na voziku.

V letoSnim roce byste méli zdjem o Tvorivé odpoledne s Tomem, Odpoledne
plné deskovych her, Trendacké kafé aneb Trend3dci na cestach a vylety. Jako
tipy na bezbariérové vylety jste nam uvedli Velké Losiny, ZOO Ostrava, Muzeum
ko&ard a zamek v Cechéach pod Kosifem, Interaktivni muzeum védy Pevnost
Poznani nebo Slunakov. V dotazniku zaznély i aktivity jako Zpivanky a Trénink
paméti. Obé aktivity budou zajistény v ramci sluzby Socidlni rehabilitace. Také
byste radi uvitali adrenalinové aktivity jako napfiklad letecky den, cyklovylet,
nebo rafting. Uvidime, co bude mozné zrealizovat.
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Doufam, Ze se vam aktivity v roce 2024 budou libit i naddle a bude na nich
vysoka ucast jako doposud.
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sfhee 8
TASUKOVANE |

Byvald koordinatorka
volnocasovych aktivit
Zuzana Placha

Povidka pani Schmidové: ELA

Ela byla krasna velika fenka labradora, ktera si mé adoptovala.

Poprvé jsem ji uvidéla prfed obchodem, kde trpélivé a zplsobné cekala na svého
pana. Jakmile ale zaslechla zvuk mého elektrického invalidniho voziku, rozbéhla
se ke mné. Okamzité jsem pochopila, Ze je to ,pomocna tlapka“ a pomahat
vozickarim bylo jejim Zivotnim poslanim.

Hned jsme se skamaradily. Libila se i Kubi¢kovi, mému malému pejskovi. On
totiz miluje velké feny a Ela byla labrador, takze méla tu spravnou velikost. A
kdyzZ i ony, spravné veliké fenky, mu prokazuji svoje sympatie, to je pak muj
pejsek radosti a samou laskou cely bez sebe.

Neméla jsem ani tuseni, komu Ela patfi, na koho tady ¢eka, nez vyjel z obchodu
David. Nezpomalil, nepodival se napravo, ani nalevo, pouze zarval: ,Elo!“
Nezavolal, nezavelel, zarval.

On tim byl ale zndm — celd ulice musela védét, Ze je venku — celou dobu totiz
jenom fval: ,Elo! Elo!”“ Nikoho nepozdravil, na nikoho se ani nepodival, jenom
jel, porad stejnou rychlosti a fval. Z toho dlvodu si o ném mnoho lidi myslelo,
Ze snad ani mluvit neumi.

Po tomto kfiku se krasna labradorka na nas jen smutné podivala a utikala za
svym panem. Nez vSak zmizela za nejblizSim rohem, jesté jednou se za nami
otocila.
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Pak jsme se jesté parkrat potkali, ale scénar byl pokazdé uplné stejny. David byl
morous, s nikym se nebavil, nikoho nezdravil a nikomu ani na pozdrav
neodpovédél. Tak pro¢ by mél mné, ze?

Parkrat jsem se s nim pokusila navazat rozhovor. Ne, Ze bych touzila po
pratelstvi s nim, to ne. Chtéla jsem pouze, at si aspon nasi pejsci trochu pohraji,
kdyZ uz jsou mezi nimi takové vzajemné sympatie. Marné. Pokazdé bez
uspéchu. David ani nezpomalil svij elektricky vozik, natoz aby mi vénoval byt
jeden jediny pohled a psiim jednu vtefinu volna. Ne.

Pfremyslela jsem, jak to vyresit, jak to udélat, nic mé ale nenapadalo a vse, co
mé napadlo a co jsem zkusila, bylo neldspésné opominuto.

Vsechno ale Uplné krasné jednoho dne vyresila sama Ela.

Kdyz nas uvidéla, uz z dalky se rozbéhla k nam a nez David pfijel, méla aspon
chvilku na pfivitani se, kratickou hru s Kubickem a pomazleni se se mnou.

,Elo!“ Zatval jako vidy, aniz by zpomalil.

»Nechte ji! A nefvéte na ni!“, nevydrzela jsem to a zarvala taky. To zabralo.
David, na kterého si nikdo nikdy nedovolil zafvat, prekvapené zastavil svij vozik
a podival se na mé.

,Vidyt se dobre znaji a se mnou taky.” Objala jsem Elu okolo krku. S radosti mé
celou olizala.

»Mame se rady, vid Elo?“ Méla jsem sto chuti dodat: ,ale to vy nemuzete
pochopit”, no radéji jsem jenom polkla a dodala”, A pejsci se maji také radi. Ela
je skvéla, tak na ni porad jen nekficte! Chovejte se k ni tak, jak si zaslouzi. A ona
si zaslouzZi vic lasky.”

Takovouto vzpouru David necekal. Ale zabralo to. Zalapal po dechu.
Chvili mu trvalo, nez se vzpamatoval. Potom jen potichu rekl:

»Ale my uz musime.” Otocil se a Uplné klidné a potichu dodal: ,Pojd.“ Pockal, az
k nému krasna labradorka pfijde a teprve poté rozjel sviij invalidni vozik
smérem k domovu.

To bylo poprvé, kdy projel celou ulici, aniz by se vSude rozléhal jeho véény krik.
A ja dodnes nevim, kde se ve mné vzalo najednou tolik odvahy. Ale zabralo to.
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Milé ctenarky a ctenari Trendy
zpravodaje,

V tomto cisle bych Vam chtéla dat védét o tom, jak u
nas funguji praxe pro studenty socialnich obora.
Jsem moc rada, ze Vdm mUzu napsat, Ze za rok 2023
jsme v ramci praxi spolupracovali s 15 studenty,
ktefi u nds plsobili a mohli poznat nase sluzby.

| pro tento rok mame v planu praxe nadale poskytovat. Spolupracujeme

s Caritas — Vyssi odbornou Skolou socialni v Olomouci, kde nabizime praxe
studentim 1. rocnikl na jeden tyden, pro studenty 2. ro¢nik( na 14 dni a jsme
vzdy moc radi, kdyz se u nds objevi na praxi i student ze 3. ro¢niku, jehoZ praxe
trva 2 mésice v kuse.

Praxe poskytujeme i studentlim ze socialnich obord Univerzity Palackého
v Olomouci.

Na dvoutydenni praxi se k ndm hlasi i studenti Stfedni skoly socidlni v Zabrfehu
na Moravé.

Letos poprvé poskytujeme praxi i studentdm z Pravnické fakulty UPOL.

Na vSechna tato setkani se vidy velmi téSime a vy se s nasimi praktikanty
mUZete potkat v ramci jednotlivych sluzeb po boku socialnich pracovnic, na
skupinovych aktivitach, vyletech, pfi navstévach v domdacnosti i na nahledech
pfi asistencich — pracovnich i osobnich.

Kazdé schlizka a kazda zkusenost je pro studenty velmi prinosna, a proto bych
vam touto cestou rada podékovala za vSechna setkdni, ktera jsme u vas mohli
v minulém roce zrealizovat a tésime se na dalsi pfileZitosti.

Jana Mérkova

Krysa rika: Takhle jsme tady méli treba praktikantku jménem Agdta a velmi
lituju, Ze jsem si s ni neudélala spole¢nou fotku — mohla z toho byt fajnovad
uvodni strdnka, podobné jako s Romcou.
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Akce v Trendu

Mili ucastnici volnocasovych aktivit,

jak jiz jste se docetli v lednovém Cisle bylo vypsano
vybérové fizeni na novou koordinatorku volnocasovych
aktivit. Mnozi z vas jiz vysledek znaji, ale rada bych se
Vam touto cestou predstavila osobné.

Jmenuji se Sarka Slani¢kova a mohli jste mé potkat na
socialni rehabilitaci, kancelafi osobni asistence a na
mnoha vyletech, které v uplynulém roce organizovala
skvéla Zuzka Plachd. Vérim, Ze splnim jeji prani a aktivity
budou fungovat na 110%. Proto bych byly rada, abyste
mé poznali i z osobnéjsi stranky a tak Vam prozradim, Ze ve volném Case se
rada podivam na film, prectu si dobrou knihu, vétSinou se jedna o
nadpfirozenou tématiku nebo roman. Pfi prochdzkach s pejskem posloucham
hudbu, na Zanru zas tak nesejde a proto si rdda necham doporucit néco nového
od Vas. © Pokud byste se chtéli na cokoli zeptat, nebo jen pfijit pozdravit
nejcastéji mé naleznete v kancelari OA.

A jak budou vypadat volnocasovky ted? Nemusite se bat, vSechny aktivity,
které mate tolik radi, chci zachovat, ale aby to nebyl stereotyp, a casem jsme se
nezacali nudit, rada bych pfidala obcas néjakou novinku na zkousku.
Samoziejmé bych Vam i rada splnila prani z hodnoticich dotaznikd, v co nejvétsi
mife! Pokud Vdas béhem roku oslovi jakykoliv ndpad na aktivitu, nebojte se za
mnou pfijit, budu moc rada!

Tésim se na Vas v Unoru na prvni spolecné aktivité!

Krasny den! Sérka Slani¢kova

Aktivity podporuje:
y 4

4
Olomoucky kraj
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Vyroba valentynek
Kdy: datery 13. Unora 2024, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Prijdte si vyrobit prani¢ko pro svého rodinného
pfislusnika, kamarada nebo pracovnika organizace, které nasledné mizete
vhodit do pripravené valentynské krabice na chodbé v Trendu a my se
postarame o jeho doruceni. Papiry, tuzky, fixy, nlzky, lepidla, tiskatka a dalsi
vytvarné potreby budou zajistény.

Prihlasky informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Oslavte Valentyna tréninkem paméti

Kdy: stfeda 14. Unora 2024, 14:30-16:00h

P 3
E}i

Valentynsky trénink paméti jako vlibec prvni setkani N

k procviceni nasich mozkoven v roce 2024! Muzete se

tésit na mnoho ukoll a cvi¢eni zasazenych Amorovym Sipem lasky. Ve skupiné i

jednotlivé procvicime mozkové zavity a pamét. Tési se na vas holky ze Socialni

rehabilitace.

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

u

I

Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung

Kdy: ctvrtek 15. dnora 2024, 14:00-15:30h
(POZOR, ZMENA CASU!)

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme vas na cviceni s pani Véruskou Schmidovou,
které se postara o protazeni nasich tél. Neni jednoduché cvicit sdm, proto my

cvi¢ime spolecné! Diky cviceni dobijeme energii, uvolnime kréni a hrudni pater.
Nacvi¢ime spravny posed. Také se zaméfime na protazeni ramen, pokusime se
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zbavit migrény, zmirnit astma a hlavné zlepsi celkovou nasi imunitu. Pfi cvi¢eni
se nezpotite, tudiz se nemusite ani prevlékat. Cvi¢eni probihd vsedé na zidli
nebo na voziku. Cvici se podle vasich moznosti a tempa, tak se nebojte a pfijdte
si s ndmi spolecné zacvicit.

PFihlasky a dalsi informace:
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Zpivanky
Kdy: pondéli 19. Unora 2024, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

| v roce 2024 naddle pokracujeme pravidelnym
setkdvanim na Zpivankach s nasi bajecnou o
lektorkou Klarkou Katrusdkovou. Spole¢né si zazpivame, zahrajeme na hudebm
nastroje nebo se i zrelaxujeme. Na aktivitu jste vSichni srde¢né zvani.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Jak a kdy si sdm pomoci - povidani s pani
Vérkou Schmidovou

Kdy: stfeda 21. Unora 2024, 14:00-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc
nebo online pres odkaz
meet.google.com/cuz-xhcc-pyf

Druhé spolec¢né setkani s pani Véruskou, kde si budeme povidat o tom, jak
mUzZeme pecovat sami o sebe a co délat v pfipadé, Ze nas néco boli. UkdZzeme
si, jak se bolesti zbavit a jaké pomUcky nam od ni mohou pomoci.

PFihlasky a dalsi informace:
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Trend'acké kafé aneb Trendaci na cestach
Kdy: patek 23. Unora 2024, 14:30-16:00h
Kde: online pres odkaz meet.google.com/odg-vdsg-sfi

Cestovani po svété i po Ceské republice? Vie je mozné,
jelikoZ na svété existuje nespocet prekrasnych mist a
my si je mlZeme spolecné ukazat. Kam se podivame tentokrat?

Dalsi informace:
e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Nacvik vareni se Socidlni rehabilitaci
Kdy: dtery 27. Unora 2024, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Zveme vsechny uzivatele sluzby Socialni
rehabilitace na spolecné vareni, v rdmci kterého
vam predstavime specialni pomucky (noze, skrabky, prkénka, ptibory, apod.),
které si budete moci rovnou vyzkouset v praxi. Na aktivitu je nutné se
dopredu prihlasit!

Tési se na vas holky ze Socialni rehabilitace.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Hra Bingo
Kdy: stfeda 28. Unora 2024, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

V dnesni dobé potfebujeme hodné zdravi, ale Stésti,
to se v Zivoté také hodi! Proto nevahejte a prijdte
své Stésti vyzkouset a porovnat s protihraci ve hre
Bingo!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Odpoledne se SR — Chcete byt milionarem?
Kdy: uatery 5. bfezna 2024, 14:30-16:00h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Prijdte si zahrat oblibenou vzdéldvaci hru
,Chcete byt milionarem?“. Nebojte se, hru jsme
si upravili podle sebe, kdy ji hrajeme ve dvou
tymech. Hned na zaéatku bude cekat tymy prvni
spole¢ny ukol, a to spravné odpovédét na rozstrelovaci otdzku, ktera rozhodne
o tom, jaky tym bude hrat jako prvni a nadsledné bude muset zodpovédét 15
zaludnych otdazek, aby ziskal titul milionare. K dispozici bude mit kazdy tym tfi
napovédy: pfitel na telefonu, publikum a 50 na 50.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Tvorivé odpoledne s Tomem — malovani kraslic
Kdy: utery 12. 3. 2023, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Prichazi obdobi Velikonoc a v Trendu se jiz zaciname
kreativné a s tvofivym duchem pfipravovat na tuto svatecni
dobu. Stejné jako v minulych letech, se chceme opét aktivné
zapojit do vyzvy , Velikonocni strom”, kterou Dim déti a mladeze v Olomouci
vyhl3sil poprvé v roce 2020. Cilem je prekonat nas spolecny rekord z
predeslého roku, kdy jsme za Trendacky velikonocni strom obdrzeli ocenéni.
Samoziejmé se neomezime pouze na to — planujeme vytvaret i dalsi velikonoéni
vyrobky, kterymi si nasledné mzete ozdobit své domovy.

Dalsi informace: e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777
974 455
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Den na monoski
Kdy: sobota 16. 3. 2024, 9:00-15:30h

Kde: Hruba Voda (Hruba Voda 21, 783 61
Hlubocky)

APA Center opét letos pfripravilo akci s
ndzvem Dny na monoski 2024 a nemUzZeme
si to nechat ujit! Proto oslovujeme vSechny
nadSence adrenalinu, lyZovani a zimnich radovanek. Dne 16. 3. se vydame na
monoski do arealu Resort Hruba Voda. MUzZete se tésit na opakované jizdy na
monoski ZDARMA, profesionalni instruktorsky tym, praktické ukazky a mnoho
dalSiho.

Spoleéné se vydame vlakem do Hrubé Vody. Sraz je stanoven na 9:00 v hlavni
budové vlakového nadrazi v Olomouci. Odjezd vlaku je naplanovan na 9:33. Je
klicové, aby Ucastnici pouzivali vyhradné MECHANICKY vozik! Kvili ndroénému
vystupu a nastupu na bariérovém vlakovém ndadrazi v Hrubé Vodé je nutné, aby
si zajemci na elektrickém voziku zajistili vlastni prepravu na misto a zpét, nebo
si v Trendu pUjcili mechanicky vozik.

Navrat z Hrubé Vody je naplanovan na 14:51, s predpokladanym prijezdem do
Olomouce kolem 15:23. Pokud budete potfebovat asistenci, je klicové si ji
pfedem objednat prostfednictvim sluzby osobni asistence nebo socialni
rehabilitace. Konec¢né je tfeba vzit v Uvahu, Ze v pfipadé nepfriznivého pocasi
muZe byt aktivita pfesunuta na jiny termin nebo zrusena

Na akci je nutné se pfihlasit, a to do ¢tvrtka 7. 3. 2024 do 12 h.

Dalsi informace: Sarka Slani¢kovd, e-mail volnocasovky@trendvozickaru.cz,
nebo tel.: 777 974 455

Trend'acké kafé aneb Trendaci na cestach - Kuba

Kdy: ¢tvrtek 21. 3. 2023, 14:30-16:30h

Kde: osobné v ucebné Trendu nebo
online pres odkaz: meet.google.com/vqu-iyzg-vit

Prijdte si poslechnout jaké zazitky a nastrahy ¢ekaly na Milana Papezika pfi jeho
vypravé do proslunéné Kuby!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.
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Nacvik peceni se Socialni rehabilitaci
Kdy: ctvrtek 28. brezna 2024, 14:30-16:30h

Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Zveme vSechny uzivatele sluzby Socialni rehabilitace na
spolecny nacvik peceni, kde si vyzkouSime upéct
velikonocniho beranka. Naladime se tak na oslavu
nasledujicich velikonocnich svatkd. Na aktivitu je nutné se
dopredu prihlasit!

Tési se na vas holky ze Socidlni rehabilitace.

Dalsi informace:
e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, Luzicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Pfremysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s Usmévem: Milena B., Alena T.
Datum vydani: 12. 1. 2024, Pocet vytisk(: +-50
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalsiho Cisla je 4. brezna 2024

Bonusovy obsah

Krysa fika: Pokud se budete 15. 3. vecer nudit...

Michal Koutn\'/: vozmen, ktery dokazuje, Ze nic
neni nemozné. Navzdory fyzickému omezeni zdolal za
pomoci Serpu nejen tuzemské, ale i zahranicni vrcholy,
vcetné nejvyssi hory Evropy Mont Blancu. Spoustu
dalSich Silenosti ma za sebou a véfi, ze i pred sebou.

Chcete-li se dozvédét vice o jeho cestach, zajdéte 15. 3. do Divadla Point
v 19:00 hod, Husovo nam. 91, Prostéjov, bo¢ni vstup smérem od ulice
Winklerova, 2. podlaZi - je mozné vyuzit vytah z Urovné ulice po domluvé s
osobou u vstupu do divadla.
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Turnaj: V nedéli 18. 2. od 14:00 odehraji Zeny, které momentalné okupuiji
Ctvrtou pricku tabulky, utkani s Tfincem. Utkani bude mit charitativni podkres.
Veskeré vydélky plijdou na dobrou véc, stejné tak prispéje klub za kazdou
vstfelenou branku!

Ceka vas nejen kvalitni florbal, protoze v rdmci utkani bude i bohaty
doprovodny program. V programu budou prestavkové soutéze, zapasy
nejmladsich kategorii a losovani o predméty od sponzora klubu!
https://www.fbsolomouc.cz/c/zeny-budou-pomahat-vozickarum-pri-utkani-s-
trincem-dorazte-je-podporit-i-vy-531

Inzerat #1

Hleddm péna nejlépe ve starobnim dlichodu pro ob¢asnou vypomoc v
Olomouci. 0Odména 120 Ké/hodinu - podminkou fidi¢sky priakaz skupiny B -
hledam fidice.

Tel: 773 012 433

Ruda

Inzerat #2

Nabizim elektricky a seniorsky invalidni vozik SELVO 4250, po telefonické
domluvé ihned k odbéru.

Pro vice informaci mne prosim kontaktujte na telefonnim Cisle: 605 026 470

Dékuiji, Eva Skacelova
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