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Pracovni doba o Vanocich 2024

Okénko z poradny s dotaznikem

Rekapitulace fijna a mapovani

Povidka pani Véry a volnocasovky
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Posledni ruzicka na zahradé Trendu



Uvod-knik

Krysa rika: Tak uZ je to opét tady, konec roku, o
predposledni Cislo a tim pddem nesmi chybét ani

predzvést toho, jak bude kdo z pracovnik( na kanceldri

jednotlivych sluZeb k dispozici b6hem Vdnoc. Ctéte

pozorné a nezapometite si véas objednat asistence, mrk,

mrk.

Urcité neprehlédnéte moznost zapojit se v novém roce do podpurnych setkdni a
vyplrite kolegyni Zderice dotaznik, at uz online, nebo na papiru, pokud stdle
odebirdte tisténou verzi.

MuZete si precist shrnuti toho, co se délo v Fijnu v prijemné rekapitulaci, nebo
jak probihalo mapovdni bezbariérovosti mistnich blizkych i vzdalenych turisticky
atraktivnich lokalitdach. Nebo se rovnou vrhnéte na povidku pani Véry, pripadné
seznam volnocasovych aktivit, jiZ tradicné na konci celého Cisla.

Preji prijemny listopad a snad jste nezlobili, za rohem uz se chystaji Certi
s Mikuldsem a andély.

Pracovni doba o Vanocich 2024:

Osobni asistence

Vazené klientky a vazeni klienti osobni asistence, sluzbu osobni asistence a vase
pozadavky budeme planovat na dva tydny. To znamena, Ze pozadavky na
asistence na obdobi od 23. 12. 2024 do 5. 1. 2025 budeme evidovat nejpozdéji
do patku 20. 12. 2024 do 9:00 hodin.

Prosime, abyste si nepravidelné a jednorazové pozadavky zadali co nejdrive
(nejlépe do konce listopadu). Obdobi Vanoc budeme zajistovat v ndvaznosti na
cerpani dovolenych a aktualni prfitomnost pracovnika.

V obdobi od 24. 12. 2024 do 1. 1. 2025 vam bude v pfipadé neodkladnych
zalezitosti k dispozici pracovnik na krizové lince osobni asistence (tel. 775 974
455). Kancelar bude opét otevrena ve Ctvrtek 2. 1. 2025.

Nase personalni kapacity budou pres svatky omezené.

Dékujeme a prejeme krasny a klidny konec roku - socialni pracovnice osobni
asistence.



Socialni rehabilitace:

V kancelafi sluzby Socialni rehabilitace budeme naposledy v Uredni hodiny v
pondéli 23. 12. do 12 hodin. V terminu 24. 12. 2024 - 1. 1. 2025 pak budou
socialni pracovnici sluzby ¢erpat dovolenou stejné jako pracovni asistenti. Z
tohoto divodu nebudou probihat Zadné pracovni asistence. Dékujeme za
pochopeni a vstficnost. TéSime se na vas opét ve Ctvrtek 2. 1. 2025.

Pujéovna kompenzacnich pomucek:

Plj¢ovna kompenzacnich pom(icek bude oteviena do pondéli 23. 12. 2024 do
12h, nepfitomnost od 24. 12. 2024 do 2. 1. 2025, od 29. 12. 2024, 30. 12. bude
pujéovna oteviena v Case 8-12, od 2. 1. opét moznost vypujcek.

Od ledna 2025 bude nové oteviena plij¢ovna i v patek.

Odborna poradna:

Ve dnech 23. 12. 2024 - 1. 1. 2025, bude poradna z divod(i dovolené
uzaviena.

Pokud budete chtit odpovéd na néktery z vasich dotaz(, obracejte se na
poradnu nejpozdéji do pondéli 16. 12. 2024. Dotazy, které prijdou po tomto
datu, budou vyfizeny az 2. 1. 2025.

Volnocasové aktivity:

V ramci volnocasovych aktivit probéhne posledni letosni setkani 19. 12.

K dispozici vam budeme do patku 20. 12. 2024 do 14h. Poté v terminu 23. 12.
2024 - 1. 1. 2025 Cerpa koordinatorka dovolenou a lektofi nabiraji nové
inspirace pro své akce. Nasledné aktivity rozjedeme az v druhém lednovém
tydnu a uz ted se moc téSime na dalsi prima rok plny spole¢nych zazitkd!

Dobrovolnictvi:

V kancelafi dobrovolnictvi bude koordinatorka dobrovolnictvi k dispozici
nejpozdéji do 19. 12. 2024 v terminech dle predchozi domluvy. Poté bude
kancelar od 20. 12. 2024 do 1. 1. 2025 uzavrena.



Okénko z poradny

Pozvanky

Zveme Etenare Trendy zpravodaje na Skoleni v ramci
Odborné poradny ve Spolku Trend vozickar( Olomouc,
které vede socidlni pracovnice poradny pani

Mgr. Martina Brozova, PhD.

Skoleni se konaji v u¢ebné Trendu vozi¢kard na LuZické 7, pfipadné
na pocitacich, u kazdého z vas.

Jde o tato témata a terminy:

Stfeda 27. 11. 2024, 15:00 — 16:30: VVzdélavani osob se zdravotnim postizenim

Mili ¢tenari Trendy zpravodaje,

v listopadovém Cisle bych Vam rada prozradila informaci
a zaroven predala pozvani na PodpUlirna setkavani, ktera
se plné rozjedou od ledna pfistiho roku. Podpuarna
setkavani, jinym slovem podptirné skupiny (v anglictiné
oznacovany peer support), budou mit neformalni \ :
charakter a jsou prostorem pro sdileni zkusenosti, vzajemné rady a podpory
s osobou, které se situace zdravotniho postizeni Ci péce o blizkého clovéka
dlouhodobé tyka a je ochotna svou zkusenost sdilet. V ramci setkavani se
budeme potkdavat spolec¢né se mnou, Zdenkou Vyoralovou, socidlni pracovnici
LiduSkou Mackovou ¢i hosty dle zvoleného tématu setkani.

Setkavani budou realizovana pro zajemce s télesnym postizenim, ale také pro
pecujici, ktefi se staraji o blizkého ¢lovéka s télesnym postizenim. Jesté bych
rdda zminila, Ze pUjde o sluzbu dopliujici odborné socidlni poradenstvi, nebude
jej nahrazovat.

Cilem a smyslem chystanych setkavani je sdileni zkusenosti, ktera se poji
s otazkami zdravotniho postizeni Ci s kazdodenni péci o blizkého s télesnym
postizenim.

V pfipadé dotazl k podplrnym setkavanim mne muizete kontaktovat na emailu
vyoralova@trendvozickaru.cz ¢i na Cisle 731 501 386.



Pro vice informaci pripojuji odkaz na dotaznik zjistujici zajem o podplirna
setkavani.

Pro zajemce s télesnym postiZzenim

https://forms.qgle/vFuNzQWkbiaN2nhy8

Pro zajemce z fad pecujicich osob

https://forms.qgle/MCTD6R28PRqZCEdz5

Velice Vam dékuji za vyplnéni, které velmi pomU(ze nasmérovat novou sluzbu
tak, aby byla co nejvétSim prinosem.

Preji, at se Vam dafi a budu se tésit na spolupraci

Zderika Vyoralova

Rekapitulace fijnovych aktivit
Rijen utekl jako voda a podzim je v pIném proudu. Co jsme v fijnu zaZili?

Mésic jsme zahdjili pokracovanim ve spolupraci s Univerzitou Palackého,
zejména pak FTK a Centrem APA, kdy jsme opét mohli navstévovat plavani,

3 _— ' které probiha az do
10. prosince 2024. Kazdé
utery se tak setkdvame na
BALUO. Sikovni studenti a
Uzasna lektorka Klara
Botkova se ndm pak ve vodé
hodinu vénuiji. Jsme moc
radi, Ze tuto spolupraci
mame, jelikoz nas pak neboli
zada a zaZijeme i spoustu
legrace.




DalSim vyznamnym terminem v fijnu byla stfeda 23. 10. 2024, kdy probéhl Den
otevfenych dvefi a s nim spojena Cajovna na kole¢kdch. Letodni program byl
velmi pestry. Rano probéhla spolecna sdilena snidané pracovnik(, na které
jsme se opét lépe poznali, navazali nova pratelstvi a pochutnali si na dobrotach,
které jsme vzajemné sdileli. Odpoledne zahjjilo divadelni uskupeni Kucmoch,

z néhoz ndm pan Dobes a pan Blicek predvedli komedidlni predstaveni U nudle.
Vrele doporucujeme zajit na jejich predstaveni v Olomouci nebo Prerové.

Po divadelni vloZce jsme
méli UZasnou pfileZitost
zUcastnit se Besedy na
téma: Zivot na voziku, kde
nam Vaclav Herzinger a
Zdenka Vyoralova,
predstavili jejich Zivotni
pribéhy, predali ndm
zkusenosti a odpovédéli
nam na nase otazky. Moc
dékujeme za Cas, ktery nam
vénovali a véfime, Ze




se spolecné na néjaké dalsi besedé potkdme. Napady na zajimavé hosty Ci
navrhy na program pro pfisti rok s radosti pfijme koordinator volno¢asovych

aktivit Sarka Slanickova.

k| . = | N‘“‘_F

Konec mésice nam prinesl moznost zucastnit se Arteterapie formou keramiky,
coz byla UZasna prileZitost a pod vedenim pani lektorky Moniky Cetrové jsme si
nejen vyrobili krdsné predméty jako hrnecky, misky a dalsi dekorace, ale hlavné




jsme se zrelaxovali, odpocinuli si a nabrali novou energii do dalSich dni.
-

 Posledni dny mésice listopadu se nesly ve
strasidelné atmosfére Halloweenu, krom
tvoreni dekoraci ze sklenic ¢i barveni dyni,
jsme si udélali i Halloweensky vecirek. Uzili
jsme si spole¢né straveny cas, poslechem
hudby, zabavili se make-upem a nebo
désivym tetovani. V maskach jsme pak
néktefi vyrazili domu ulicemi Olomouce,
coz byly podivana pro kazdého, kdo nas
potkal.

V mésici listopadu nas za volnocasovky ¢eka pokracovani v plavani se studenty
FTK a ozdravné cviceni. Timto zplsobem Setfime sily na nemalé plany v mésici
prosinci, kde se na Vas opét budu tésit na standartnich tvorivych aktivitach.

S pozdravem,

Sarka Slanic¢kova, koordinator volno¢asovych aktivit



Rijnové mapovani turistickych mist Olomouckého kraje

Na zacatku Fijna jsme v ramci mapovani bezbariérovych turistickych mist ve
spolupraci s Centralou cestovniho ruchu Olomouckého kraje, kdy cely projekt
financuje Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, zmapovali Muzeum historickych
ko¢ard v Cechach pod Kosifem.

4 A MINISTERSTVO
Centrala cestovniho ruchu Ry PRO MISTNI
Olomouckého kraje &/ ROzvVOlJ CR

V blizkosti muzea se nachazi bezbariérovd autobusovd zastdvka s nazvem Cechy
pod Kosifem — sokolovna, kam muzete dojet bezbariérovym pfimym
autobusem ¢. 439 z Olomouckého autobusového nadrazi. Ze zastavky je to

k muzeu 123 m. Dale se pred muzeem nachazi bezplatné parkovisté, které je
vybaveno jednim vyhrazenym parkovacim stanim pro OZP, které je vzdalené od
objektu cca 50 m. Navstévnik se k objektu dostane po asfaltové cesté nebo po
bezbariérovém chodniku.

Muzeum disponuje vicero vstupy. Hlavni vstup k pokladné ma uzké dvere

s mensim zadverim, ale pro navstévnika vozickare jsou vyuzita velka vrata

s vy$Sim prahem, cca 8 cm, ktery jsme zdolali na mechanickém i elektrickém
voziku bez komplikaci. Vraty se navstévnik dostane do prvniho salu prohlidky
historickych kocaru. V sdle se vozickar mize pohybovat pouze v pfizemi, jelikoz
do ochozu vedou schody. To nas nijak neomezilo v plné prohlidce muzea.
Nasledné z prvniho salu vede chodba do druhého sdlu, ktera jde naprosto bez
problému zdolat s mechanickym vozikem, ale navstévnikovi na elektrickém
voziku je nabidnuto vyuZiti jiného vstupu do druhého salu, ktery zaroven slouzi
i jako vystup po ukonceni prohlidky. Navstévnik(im je to nabidnuto proto, aby
jim byla zajisténa pohodInéjsi manipulace s elektrickym vozikem ve vétsim
prostoru.

Objekt je vybaven i bezbariérovou toaletou, ktera se nachazi v druhém sale.
Stoji samostatné a je volné pfistupna. Zaroven je prizplsobena dle potieb lidi
se zdravotnim znevyhodnénim.

Muzeum historickych ko¢ara Cechy pod Kosifem hodnotime jako plné
bezbariérové misto, které je vhodné navstivit na mechanickém i elektrickém
voziku, kdy ho zvladne navstivit i samostatnéjsi vozickar bez doprovodu.



V listopadu prob&hne posledni mapovani, a to jeskyni Na Spi¢aku, termald
Velké Losiny, Pivovarského muzea HanusSovice a elektrarny Dlouhé strané.

Za Socialni rehabilitaci, Zuzana Dittmarova
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Povidka pani Schmidové:

MILUJI ARGENTINU, ASI MAM ARGENTINSKOU KEV

V Zivoté jsem tam nebyla, teda nebyla jsem nikde. Kdyz jsem byla zdrava,
nemohlo se, dnes se mlze, ale mUj zdravotni stav (a stav mého konta) mi to
nedovoli.

Tak o ndvstévach téchto zemich aspon snim. A snim ¢asto a rada.

A proc¢ miluji zrovna Argentinu? Jak jsem vlastné na ni prisla?

Od mali¢ka mi viichni fikali, Ze néktery mj pfedek musel byt Spanél, e jsem
divokd, mam Spanélskou krev, pfi tancovani mi zase fikali, Ze Spanélsky rytmus
ovlada mé télo, taky jsem milovala Spanélskou hudbu ...

Ja se jen usmivala: ,,ano, ale ...“ Sama jsem nevédéla, co ,ale”, proc ,ale”.
Vadily mi tam koridy a smrt nevinnych zvifat. VZdy mi vadila smrt nevinnych
zvifat, a to se se Spanélskem a $panélskou krvi viibec neshodovalo.

Po letech jsme, s nasim baletem, zacali trénovat argentinské tango, které

s tangem, co se uci v tanecnich a tancuje se tady, nema vilibec nic spole¢né.
Tango jsem méla rada, rada jsem ho i tancovala, ale jak jsem uvidéla a uslysela
tango argentinské, byla jsem fascinovana.

Uplné mé to uchvétilo. Zacala jsem vyhleddvat i jinou argentinskou hudbu, jiné
argentinské tance.

UZ pfi prvnim poslechu této hudby jsem se ve svych predstavach octla nékde
Uplné jinde. Nékde strasné daleko, a ja citila — to je ono, to je moje hudba, m{;j
tanec, sem mé to tdhne, sem patfim.

Kdosi kdysi rekl, Ze Argentinci jsou vlastné divoci Italové mluvici Spanélsky a
majici francouzskou vychovu. Vystihl to uplné presné. Tohle vSechno
argentinské tango predstavuje, vystihuje. Divokost a vasen zabalené do
elegance a ladnosti.

| kdyZ nejsem Ital a ani nemluvim Spanélsky, a nemam francouzskou vychovu,
pres to vSechno a navzdory tomu vSsemu miluji argentinskou hudbu a
argentinské tance. A tak jsem teda pfisla k zavéru, Ze mam v sobé aspon trochu
argentinské krve. VZdyt nikdo nevime, kam aZ sahaji nase kofeny.
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Akce v Trendu

Plavani se studenty APA

Kdy: 19. a 26. 11. 2024, 3. a 10.
12.2024

Kde: Aplika¢ni centrum BALUO (U
Letisté 976/32, 77900 Olomouc)

Plavani bude probihat kazdé utery 4
v Aplikacnim centru BALUO, v :
Case 9:45 - 11:00. S sebou si
vezméte plavky, 2x rucnik a bryle
na plavani (pokud je mate). Plavat
bude mozné do 10. 12. 2024.
Lekci si mUzZete vyzkouset i
jednorazové. Na lekci je nutné se
prihlasit, a to vzdy do ¢tvrtka do
14 h na nasledujici tyden. Sraz pro |
prihlasené je v 9:30h v recepci
BALUO centra.

Cena: 100,- K¢ za 1 lekci (plati se na recepci centra).

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Zpivanky

Kdy: utery 26. 11. 2024, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Zastavte se za ndmi do Trendu na podzimni
zpivanky pod vedenl’m\ lektorky Klarky
Katrusakové. Poznate mnoho zajimavych
doprovodnych nastroj, které si mlzete vyzkouset a hlavné si budete moci
zazpivat vase oblibené pisnicky, jelikoz Klarka dokaze hrat i na prani.

Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.
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Tvorba vanocnich adventnich véncu

Kdy: streda 27. 11. 2024, 14:30-16:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zahajujeme pripravy adventu, kdy vas zveme na
tvorbu vanocnich adventnich vénc(. Je dllezité,
abyste se ndm na aktivitu dopredu nahl3sili a
sdélili nam, jakou barvu adventnich svicek si bude prat, a to do ¢tvrtka
21.11. 2024 do 12h na e-mail soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz nebo tel.:
731 144 670.

Kadernicky salon
Kdy: utery 3. 12. 2024, od 13:30
Kde: osobné v ucebné Trendu (pouze pro pfihlasené)

Dovolujeme si Vas pozvat na Kadernicky salon. Opét k ndm pfijdou ucni ze
Stiedni odborné $koly obchodu a sluzeb Stursova Olomouc. Aktivita je pouze
pro prihlasené, které prosim, aby mi sdélili, co od u¢nii potrebuji (napf.: oholit
vlasy strojkem, ostfihat ofinu, udélat Gces, zkratit konecky atd.). Kadefnice
prosi o to, abyste prisli s umytymi vlasy. Kapacita je maximalné 6 osob.

Prihlasovat se je mozné do 28. 11. 2024 do 12:00 na: email:
volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Tvorivé odpoledne: Vyroba adventni vyzdoby
Kdy: stfeda 4. 12. 2024, 14:30 — 16:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Zveme V3s na tvorivé odpoledne, kde si spolec¢né vyrobime adventni ozdoby,
které ndm zatulni domov, ale i prostory Trendu. Pfijit vyrobit si mlzete
papirového andélicka nebo drevéné soby. TéSime se na Vas!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455
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Ozdravné cviceni vychazejici z Cchi-kung
Kdy: ¢tvrtek 5. 12 a 19. 12. 2024, 14:00 — 15:30h
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Prijdte si zacviCit s pani Vérkou Schmidovou, ktera je fyzioterapeutkou na
voziku. Cviceni probiha vsedé na Zidli nebo na voziku, a protoze se pfi ném
nezpotite, nemusite se ani prevlékat. Program je pfizpisoben vasim
schopnostem a tempu, takZe si ho muazete uzit v pohodIném rytmu. TéSime se
na vas a na spolecné chvile vénované zdravi!

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Tvorivé odpoledne: Vyroba vanocnich darkt
Kdy: ¢tvrtek 12. 12. 2024, 14:30 - 16:30
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Nemadte jesté darky pro své blizké? Nevadi! MUzete si je pfijit vyrobit spolu
s nami! Cekd na vas nékolik moZnosti napfiklad pFivések na klice, svicen,
andéli¢ek nebo dekorace ze dreva dle vasi fantazie.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455

Priprava a peceni vanocniho cukrovi se SR

Kdy: pondéli 16. 12. 2024, 14:00-16:30h
Kde: uc¢ebna, Spolek Trend vozickard Olomouc

Dle tradic se tvrdi, Ze na vanoc¢nim stole by mélo
byt minimalné sedm druht cukrovi. Pojdme si
spolecné néjaké druhy upéct spolecné. Tésit se mizete na klasické pernicky
nebo linecké cukrovi. Samozrejmeé si vyzkousime i nepecené cukrovi, napriklad
kokosové kulicky. Vysledky peceni budete moci okoStovat na stfede¢nim
vanocnim posezeni v Trendu 18. 12. 2024.

Dalsi informace: soc.rehabilitace@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 731 144 670.
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Vanocni posezeni pro klienty vsech sluzeb
Kdy: stfeda 18. 12. 2024, 13:00-18:00
Kde: ucebna, Spolek Trend vozi¢kard Olomouc

Srde¢né zveme vsechny uzivatelé sluzeb Spolku Trend vozi¢kard Olomouc,
Cleny a rodinné prislusniky na Vanocni posezeni. Ti, co cely rok zlobili, si mohou
u JeziSka napravit reputaci donesenim, nejlépe, vlastnoru¢né peceného cukrovi
a dalSich dobrot pro ostatni. Zaroven se mUiZzete tésit na vanocni atmosféru,
horky most, drobné obcerstveni a vanoc¢ni tombolu.

Dalsi informace: volnocasovky@trendvozickaru.cz, nebo tel.: 777 974 455.

Aktivity podporuje:

y 4

Olomoucky kraj

Vydava: Spolek Trend vozickart Olomouc, LuzZicka 7, 779 00 Olomouc
Napsali pro vas: Pfremysl D., Otakar A., Martina B., krysa a dalsi
Distribuce a info s Usmévem: Milena B., Alena T.
Datum vydani: 15. 11. 2024, Pocet vytisk(: +-50
tel: 734 478 665
email: drtil@trendvozickaru.cz, krysa@trendvozickaru.cz
Uzavérka dalsiho Cisla je 1. prosince 2024
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Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP
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srdecné zve
na tanecni
pfedstaveni

7.12. 2024 v 17:00

RCO OLOMOUC

sal Pegasus

Vecerem provazi Ivana Plihalova a

Adam B. Sychrow

Hosté: Klub EliSka Opava

&

[
Olomoucky kraj
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